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                  ถึงการเรยีนการสอนโดยยดึผู้เรียนเป็น

 ศูนย์กลาง (Child-Centered) หรือ

การเรยีนการสอนโดยใชเ้ด็กเปน็ศูนย์กลางนัน้ คงไมใ่ช่

เร่ืองใหมเ่พราะพดูกันมานานแลว้ ประเทศไทยไดมี้การ

กำหนดพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542  ณ

วนัที ่14 ส.ค.  2542 ในหมวด 4 มาตรา 22 โดยกลา่ว

ไว้ว่า "การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่า ผู้เรียนทุกคน

มีความสามารถเรยีนรูแ้ละพฒันาตนเองได ้  และถอืว่า

ผู้เรียนมีความสำคัญมากท่ีสุด กระบวนการจัดการศึกษา

ต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาต ิและ

เต็มประสิทธิภาพ" การเรียนการสอนโดยยึดผู้เรียน เป็น

ศูนย์กลางนั้นมีพื้นมาจาก Learning by Doing คือ

การเรยีนรู้จากการกระทำ เป็นการลงมอืปฏิบัติกิจกรรม

อย่างใดอย่างหน่ึงหรือการได้ปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อม

ท่ีมีความหมายตอ่ตนเอง แลว้สรา้งเปน็องค์ความรูข้อง

ตนเองขึ้นมา ซึ่งเจ้าของแนวความคิดนี้ก็คือ John

Dewey
1

ส่วนการเรียนการสอนโดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์-

กลาง (Child-Centered) ตามความหมายของ รศ.ดร.

ทิศนา แขมมณี 
2
 หมายถึง เป็นการจัดการเรียนโดยคำนึง

ถึงประโยชน์ของผู้เรียนเป็นประการสำคัญ ใครก็ตาม

ที่เป็นคนสำคัญของเรา เราย่อมมีความรักและความ

ปรารถนาดีให้แก่เขา จะคิดทำอะไรก็มักจะคิดถึงเขา

ก่อนคนอ่ืน และคดิถึงประโยชนท์ีเ่ขาควรจะไดร้บั

หรืออีกความหมายหนึ่ง การเรียนการสอนโดย

ยึดผูเ้รียนเปน็ศูนย์กลาง (Child-Centered) หมายถงึ

การให้ความสำคัญกับผู้เรียนเป็นหลักสำคัญ โดยผู้สอน

จะทำหน้าที่เป็นเพียงคนคอยแนะนำ ชี้แนะอยู่ห่างๆ

เท่าน้ัน พูดง่ายๆ ก็คือให้ผู้เรียนได้รู้จักคิดเองได้ ไม่ใช่ให้

ผูส้อนคอยปอ้นใหแ้ตเ่พียงฝา่ยเดียว

ถามว่ามีความจำเป็นมากน้อยขนาดไหนที่ต้อง

มีการจดัการเรยีนการสอนโดยยดึผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง

ถ้าตอบแบบกำปั้นทุบดินอาจจะตอบได้ว่า เนื่องจาก

พรบ. การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 กำหนดไว้ แต่จริงๆ

ถ้ามองใหลึ้กๆ จะพบวา่มีความหมายมากกวา่น้ัน  น่ัน

ก็เพราะการปฎิรูปการศึกษาเป็นแนวทางที่สำคัญเพื่อ


⌫ 

พงษ์ยุทธ กล้ายุทธ*



* อาจารย์ประจำสาขาวชิาการจัดการ คณะบรหิารธรุกิจ มหาวิทยาลัยรังสิต

1
นักปรชัญา  นักการศึกษา และนกัจิตวทิยา  แนวความคดิลัทธปิฎิบัตินิยม  (October 20, 1859 - June 1, 1952)

2
อาจารยป์ระจำภาควชิาประถมศกึษา  คณะครศุาสตร ์ จุฬาลงกรณม์หาวทิยาลัย
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ทีจ่ะพฒันาศกัยภาพของผูเ้รยีนใหสู้งขึน้ ใหผู้เ้รยีนเปน็

คนเก่งคนด ี โดยเนน้ประโยชนท์ีผู่เ้รยีนจะไดร้บั คำนึง

ถึงความแตกตา่งระหวา่งบคุคล ใหผู้เ้รยีนรูจ้กัแสวงหา

ความรู้ด้วยตนเอง สร้างความรับผิดชอบในตนเอง สร้าง

อุปนิสัยที่ดี รู้จักการปรับตัว สามารถพึ่งพาตนเอง ได้

คิดเป็นและแก้ปัญหาด้วยตนเองได้ สร้างนิสัยใฝ่หา

ความรู ้รักการเรยีน นำไปสูก่ารเรยีนรูต้ลอดชวีติ ทำให้

ผู้เรียนสามารถคิดนอกกรอบ ผู้เรียนไม่ต้องเบื่อกับ

การเรียนการสอนแบบเดิมๆ เช่น การเรียนการสอบแบบ

บรรยายหรือแบบท่องจำเหมือนนกแก้วนกขุนทอง

นอกจากนั้น การจัดการเรียนการสอนโดยยึด

ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง (Child-Centered) ยังช่วยให้

ผู้เรียนได้เรียนรู้ประสบการณ์จากแหล่งต่างๆ จากการ

ค้นคว้า ทดลอง สัมภาษณ์  หรือแลกเปลี่ยนข้อมูล

ระหว่างกัน นำมาซึ ่งความสามารถในการวิเคราะห์

สังเคราะห์ ประยุกต์ใช้ เกิดการเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ โดย

ผูส้อนจะรูจุ้ดเด่น จุดด้อยของผูเ้รยีนแตล่ะคน เพ่ือนำ

ไปสูก่ระบวนการเรยีนรู ้ทียื่ดหยุน่และหลากหลาย

วิธีการต่างๆ ท่ีใช้ในการพัฒนาการเรียนการสอน

โดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง จะขอยกตัวอย่างพอสังเขป

ดังนี้

การเรียนการสอนแบบโสเครติส (Socratic

Method)
3
 เป็นวิธีการเรียนการสอนสมัยกรีก เมื่อ

ประมาณ 470 ปีก่อนคริสตกาล โดยเรียกตามนักปรัชญา

ชาวกรกี โดยวธิน้ีีเน้นใหผู้ส้อนเปน็ผูถ้ามคำถามผูเ้รยีน

และให้ผู้เรียนคิดหาคำตอบเอง เป็นวิธีที ่กระตุ้นให้

ผู้เรียนคิด โดยวธีิโสเครตสิจะใชวิ้ธีถามความหมายของ

คำทีค่นชอบใชแ้ตไ่มท่ราบวา่แปลวา่อะไร จนกระทัง่ได้

ความหมายของคำนิยาม โดยโสเครติสจะเน้นการสอน

โดยวิธีถาม ซึ่งคำถามจะเป็นการกระตุ้นให้คิดให้ใช้

เหตุผล ใช้ตรรกะ เช่น ของหายกับของหาไม่เจอ

เหมือนกันหรือไม่ (ลองถกเถียงกันดู ว่ามันเหมือนกัน

หรือไม่ และหาคำตอบให้ได้)

วิธีการเรียนการสอนท่ีใช้ปัญหาเป็นหลัก (Prob-

lem-Based Learning) เป็นการเรียนการสอนที่ใช้

ปัญหาเป็นหลัก หลักการนี้เริ่มต้นที่คณะแพทย์ มหา-

วิทยาลัยแมคมาสเตอร์(McMaster University)

ประเทศแคนาดา ทำให้ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นต่อ

การเรียน ความเครียดในการเรียนจะลดลง โดยให้มีการ

แกไ้ขปญัหาจากสถานการณจ์รงิ ซึง่วธิน้ีีก็ไดแ้พรห่ลาย

ไปท่ัวโลก (การเรียนการสอนของคณะแพทยใ์นประเทศ

ไทยก็นิยมใช้อยู่ในปัจจุบัน) ซึ่งการเรียนการสอนโดย

ใช้วิธีนี้จะทำให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางที่แท้จริง กลุ่ม

ผู ้เรียนจะมีขนาดเล็ก ผู้สอนจะเป็นผู้อำนวยความ

สะดวก ให้คำแนะนำ โดยตัวปัญหาจะเป็นตัวกระตุ้น

ให้เกิดการเรียนรู้ ผู้เรียนจะค้นคว้าและแสวงหาข้อมูล

ใหม่ๆ  ด้วยตนเอง

อีกวิธีที่ถือว่าประสบผลสำเร็จอย่างดียิ่ง ใช้ใน

การเรียนการสอนด้านภาษาในปัจจุบัน โดยการผสม-

ผสานเทคโนโลยีด้านการบันเทิงกับการศึกษาเข้า

ด้วยกัน เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาความ

สามารถทางภาษาของตน ได้อย่างสูงสุดเต็มประสิทธิ-

ภาพ มีการสร้างบรรยากาศการเรียนที่เต็มไปด้วยสีสัน

และมีความสนุกสนาน เพื่อให้ผู้เรียนรู้สึกผ่อนคลาย

ผู้สอนจะมีลักษณะเป็น Edutainer คือทำหน้าที่ให้

ความรูแ้ละความบนัเทงิเพือ่ใหผู้เ้รยีน มีความสขุ และ

เทคโนโลยีต่างๆ ที่ถูกนำมาใช้ทำให้ผู้เรียนสามารถ

พัฒนาทักษะความสามารถทางภาษาที่สูงขึ้น

3
นักปรชัญาชาวกรกีแหง่นครรฐัเอเธนสผู้์ย่ิงใหญ ่(พ.ศ. 74 - พ.ศ.144)
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นอกจากน้ัน ยังมีการนำเอาระบบการจดัการการ

เรียนรู้ (Learning Management System) เป็น

ซอฟต์แวร์ที่ทำหน้าที่บริหารจัดการเรียนการสอนผ่าน

เว็บ จะประกอบด้วยเคร่ืองมืออำนวยความสะดวกให้แก่

ผูเ้รยีน ผูส้อน และผูดู้แลระบบ โดยทีผู่ส้อนนำเน้ือหา

และสื่อการสอนขึ้นเว็บไซต์ในรายวิชาต่างๆ ตามที่เรา

ต้องการ  ผู้เรียนสามารถเข้าถึงเน้ือหา กิจกรรมต่างๆ ได้

โดยผา่นเว็บ ผู้สอนและผูเ้รียนติดต่อส่ือสารไดผ่้านทาง

เครื่องมือการสื่อสารที่ระบบจัดไว้ให้ เช่น ไปรษณีย์

อิเล็กทรอนกิส์ (e-mail) ห้องสนทนา(Chat) กระดาน

ถาม-ตอบ (Webboard) เป็นต้น

นอกจากน้ันแล้ว ยังมีองค์ประกอบทีส่ำคัญ อาทิ

เช่น การเก็บบันทึกข้อมูลกิจกรรมการเรียนของผู้เรียน

ไว้บนระบบเพื่อผู้สอนสามารถนำไปวิเคราะห์ ติดตาม

และประเมนิผลการเรยีนการสอนในรายวชิาน้ันได้อย่าง

มีประสิทธิภาพ ซ่ึงระบบทีก่ล่าวมาข้างต้นก็คือ การเรียน

การสอนแบบออนไลน์ (e-learning) ซึ่งเป็นการเรียน

การสอนในลักษณะหรือรูปแบบใดก็ได้ โดยการถ่ายทอด

เน้ือหา กระทำผา่นทางสือ่อิเล็กทรอนกิส์ เช่น ซีดีรอม

เครือข่ายอินเทอร์เน็ต (Internet) อินทราเน็ต (Intranet)

เอ็กซทราเนต็ (Extranet) ทางสญัญาณ โทรทศัน์ หรอื

สัญญาณดาวเทียม (Satellite) ฯลฯ เป็นต้น ซ่ึงการเรียน

ลักษณะน้ีช่วยให้ผู้เรียนสามารถเลือกเรียนได้ตามความ

สนใจของตนหรือที่ตนชอบ

วธิสุีดทา้ยทีจ่ะกลา่วถงึกคื็อ CIPPA MODEL

เป็นการจัดการเรียนการสอนท่ี รศ.ทิศนา  แขมมณี คณะ

ครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยได้พัฒนาข้ึน ซ่ึงเป็น

อีกตัวแบบหนึ่งสำหรับการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียน

เป็นสำคัญประกอบดว้ย

C (Construct)  กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีดีต่อผู้เรียน

ควรเป็นกิจกรรมที่ช่วยให้ผู้เรียนมีโอกาส สร้างความรู้

ด้วยตนเอง ซึ่งจะทำให้ผู้เรียนมีความเข้าใจ และเกิด

การเรียนรู้ท่ีมีความหมายต่อตนเอง การท่ีผู้เรียนมีโอกาส

ได้สร้างความรู้ด้วยตนเองนี้ เป็นกิจกรรมที่ช่วยให้

ผู ้เรียนมีส่วนร่วมทางสติปัญญา เช่น การกำหนด

กิจกรรมใหผู้เ้รยีนมีการสบืคน้ ค้นควา้หาขอ้มูล

I (Interaction) หมายถงึ การปฏสัิมพันธกั์บ

ผู้อื่นหรือสิ่งแวดล้อมรอบตัวของผู้เรียน กิจกรรมการ

เรียนรู้ที่ดี จะต้องเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีปฏิสัมพันธ์

ทางสงัคมกบับคุคล และแหลง่ความรูท่ี้หลากหลาย ซ่ึง

เป็นการช่วยใหผู้้เรียนมีส่วนรว่มทางสงัคม ตัวอย่างเช่น

การทำกิจกรรมอนุรักษ์เต่าทะเลเพื่อเพิ่มจำนวน โดย

การขยายพันธ์ุปล่อยสู่ทะเล

P (Physical Participation) หมายถึง การ

เรียนรู้ผ่านการมีส่วนร่วมในการเคล่ือนไหวร่างกาย โดย

การทำกิจกรรมในลักษณะต่างๆ ซึ่งเป็นการช่วยให้

ผูเ้รยีนมีส่วนรว่มทางกาย หากผูเ้รยีนตอ้งนัง่เรยีน เปน็

เวลานานๆ อาจจะหลบัหรือคิดฟุ้งซ่านในเร่ืองต่างๆ การ

เคลื่อนไหวทางร่างกายจะทำให้ประสาทการรับรู้ตื่นตัว

P (Process Learning) หมายถงึ การเรยีนรู้

กระบวนการต่างๆ กิจกรรมการเรียนรู้ที่ดี ควรเปิด

โอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้กระบวนการต่าง ๆ ซึ่งเป็น

ทักษะที่จำเป็นต่อการดำรงชีวิต เช่น กระบวนการ

แสวงหาความรู ้กระบวนการคดิ กระบวนการแกปั้ญหา

กระบวนการพัฒนาตนเอง เป ็นต ้น การเร ียนร ู ้

กระบวนการ เป็นสิ่งสำคัญจะเป็นการช่วยให้ผู้เรียน

มีส่วนร่วมทางด้านสติปัญญาอีกทางหนึ่ง



☺            ☺☺ 

81

A (Application) หมายถงึ การนำความรูท่ี้ได้

เรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ ซ่ึงจะช่วยให้ผู้เรียนได้รับประโยชน์

จากการเรยีน และชว่ยใหผู้เ้รยีนเกิดการเรยีนรูเ้พ่ิมเตมิ

ขึ้นเรื่อยๆ  กิจกรรมการเรียนรู้ที่มีแต่เพียงการสอน

เนื้อหาสาระให้ผู้เรียนเข้าใจ โดยขาดกิจกรรมการนำ

ความรู้ไปประยุกต์ใช้ จะทำให้ผู้เรียนขาดการเชื่อมโยง

ระหว่างทฤษฎีกับการปฏิบัติ ซึ่งจะทำให้การเรียนรู้

ไม่เกิดประโยชน์เท่าที่ควร เช่น จากการวิจัยพบว่า

สารอินทรีย์ที่สกัดจากเมล็ดสะเดาคือ สารอะซาได-

แรคติน สามารถออกฤทธิ์ในการป้องกัน กำจัด และ

ยับยัง้การเจรญิเตบิโตของแมลงได ้เรากน็ำไปประยกุต์

ทำเป็นยากำจัดแมลงได้

ส่วนปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นกับการเรียน

การสอนโดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง อาจมาจากผูส้อน

แต่ละท่านขาดความรู้ความเข้าใจในเรื่องการเรียนการ

สอนโดยยดึผูเ้รยีนเป็นศูนย์กลาง  ผูส้อนไมมี่เวลามาก

พอ เพราะต้องใช้เวลาสอนหนังสือหลายวิชา ผู้สอน

บางท่านมีความเชื่อที่ว่าผู้เรียนไม่ค่อยเอาใจใส่ ไม่มี

ความรับผิดชอบ ชอบลอกการบ้านกันมาส่ง หรือเกิดจาก

ผูส้อนบงัคบัใหผู้เ้รยีน เรยีนเหมอืนกันหมด โดยไมไ่ด้

สืบค้น หรือสังเกตุความถนัดของผู้เรียนแต่ละคน ผู้สอน

ส่วนใหญ่ไม่ชอบการเปลี่ยนแปลงเพราะเชื่อว่า การ

เปลี่ยนแปลง จะทำให้ตนเองทำงานหนักขึ้น แต่ได้ผล

ตอบแทนเทา่เดิม ดังน้ันระบบการเรยีนการสอน โดยยึด

ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางในบ้านเราจึงไม่ค่อยประสบผล

สำเร็จ

ดังนั้นผู้สอนต้องทำงานหนักขึ้น ต้องทำหน้าที่

เป็นพ่ีเล้ียงเป็นผู้นำทางและท่ีปรึกษา ผู้สอนต้องแสวงหา

ความรูแ้ละมคีวามเชีย่วชาญ

จากการไปสัมภาษณ์ผู้สอน

เกี่ยวกับการเรียนการสอนโดยยึด

ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ปัญหาท่ีพบคือ

วิชาต่างๆ ที่มีจำนวนผู้เรียนจำนวน

มากและผู้สอนต้องรับผิดชอบการ

สอนหลายวชิา ผูส้อนไมค่่อยมีเวลา

และเคยชินกับระบบการสอนแบบ

บรรยายมากกวา่ จึงไมส่ามารถใชวิ้ธี

การเรียนการสอนโดยยดึผู้เรียนเป็น

ศูนย์กลางได้ดี แต่การใช้ระบบการ

เรียนการสอนโดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง จะเหมาะกับ

ผู้เรียนที่ศึกษาในระดับปริญญาโทมากกว่า เพราะมี

จำนวนผูเ้รยีนตอ่ห้องนอ้ย ผูเ้รยีนมีความรบัผดิชอบสงู

ผู ้สอนสามารถสอน หรือมอบหมายให้ผู ้ เร ียนทำ

โครงงานต่างๆ ตามที่ผู้เรียนสนใจได้

ในส่วนการเรียนการสอนในระดับปริญญาตรี

น้ัน วชิาทีเ่ก่ียวขอ้งกบัการปฎบิตั ิเช่นการทำภาพยนตร์

หนังสั้น หรือภาพยนตร์สารคดี ผู้เรียนสามารถเลือก

ทำได้ตามความสนใจและความชอบ นอกจากนี้ผู้เรียน

บางท่านยังเสนอแนวความคิดให้ผู้สอนปฎิรูปการสอน

โดยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงความคดิเห็น และใหมี้

การเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกสถานที่ ซึ่งจะทำให้

ผู้เรียนมีความสุขกับการเรียน และได้ไปสัมผัสกับของ

จรงิ ณ สถานทีจ่รงิกจ็ะทำใหเ้หน็ภาพไดชั้ดเจนขึน้

บทสรุป การเรียนการสอนโดยใช้ระบบการเรยีน

การสอนโดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง (Child-Centered)

นั้น เป็นการเรียนการสอนที่ดีเพราะยึดความต้องการ

ของผู้เรียนเป็นที่ตั้งซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนไม่เบื่อหน่ายกับ

การเรียนการสอนโดยเฉพาะวิชาที่ผู้เรียนคิดว่ามีความ

ยาก เช่น ภาษาองักฤษ คณติศาสตร ์และวชิาอ่ืนๆ  แต่

การจะประสบความสำเร็จ ผู้สอนต้องมีความอดทน

ขยัน และมีความต้องการที่จะให้ผู้เรียนประสบความ
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สำเร็จในชีวิต  ส่วนการเรียนการสอนที่เน้นผู้สอนเป็น

ศูนย์กลาง (Teacher-Centered) ซ่ึงมีรูปแบบการเรยีน

การสอนแบบบรรยาย จะมีความเหมาะสมกับวิชาที่

ผู ้เรียนไม่สามารถหาอ่านได้จากหนังสือ ตำรา หรือ

เนื้อหาวิชาที่เรียนมีความซับซ้อน ซึ่งผู้เรียนไม่สามารถ

เข้าใจได้ด้วยตนเอง ต้องให้ผู้สอนอธิบายให้หรือเป็น

ความรู้จากประสบการณ์ของผู้สอน

ดังน้ัน ไม่ว่าการเรียนการสอนแบบการเรยีนการ

สอนโดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง (Child-Centered)

หรือการเร ียนการสอนแบบเน้นผู ้สอนเป็นสำคัญ

(Teacher-Centered) ต่างมีท้ังข้อดีและขอ้เสีย ผู้สอน

จึงควรมีการผสมผสานการเรียนการสอนทั้งสองแบบ

เข้าด้วยกันอย่างเหมาะสม จึงจะทำให้เกิดประโยชน์

สูงสดุตอ่ผูเ้รยีน
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