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บทคัดย่อ

การวิจัยนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ในการจัดการเรียนการสอนวิชาการพัฒนาและ

ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม (ETH 101) และติดตามและประเมินพฤติกรรมหลังการศึกษาวิชาการ

พัฒนาและสง่เสรมิคุณธรรม จรยิธรรม (ETH 101) ของนักศึกษา กลุ่มตวัอยา่งไดม้าโดยวธีิสุ่มเลือก

แบบไม่เจาะจง (Random Sampling) จากนักศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียนวิชา ETH 101 รวม 4  รุ่น จำนวน

100  คน จาก 400 คน สถิติท่ีใช้ในการวเิคราะห ์คือการวเิคราะหเ์ชิงพรรณา (Descriptive  Statistic)

และการวิเคราะห์ เชิง เปรียบเทียบ (Analytic  Statistic) ผลการวิเคราะห์ พบว่า เป็นเพศหญิงมากท่ีสุด

รอ้ยละ 81.0  อายุเฉล่ีย 19 ป ี (SD = 3.15) โดยมเีหตผุลทีล่งทะเบยีนเรยีนพบวา่ อาจารยท์ีป่รกึษา

แนะนำให้ลงทะเบียน

จากการสรุปและวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า  ความรู้ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่าเฉลี่ยที่ตอบถูก

เท่ากับ 8.44 ข้อ (SD =1.44) จาก 10 ข้อ  นักศึกษาตอบผดิในเร่ืองคนดีท่ีโลกต้องการคือ คนท่ีปฏิบัติตน

ถูกตอ้งตามใจตนเอง โดยไมใ่หใ้ครเดอืดร้อน  การมคุีณคา่ของความเปน็มนุษยคื์อบุคคลทีอ่ยู่ในสงัคม

ช้ันสูง  และการพฒันาคณุธรรม ฝึกฝนเพยีงแคใ่นระหวา่งทีเ่รียนก็เพียงพอแลว้ ร้อยละ 75 , 52 และ

32 ตามลำดบั

ข้อมูลเจตคติด้านคุณธรรม จริยธรรมพบว่า นักศึกษาที่เคยเรียนวิชา ETH 101 มีความ

คิดเหน็ตอ่กิจกรรมดา้นคุณธรรม จรยิธรรมในระดบัมากถงึมากทีสุ่ด  ประกอบดว้ย การเหน็อาจารย์

จะต้องยกมือไหว้  กราบพ่อและแม่ก่อนเข้านอน  การสวดมนต์/น่ังสมาธิทุกวัน และการเข้าเรียนตรงเวลา

และมีความคิดเห็นในระดับน้อยถึงน้อยที่สุด (หมายถึง ไม่ควรปฏิบัติ/หรือมีความเห็นว่าไม่ควร)

ประกอบด้วย การอยู่หอพัก เป็นคู่เป็นเร่ืองปกติ  การเสพส่ิงเสพติดและเล่นการพนัน  การใส่เส้ือผ้ารัดรูป

การปล่อยชายเสื้อออกนอก กระโปรงและกางเกงและทุจริตในการสอบ  ในขณะที่ความคิดเห็นที่อยู่

ในระดับปานกลางถึงน้อยที่สุด ประกอบด้วย การใช้จ่ายฟุ่มเฟือย/ใช้สินค้าราคาแพง และการพูดคุย

ระหว่างเรียน

การติดตามผลหลงัการศกึษาวิชาการพฒันาและสง่เสรมิคุณธรรม  จริยธรรม (ETH 101)

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยรังสิต

The Follow up of  the study of Ethics, Morals Promotion and Development
of Students, Rangsit University

อาจารย์ชัชชญา พีระธรณิศร์

ศูนย์ส่งเสรมิศิลปวฒันธรรม  มหาวทิยาลยัรงัสติ
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ข้อมูลการปฏิบัติด้านคุณธรรม จริยธรรม  ความถี่การปฏิบัติของนักศึกษาที่เคยศึกษาวิชา

ETH101 พบวา่ ปฏิบัติทุกวนั  ในการทำความเคารพอาจารยเ์ม่ือเข้าห้องเรยีน การมสัีมมาคารวะ  แตง่กาย

เรียบร้อย รวมถึงสวดมนต์ไหว้พระ  ปฏิบัตินานๆคร้ัง ถึงไม่เคยปฏิบัติ  ในกิจกรรมการเก่ียวข้องกับอบายมุข

การคิดว่าร้ายผู้อ่ืน การขาดเรียนและเข้าเรียนสาย และปฏบัิติสัปดาห์ละคร้ัง ถึงนานๆ คร้ัง  คือ ทำกิจกรรม

ช่วยเหลือสังคมและการนั่งสมาธิ

สำหรับข้อมูลความพึงพอใจด้านคุณธรรม  จริยธรรม  นักศึกษาที่เคยลงทะเบียนเรียนวิชา

ETH101 พบวา่  มีความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด ในเรือ่งการมกิีรยิามารยาททีดี่ตอ่ผูอ่ื้น การชว่ย

กิจการงานพ่อแม่ ครู อาจารย์ และการรู้เป้าหมายของชีวิต  พึงพอใจมากในเรื่องการมองโลกในแง่ดี

การแกป้ญัหาชวีติโดยใชห้ลกัธรรม  มีความจำในการอา่นหนงัสอืไดดี้ข้ึน  มีผลการเรยีนดข้ึีน มีจติใจดี

คิดดี   พูดดี  มีสติ  จิตใจผอ่งใส  ใจเยน็

คำสำคัญ: คุณธรรม จรยิธรรม

Abstract

The objectives of this research were to follow up and to evaluate behaviors of
students after studying Ethics, Morals Promotion and Development (ETH 101) and to
assess the achievement of teaching and learning of this subject. The sample group
was random sampling of 100 students from 4 classes of students who  registered  in
ETH 101.  The statistics used to analyze the data were Descriptive Statistics and
Analytical Statistics.

It was found that the majority of students who registered for this course  were
female students with the percentage of 81.00%, and the average age was 19 years
old. (SD=3.15). Students registered for this course because of the recommendation
from their advisor. The results were concluded as follows:

1) For the knowledge of ethics and morals, it was found that students
answered the questions incorrectly in three points. They  preferred people who do
everything by themselves just to follow their needs without causing any trouble for
other people.  They judged that people who live in the upper-class society have more
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value than others, and the improvement and practice of ethics and morals are already
enough in the classroom during studying period with the percentage of 75%, 52% and
32% respectively.  The mean of correct answers was 8.44 from the total of 10
(SD=1.44).

2) For attitudes of students towards ethics and morals, it was found that
students had good attitudes  towards activities related to ethics and morals, and they
rated high to highest on the rating scale. These activities included paying respect to
teachers and parents, praying and meditating everyday including attending classes on
time. Students rated less to least on the rating scale for living together between male
and female students is considered normal, taking  drugs and gambling, wearing very
tight clothes and dressing improperly to school, lastly cheating on the exams.  Stu-
dents rated  moderate to less on spending money on expensive things and talking in
class. It was found that students practiced activities relevant to ethics and morals
everyday in terms of paying respect to teachers and parents, dressing properly and
praying. Students  seldom or never practiced gambling, accusing other people, skip-
ping classes and attending class late. Students seldom practiced or practiced only
once a week on doing community activities and meditating.

3) For the satisfaction of  students related to ethics and morals, it was
found that students who took this course were most satisfied  at  showing good
manners to other people, helping parents and teachers and having their goal in life.
Students were very  satisfied at being optimistic, knowing how to solve problems by
using Buddhist principles in  order to have good memory for learning, having good
thoughts and good mind, speaking well and  being patient.

Keyword: Ethics, Morals
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บทนำ (Introduction )

ระบบการศ ึกษาป ัจจ ุบ ันย ังขาดม ิต ิด ้ าน

คุณธรรมอยู่มาก ถ้าเน้นคนเก่งก็จะได้แต่คนเก่ง แต่

ถ้าหากคนเก่งเหล่านั ้นขาดคุณธรรมและจริยธรรม

สังคมไทยก็จะประสบปัญหาดังที่เราเห็นเช่นทุกวันนี้

ในทางตรงกันข้าม การศึกษาไม่ใช่แค่สอนในหลัก

วชิาชีพเทา่น้ัน การศกึษาจะตอ้งชว่ยใหม้นุษยเ์ปน็คนดี

ด้วย ถ้าทกุคนมีชีวติทีเ่ตม็ไปดว้ยความสงบ  วชิาการ

พัฒนาและส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม (ETH 101)

จะสอนให้ผู้เรียนรู้จักใช้ชีวิตให้ถูกต้อง รู้จักการพัฒนา

จติใจ เตมิเตม็ส่ิงทีข่าดในชวีติ แลว้จะทำใหผู้เ้รยีนเปน็

คนดี และเก่งโดยอัตโนมัติ ขยัน และตั ้งใจเรียน

ปราศจากอบายมุข การดำเนินชีวิตก็จะไม่เสียเวลาโดย

เปลา่ประโยชน์

พฤติกรรมของเยาวชนในยุคปัจจุบันตกอยู่ใน

สภาพทีน่่าเป็นห่วง ต้องไดรั้บการเยยีวยาอยา่งมากและ

ต้องทำอย่างจริงจังต่อเนื่อง อันเป็นผลกระทบมาจาก

ความเจริญก้าวหน้าของเทคโนโลยี และการแผ่ขยาย

ของอารยธรรมตะวันตก ทำให้สภาพจิตใจของเยาวชน

ไทยไดร้บัอทิธพิลจากชาวตะวนัตกมาอยา่งเตม็ที ่ทำให้

สภาพจิตใจของเยาวชนไทยเปลี่ยนแปลงไปอย่างมาก

ความเสยีสละ ความเมตตากรณุา ความกตญัญกูตเวที

ความเคารพ และความมีระเบียบวินัย ซ่ึงเคยเป็นลักษณะ

ที่ดีที่งดงามของคนไทยนับวันจะหายาก โดยเฉพาะ

อย่างย่ิงในกลุม่ของเยาวชนไทย และยิง่ทวคีวามรนุแรง

อยู่ในขั้นวิกฤต คือสภาพปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นในหมู่

เยาวชน ไมว่า่จะเปน็ปญัหายาเสพตดิ ปญัหาการมเีพศ

สัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ปัญหาครอบครัว และปัญหา

อาชญากรรม สภาพอันเลวรา้ยของเยาวชนดงัทีไ่ด้กล่าว

มานี้ มีสาเหตุหลักที่แท้จริง มาจากการที่เยาวชนขาด

หลักในการดำเนินชีวิตและขาดหลักในการตัดสินใจ

ที่ถูกต้องดีงาม

พระราชบญัญตักิารศกึษาแหง่ชาต ิพ.ศ. 2542

แกไ้ขเพิม่เตมิ 2545 มาตรา 6 ระบวุา่ การจดัการศกึษา

ต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์

ท้ังรา่งกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู ้ คุณธรรม จรยิ-

ธรรม วัฒนธรรมในการดำรงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับ

คนอื่นได้อย่างมีความสุข สอดคล้องกับวาระแห่งชาติ

ในการปลูกฝังในเรื ่อง “คุณธรรมนำความรู้ เก่ง ดี

มคีวามสขุ”

ดร.อาทิตย ์ อุไรรตัน ์อธิการบด ีมหาวทิยาลยั

รังสิต  ได้ตระหนกัถึงความจำเปน็และความสำคญัของ

การพัฒนาและส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมดังกล่าว

จึงมอบให้ศูนย์ส่งเสริมศิลปวัฒนธรรม มหาวิทยาลัย

รังสิต  รับผิดชอบจัดการเรียนการสอนรายวิชาการ

พัฒนาและส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม (ETH 101)

และไดเ้ปิดสอนเป็นคร้ังแรกในภาคฤดรู้อน ปีการศึกษา

2549 เพ่ือให้การเรียนการสอนมีประสทิธิภาพ  จึงได้จัด

ให้มีการวิจัยติดตามผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนัก-

ศึกษา  เพ่ือเปน็ข้อมูลในการพฒันาวธิกีารจัดการเรยีน

การสอน ซึ่งจะส่งผลให้นักศึกษาได้มีหลักการดำเนิน

ชีวตินำไปปฏบิตัจินเปน็นสัิยและถา่ยทอดสูสั่งคม เปน็

สังคมที่ดีมีคุณธรรม จรรโลงสังคมไทยให้เป็นสังคมที่

อบอุ่นและเป็นคนดีของแผ่นดิน นักศึกษาที่มีคุณ-

ลักษณะดังกล่าวจึงมีความสำคัญที่จะเป็นกำลังสำคัญ

ในการพัฒนาประเทศให้ก้าวหน้าสืบไป

วตัถปุระสงค ์(Objectives)

1. เพื่อติดตามและประเมินพฤติกรรมหลัง

การศกึษาวชิา ETH 101 ของนกัศึกษา

2. เพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ในการจัดการเรียนการ

สอนวชิา ETH 101

3. เพ่ือพัฒนาการเรียนการสอนวิชา ETH 101
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ระเบยีบวธิวีจิยั ประชากร และกลุม่ตวัอยา่ง

(Methodology, Population and

Sample Group)

      การวจิยัน้ีเปน็การตดิตามผลหลงัการศกึษาวชิา

การพัฒนาและส่งเสริมคุณธรรม  จริยธรรม (ETH 101)

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยรังสิต เป็นการศึกษาเชิง

ปริมาณ Quantitative ท่ีเป็น Crossectional Research

หรอื Survey Research กลุ่มประชากรเปน็นักศึกษา

ที ่เคยลงทะเบียนเรียนวิชาการพัฒนาและส่งเสริม

คุณธรรม จริยธรรม (ETH 101) ของมหาวิทยาลัยรังสิต

กลุ่มตัวอย่างที่ทำการสุ่มเลือกจากนักศึกษาที่เคยลง

ทะเบียนเรียนวิชาการพัฒนาและส่งเสริมคุณธรรม

จรยิธรรม (ETH 101) ของมหาวทิยาลยัรงัสิต ต้ังแต่

ปกีารศกึษา 2549 - 2551 รวมทัง้สิน้จำนวน 400 คน

นักศึกษาทีมี่ประวตัลิงทะเบยีนเรยีนวชิา ETH

101 จากการคำนวณตัวอย่างตามสูตรของ Toro

Yamane ดังน้ี

   n     =      N/(1+Ne2)

N = จำนวนรวมนกัศึกษาทีล่งเรยีนแตล่ะรุน่

e =  ค่าความคลาดเคลือ่น กำหนด 10%

n = ขนาดตวัอยา่ง

เมื ่อแทนค่าด้วยสูตร จะได้ขนาดตัวอย่าง

เทา่กับ 80 คน ตามสตูร

n  =  400/(1+400*0.1*0.1) = 80

ผู้ศึกษาได้ทำการสุ่มเลือก (Random Sam-

pling) มาทัง้ส้ิน 100 คน

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

แบบสำรวจขอ้มูล ประกอบดว้ย รายละเอียด

ดังนี้

ตอนที ่1 ข้อมูลทั่วไปของนักศึกษา

ตอนที ่2 ข้อมูลความรู้ด้านคุณธรรม

จรยิธรรม  จำนวน 10 ข้อ

ตอนที ่3 ข้อมูลเจตคติด้านคุณธรรม

จรยิธรรม  จำนวน 10 ข้อ

ตอนที ่4 ข้อมูลการปฏิบัติด้านคุณธรรม

จรยิธรรม  จำนวน 10 ข้อ

ตอนที ่5 ข้อมูลความพึงพอใจด้าน

คุณธรรม จรยิธรรม จำนวน

10 ข้อ

ผลการวิจัยและอภิปรายผล

(Result and Discussion)

จากผลการสำรวจกลุ่มตัวอย่างจำนวน 100

คน ที่เคยลงทะเบียนการศึกษาวิชาการพัฒนาและ

ส่งเสรมิคุณธรรม จรยิธรรม (ETH101) เป็นเพศหญงิ

มากที่สุด ร้อยละ 81.0 อายุเฉลี่ย 19 ปี (SD=3.15)

นักศึกษากำลังศึกษาอยู่คณะการแพทย์แผนตะวันออก

มากท่ีสุดร้อยละ 44  รองลงมาเป็น คณะพยาบาลศาสตร์

และคณะเทคนคิการแพทย ์ ร้อยละ 21 และ 16 ตาม

ลำดับ กำลังศึกษาช้ันปท่ีี 2 มากทีสุ่ด ร้อยละ 45 รอง

ลงมาเป็น ปีท่ี 1 และปีท่ี 3  ร้อยละ 35 และ 17  ตามลำดับ

เคยเรียน วิชา ETH 101 รุ่นที่ 4 ภาคการเรียนที่ 1

ปีการศกึษา 2551 มากทีสุ่ด  รองลงมาเปน็ รุ่นที ่2 ภาค

การเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2550 โดยมีเหตุผลท่ีลงทะเบียน

เรยีน พบวา่อาจารยท์ีป่รกึษาจดัใหล้งทะเบยีนมากทีสุ่ด

ร้อยละ 56
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ความรูด้้านคณุธรรม จรยิธรรม
คำตอบ (n=100)

   ถูก         ผิด

ข้อมูลความรูด้้านคุณธรรม จริยธรรม พบว่า นักศึกษาตอบผดิในหัวข้อคำถามจากมากไปนอ้ยตามลำดับ

คือ คนดีที่โลกต้องการคือคนที่ปฏิบัติตนถูกต้อง ตามใจตนเองโดยไม่ให้ใครเดือดร้อน การมีคุณค่าของ

ความเป็นมนุษย์คือบุคคลที่อยู่ในสังคมชั้นสูง และการพัฒนาคุณธรรม ฝึกฝนเพียงแค่ในระหว่างที่เรียนก็

เพียงพอแล้ว  โดยตอบผิดร้อยละ 75 , 52 และ 32 ตามลำดับ และจากจำนวน 10 ข้อ คะแนนเต็ม 10

ได้ค่าเฉลี่ยที่ตอบถูก เท่ากับ 8.44 ข้อ (sd=1.44) รายละเอียดดังตารางที่ 1 แสดงให้เห็นว่านักศึกษามีความ

เข้าใจวา่การปฏบัิติตามใจตนเอง  การอยูใ่นสงัคมชัน้สูง และการเรยีนในหอ้งเรยีนช่วยใหมี้คุณธรรมจรยิธรรมได้

พอเพียง ซึ่งจำเป็นต้องให้ความรู้ในทางที่ถูกต้อง

ตารางที ่1   แสดงจำนวนและรอ้ยละของความรูด้้านคุณธรรม จรยิธรรม ท่ีตอบผดิและถกู

 1. ความเข้าใจถูกต้องเก่ียวกับโลกและชวิีตเรียกว่า สัมมาทิฐิ  97 3

 2. กฎแหง่กรรม การกระทำทีร่วมถงึ กายกรรม  มโนกรรม  วจกีรรม  99 1

 3. การมีคุณค่าของความเป็นมนุษย์คือบุคคลที่อยู่ในสังคมชั้นสูง  48 52

 4. การไหวท้ีถู่กตอ้งนัน้ มีวธีิการไหวท้ีแ่ตกตา่งกนั ตามโอกาส และสถานะของแตล่ะ 100  -

บุคคล

 5. หลกัสำคัญในการดำรงชวิีตคอืการรูจั้กการทำความด ีละเวน้ ความชัว่ 100 -

 6. การพัฒนาคณุธรรม ฝึกฝนเพยีงแคใ่นระหวา่งทีเ่รยีนก็เพียงพอแลว้  68 32

 7. การรูจั้ก ไม่โลภ  ไม่โกรธ  ไม่หลง  คือการแสดงความเพยีงพอทางจติใจ  98  2

 8. การฝกึสมาธอิย่างมุง่มัน่และตอ่เน่ือง สามารถปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมใหดี้ข้ึน  99  1

 9. ผูท้ีมี่บคุลิกภาพดีย่อมมีทีม่าจากกาย วาจา  ใจ 100  -

10. คนดีที่โลกต้องการคือคนที่ปฏิบัติตนถูกต้องตามใจตนเอง โดยไม่ให้ใครเดือดร้อน  25 75

ข้อมูลเจตคตด้ิานคณุธรรม จรยิธรรม

ในดา้นกิจกรรมทีค่วรปฏบิตั ิ และทีเ่ปน็ปญัหาตอ่คุณธรรม จรยิธรรม ผลการศกึษาพบวา่ เจตคตขิอง

นักศึกษาต่อกิจกรรมด้านคุณธรรม จริยธรรม ที่อยู่ในระดับมากถึงมากที่สุดร้อยละ 79 ประกอบด้วย การเห็น

อาจารยจ์ะตอ้งยกมอืไหว ้ กราบพอ่ และแมก่่อนเข้านอน  การสวดมนต/์น่ังสมาธทุิกวนั  และการเขา้เรยีนตรงเวลา

เจตคตนัิกศึกษา แสดงความเหน็น้อยในระดบัถงึนอ้ยทีสุ่ด รอ้ยละ 50  (หมายถงึ ไมค่วรปฏบิตั/ิหรอืมีความเหน็

ว่าไม่ควร) ประกอบดว้ย การอยู่หอพักเป็นคู่เป็นเร่ืองปกต ิ การเสพส่ิงเสพติดและเล่นการพนัน  การใส่เส้ือผ้ารัดรูป

ห้อย ชายเส้ือออกนอกกระโปรงและกางเกง และทจุรติในการสอบ รายละเอยีดดังตารางที ่2 ในขณะทีค่วามคิดเห็น

ท่ีอยู่ในระดบัต้ังแตป่านกลางถึงน้อยท่ีสุด ร้อยละ 35 ประกอบดว้ย การใช้จ่ายฟุ่มเฟือย/ใช้สินค้าราคาแพง และการ
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ข้อมูลความถี่การปฏิบัติ  ของนักศึกษาที่เคยลงทะเบียนเรียนวิชาการพัฒนาและส่งเสริมคุณธรรม

จรยิธรรม (ETH 101) พบวา่ นักศึกษาทีป่ฏบิตัทิกุวนัคิดเปน็ รอ้ยละ 93  คือการทำความเคารพอาจารยเ์ม่ือเข้า

ห้องเรียน การมีสัมมาคารวะ/แต่งกายเรียบร้อย และสวดมนต์ไหว้พระ ตามลำดับ กิจกรรมที่ปฏิบัตินานๆ

คร้ังถึงไม่เคยปฏิบัติเลย คิดเป็น ร้อยละ 61 ในกิจกรรมการเกีย่วข้องกับอบายมุข  การคิดว่าร้ายผู้อ่ืน  การขาดเรียน

และเข้าเรียนสาย  กิจกรรมที่ปฏิบัติระหว่างสัปดาห์ละครั้ง ถึงนานๆ ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 30 คือทำกิจกรรม

ช่วยเหลอืสังคม และการนัง่สมาธ ิ  รายละเอยีดดังตารางที ่ 3 นอกจากนี ้ ยังมกิีจกรรมทีนั่กศึกษาเคยปฏบิตัแิละ

น่าเป็นห่วงเน่ืองจากนักศึกษาให้ข้อมูลว่าเคยปฏิบัติเกินร้อยละ 50  คือ การเข้าเรียนสาย  การขาดเรียน และการให้ร้าย

คนอ่ืน เป็นต้น

รายการเจตคติ

1. เมื่อเห็นอาจารย์จะต้องยกมือไหว้ 79(79.0) 21(21.0)     -     -     -

2. ควรกราบพ่อและแม่ก่อนนอน 49(49.0) 20(20.0) 26(26.0)  4(4.0)  1(1.0)

3.  การอยูห่อพกัด้วยกนัเปน็คู่ชาย-หญงิเปน็เรือ่งปกติ  6(6.0)  4(4.0) 16(16.0) 24(24.0) 50(50.0)

4. นักศึกษาเสพสิ่งเสพติด/เล่นการพนัน  6(6.0)  4(4.0)  5(5.0) 12(12.0) 73(73.0)

5. ควรสวดมนต ์ น่ังสมาธทุิกวัน 55(55.0) 24(24.0) 15(15.0)  6(60.) -

6.  นิยมใสเ่ส้ือรดัรปู ปลอ่ยชายเส้ือออกนอกกระโปรงสัน้  6(6.0)  3(3.0) 11(11.0) 21(21.0) 59(59.0)

และกางเกง

7. นักศึกษามักจะทุจริตในการสอบ  4(4.0)  3(3.0)  6(6.0) 10(10.0) 77(77.0)

8.  การเขา้เรยีนตรงตอ่เวลา 56(56.0) 27(27.0) 11(11.0)  3(3.0)  3(3.0)

9. ใชจ้า่ยฟุ่มเฟือย  ใชสิ้นค้าราคาแพง  6(6.0) 12(12.0) 24(24.0) 23(23.0) 35(35.0)

10. การคุยในระหว่างเรียน 11(11.0)  7(7.0) 32(32.0) 26(26.0) 24(24.0)

ระดบัความคดิเหน็ (จำนวน/รอ้ยละ) n=100

 มากทีสุ่ด     มาก     ปานกลาง     นอ้ย     นอ้ยทีสุ่ด

พูดคุยระหวา่งเรยีน แสดงใหเ้หน็วา่ ความคดิเหน็ ของนกัศึกษาพบวา่ การใชจ้า่ยฟุ่มเฟือย การพดูคุยระหวา่งเรยีน

การใสเ่ส้ือผา้รัดรปู และการอยูห่อพกัเปน็คู่ เปน็เรือ่ง ปกตหิรอืธรรมดา ซ่ึงเปน็เรือ่งทีน่่าเปน็หว่งและควรเรง่หาทาง

แกไ้ขโดยดว่น

ตารางที ่2   แสดงจำนวนและรอ้ยละของความคดิด้านคุณธรรม จรยิธรรมของนกัศึกษา
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ตารางที ่3    แสดงจำนวนและรอ้ยละของความถีใ่นการปฏบัิติกิจกรรมดา้นคุณธรรม จรยิธรรม

รายการเจตคติ

 1. ทำความเคารพอาจารย์เมื่อเข้าห้องเรียน 93(93.0)  5(5.0)     -  2(2.0)     -

 2. การมสัีมมาคารวะ/การแตง่กายตามระเบยีบ 85(85.0) 13(13.0) 1(1.0)  1(1.0)     -

 3. ทำกจิกรรมเพือ่ช่วยเหลอืสังคม 28(28.0) 30(30.0) 19(19.0) 23(23.0)     -

 4. นั่งสมาธิ 37(37.0) 32(32.0) 11(11.0) 20(20.0)     -

 5. สวดมนต์-ไหว้พระ 54(54.0) 23(23.0)  6(6.0) 13(13.0)  4(4.0)

 6. ความแปรปรวนของอารมณ์ 24(24.0) 25(25.0) 22(22.0) 24(24.0)  5(5.0)

 7. การเก่ียวข้องกับอบายมขุ  4(4.0)  8(8.0)  1(1.0) 26(26.0) 61(61.0)

 8. คิดและวา่รา้ยผูอ่ื้น  1(1.0)  7(7.0)  5(5.0) 53(53.0) 34(34.0)

 9. ขาดเรยีน     -  7(7.0)  3(3.0) 54(54.0) 36(36.0)

10. เข้าเรียนสาย     - 11(11.0)  9(9.0) 58(58.0) 22(22.0)

ความถีก่ารปฏบิตั ิ (จำนวน/รอ้ยละ) n=100

   สัปดาห ์   เดอืนละ    นานๆ      ไมเ่คย

   ละครัง้       ครัง้        ครัง้        ปฏบิตัิ
 ทกุวนั

ข้อมูลความพึงพอใจด้านคุณธรรม จริยธรรม ของนักศึกษาที่เคยลงทะเบียนเรียนวิชาการพัฒนาและ

ส่งเสรมิ คุณธรรม จรยิธรรม (ETH 101) พบวา่ส่วนใหญนั่กศึกษามคีวามพงึพอใจมากถงึมากทีสุ่ด โดยมคีวาม

พึงพอใจมากทีสุ่ด (ร้อยละ 53)  ในเรือ่งการมกิีริยามารยาททีดี่ต่อผู้อ่ืน การชว่ยกจิการงานพอ่แม ่ครู อาจารย ์และ

การรูเ้ปา้หมายของชวิีต และมคีวามพงึพอใจมาก (ร้อยละ 51) ในเรือ่งการมองโลกในแงดี่ การแกปั้ญหาชวิีตโดย

ใช้หลกัธรรม การมคีวามจำในการอา่น หนงัสือไดดี้ข้ึน มีผลการเรยีนดีข้ึน  มีจติใจด ีคิดดี   พูดดี และการมสีติ

จิตใจผอ่งใส ใจเยน็ รายละเอยีดดังตารางที ่4



⌫  ⌫⌫   ⌫   

52

ข้อเสนอแนะท่ีนักศึกษาให้ข้อมูลเพ่ิมเติมประกอบด้วย อยากให้มีกิจกรรมต่างๆ อาทิ ค่ายคุณธรรมท่ีให้ได้

มากกว่าการนั่งสมาธิ อยากให้มีการแสดงความคิดเห็นของแต่ละหัวข้อด้วย เป็นวิชาที่ควรเรียนสามารถนำเอาไป

ใชใ้นชวีติประจำวนัไดดี้  ทำใหนั้กศึกษาเปน็คนดีมีคุณธรรม  ไดฝ้กึตามแบบเรยีน ฝกึสมาธ ิ สนุก ทำใหใ้จสงบ

และอยากใหส้อนทัง้ 2 ภาคเรยีน โดยบรรจเุปน็วชิาบงัคบั หรอืเปน็วชิาตอ่เน่ือง คือ ETH 102 เปน็ตน้

ผลการวเิคราะหข์อ้มลู พบวา่ไมมี่ความแตกตา่งระหวา่งเพศ ทัง้คา่เฉลีย่ความรู ้  เจตคต ิ  การปฏบิตัิ

และความพึงพอใจด้านคุณธรรม จริยธรรม ที่ได้จากการศึกษาวิชา ETH 101 ที่ผ่านมา ดังนั้นผู้ศึกษาจึงได้

วิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของเจตคติ การปฏิบัติ และความพึงพอใจ จากการแบ่งเป็นระดับคะแนน พบว่าเจตคติ

ของนักศึกษาที่เคยลงทะเบียนเรียนวิชา ETH 101 แบ่งเป็น 5 ระดับตั้งแต่ น้อยที่สุด น้อย ปานกลาง มาก

และมากที่สุด การให้คะแนนจาก 1 ถึง 5 ตามลำดับ พบว่าค่าเฉลี่ยรวมของเจตคติ มีค่าเท่ากับ 2.9 คะแนน

แสดงให้เห็นว่านักศึกษามีเจตนคติต่อคุณธรรม จริยธรรม เกินครึ่งของคะแนนเต็ม 5 เมื่อนำมาวิเคราะห์รายข้อ

ตามแผนภูมิที่ 1 ยิ่งเห็นได้ว่าความคิดเห็นต่อคุณธรรม จริยธรรม ในหัวข้อ เมื่อเห็นอาจารย์แล้วยกมือไหว้

การแสดงความเคารพตอ่คุณพ่อและคณุแม ่ การสวดมนต ์น่ังสมาธ ิและการเขา้เรยีนตรงเวลา เปน็ส่ิงทีนั่กศึกษา

เห็นว่าควรปฏิบัติเป็นอย่างสูง ในขณะที่ความคิดเห็นที่ต่ำกว่าค่าเฉลี่ย ซึ่งไม่สนับสนุนพบว่า มีอยู่ 2 กลุ่ม

คือกลุ่มทีมี่ความเหน็วา่ไมค่วรอยา่งยิง่ (ค่าคะแนนต่ำกวา่ 2.5 มาก)  ในประเดน็การอยูห่อพกัเปน็คู่เปน็เรือ่งปกติ

การเสพสิง่เสพตดิและการพนนั  การนยิมใสเ่ส้ือรัดรูป ปล่อยชายเส้ือออกนอกกระโปรงและกางเกง  และนกัศึกษา

มักทุจริตในการสอบ กลุ่มที่สองคือมีความเห็นไม่สนับสนุนแต่ก็ไม่ปฏิเสธเลย (ค่าคะแนนเฉลี่ยใกล้ค่าเฉลี่ยรวม)

ประกอบด้วย การใช้จ่ายฟุ่มเฟือยใช้สินค้าราคาแพง และการคุยกันระหว่างเรียน อย่างไรก็ตามความคิดเห็นต่อ

จริยธรรม คุณธรรม ในประเด็นที่ไม่สมควรอย่างยิ่ง เช่น การอยู่หอพักเป็นคู่ การทุจริตในการสอบ และการ

ระดับความพึงพอใจ

 มากทีสุ่ด     มาก     ปานกลาง     นอ้ย     นอ้ยทีสุ่ด
ข้อมูลความพึงพอใจ

1. มีกิริยามารยาทที่ดีต่อผู้อื่น 53(53.0) 41(41.0)  6(6.0)     -     -

2. ช่วยกจิการงานพอ่แม่ ครู อาจารย์ 49(49.0) 44(44.0)  7(7.0)     -     -

3. การมองโลกในแง่ดี 37(37.0) 51(51.0) 11(11.0)  1(1.0)     -

4. การนั่งสมาธิ 34(34.0) 30(30.0) 27(27.0)  7(7.0)  2(2.0)

5. การแก้ปัญหาชีวิตโดยใช้หลักธรรม 33(33.0) 41(41.0) 18(18.0)  8(8.0)     -

6. มีความจำในการอ่านหนังสือได้ดีขึ้น 33(33.0) 43(43.0) 20(20.0)  2(2.0)  2(2.0)

7. มีผลการเรียนดีขึ้น 32(32.0) 38(38.0) 26(26.0)  2(2.0)  2(2.0)

8. มีจติใจด ี คิดดี   พูดดี 36(36.0) 46(46.0) 18(18.0)     -    -

9. มีสต ิ จติใจผอ่งใส  ใจเยน็ 37(37.0) 46(46.0) 16(16.0)  1(1.0)    -

10. รู้เป้าหมายของชีวิต 48(48.0) 37(37.0) 14(14.0)  1(1.0)    -

ตารางที ่4   แสดงจำนวนและรอ้ยละของความพงึพอใจของนกัศึกษา
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เสพสิ่งเสพติด เจตคติถึงจะต่ำแต่ก็ยังมีการแสดงความเห็นด้วย ดังนั้น จึงเป็นสิ่งที่จำเป็นต้องเร่งปรับเปลี่ยน

เจตคติใหม่ก่อนที่จะเห็นว่าการทำผิดเป็นสิ่งที่ถูก

แผนภมูทิี ่1  แสดงคา่เฉล่ียเจตคตริายขอ้เทยีบคา่เฉล่ียรวม

แสดงค่าเฉลี่ยเจตคติรายข้อเทียบกับเจตคติรวม
เจตคติ

การปฏิบัติรายข้อจำนวน 10 ข้อ มีค่าเฉล่ียการปฏิบัติรวมรอ้ยละ 3.21 ยังมีค่าการปฏิบัติมากกว่าค่ากลาง

คือ การทำความเคารพ การแต่งกายถูกระเบียบ การช่วยเหลือสังคม การนั่งสมาธิ การสวดมนต์และการระงับ

อารมณ์แปรปรวน ในขณะที่การปฏิบัติต่ำกว่าค่าเฉลี่ยกลางคือ การติดอบายมุข การคิดร้ายผู้อื่น การขาดเรียน

และการเข้าเรียนสาย แสดงว่า 4 อย่างที่กล่าวมานักศึกษาปฏิบัติน้อยกว่าค่ากลางซึ่งหมายถึงปฏิบัติตัวดีขึ้น

อย่างไรกต็ามการเขา้เรยีนสายก็ยังมค่ีาเฉล่ียการปฏบัิตสูิงในกลุม่ทีไ่มค่วรปฏบิตั ิรายละเอยีดดังแผนภมิูที ่2  สรปุ

แลว้ หลงัจากการศกึษาวชิา ETH 101 แลว้นกัศึกษามพีฤตกิรรมโดยรวมดข้ึีนน่ันเอง
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54 ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจต่อการเรียนวิชา ETH 101 ของนักศึกษาที่มีประวัติลงทะเบียน เทียบค่าเฉลี่ย

ความพึงพอใจโดยรวม พบว่าค่าเฉลี่ยความพึงพอใจอยู่ในระดับมากต่อการสอน ในหัวข้อการมีมารยาทที่ดีขึ้น

การมีส่วนช่วยเหลือ ผู้อื่น การมองโลกในแง่ดี  การคิดดีทำดี การมีสติ และการรู้เป้าหมายของชีวิต ซึ่งสูงกว่า

ค่าเฉล่ียรวม (มีค่าเทา่กับ 4.16) ในขณะทีค่่าเฉล่ียความพงึพอใจตอ่การปฏบิตัน่ัิงสมาธ ิ  ในประเดน็การใชธ้รรมะ

แกป้ญัหา ทำใหค้วามจำด ีและทำใหผ้ลการเรยีนดีข้ึน มีค่าสูงเชน่กัน แตไ่มสู่งกวา่ค่าเฉล่ียกลาง แสดงใหเ้หน็ผล

สำเร็จของรายวิชา ทำให้นักศึกษามีความพึงพอใจในทุกกิจกรรมที่เกี่ยวข้อง โดยเฉพาะการนำไปปฏิบัติและนำ

ไปสูก่ารใชชี้วติ การแกป้ญัหาและทำใหผ้ลการเรยีนดีข้ึน รายละเอยีดดังแผนภมิูที ่3

แผนภมิูท่ี 2   แสดงคา่เฉล่ียการปฏบิตัเิทยีบกบัการปฏบิตัริวม

แสดงค่าเฉลี่ยการปฏิบัติรายข้อเทียบกับการปฏิบัติรวม
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แผนภมูทิี ่3  แสดงคา่เฉล่ียความพงึพอใจรายขอ้เทยีบกบัคา่เฉล่ียรวม

บทสรปุ (Conclusion)

จากผลการว ิจ ัยสร ุปได้ว ่า ความรู ้ด ้าน

คุณธรรม จริยธรรมหลายเรื ่องนักศึกษายังมีความ

เข้าใจผิดๆ ประกอบกับการเปลี่ยนแปลงของสังคม

ทำให้เห็นว่าการประพฤติปฏิบัติในบางเรื่อง เป็นเรื่อง

ธรรมดา ทัง้ๆ ทีเ่ปน็ปญัหาใหญข่องสงัคม ดังนัน้จงึมี

ความจำเป็นที่จะต้องปรับปรุงหลักสูตร เร่งให้มีการ

ศึกษาภาคปฏิบัติให้มากขึ้น บังคับให้เป็นรายวิชาที่

จำเป็นต้องลงทะเบียน และศึกษาต่อเนื่องในทุกชั้นปี

โดยศกึษาทัง้ภาคทฤษฎ ีและภาคปฏบิตั ิรวมทัง้นำเอา

วัฒนธรรมไทยและวิถีชีว ิตดั ่งเดิมมาประกอบการ

ศึกษา เพื่อขัดเกลาให้ผู้เรียนเป็นบัณฑิตที่มีคุณธรรม

จริยธรรมต่อไป

ข้อเสนอแนะ

การประเมินเพื่อติดตามผลหลังการศึกษา

รายวชิา ETH 101 ทำใหเ้หน็ปญัหา และแนวทางทีค่วร

เร่งแก้ไขปรับปรุงดังนี้คือ

1. ปรับให้เป็นวิชาพื้นฐานบังคับ

2. ควรรวมอยู่ในภาควิชาในคณะที่

เกี่ยวข้องเพื่อประโยชน์ในการพัฒนา

ระบบการเรยีนการสอน

3. หลักสูตรรายวชิา ETH 101 ควรสอน

บูรณาการร่วมกับครอบครัวของ

นักศึกษา โดยใหมี้ส่วนรว่มในการเรยีน

การสอน

4. เพิ่มกิจกรรมด้านคุณธรรมและ

จริยธรรมสัญจรเผยแพร่ใน

มหาวิทยาลัยต่างๆ

5. การสร้างเครือข่ายการทำงานด้าน

คุณธรรม จรยิธรรมกบักระทรวง

ศึกษาธกิาร และหนว่ยงานทีเ่ก่ียวขอ้ง

แสดงค่าเฉลี่ยรวมพึงพอใจรายข้อเทียบกับค่าเฉลี่ยรวม
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