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บทคัดย่อ

โปรแกรมสำเร็จรูปวิเคราะห์ธาตุเจ้าเรือน เป็นโปรแกรมที่สามารถคำนวณธาตุกำเนิดตาม

พระคมัภีรป์ฐมจนิดา และทำนายจดุอ่อนสุขภาพตามพระคมัภีรส์มุฏฐานวนิิจฉยั ๒ วธิ ีคือ วธิรีาศเีกิด

(ธาตุกำเริบ หย่อน พิการตามพระอาทิตย์สถิตย์ในในทวาทศราศี) และวิธีฤดูสมุฏฐาน (กล่าวโดย

พิสดารในฤด ู๓ และกลา่วโดยพสิดารในฤด ู๖) นอกจากนี ้ยังมกีารวเิคราะหธ์าตเุจา้เรอืนจากลกัษณะ

ปัจจุบัน รวมไปถึงการแนะนำรสอาหารและกลิ่นที่สอดคล้องกับส่วนประสมของธาตุของแต่ละบุคคล

ผู้วิจัยได้ใช้โปรแกรมสำเรจ็รูปในการศกึษาวิจัยเก่ียวกับระดบัความพอใจในการใชง้าน และความคดิเห็น

ต่อการทำนายจุดอ่อนสุขภาพ

หนว่ยตวัอยา่งของการวจิยัครัง้นี ้คือ นักศึกษาชัน้ปทีี ่2 ถึง ปทีี ่4 คณะการแพทยแ์ผนตะวนัออก

มหาวทิยาลยัรงัสติ ในภาคการศกึษาที ่2 ปกีารศกึษา 2551  ทีไ่ดต้อบแบบสอบถามจำนวน 116 คนจาก

298 คน (38.93%)  มีระดับความพึงพอใจเกี่ยวกับการใช้โปรแกรมด้านต่างๆ ระดับมากถึงมากที่สุด

ทีต่ัง้แต ่75.86% ถึง 82.76% (นักศึกษาเลอืกตอบระดบั 4 และ ระดบั 5 ใน 5 ระดบั)

ความคิดเห็นของกลุ่มนักศึกษาเก่ียวกับการทำนายจุดอ่อนสุขภาพน้ัน พบว่า การทำนายโดยวิธีราศี

เกิดมีระดับคะแนนความคิดเห็นเกี่ยวกับความถูกต้องสูงกว่าการทำนายโดยวิธีฤดูสมุฏฐานอย่าง

มีนัยสำคัญทางสถติจิากการทดสอบทตีวัอยา่งคู ่(p < 0.05)  การทดสอบเครือ่งหมายแบบฟชิเชอร ์(p

> 0.05)  และการทดสอบเปรยีบเทยีบลำดบัวลิค็อกสัน (p = 0.05, n = 32)  การทดสอบสถติแิคปปา้

พบว่า การทำนายท้ังสองวิธีมีความแตกต่างกัน และสามารถใช้ทดแทนกันได้ในระดับปานกลาง (k=0.56)

คำสำคัญ: โปรแกรมสำเรจ็รปู ธาตกุำเนิด ธาตเุจา้เรอืน การแพทยแ์ผนไทย จดุอ่อนสุขภาพ

การพัฒนาโปรแกรมสำเรจ็รูปวิเคราะห์ธาตุเจ้าเรือน

Body Constitution Elements Analysis Software Package
อาจารย ์วัฒนา ชยธวชั

คณะการแพทย์แผนตะวันออก มหาวิทยาลัยรังสิต
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Abstract

Identifying the body constitution elements and predicting a person health weak-
ness are the features of The Body Constitution Elements Software Package.   The
methods came from The Prathomjinda scripture and The Samuthanvinijjaiya scrip-
ture.   The current body constitution elements analysis including  taste of foods and
scents matching to those combination of the body constitution elements were also
added.   This software was used in conducting the survey research about the level of
satisfaction in using this software and the degree of agreement of the two methods
of health weakness predictions.

The sample for this research  came  from  the second-to fourth-year students
who studied  in the faculty of Oriental Medicine at Rangsit University.  The question-
naires were returned  about 38.39% (116 of 298 students).    The level of satisfaction
(ranging from 4 to 5 in 5 level score) in the many aspects of using this program  were
75.86% to 82.76%.

The statistical tests for the level of agreement in predicting a person health
weakness by the Paired Sample t -Test (p<0.05), the Fisher Signed Test (p>0.05)
and the Wilcoxon Signed Rank Test (p=0.05, n = 32) can conclude that the zodiac
method was higher than the seasons of the year method with statistical significance.
The Kappa statistics showed that the two methods were different and can be used
interchangeably in a medium rate of substitution. (k = 0.56)

Keywords : Software, Body Constitution Elements, Traditional Thai Medicine,
Health Weakness
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บทนำ

พระคัมภีร์ปฐมจินดา กล่าวถึง ธาตุกำเนิด ซ่ึงเป็น

ตัวกำหนดลักษณะสุขภาพของบุคคลโดยกำหนดจาก

ช่วงเวลาปฏิสนธิ  สามารถเชื ่อมโยงกับพระคัมภีร์

สมุฏฐานวินิจฉัยในการทำนายการจุดอ่อนสุขภาพของ

บุคคล  และยังเป็นประโยชน์ในการป้องกันจุดอ่อน

สุขภาพ โดยการใช้รสอาหารที ่สอดคล้องกับรสยา

เนื่องจากธาตุกำเนิดจะเปลี่ยนแปลงไปเมื่อพ้นกำหนด

อายุ 5 - 6 ปี  จึงได้มีการวิเคราะห์ลักษณะธาตุของบุคคล

ท่ีเป็นปัจจุบัน  เรียกว่า ธาตุเจ้าเรือนปัจจุบัน หรือลักษณะ

เจ้าเรือน  ซึ ่งจากส่วนประสมของธาตุนั ้นสามารถ

เชื่อมโยงกับคำแนะนำด้านสุคนธบำบัดได้

แพทย์หญิงเพ็ญนภา  ทรัพย์เจริญ ได้พัฒนาแผ่น

วงกลมวิเคราะห์ธาตุเจ้าเรือน และจัดทำโปรแกรม

PenDiag เพื่อความสะดวกในการใช้งาน แทนการ

คำนวณดว้ยมอื  แตก่ารทำนายจดุอ่อนสุขภาพตามธาตุ

ที่เป็นสมุฏฐานเจ้าเรือน สมุฏฐานธาตุระคน สมุฏฐาน

เจือกระทบมาจากกล่าวโดยพิสดารในฤดู ๓ และ

กล่าวโดยพิสดารในฤดู ๖ ตามพระคัมภีร์สมุฏฐาน

วนิิจฉยั เทา่น้ัน     ซึง่จากตำราการแพทยแ์ผนไทยเดมิ

(แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์) ฉบับพัฒนาตอนที่ ๑ ของ

มูลนิธฟ้ืินฟูส่งเสรมิการแพทยแ์ผนไทยเดมิ  อายุรเวท

วทิยาลยั (ชีวกโกมารภจัจ)์  ไดมี้การใชธ้าตทุัง้ ๔ กำเรบิ

หย่อน พิการตามสุริยคติดำเนินในทวาทศราศี ในการ

ทำนายจุดอ่อนสุขภาพด้วย

ดังนั ้น จึงเป็นโอกาสในการพัฒนาโปรแกรม

สำเร็จรูปที ่สามารถคำนวณธาตุกำเนิด และทำนาย

จุดอ่อนสุขภาพตามพระคัมภีร์ที ่เกี ่ยวข้องโดยครบ-

ถ้วน รวมไปถึงการคำนวณธาตุเจ้าเรือนปัจจุบัน การ

แนะนำรสอาหารและสุคนธบำบัด ให้สอดคล้องกับ

พัฒนาการของการแพทย์แผนไทย

การจัดทำเป็นโปรแกรมคอมพิวเตอร์จะช่วย

คำนวณทีใ่หผ้ลลพัธ์ทนัท ี  เปน็การประหยดัเวลา ช่วย

ลดความผิดพลาด

วิธีการดำเนนิการวจัิย

ศึกษาพระคัมภีร์ที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ ธาตุกำเนิด

จากพระคัมภีร์ปฐมจินดา  การทำนายจุดอ่อนสุขภาพ

จากพระคัมภีร์สมุฏฐานวินิจฉัย  การศึกษาจากตำราและ

เอกสารทางวิชาการท่ีได้พัฒนาต่อมาเก่ียวกับการคำนวณ

วันปฏิสนธิ  คำทำนายโรค/อาการโรคจากคำในภาษา

บาลี สู่โรค/ อาการโรคทีเ่ป็นปัจจบัุน  รสยา รสอาหาร

และสุคนธบำบัด

ศึกษาระบบปฏิทินสุริยคติและจันทรคติ เพื่อ

การแปลงวันที่ให้เป็นปฏิทินจันทรคติตามข้อกำหนดใน

พระคัมภีร์ปฐมจินดา และพระคัมภีร์สมุฏฐานวินิจฉัย

ออกแบบระบบงานโดยกำหนดข้อมูลนำเข้า

ประมวลผล และแสดงผล  รูปแบบการพิมพ์รายงาน

ตา่ง ๆ

เขียนโปรแกรม  ทำการทดสอบ และแกไ้ข

จัดทำคู่มือการใช้งานโปรแกรมสำเร็จรูป

สำรวจความคิดเห็นต่อการใช้งานโปรแกรม

เกี ่ยวกับความพอใจในการใช้งาน และการทำนาย

จุดอ่อนสุขภาพ   บันทึกข้อมูล  จัดทำตารางรายงานผล

และทดสอบค่าสถิติต่างๆ
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นิยามศัพท์เฉพาะ

ธาตกุำเนดิ หมายถงึ  ธาตทุีค่ำนวณขึน้จากเวลา

เกิด นับย้อนกลับไปที ่ว ันปฏิสนธิตามระยะเวลา

ตั้งครรภ์ของมารดาซึ่งกำหนดในพระคัมภีร์ปฐมจินดา

ธาตเุจา้เรอืน  หมายถงึ ธาตกุำเนิด

ธาตุเจ้าเรือนปัจจุบัน หรือ ลักษณะเจ้าเรือน หรือ

ธาตุเจ้าเรือนจากลักษณะปัจจุบัน หมายถึง ส่วน

ประสมของธาต ุจากการเลอืกคุณลักษณะทีเ่ป็นธาตดิุน

ธาตนุ้ำ ธาตลุม และธาตไุฟ ตามแบบสอบถามทีก่ำหนด

จำนวน 14 ข้อ

การทำนายจดุอ่อนสขุภาพวธีิราศเีกิด  หมายถึง

การทำนายตามพระคัมภีร์สมุฏฐานวินิจฉัยโดยวิธีธาตุ

ทั้ง ๔  กำเริบ หย่อน พิการ ตามสุริยคติดำเนินใน

ทวาทศราศ ีหรอื เรยีกวา่ วธิรีาศเีกิด

การทำนายจุดอ่อนสุขภาพวิธีฤดูสมุฏฐานตาม

กล่าวโดยพสิดารในฤด ู๓ และ กล่าวโดยพสิดารในฤดู

๖  หมายถงึ การทำนายตามพระคมัภีร์สมุฏฐานวนิิจฉัย

ตามธาตุที่เป็นสมุฏฐานเจ้าเรือน สมุฏฐานธาตุระคน

สมุฏฐานเจอืกระทบ หรอื เรยีกวา่ วธิฤีดูสมุฏฐาน

การพัฒนาโปรแกรมสำเรจ็รูปวิเคราะห์

ธาตเุจา้เรอืน

จากการศึกษาพระคัมภีร์ที่เกี่ยวข้องได้จัดทำข้อ

กำหนดในพัฒนาโปรแกรมสำเร ็จรูปวิเคราะห์ธาตุ

เจ้าเรือน จำแนกการทำงานตามข้อมูลนำเข้า (input)

สู่โปรแกรม คือ ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้สนใจ และ

ทำการประมวลผล จนเปน็รายงานตามลำดบั ดังน้ี

1. ข้อมูลวันเกิด (ตามปฏิทินทางสุริยคติ) และ

ระยะเวลาตั้งครรภ์

ข้อมูลจะถูกนำไปคำนวณประมาณการวัน

ปฏิสนธิทางสุริยคติ แล้วแปลงเป็นวันปฏิสนธิทาง

จนัทรคต ิเพ่ือนำไปเปรยีบเทยีบกบัชว่งเวลาทางจนัทร-

คติในการกำหนดธาตุกำเนิด มี 4 วิธี ตามพระคัมภีร์

ปฐมจินดา รสอาหารที่สอดคล้องกับธาตุกำเนิดตาม

พระคมัภีร์สรรพคณุแลมหาพกัิด ดังแสดงในตารางที ่1

การทำนายจุดอ่อนสุขภาพตามพระคัมภีร์สมุฏฐาน

วนิิจฉยั โดยวธิรีาศเีกิด ทำนายได ้12 วธิ ีดังแสดงใน

ตารางที ่2  และโดยวธิฤีดูสมุฏฐาน ทำนายได ้18 วธิี

ดังแสดงในตารางที่ 3 จุดอ่อนสุขภาพจากพระคัมภีร์

ซ่ึงเป็นภาษาบาล ีได้แปลความเปน็อาการโรคในปจัจุบัน

ดังแสดงในตารางที ่4 สามารถแสดงผลบนจอภาพ/จัด

พิมพ์รายงาน 3 แบบ คือ รายงานธาตกุำเนิด (ทำนาย

จุดอ่อนสุขภาพโดยวิธีราศีเกิด) รายงานธาตุเจ้าเรือน

(ทำนายจดุอ่อนสุขภาพโดย วธิฤีดูสมุฏฐาน)  และ รวม

รายงานธาตกุำเนิดกับรายงาน ธาตเุจ้าเรอืนเปน็รายงาน

ตามพระคมัภีร์สมุฏฐาน วนิิจฉยั

2. ข้อมูลลักษณะนิสัย/พฤติกรรม 14 ข้อ คือ

รูปร่าง กล้ามเนื้อข้อกระดูก ผิว ผม เหงื่อ มือ และ

น้ำหนักมือ เสียง การพูดจา ทนร้อน การกินอาหาร

ความจำ ความคดิริเร่ิม อารมณ ์และความรูสึ้กทางเพศ

ข้อมูลจะถูกนำไปคำนวณเป็นส่วนประสมของธาตุว่ามี
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สัดส่วนของธาตทุัง้ ๔ (ดิน/น้ำ/ลม/ไฟ)  จำแนกได ้ 680 วธีิ ซ่ึงสามารถสรปุเปน็หมวดหมูไ่ด ้ 27 กลุ่ม ดังแสดง

ในตารางที ่ 5  ทัง้นีเ้พ่ือกำหนดกลิน่ทีส่อดคล้องกบัสขุภาพตาม หลกัสุวคนธบำบดั สามารถแสดงผลบนจอภาพ/

จัดพิมพ์รายงานธาตุเจ้าเรือนจากลักษณะบุคคล

รายละเอียดขั้นตอนการทำงานของโปรแกรมสำเร็จรูปดังแสดงในแผนผังที่ 1

แผนผงัที ่1  ข้ันตอนการทำงานโปรแกรมสำเรจ็รปูวเิคราะหธ์าตเุจา้เรอืน
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ตารางที ่1 การกำหนดธาตุกำเนิดตามเดือนที่ปฏิสนธิ และการนับช่วงเวลาจากพระคัมภีร์ปฐมจินดา

และรสอาหารตามธาตุกำเนิด/ธาตุเจ้าเรือน

(กระทรวงศกึษาธกิาร, 2542, หนา้ 444-445)

 ผู้ท่ีปฏสินธใินเดอืน        นับตัง้แต ่                    ถึง                 ธาตกุำเนดิ      รสอาหารแกต้ามธาตุ

  ๕, ๖ และ ๗ แรม ๑ ค่ำ เดือน  ๔   ข้ึน ๑๕ ค่ำ เดือน  ๗ ธาตุดิน ฝาด หวาน มัน เค็ม

  ๘, ๙ และ ๑๐ แรม ๑ ค่ำ เดือน  ๗   ข้ึน ๑๕ คำ่ เดือน ๑๐ ธาตุน้ำ เปรีย้ว ขม

  ๑๑, ๑๒ และ ๑ แรม ๑ ค่ำ เดือน ๑๐ ขึน้ ๑๕ ค่ำ เดือน ๑ ธาตุลม เผด็รอ้น

  ๒, ๓ และ ๔ แรม ๑ ค่ำ เดือน   ๑ ข้ึน ๑๕ คำ่ เดือน ๔ ธาตุไฟ ขม เย็น จืด

ตารางที ่2 จุดอ่อนสุขภาพจากสมุฏฐานโดยวิธีพิเศษ ตามสุริยคติดำเนินในห้วงจักรราศีจากพระคัมภีร์

สมุฏฐานวนิิจฉยั

ร 1 = แรม 1 ค่ำ ข 15 = ข้ึน 15 ค่ำ
ด 1 ... 12 = เดอืน 1 ... 12
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ตารางที ่3 สมุฏฐานเจา้เรือน สมุฏฐานระคน และสมฏุฐานเจอืกระทบจากพระคมัภีร์สมุฏฐานวนิิจฉัย

กล่าวโดยพสิดารในฤดสูมุฏฐาน ๖

(กระทรวงศกึษาธกิาร, 2542, หนา้ 430 - 434)
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ตารางที ่4    คำศัพท์จุดอ่อนสุขภาพภาษาบาลแีละความหมาย

 คำศพัท์ ความหมาย                                                                                       .

ปิตตะสมุฏฐานอาพาธา

พัทธะปิตตะ ปวดทอ้ง น้ำดีอุดตนั ตบัอกัเสบ ตวัเหลอืง ตาเหลอืง ถุงนำ้ดีอักเสบ

อพัทธะปิตตะ จกุเสียด อืดเฟ้อ อาหารไมย่่อย ดีซ่าน

กำเดา เปน็ไข ้ตัวรอ้น เปน็หวดั ร้อนใน เจ็บคอ ภูมิแพ้ ไซนสั

วาตะสมุฏฐานอาพาธา

หทัยวาตะ การเตน้ของหวัใจ ความหวัน่ไหว ความกงัวล

สัตถกวาตะ ภาวะหวัใจขาดเลอืด เส้นเลือดฝอยตบีตนั

สุมนาวาตะ การเจบ็ปวดหลงั การชกั การกระตกุ ความดนัโลหติ

เสมหะสมุฏฐานอาพาธา

ศอเสมหะ ไขห้วดั ไอ มีเสมหะ ไซนสัอักเสบ

อุระเสมหะ หอบหดื หลอดลมอักเสบ ปอดบวม โรคกระเพาะ

คูถเสมหะ ทอ้งเสีย บิดมูกเลือด ริดสีดวงทวาร ปัสสาวะผดิปกติ

ปถวีสมุฏฐานอาพาธา

หทยัวัตถุ อ่อนเพลียแรง/หัวใจออ่น โมโหรา้ย โกรธแรง จิตใจระสำ่ระสาย

อุทริยัง การปวดทอ้ง ท้องอืดเฟ้อ อาหารไมย่่อย สะอึก จุกเสียดตามชายโครง ท้องเดนิ

โรคกระเพาะอาหาร

กรีสัง ปวดศรีษะ มึนศีรษะ กินอาหารไมรู้่รส ท้องผกู ริดสีดวงทวาร ถ่ายท้อง

(สถาบันการแพทย์แผนไทย, 2546)
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ตารางที ่5   การจดักล่ินตามหลกัประกติ
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เครืองมือที่ใช้ในการวิจัย

• โปรแกรมสำเร็จรูปวิเคราะห์ธาตุเจ้าเรือน

ที่จัดสร้างขึ้น

• คู่มือการใชโ้ปรแกรมสำเรจ็รปู ต้ังแตก่าร

ติดตัง้ การโตต้อบกบัสว่นตา่งๆ ของ

โปรแกรม

• แบบสอบถามระดับความคิดเห็นของหน่วย

ตัวอย่างด้วย Likert Scale 5 ระดับ เก่ียวกับ

ระดบัความพงึพอใจในการใชง้าน  และระดบั

ความคิดเห็นต่อการทำนายจุดอ่อนสุขภาพ

การเก็บรวบรวมขอ้มูล

หน่วยตัวอย่างซึ่งเป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 2 ถึง 4

จากคณะการแพทยแ์ผนตะวนัออก มหาวทิยาลยัรงัสิต

ในภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2551 เนื่องจากได้

ศึกษาวชิาการแพทยแ์ผนไทยทีเ่ก่ียวขอ้งมาแลว้

การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้

ระดับความพึงพอใจในการใช้งานโปรแกรม

ตั้งแต่การติดตั้งเพื่อใช้งาน รูปแบบจอภาพ การเลือก

ใชง้านสว่นตา่งๆ ของโปรแกรม การใสข้่อมูล (input)

รายงานบนจอภาพ และรายงานพิมพ์ออกเครื่องพิมพ์

และระดับความคิดเห็นของหน่วยตัวอย่างต่อการ

ทำนายผลตนเอง ได้ใช้ค่าความถี่  สัดส่วนร้อยละ

ค่าเฉล่ีย และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน

สำหรบัการทำนายจดุอ่อนสุขภาพ 2 วธิ ี คือ วธิี

ราศีเกิดและวิธีฤดูสมุฏฐาน ได้ใช้สถิติ ได้แก่ การทดสอบ

ทีตัวอย่างคู่ (Paired Sample t-Test)  การทดสอบ

เคร่ืองหมายแบบฟชิเชอร์ (Fisher Sign Rank Test)

และการทดสอบการเปรียบเทียบลำดับ Wilcoxon

Signed Rank Test และใช้การทดสอบสถิติแคปป้า

(Kappa) เพื่อวัดระดับคะแนนว่ามีความแตกต่างกัน

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติหรือไม่

ผลการวิจัยและอภิปรายผล

การใช้โปรแกรมสำเร็จรูป

ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสัมประสิทธ์ิ

ของการกระจายของระดบัความพึงพอใจ (Likert Scale

5 ระดับ) ต่อการใช้โปรแกรมสำเร็จรูป ดังแสดงใน

ตารางที ่6
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ตารางที ่6 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และสมัประสทิธิก์ารกระจายของระดบัความพงึพอใจตอ่การ

ใช้โปรแกรม

ค่าเฉลี่ย
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน

สัมประสิทธิ์

การกระจาย

การทำนายจุดอ่อนสุขภาพ

ตารางที ่ 7 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และสมัประสทิธิก์ารกระจายของระดบัความคดิเหน็

ในการทำนายจุดอ่อนสุขภาพ

3.1 การติดตั้งเพื่อใช้งาน 3.91 1.20 0.3069

3.2 รูปแบบจอภาพ 3.75 1.14 0.3040

3.3 การเลือกใช้ส่วนตา่ง ๆ ของโปรแกรม 3.79 1.15 0.3034

3.4 การใสข้่อมูล 3.78 1.19 0.3148

3.5 รายงานบนจอภาพ 3.76 1.24 0.3298

3.6 รายงานพิมพ์ออกเครื่องพิมพ์ 3.86 1.16 0.3005

จำนวนตวัอย่าง 116 คน

การทดสอบสถิติค่าระดับความคิดเห็นในการทำนายจดุอ่อนสุขภาพ

(1) การทดสอบทตีวัอยา่งคู ่(Paired Sample t - Test)

ที่ระดับนัยสำคัญ α = 0.05

ค่าสถิติที่คำนวณได้ t = 1.745086

ค่าวิกฤต t0.05;108 > 1.659

สรุปผล

ระดบัคะแนนเฉลีย่การทำนายจดุอ่อนสุขภาพด้วยวธิรีาศเีกิด มากกวา่

ระดบัคะแนนเฉลีย่การทำนายจดุอ่อนสุขภาพด้วยวธีิตามฤด ู(p-value < 0.05)

ค่าเฉลี่ยของระดับความคิดเห็นในการ ค่าเฉลี่ย
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน

สัมประสิทธิ์

การกระจาย

[1] การทำนายจุดอ่อนสุขภาพตามราศีเกิด   3.63  1.25  0.3444

[2] การทำนายจุดอ่อนสุขภาพตามฤดู   3.52  1.27  0.3608

ความแตกตา่ง [1] - [2] +0.11 -0.02 -0.0164

จำนวนตวัอยา่ง 116 คน
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(2) การทดสอบเครือ่งหมายแบบฟชิเชอร ์ (Fisher Sign Test)

ท่ีระดบันัยสำคัญ       α = 0.05

ค่า  χ2  ท่ีคำนวณได้ = 1.9503125

ค่าวกิฤต ิ χ2 = 3.841  ท่ี  α  =  0.05   และ   df  = 1

สรุปผล

ระดบัคะแนนการทำนายจดุอ่อนสุขภาพด้วยวธิตีามฤด ู น้อยกวา่หรอืเทา่กับ

ระดับคะแนนการทำนายจุดอ่อนสุขภาพด้วยวิธีราศีเกิด

หรือ

ระดบัคะแนนการทำนายจดุอ่อนสุขภาพด้วยวธีิราศเีกิด  มากกวา่

ระดับคะแนนการทำนายจุดอ่อนสุขภาพด้วยวิธีตามฤดู

(3) การทดสอบการเปรยีบเทยีบลำดบั Wilcoxon Signed Rank Test

ท่ีระดบันัยสำคัญ     α = 0.05

ค่า ทีค่ำนวณได้ = 177.5

ค่าวกิฤต ิ T = 175  ท่ี  α =  0.05  และ  n = 32

สรุปผล

ระดับคะแนนการทำนายจุดอ่อนสุขภาพด้วยวิธีตามฤดู

น้อยกว่าหรือเท่ากับ

ระดับคะแนนการทำนายจุดอ่อนสุขภาพด้วยวิธีราศีเกิด

หรอื กล่าวไดว่้า

ระดับคะแนนการทำนายจุดอ่อนสุขภาพด้วยวิธีราศีเกิด

มากกว่า

ระดับคะแนนการทำนายจุดอ่อนสุขภาพด้วยวิธีตามฤดู

(4) การทดสอบสถติแิคปปา้ (Kappa)

ค่า  K ทีค่ำนวณได้ = 0.56279

สรุปผล

การทำนายจุดอ่อนสุขภาพด้วยวิธีราศีเกิดและการทำนายจุดอ่อนสุขภาพด้วยวิธีตามฤดู มีความ

สัมพันธ์กันในทางสถติิในระดบัปานกลาง K = 0.56  และการที ่K น้อยกวา่ 0.70   การทำนายระหวา่ง 2  วธิี

มีความแตกต่างกัน ถ้าจะใช้ทดแทนกันก็สามารถทดแทนกันได้ในระดับปานกลางเท่านั้น



☺            ☺☺ 

41

ข้อเสนอแนะจากการวจัิย

การศึกษาคร้ังน้ี อยู่ในวงจำกัดเพียงกลุ่มนักศึกษา

อายุระหว่าง 19-24 ปีเท่านั้น และการทำนายจุดอ่อน

สุขภาพได้ตีความตามภาษาบาลี ภายใต้ขอบเขตคำ

อธิบายที่มีการศึกษาไว้แล้วอย่างกว้างๆ  จึงอาจจะยัง

ไม่ครอบคลุมอาการโรคในปัจจุบันทั้งหมด ทำให้มี

ผลต่อการตอบระดับคะแนนความคิดเห็นเกี ่ยวกับ

ความถูกต้องในการทำนายจุดอ่อนสุขภาพของกลุ่ม

ตัวอย่าง

ข้อเสนอแนะในการวจัิยครัง้ตอ่ไป

การศึกษาพระคัมภีร์ตามความหมายเดิมนั ้น

พึงตอ้งคำนงึถึงองคป์ระกอบทางสงัคม ส่ิงแวดลอ้มทีมี่

ผลต่อวิถีชีวิตความเป็นอยู่ซึ่งส่งผลต่อสุขภาพในช่วง

เวลาอดตีกาลนัน้ด้วย เช่น ธาตกุำเนิด กำหนดตามชว่ง

เวลาการปฏิสนธิ  น่าจะหมายถึง การดูแลครรภต์ามช่วง

ฤดูกาลที่เปลี่ยนแปรไป  ซึ่งจากการศึกษาในปัจจุบัน

การดูแลครรภ์มีผลต่อทารกในครรภ์ทั้งภาวะอารมณ์

และสขุภาพไปตลอดชวิีต ดังน้ัน หากมกีารตคีวามพระ

คัมภีร์ในบริบทของสภาพสังคมสิ่งแวดล้อมปัจจุบัน

แล้ว ก็จะทำให้พระคัมภีร ์มีพัฒนาการที ่สามารถ

ประยุกต์ใช้ร่วมสมัยได้

คำทำนายจุดอ่อนสุขภาพมาจากลักษณะของ

ธาตใุนภาษาบาล ีคือ วธิตีามราศเีกิด มี 12 วธิ ีและ วธิี

ฤดูสมุฏฐานม ี 18 วธิ ี  โดยถอืข้อกำหนดตามชว่งเวลา

ข้างขึ้นข้างแรมของเดือนทางจันทรคติจากพระคัมภีร์

สมุฏฐานวินิจฉัยนั้น เป็นเพียงการทำนายอย่างกว้างๆ

จึงอาจนำผลการทำนายไปใชใ้นการส่งเสริม และป้องกัน

สุขภาพ หรอือาจจะมกีารศกึษาวจิยัเพ่ือจดัทำคำทำนาย

ใหม่ ให้สอดคล้องกับโรค/อาการโรคท่ีเป็นอยู่ในปัจจุบัน

การใช ้ช ่วงเวลาข ้างข ึ ้นข ้างแรมตามปฏิท ิน

จันทรคติในการกำหนดธาตุกำเนิด คำทำนายจุดอ่อน

สุขภาพตามวธิรีาศเีกิด และวธิฤีดูสมุฏฐานตามทีแ่สดง

ในพระคัมภีร์ที่เกี่ยวข้อง  เนื่องจากปฏิทินจันทรคติมี

จำนวนวนัใน 1 ป ีไมเ่ทา่กันคือ มี 354 วนั หรอื 355 วนั

หรอื 384 วนั  เป็นไปตามการกำหนดอธกิมาสอธกิวาร

ในแต่ละปี โดยความเห็นของผู้มีหน้าที ่กำหนดวาง

อธิกมาส-อธิกวาร ทำให้จำนวนวันในแต่ละธาตุกำเนิด

ไม่เท่ากัน หรือจำนวนวันในแต่ละฤดูกาลก็ไม่เท่ากัน

ขณะท่ีเม่ือกำหนดให้โลกเป็นศูนย์กลางแล้ว ระยะเวลา 1

ป ีคือเวลาทีพ่ระอาทติยห์มุนรอบโลกครบ 12 ราศ ีหรอื

360 องศาคงที่  ดังนั้น ถ้าสามารถใช้ตำแหน่งพระ

อาทิตย์ ซึ ่งเป็นเงื ่อนไขของฤดูกาลตามธรรมชาติ

ก็น่าจะถูกต้องกว่าการใช้ข้างขึ้นข้างแรมตามปฏิทินทาง

จันทรคติดังที่เป็นอยู่

กิตติกรรมประกาศ

นอกจากพระคัมภีร์ เอกสารตำราท่ีเป็นภูมิปัญญา

ของชาติแล้ว บุคคลสำคัญที่เป็นผู้สร้างผลงานในการ

พัฒนาการแพทย์แผนไทยที่สำคัญและเป็นแบบอย่าง

ทีส่ำคัญทำใหเ้กิดงานวจิยัครัง้นี ้ คือ

ศาสตราจารย ์นายแพทย ์อวย เกตสิุงห ์  ทา่น

ผูร้เิร่ิมการพฒันาการแพทยแ์ผนไทยอยา่งมรีะบบ โดย

ผนวกความรูท้างวทิยาศาสตรเ์ข้าไป เพ่ือความกระจา่ง

และถกูตอ้ง

แพทย์หญิง เพ็ญนภา ทรัพย์เจริญ  ท่านผู้สืบทอด

เจตนารมย์การฟ้ืนฟูส่งเสริมการแพทย์แผนไทย  เป็นผู้ท่ี

ได้พัฒนาเครื่องมือและโปรแกรมคอมพิวเตอร์เกี่ยวกับ

ธาตุเจ้าเรือน และการทำนายจุดอ่อนสุขภาพไว้เป็น

ต้นแบบ
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