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  บทคดัย่อ

การวิจ ัยครั ้งนี ้ม ีจ ุดประสงค์เพื ่อพัฒนา
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนสำหรับเสริมการเรียน
วิชาชีววิทยาทั่วไป 2 เรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อ และ
ศึกษาผลสัมฤทธิ ์ก ่อนเรียนและหลังเร ียนด้วย
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน รวมทั้งศึกษาความ
คิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์
ช่วยสอนนี้ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาเป็นนัก-
ศึกษาชั้นปีที่ 1 คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัย
รังสิต ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาชีววิทยาทั่วไป 2 ใน
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2551 จำนวน 75 คน
ไดม้าโดยใชวิ้ธีสุม่แบบเจาะจง เครือ่งมือทีใ่ช้ในการ
วิจัยได้แก่ บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเสริมการ
เรียนวิชาชีววิทยาทั่วไป 2 เรื่องระบบต่อมไร้ท่อ
แบบทดสอบกอ่นเรียน แบบทดสอบหลงัเรียน และ
แบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์
ช่วยสอนเรือ่งระบบตอ่มไร้ทอ่ จากนัน้นำขอ้มูลทีไ่ด้
มาวิเคราะห์เพ่ือหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
และทดสอบคา่ทด้ีวยโปรแกรมสำเรจ็รูป SPSS for
Window

การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนสำหรับเสริมการเรียน

วชิา ชวีวทิยาทัว่ไป 2 เรือ่ง ระบบตอ่มไรท้อ่

A Development of Computer Assisted Instruction Lesson for the General
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ผลการวิจัยพบว่า
1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนด้วย

บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

2)  ระดบัความพงึพอใจของนกัศกึษาทีมี่ต่อ
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเรื ่อง ระบบต่อม
ไร้ท่อ มีค่าระดับเฉลี ่ยเท่ากับ 4.34  และส่วน
เบีย่งเบนมาตรฐานเทา่กบั 0.60 แสดงวา่นกัศกึษา
มีความพึงพอใจต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน
นี้ในระดับพึงพอใจมาก

คำสำคัญ: บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนวิชา
ชีววิทยาทัว่ไป 2 เร่ือง ระบบต่อม
ไร้ท่อ

 ABSTRACT

The purposes of this study were to de-
velop the Computer Assisted Instruction (CAI)
lesson for the General Biology II Course on the
topic of Endocrine System, to study pre-post
achievement by CAI and to study students' opin-
ions on this CAI. The samples used in this study
were 75 Pharmacy students who enrolled for
General Biology II in the second semester of
the academic year 2008. These samples were
selected by using purposive sampling tech-
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nique. The instruments used in this study were
CAI lesson for the General Biology II Course
on the topic of Endocrine System, Achievement
Test and opinion Questionnaire. The data were
analyzed by mean, standard deviation and pair
t-test by SPSS statistical packages for window.

The results of this study shows that:
1) After learning from CAI Lesson for the

General Biology II Course on the topic of Endo-
crine System, students got higher scores. The
difference is significant at the level .05

2) Mean and standard deviation of stu-
dents' opinions on CAI lesson for the General
Biology II Course on the Topic of Endocrine
System were 4.34 and 0.60, respectively.

Keywords: Computer Assisted Instruction
Lesson for the General Biology II
Course on the topic of Endocrine
System, Learning Achievement

  บทนำ

มหาวิทยาลัยรังสิต มีการกำหนดทิศทาง
ในการจัดการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นสู่ความเป็น e-
University  ดงัน้ันจึงมีการสง่เสรมิให้คณาจารยหั์น
มาให้ความสำคัญในการพัฒนาการเรียนการสอน
ด้วยการจัดทำสื่อการสอนในรูปแบบ Electronic
Courseware เพราะในปัจจุบันนี้เทคโนโลยีคอม-
พิวเตอร์เข้ามามีบทบาทและอิทธิพลในการดำเนิน
งานดา้นตา่งๆ ในทกุวงการ  โดยเฉพาะอยา่งยิง่ใน
วงการศึกษา ซึ่งจะเห็นได้ว่ามีการตื่นตัวอย่างมาก
ในการใช้เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์มาช่วยเสริมในการ
เรียนการสอนมากขึ้น มีการนำคอมพิวเตอร์มาใช้
ในลักษณะโปรแกรมสำเรจ็รูป หรือท่ีเรียกว่าบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน (Computer-Assisted In-
struction: CAI) ซ่ึงเป็นสือ่การสอนทีเ่อ้ือต่อการจดั

การเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ เพราะ
ผู้เรียนสามารถเรียนรู้เน้ือหาได้ตามศักยภาพของตนเอง
ต่างจากการศึกษาในห้องเรียนท่ีต้องรอหรือเร่งให้เกิด
การเรียนรู้ไปพร้อมกับผู้เรียนคนอ่ืนในห้องเรียนและ
ผู้เรียนสามารถทบทวนบทเรียนได้เองตลอดเวลา
และทีส่ำคญัทีส่ดุคอื บทเรยีนคอมพวิเตอรช่์วยสอน
มีการประเมินผลเพ่ือให้ผู้เรียนเห็นความก้าวหน้าใน
การเรยีนรู้ไดด้้วยตนเอง  จากลกัษณะตา่งๆ เหล่านี้
สอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ
พ.ศ.2542 ที่ได้กำหนดแนวทางการจัดการศึกษา
ไว้ว่า  "การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคน
มีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือ
ว่าผู้เรียนมีความสำคัญอย่างที่สุด กระบวนการจัด
การศกึษาตอ้งสง่เสรมิให้ผู้เรียนสามารถพฒันาตาม
ธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพโดยต้องคำนึงถึงความ
แตกต่างระหว่างบุคคล" (สำนักงานคณะกรรมการ
การศกึษาแหง่ชาต,ิ 2542: 12-13)

ภาควชิาชีววิทยา คณะวทิยาศาสตร ์ได้เปิด
สอนรายวชิาชวีวิทยาทัว่ไป 2 (BIO 133) เป็นวิชา
พื้นฐานสำหรับนักศึกษาคณะเภสัชศาสตร์ โดย
เน้ือหาในรายวิชาน้ีมีจำนวน 9 เร่ือง แต่ละเร่ืองศึกษา
เก่ียวกับการทำงานของระบบต่างๆในร่างกายของมนุษย์
และเรื่องสุดท้ายของรายวิชานี้คือเรื่อง ระบบต่อม
ไร้ท่อ ที่อธิบายถึงการทำงานของต่อมไร้ท่อที่ทำ
หน้าท่ีหล่ังฮอร์โมนชนิดต่างๆ ซ่ึงฮอร์โมนแต่ละชนิด
จะมีกลไกการทำงานและมีผลต่อร่างกายท่ีแตกต่างกัน
ระยะเวลาในการเรียนภาคบรรยายเร่ืองระบบต่อมไร้ท่อ
คือ 4 คาบ คาบละ 1 ช่ัวโมง 15 นาท ีพบว่าปัญหา
ที่เกิดขึ้นคือ เนื้อหามีรายละเอียดมาก จึงเป็นเรื่อง
ยากที่จะทำให้ผู้เรียนทุกคนเรียนรู้ได้ทันในเวลาที่
กำหนดไว้ เพราะผู้เรียนมีพื้นฐานในการเรียนรู้ต่าง
กัน จึงมีผู้เรียนบางส่วนที่ไม่เข้าใจเนื้อหาของบท
เรียน จากเหตุผลที่กล่าวมา ทำให้ผู้วิจัยเห็นความ
สำคัญในการจัดทำบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเร่ือง
ระบบต่อมไร้ท่อ เพื่อช่วยเสริมการเรียนในวิชาชีว-
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วิทยาทั่วไป 2 เพื่อเป็นเครื่องมือในการช่วยสอน
ของอาจารย์และช่วยในการเรียนรู้ของนักศึกษา เพ่ือ
เป็นการแก้ปัญหาที่กล่าวมาข้างต้น

  วิธีดำเนินการวจัิย

1. ประชากรท่ีใช้ในการศึกษา เป็นนักศึกษา
คณะเภสัชศาสตร์ ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
รังสติ ทีล่งทะเบยีนเรียนวิชาชวีวิทยาทัว่ไป 2 (BIO
133) ในภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2551
จำนวน 279 คน (4 กลุม่)

2. กลุ ่มตัวอย่างคือ นักศึกษากลุ ่ม 02
จำนวน 75 คน ซ่ึงได้มาโดยการคัดเลือกแบบเจาะจง

3. จัดทำบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน
เพื่อเป็นสื่อเสริมการเรียนเรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อ มี
ขั้นตอนดังนี้

3.1 ศึกษาเนื้อหาเรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อ
จากเอกสารคำสอนวชิาชวีวิทยาทัว่ไป 2 (BIO 133)
ภาควิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัย
รังสติ เรียบเรียงโดย อาจารยปิ์ยะฉัตร์ บรรณสทิธ์ิ

3.2 กำหนดวัตถุประสงค์การเรียนเชิง
พฤติกรรม

3.3 ศึกษาวิธ ีการออกแบบบทเร ียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน และงานวิจัยต่างๆท่ีเก่ียวข้อง

3.4 เขียนโครงเรือ่ง (Outline) และแผ่น
เร่ืองราว (Storyboard) ของบทเรยีน

3.5 ส่งแผ่นเรื่องราวให้ผู้เชี่ยวชาญจาก
ศูนย์ e-Learning ตรวจสอบ

3.6 สร้างแบบทดสอบก่อนเรียนและ
แบบทดสอบหลังเรียนเรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อ โดย
เลือกแบบทดสอบเป็นแบบปรนัยชนิดเลือกคำตอบ
4 คำตอบ

3.7 ดำเนินการผลิตบทเรียนคอมพิว-
เตอร์ช่วยสอนตามแผ่นเรื ่องราวที่เขียนไว้ โดย
ว่าจ้างผู้เชี่ยวชาญในการจัดทำ

3.8 ส่งบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน
ที่จัดทำแล้ว ให้ผู้เชี่ยวชาญจากศูนย์ e-Learning
ตรวจสอบคุณภาพ

3.9 จัดทำแบบประเมินความพึงพอใจ
ของนักศึกษาที่มีต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน
เร่ืองระบบต่อมไร้ท่อ ในด้านเน้ือหาและการนำเสนอ

3.10 นำบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน
เรื่องระบบต่อมไร้ท่อไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง

   เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย

1. บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนสำหรับ
เสริมการเรียนเรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อ ระยะเวลา 6
ชั่วโมง ซึ่งประกอบด้วย แบบทดสอบ สารบัญ
เนื้อหา พร้อมภาพประกอบ ซึ่งมีทั้งภาพนิ่ง และ
ภาพเคลื่อนไหว โดยแต่ละหน้าของเนื้อหา มีองค์-
ประกอบของปุ่มควบคุม 5 ปุ่ม คือ ปุ่มหน้าแรก
ปุ่มเมนู ปุ่มฟังซ้ำ ปุ่มปิดเสียงบรรยาย และปุ่ม
ออกจากบทเรียน

2. แบบทดสอบก่อนเรียนและแบบทดสอบ
หลังเรียน เป็นแบบปรนัยจำนวน 39 ข้อ มี 4
ตัวเลือก โดยแบบทดสอบทั้งสองเป็นคนละชุดกัน
และเป็นข้อสอบแบบคู่ขนาน

3.   แบบประเมินความพึงพอใจของนักศึกษา
ที่มีต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเรื่อง ระบบ
ต่อมไร้ท่อ ในด้านเนื ้อหาและการนำเสนอ ซึ ่ง
กำหนดค่าระดับความคิดเห็นคือ
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ระดับ 5 หมายถึง พอใจมากที่สุด
ระดับ 4 หมายถึง พอใจมาก
ระดับ 3 หมายถึง พอใจปานกลาง
ระดับ 2 หมายถึง พอใจน้อย
ระดับ 1 หมายถึง พอใจน้อยที่สุด

และความหมายของค่าเฉลี่ยแบบประเมินคือ
4.50-5.00 หมายถึง พอใจมากที่สุด
3.50-4.49 หมายถึง พอใจมาก
2.50-3.49 หมายถึง พอใจปานกลาง
1.50-2.49 หมายถึง พอใจน้อย
1.00-1.49 หมายถึง พอใจน้อยที่สุด

  การเก็บรวบรวมขอ้มูล

1. ให้กลุ่มตัวอย่างจำนวน 75 คน ทำการ
ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ก ่อนเร ียน โดยทำแบบ
ทดสอบก่อนเรียน แล้วเก็บรวบรวมข้อมูล

2. ให้นักศึกษากลุ่มตัวอย่างนำบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนไปศึกษาด้วยตนเอง เป็นเวลา
9 วัน

3. เมื ่อครบกำหนดเวลา ทำการทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียน โดยทำแบบทดสอบหลัง
เรียน และให้ทำแบบประเมินความพึงพอใจของ
นักศกึษา

4. เก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อนำไปวิเคราะห์
ต่อไป

ตัวอย่างบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน
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  การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้

1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างการทำแบบทดสอบก่อนเรียนและแบบทดสอบ
หลังเรียนโดยใชค้า่เฉลีย่ และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน

2. การทดสอบความแตกตา่งระหว่างผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้สถิติค่าที (pair t-test)
ด้วยโปรแกรม SPSS for Windows

3. วิเคราะห์ความพึงพอใจโดยใช้ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและสรุปตามเกณฑ์การให้
คะแนน

  ผลการวจัิย

จากการศึกษาพบว่า

1. เมื่อนำคะแนนรวมของแบบทดสอบก่อนเรียน และคะแนนรวมของแบบทดสอบหลังเรียนของ
กลุ่มตัวอย่างจำนวน 75 คน มาหาค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน
สำหรบัเสรมิการเรยีนวิชาชวีวิทยาทัว่ไป 2 เร่ือง ระบบต่อมไร้ท่อ ไดผ้ลดงัตารางที ่ 1

ตารางที ่1 คุณลักษณะทั่วไปของคะแนนทดสอบของนักศึกษากลุ่มตัวอย่าง

ก่อนเรียน 75  39 18.08 3.76

หลังเรยีน 75  39 24.17 4.69

การทดสอบ n             คะแนนเตม็       คะแนนเฉลีย่          S.D.

2. เม่ือนำคะแนนเฉลีย่ของแบบทดสอบกอ่นเรียน และคะแนนเฉลีย่ของแบบทดสอบหลงัเรียนของ
กลุ่มตัวอย่างจำนวน 75 คน มาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนมีความ
แตกตา่งกนัอย่างมนัียสำคญัทางสถติิท่ีระดบั 0.05 (p   0.01)

3. เมื่อศึกษาระดับความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนสำหรับ
เสรมิการเรยีนวิชาชวีวิทยาทัว่ไป 2 เร่ือง ระบบต่อมไร้ท่อ ได้ผลดงัตารางที ่ 2
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หัวข้อการประเมิน   Mean S.D.
ค่าระดับ

การประเมิน
อันดับ
ท่ี

ด้านเนื้อหา
1. ภาพรวมของเนื้อหาทำให้นักศึกษา 4.30 0.46 มาก  9

เกิดความพอใจ

2. เนื้อหาความรู้ตรงตามความคาดหวังของ 4.23 0.62 มาก 11
นักศกึษา

3. เนื้อหาครอบคลุมวัตถุประสงค์ในแต่ละบทเรียน 4.38 0.64 มาก  7

4. มีความต่อเนื่องของเนื้อหา 4.31 0.65 มาก  8

5. เน้นเนื้อหาที่สำคัญ 4.41 0.62 มาก  5

6. ทำให้เข้าใจเรื่องระบบต่อมไร้ท่อมากขึ้น 4.34 0.66 มาก  8

7. แบบทดสอบความเข้าใจเพื่อประเมินการเรียนรู้ 4.38 0.58 มาก  7

8. ชุดการเรียนการสอนมีความเหมาะสมที่จะนำไป
ใช้ให้เกิดประโยชน์ได้จริงในรายวิชาที่เรียน 4.39 0.67 มาก  6

ด้านการนำเสนอ
1. การนำเสนอมีขั้นตอนที่ต่อเนื่อง เข้าใจง่าย 4.26 0.51 มาก 10

2. มีความตั้งใจในการนำเสนอ 4.56 0.59 มากที่สุด  1

3. ใช้ภาษาที่เข้าใจง่าย 4.44 0.56 มาก  3

4. ภาพและเสยีงมคีวามชดัเจน 4.31 0.62 มาก  8

5. ความน่าสนใจในการนำเสนอ 4.20 0.70 มาก 12

6. เวลาในการนำเสนอ 3.98 0.63 มาก 13

7. ชุดการเรียนการสอนมีความทันสมัย 4.48 0.57 มาก  2

8. ภาพโดยรวมของรูปแบบชุดการเรียนการสอน 4.43 0.56 มาก  4

ค่าระดับเฉลี่ย 4.34 0.60 มาก

ตารางที ่2   แสดงผลการประเมนิความพงึพอใจของกลุม่ตัวอย่าง
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 อภิปรายผลการวจัิย

1. ผลการวิเคราะห์พบว่า นักศึกษากลุ่ม
ตัวอย่างจำนวน 75 คน มีคะแนนทดสอบหลงัเรียน
เฉลี่ยสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 แสดงให้เห็นว่า นักศึกษาสามารถนำ
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนสำหรับเสริมการ
เรียนวิชาชวีวิทยาทัว่ไป 2 เร่ือง ระบบต่อมไร้ท่อ ไป
ใช้ทบทวนและเสริมการเรียนได้

2. กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจต่อบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนเรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อ ใน
ระดับมากที่สุดในหัวข้อ ความตั้งใจในการนำเสนอ
บทเรยีน และในระดบัพึงพอใจมากในหวัขอ้ทีเ่หลือ
ทุกหัวข้อ โดยหัวข้อที่พึงพอใจมากในอันดับที่ 2
และ 3  คือความเห็นที่ว่าชุดการเรียนการสอนมี
ความทันสมัย ใช้ภาษาที่เข้าใจง่ายแสดงว่ากลุ่ม
ตัวอย่างมีความพึงพอใจต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์
ช่วยสอนนี้

 ข้อเสนอแนะ

1. ควรมีแบบฝึกหัดเสริมในแต่ละหัวข้อ
เพื่อให้ผู้เรียนได้ทบทวนและประเมินความรู้ของตน
เองก่อนที่จะศึกษาในหัวข้อต่อไป

2. ระยะเวลาในการศึกษาบทเรียนคอม-
พิวเตอรช่์วยสอน ไม่ควรนานจนเกนิไป

3. ควรมีความยืดหยุ ่นในเรื ่องของระยะ
เวลาทีใ่ห้ผู้เรียนไดศ้กึษา จากบทเรยีนคอมพวิเตอร์
ช่วยสอน เพราะผู้เรียนแต่ละคนมีข้อจำกัดในเรื่อง
เวลา และระดบัการเรยีนรู้ต่างกนั

4. ควรมีการจัดทำบทเรียนคอมพิวเตอร์
ช่วยสอนในเรือ่งอ่ืนๆของวชิาชวีวิทยาทัว่ไป 2 และ
ในรายวชิาอืน่ๆ ดว้ย  เพ่ือช่วยเสรมิในการสอนของ
อาจารยแ์ละชว่ยใหผู้เ้รยีนสามารถทบทวนบทเรยีน
ได้ทุกหัวข้อตามความต้องการ

5. ในการวิจัยคร้ังต่อไป ควรทำการเปรยีบ-
เทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนระหวา่งการสอนแบบ
ปกติกับการสอนเสริมด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์
ช่วยสอน

 กิตตกิรรมประกาศ

         งานวจัิยครัง้น้ีสำเรจ็ลุล่วงลงไดโ้ดยไดรั้บทนุ
สนับสนุนจากศูนย์สนับสนุนและพัฒนาการเรียน
การสอน มหาวิทยาลัยรังสิต

ขอขอบคุณอาจารย์วัฒนา แซ่โหลว ที่ให้
ความช่วยเหลือ คำแนะนำ และเป็นกำลังใจให้ตลอด
การทำวิจัย และขอขอบคุณนักศึกษาคณะเภสัช-
ศาสตร์ ท่ีลงทะเบียนเรียนวิชาชีววิทยาท่ัวไป 2 กลุ่ม
02 ในภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2551 ทุกคนทีใ่ห้
ความร่วมมือในการทำวิจัยนี้
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