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วิชาการพัฒนาและส่งเสริมคุณธรรม
จริยธรรมเกิดข้ึนในปี พ.ศ.2547 จาก

การบรูณาการกจิกรรมเพือ่การเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมของผูเ้รียน
ในรายวชิา การพฒันาและสง่เสรมิคณุธรรม จริยธรรม

อาจารยชั์ชชญา    พีระธรณิฺศร์
ศูนย์ส่งเสรมิศลิปวัฒนธรรม     มหาวทิยาลยัรังสติ   ปทมุธานี

นโยบายด้านคุณธรรมของอธิการบดี ทั ้งนี ้
เน่ืองจากนักศึกษายังต้องพัฒนาในเร่ืองน้ีอีกมาก
ปัญหาด้านคุณธรรม จริยธรรมที่พบบ่อยได้แก่
นักศึกษาแต่งกายไม่เหมาะสมและไม่สุภาพ ขาด
มารยาทกาลเทศะตามขนบธรรมเนียมประเพณี
ไทย  อิทธิพลของสื่อเทคโนโลยีที่แข่งขันกันสูง
ก ่อให ้เก ิดพฤติกรรมเล ียนแบบวัฒนธรรม
ตะวันตก  มีพฤติกรรมทางเพศก่อนวัยอันควร
การใช้ชีวิตคู่ร่วมกัน การแสดงพลงัทางเพศอย่าง
เปิดเผย ความอิสระในการดำเนินชีวิตที ่ไม่
สามารถควบคุมตนเองได้  รวมไปถึงการเข้า
ห้องเรียนสายและการทุจริตการสอบ เป็นต้น
เหล่านี้ส่งผลโดยตรงต่อคุณภาพการศึกษาและ
คุณภาพของผู้เรียน ก่อให้เกิดการดำเนินชีวิตที่
ผิดพลาดตามหลกัคณุธรรมของสงัคมไทย  จาก
เหตุผลดังกล่าว ศูนย์ส่งเสริมศิลปวัฒนธรรม
จึงได้รับมอบหมายให้จัดสอนรายวชิาการพฒันา
และส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม เป็นวิชาเลือกใน
หมวดวิชาศึกษาทั่วไป ผู้สอนได้จัดให้มีการ
บูรณาการกิจกรรมเพื ่อการพัฒนาศักยภาพ
นักศึกษา  โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างเสริม
คุณธรรม จริยธรรม  ทั้งภาคทฤษฎีและภาค
ปฏิบัติเพื่อให้นักศึกษามีหลักในการดำเนินชีวิต
มีภูมิคุม้กนัทีแ่ข็งแรง  มีวิธีการผอ่นคลายความ
เหน่ือยล้า และความวติกกงัวล รู้จักสรา้งพลงัใจ
ให้กับตนเอง  ไดเ้รียนรู้วัฒนธรรมไทย สามารถ
นำไปปฏิบัติและฝึกฝนตนเอง รู ้จ ักการทำ

กิจกรรมร่วมกับผู้อื่น และสามารถอยู่ในสังคม
อย่างมีความสุข

วิชาการพัฒนาและส่งเสริมคุณธรรม
จริยธรรม (ETH 101) เป็นศาสตรท่ี์มุ่งตรงในการ
ปลูกฝงัคณุธรรม จริยธรรม  เพ่ือสรา้งคนด ี  มี
คุณธรรม จากมหาวทิยาลยัรังสติ             สังคม
      แผ่นดนิ  การปลกูฝงัคณุธรรมใหแ้กนั่ก-
ศึกษา ต้องใช้กระบวนการสอนแบบบูรณาการ
โดยสอน ให้เกิดความเข้าใจและลงมือปฏิบัติ  โดย
ใช้กิจกรรมตา่งๆ เข้ามาชว่ย และท่ีสำคญัจะต้อง
มีแบบอย่างให้ดู กิจกรรมการสอนเพื่อปลูกฝัง
คุณธรรมในรายวชิาดงักล่าว  ประกอบดว้ย ภาค
บรรยายและภาคปฏิบัติ ได้แก่ การฝึกปฏิบัติ
จริงในหอ้งเรียน  กจิกรรมการสรา้งความด ี(การ
ทำงานเป็นทีม)  การบันทึกความดี  และการ
เข้าค่ายคุณธรรม อีกทั้งกิจกรรมย่อยอื่นๆ อีก
มากมาย  กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาเป็นนักศึกษาที่
ลงทะเบียนในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา พ.ศ.
2550 (รุ่นที ่2) จำนวน  2 กลุ่ม   กลุ่ม 1 เป็น
นักศกึษาทัว่ไป จำนวน 87 คน   กลุ่ม 2  เป็น
นักศึกษาวิทยาลัยแพทยศาสตร ์จำนวน  57  คน

สู่
สู่


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ผลการจัดการเรียนการสอน
ข้อมูลเบื้องต้นจากการสังเกตในห้องเรียนพบว่า นักศึกษาทั้ง 2 กลุ่ม  มี

พฤตกิรรมการเรยีน แตกตา่งกนัดงัน้ี

นักศึกษากลุม่ที ่ 1

ม ีความกระต ือร ือร ้นต ่อการเร ียน
มีความรับผิดชอบงานในระดับปานกลาง
สามารถปรับเปลี ่ยนพฤติกรรม และ
เจตคติมากข้ึนหลังการเข้าค่ายคุณธรรม

              นักศึกษากลุ่มที่ 1          นักศึกษากลุม่ที ่2

1. มาเรียนสาย 1. เข้าเรียนตรงเวลา

2. ชอบพูดคุยในห้องเรียน 2. มีมารยาทดี

3. ไม่มีสมาธใินการเรยีน 3. มีความรับผิดชอบ

4. แต่งกายไม่สุภาพ

5. มีพฤติกรรมไม่เหมาะสม

แสดงให้เห็นว่านักศึกษากลุ่มที่ 2  มี
พฤติกรรมการเรียนเหมาะสม  นักศึกษากลุ่มที่
1 เป็นนักศกึษาทัว่ไปจากหลายคณะ พฤติกรรม
ส่วนใหญ่ยังต้องมีการปรับปรุงหลายด้าน ผล
การเรียนท้ังการวัดผล (Measurement)  และการ
ประเมินผล  (Evaluation) ในภาคปฎิบัติพบว่า ท้ัง
2 กลุม่  เมื่อผ่านการทำแบบทดสอบก่อนเรียน
(Pre-Test) และหลังเรียน (Post-Test) แบบปรนัย
(Multiple-Choice Items) แล้วพบว่า คะแนน
คา่เฉลีย่ไม่สงูมาก ก่อนเรียนคะแนนเฉลีย่ 6.63

และหลังเรียนคะแนนเฉลี่ย 7.34  จากคะแนน
เต็ม 10

ส่วนผลการทดสอบแบบอตันัย  (Essay
Test) พบว่า นักศึกษากลุ่ม  2 สามารถตอบ
อธิบายไดด้ ีมีการวเิคราะหอ์ย่างมรีะบบ มีวิธีใน
การตอบคำถามได้ดี ต่างจากนักศึกษากลุ่ม 1
บางคนไม่สามารถวิเคราะห์ และให้คำตอบที่
ถูกต้องได้

สำหรับการปฏิบัต ิภาคสนาม (ค่าย
คณุธรรม) นักศกึษาทัง้ 2  กลุม่ มีความแตกตา่ง
ดังน้ี

นักศึกษากลุม่ที ่ 2

มีความกระตือรือร้นต่อการเรียนมาก
มีรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมายดี
หลังเข้าคา่ยพบวา่ นักศกึษามคีวามรูสึ้ก
ท่ีดีต่อวิชาน้ี ช่ืนชมอธิการบดีท่ีมีนโยบาย
ในการเปิดสอนวิชานี้
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จากแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-Test)
นักศึกษาส่วนใหญ่เป็นคนใจร้อน  โกรธง่าย
ใจน้อย คิดมาก  อ่อนไหวง่าย ไม่มั่นใจตัวเอง
เครียด  เอาแต่ใจตัวเอง  ชอบอยู่คนเดยีว  เกียจคร้าน
ขาดสติ  สมาธิส้ัน ขาดระเบียบ  ขาดความกระตือ
รือร้น  ส่วนข้อมูลท่ีได้จากแบบทดสอบหลงัเรียน
(Post-Test) พบว่า  นักศกึษามคีวามรูส้กึทีด่ต่ีอ
วิชาน้ีในเชิงบวกได้ รู้จักตัวเองและเห็นว่าควรเป็น
วิชาบังคับ  ให้นักศึกษาทุกคณะได้ลงทะเบียน
เรียน และยินดีจะประชาสัมพันธ์ให้เพ่ือนๆ ทราบ
ต่อไป สำหรับการนำไปปฏิบัติ พบว่า มีการพัฒนา
ทางอารมณ์  ใจเย็นข้ึน  ทำอะไรรู้จักคิดก่อนเสมอ
อีกทั้งยินดี ที่จะนั่งสมาธิต่อไป เพราะทำให้มี
สมาธิในการเรียนและเกิดปัญญา การดำเนินชีวิต
มีจุดหมาย  จิตใจสงบ ได้นานขึน้ มีสัมมาคารวะ
ต่ออาจารย ์ และทีส่ำคญัทำใหก้ารเรยีนดข้ึีน  มี
ความรับผิดชอบ มากขึน้ และมีจิตสำนกึทีดี่ เช่น
การแต่งกายดีขึ้น การคบเพื่อนต่างเพศ ใส่ใจ
การศกึษามาก และคำนงึถึงพระคณุบิดา มารดา
มากยิง่ข้ึน

การบูรณาการกิจกรรม ก่อให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงพฤตกิรรม เช่น  การนัง่สมาธก่ิอน
เรียน และการฝึกปฏิบัติเองทุกวัน โดยบันทึก
ลงในสมุดบันทึกความดี   ทั้งนี้โดยต้องอาศัย
จิตสำนกึและการรบัรู้  โดยผ่านประสาทสมัผัสทัง้
5 จิตสำนึกจะทำงานได้ดีต้องฝึกจิตให้นิ่ง  ไม่
ฟุ้งซ่าน เป็นการฝกึใหจิ้ตมีสมาธ ิเม่ือจิตมีสมาธิ
ก็จะเกิดปัญญา เกิดการเรียนรู้ได้ง่ายข้ึน

การเปลีย่นพฤตกิรรม  และการรกัษา
สุขภาพจติ  และสขุภาพกายของผูเ้รียน

เมื่อเราคิดอะไรก็ตาม จะเกิดการบันทึก
ข้อมูลไว้ในจิตใต้สำนึกโดยอัตโนมัติ สิ่งที่ได้
บันทึกไว้ดังกล่าว จะถูกนำไปใช้ในการแสดง
พฤติกรรมและในการตีความข้อมูลใหม่ๆ

ดังนั้น การเปลี่ยนนิสัยหรือพฤติกรรม
ของผู้เรียนจึงทำได้ไม่ยาก ถ้าผู้สอนใส่หัวใจ
ลงไปในการปลกูฝังพฤติกรรมท่ีถูกต้อง อาทิเช่น

1. การเปลี่ยนพฤติกรรมการเข้าเรียน
สายนั ้น อาจารย์ผู ้สอนจำเป็นที ่จะต้องคอย
บันทึกพฤติกรรมในแต่ละครั้ง ต้องมีการอบรม
และตอกย้ำ วิธีการปรับปรุงแก้ไข อธิบายถึง
ผลเสียของพฤติกรรมดังกล่าวและความจำเป็น
ของการตืน่เช้า โดยใหค้ำนงึถึงสขุภาพเปน็หลัก
หรืออาจตื่นเช้ามาเพื่อนั่งสมาธิก่อน และที่ขาด
ไม่ไดค้อื ต้องรับประทานอาหารเชา้ เพราะเปน็
มื้อที่สำคัญ ในการไปเลี้ยงสมอง อีกทั้งผลจาก
การนั่งสมาธิตอนเช้าก่อนมาเรียน ก็จะทำให้
สดช่ืน สมองมีการรบัรู้ท่ีดีและเร็วข้ึน อีกประการ
หนึ่งเรื่องของมารยาท  และการมีสัมมาคารวะ
เพราะการเข้าห้องเรียนสาย ถือเป็นการเสีย
มารยาทอย่างมาก  เนื ่องจากไม่ให้เกียรติ
อาจารย์ผู้สอนแล้ว ยังเป็นจุดเด่น  จุดสนใจใน
สายตาของเพื่อนๆ อีกทั้งยังมีผลต่อการเรียน
เพราะตามเนื้อหาที่อาจารย์สอนไปแล้วไม่ทัน
มีผลต่อการวดัผลดว้ย   อาจารยผู้์สอน จำเป็น
ต้องใช้หลักจิตวิทยาร่วมด้วยคือ ให้กำลังใจ  และ
ชมเชย เป็นระยะๆ

ตามแนวคิดของ B.F.Skinner เห็นว่า
การเรียนรู้ท่ีเกิดจากผู้เรียนเป็นผู้ลงมือกระทำเอง
และการกระทำใด ถ้าได้รับการเสริมแรง ย่อมมี
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แนวโน้มท่ีความถีข่องพฤติกรรมจะเพิม่ข้ึน ตาม
หลักพ้ืนฐาน ความคิดพ้ืนฐานของการเรียนรู้แบบ
Operent (Basic Principles of Operent  Condi-
tioning) การให้กำลังใจหรือคำชมเชย จึงเป็นการ
เสรมิแรงทางบวก (Positive Reinforcement)

นอกจากนี้ ยังรวมไปถึงการแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ระหว่างนักศึกษาที่มคีวามประพฤติ
ดีกับนักศึกษาที่อยู ่ในระหว่างปรับปรุงพฤติกรรม
หรือระหว่างอาจารยผู้์สอนกบันักศกึษา อาจารย์
ผู้สอนจะเป็นตัวอย่างที่ดีและพบว่า มีนักศึกษา
นำไปปฏิบัติตาม ทำให้เกิดผลดีต่อตัวนักศึกษา
เอง

2. การแต่งกายไม่เร ียบร้อยและไม่
ถูกต้องตามระเบียบมหาวิทยาลัย ต้องใช้เวลา
ในการสรา้งจิตสำนึกท่ีดี อาจารยผู้์สอนควรสรา้ง
สมัพันธภาพ ทัง้พฤตกิรรมและคำพดูทีแ่สดงถงึ
ความเมตตา  แสดงความใส่ใจเหมือนอยู่ใน
ครอบครัวเดียวกัน การแต่งกายท่ีดี ถูกกาลเทศะ
จะทำใหเ้ป็นคนทีมี่เสนห์่  ได้รับความนบัถือและ
ความชื่นชมจากผู้พบเห็น  ส่วนการปกปิดส่วน
ต่างๆของร่างกายที่ควรสงวนให้มิดชิดนั้น เป็น
การเพ่ิมคุณค่าในความเป็นมนุษย์  และความเป็น
นักศึกษา  รวมท้ังทำให้ปลอดภัยจากภัยอันตราย
ต่างๆ  ท่ีอาจเกิดข้ึนได้ด้วย

3. จากการศึกษาตามหลักวิทยาศาสตร์
ที่ได้พิสูจน์แล้วเกี่ยวกับผลึกน้ำในร่างกาย ใน
หนังสือช่ือ Messages from Water ซ่ึงเป็นผลงาน
การวจัิยและแตง่โดย ดร. มาซาร ุเอะโมโตะ (Dr.
Masaru Emoto) ทีโ่ดง่ดงัไปทัว่โลก พบว่า เม่ือ
มนุษย์มีอารมณเ์ครยีด โกรธ  เกลยีด โลภ หลง
โมเลกุลของน้ำใน ร่างกายจะเรียงไม่เป็นระเบียบ

ส่งผลต่อผิวพรรณให้หมองคล้ำ หน้าตาหม่น
หมอง  ในขณะเดียวกันร่างกายก็จะหล่ังสารช่ือว่า
อะดรีนาลีนในเลือด สารนี้จะทำลายภูมิคุ้มกัน
จากโรคภยัไข้เจ็บทัง้หลาย เช่น โรคมะเรง็ โรค
ภูมิแพ้  โรคเก่ียวกับระบบหายใจ  ระบบการย่อย
อาหาร โรคหัวใจ และท่ีตามมาก็คือการเกิดความ
ทุกข์  ในทางตรงกันข้าม ถ้าจิตใจสงบ  มีความรัก
ความเมตตา ช่วยเหลือผู้อ่ืน  ทำประโยชนใ์ห้แก่
ส่วนรวม รวมท้ังการออกกำลังกาย การสวดมนต์
แผ่เมตตา และการทำสมาธิ โมเลกุลของน้ำใน
ร่างกายจะเรียงเป็นระเบียบ  ในขณะเดียวกัน
ร่างกายก็จะหลั่งสารเอนเดอร์ฟินในเลือด ซึ่ง
เป็นสารทีจ่ะทำให ้จิตใจสงบ มีความสขุ ในขณะ
เดียวกัน ร่ายกายจะเกิดภูมิต้านทาน หรือภูมิ
คุ้มกนัจากโรคภยัต่างๆ โดยเราตอ้งตระหนกั ว่า
"เราโชคดทีีเ่กดิมาเปน็มนุษย์  แต่จะให้ดย่ิีงกวา่
ถ้าเป็นมนุษย์ที่มีคุณค่า"

เมื ่อมนุษย์มีการฝึกจิตใจให้สงบ การ
สวดมนต ์การฝกึนัง่สมาธ ิ การแผเ่มตตาทกุวนั
อย่างสม่ำเสมอจนเห็นผล  ก็สามารถยกระดับ
จิตใจให้สูงข้ึน  ความรู ้ ปัญญาสงูสดุกจ็ะเกดิขึน้
มโนสำนึกจะเกิดขึ้น และมโนสำนึกก็จะคอย
บอกเราวา่.. อะไรควรทำ  อะไรไม่ควรทำ  อะไรดี
อะไรไม่ดี... การตระหนักรู้ขั้นนี้จะเลยขั้นตอน
ของการเรียนรู้จากหนังสือ เป็นการหยั่งรู้ด้วย
ตนเอง ถือว่าเป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีสำคัญ การ
ฝึกสมาธอิย่างตัง้ใจและมุง่ม่ันของนกัศกึษา โดย
การบันทึกลงในสมุดบันทึกความดีในระยะเวลา
เพียงไม่นานก็สามารถเห็นผลของการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม ซึ่งพบว่า นักศึกษาเกิดความจำใน
การอา่นหนงัสอืดข้ึีน  มีสมาธใินการเรยีนด ีและ
สามารถอ่านหนังสือได้นานขึ้น
บทสรุป
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ผลของการบรูณาการกจิกรรมในรายวชิาดงักลา่ว มีประโยชนต่์อนักศกึษา
มาก  จากผลการประเมนิและการทำแบบทดสอบหลงัเรียน (Post Test) นักศกึษา
มีการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม  มีความตระหนกัในดา้นกาย วาจา ใจ  การเรยีนรู้น้ี
สามารถนำไปถ่ายทอดไปยังเพื่อน ญาติพี่น้อง ครอบครัวและสังคม นักศึกษาก็
สามารถเปน็ต้นแบบต่อไป  ดังน้ัน  การจดัการการศกึษาดา้นคณุธรรม  จึงจำเป็น
ต้องมีการบูรณาการกิจกรรมให้หลากหลาย

การพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมนั้น ควรเป็นกระบวนการและกระทำอย่าง
ต่อเน่ืองเป็นประจำ ให้เกิดเป็นทักษะของชีวิตจนเป็นนิสัย  เกิดความชำนาญ  ในการ
คดิทีจ่ะกระทำสิง่ทีถ่กูตอ้ง เป็นประชากรทีมี่คณุภาพ

ถ้าเปรียบเทียบนักศึกษาเป็นเมล็ดพันธุ์ ที่จะสามารถเติบโตเป็นคนดีของ
สังคมได้เท่าเทียมกัน การท่ีเราช่ืนชมความดีงามในตัวเขา จึงเหมือนการเปิดโอกาส
ใหเ้ขาตระหนกัวา่ ในตวัเขามเีมลด็พนัธุแ์หง่ความดนีีอ้ยู ่  หากรูจั้กดแูลและทำให้
ความดน้ัีนเติบโตข้ึน   สังคมทีก่ำลังวิกฤตกจ็ะเปล่ียนแปลงไปในทางทีดี่ได้ในทีสุ่ด

การจะพัฒนาให้นักศึกษามหาวิทยาลัยรังสิต  มีคุณธรรมได้อย่างแท้จริง
จากรายวิชา การพัฒนาและส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม เท่านั้น คงไม่เพียงพอ
คงจะตอ้งอาศยัความ ร่วมแรงรว่มใจจากอาจารยผู้์สอนทกุวชิา ในการเปน็ตัวอย่าง
ทีด่ ีหรือทีเ่รียกวา่ ครูต้นแบบ  และถ้าอาจารยผู้์สอนสอดแทรกคณุธรรม  จริย-
ธรรม ในทุกศาสตรส์าขาวชิา โอกาสที่มหาวทิยาลัยรังสิต.. จะเป็นมหาวทิยาลัย
คุณธรรม  ไดก็้คงไมไ่กลเกนิเอ้ือม...

☺☺☺
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