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ผู้ช่วยศาสตราจารยส์มนกึ  ปฏปิทานนท์

โรงเรียนสาธติจุฬาลงกรณม์หาวทิยาลยั  ฝ่ายมธัยม

 การพฒันาการจดัการเรยีนการสอน  โดยมี
ปัจจุบันวงการศึกษาของไทยได้ตื่นตัวใน

นโยบายเร่งด่วนด้านการพัฒนาครูผู ้สอนและ
บุคลากรทางการศึกษาให้มีประสิทธิภาพเท่าทัน
ต่อสภาพการณ์ที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว  อันมี
ผลต่อการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์โดยเฉพาะ
เยาวชนของชาติให้มีคุณภาพ และศักยภาพสูงสุด

ดังนั ้น การพัฒนาครูผู ้สอนวิชาสังคม
ศึกษาให้ก้าวหน้าและสมบูรณ์ทั้งด้านงานอาชีพ
และด้านจิตสำนึกในความเป็นครู  จึงเป็นงานที่
หน่วยงานซึ่งกำกับดูแลครูในสังคมให้ความสนใจ
และดำเนนิงานในสว่นน้ี  โดยกระทำอยา่งตอ่เน่ือง
ในช่วงท่ีครูว่างเว้นจากการสอน และการพัฒนางาน
ด้านอาชีพเกี่ยวข้องกับการพัฒนาการเรียนการ
สอน  บทบาทและภาระหนา้ทีข่องครใูนดา้นบรหิาร
ช้ันเรียน  ดา้นวชิาการ  ดา้นพฒันาชมุชน เป็นต้น

ในท่ีน้ีจะขอกล่าวถึง  การพฒันาการเรยีน
การสอนอยา่งเป็นระบบ และมีเป้าหมายซึง่เกิดจาก
ความต้องการในการแก้ปัญหาและปรับปรุงการ
เรียนการสอน โดยการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน
ควบคู่ไปกับการดำเนินการเรียนการสอนตามปกติ


⌫⌦

จากเวลาทีผ่่านมามงีานวจัิยหลายๆ เร่ือง
พบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในระดับ
ชั้นมัธยมศึกษายังไม่บรรลุผลเท่าที่ควร ทั้งนี้เนื่อง
มาจากหลายสาเหตดุ้วยกัน สาเหตท่ีุสำคัญประการ
หน่ึงคอื  ครผูู้สอนโดยทัว่ไปยังมีการยอมรบัและนำ

เอาแนวความคิดหรือแนวปฏิบัติใหม่ๆ ที่หลักสูตร
เสนอแนะไว้ไปใช้ไม่ได้เท่าที่ควร  และในส่วนของ
ครูสังคมศึกษา  มีบทบาทต่อการจัดการเรียนการ
สอนที่ผ่านมาดังนี้

ชนาพร  เยาวรัตน์ (2530) ได้วิจัยเรื่อง
ความต้องการของครูสังคมศึกษาในการใช้นวัตกรรม
ทางการศึกษาในการจัดการเรียนการสอนสังคม
ศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา  กรุงเทพมหานคร
พบว่า ครูสังคมศึกษามีความต้องการใช้นวัตกรรม
ทางการศึกษามาก  ทั้งด้านการจัดการเรียนการ
สอน ด้านส่ือการเรยีนการสอน  ด้านเทคโนโลยทีาง
การศึกษา และความต้องการในการใช้นวัตกรรม
ของครูผู้สอนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น และระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายแตกต่างกัน  อย่างมีนัย
สำคญัทางสถติิท่ีระดับ .05  ในด้านการจดัการเรยีน
การสอน แต่ด้านสื่อการเรียนการสอนและเทคโน-
โลยีทางการศึกษาไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ส่วนครูที่มีประสบการณ์ในการ
สอนแตกต่างกันนั ้นมีความต้องการในการใช้
นวัตกรรม ทัง้ 2 ดา้นไมแ่ตกตา่งกนั

กองวิจัยทางการศึกษา กรมวิชาการ
(2536: 36 -37)  ได้ดำเนนิการสำรวจสภาพปญัหา
แนวทางการพัฒนาและการใช้นวัตกรรมในการจัด
การเรียนการสอนของครูในโรงเรียนมัธยมศึกษา
สังกัดกรมสามัญศึกษา ปีการศึกษา 2535 ทั่ว
ประเทศ  ครผูู้สอนสงัคมศกึษาจำนวน 126 คน ได้
ให้ข้อเสนอแนะวิธีการยกระดับการเรียนการสอน
ของผู้เรียนวิชาสงัคมศกึษา ดงัน้ี
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ใช้สื่อและเทคนิคการสอนใหม่ๆ ที่
ทนัสมยัให้มากขึน้ (23 คน)
สอนซ่อมเสริมโดยให้นักเรียนเก่งสอน
นักเรยีนอ่อน (17 คน)
ให้ผู้เรียนค้นคว้าและเรียนรู้จากประสบ-
การณจ์ริงให้มากทีสุ่ด (11 คน)
จัดหาหนังสือและแหล่งค้นคว้าให้
เพียงพอ (11 คน)
สร้างบรรยากาศให้น่าเรียนเพื่อให้
ผู้เรียนรกัในวชิานี ้(11คน)

  ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน
และไดฝึ้กปฏบัิติ (10 คน)
ทบทวนใหท้ำแบบฝกึหัดมากๆ ซักถาม
และให้มีการทดสอบสมำ่เสมอ (8 คน)
จัดทัศนศึกษาเพื่อเสริมประสบการณ์
( 6 คน)
จัดระบบการสอบซ่อม/สอบแก้ตัวให้
รัดกมุ จริงจัง  และมีเกณฑท์ีแ่น่นอน
( 5 คน)
มีการประสานงานระหว่างบ้านกับ
โรงเรยีน  โดยเฉพาะผูเ้รียนทีมี่ปัญหา
ดา้นการเรยีน  (3 คน)
อบรมครู  แนะนำนวัตกรรมใหม่ๆ (3 คน)
ใช้การเสรมิแรง (3 คน)

 แบ่งกลุม่ผู้เรียนตามระดบัความสามารถ
(2 คน)
สอนเสริมเพื่อปรับพื้นฐานของผู้เรียน
ให้เทา่กนั กอ่นเปิดภาคเรยีน (2 คน)
ทำแบบทดสอบมาตรฐาน (2 คน)
จัดนทิรรศการ  แสดงผลงานของผูเ้รียน
ทีป่ระสบความสำเรจ็ (2 คน)
ทำเอกสารประกอบการสอนและเตรียม
การสอนทกุครัง้ (2 คน)
ทำแผนการสอนก่อนเปิดภาคเรียน
(1 คน)
ให้มีการแขง่ขัน (1 คน)

บอกความก้าวหน้าในการเรียนของ
ผู้เรียนเปน็ระยะ (1 คน)
มีการนเิทศการสอน (1 คน)
พัฒนาระบบโสตทัศนศึกษาของ
โรงเรียนให้เอื้อต่อการจัดการเรียน
การสอน (1 คน)

จากสภาพปัญหาและความต้องการพัฒนา
การเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษาในโรงเรียนมัธยม
ศึกษาทั่วประเทศดังกล่าว  ทำให้เห็นว่าครูผู้สอน
เป็นผู้ทีใ่กลชิ้ดและทราบปญัหาทางการเรยีนทีมี่อยู่
ซึ่งอาจนำความรู้หรือการค้นพบจากการวิจัยของ
ผู้อื่นมาแก้ไขปัญหาในชั้นเรียนของตนเองได้ แต่
สภาพปัญหาสถานการณ์บางอย่างในชั้นเรียนใน
โรงเรียนแต่ละแห่ง มีลักษณะเฉพาะที่ต้องการ
ปฏิบัติการแกไ้ขท่ีเฉพาะเจาะจงแตกตา่งกันออกไป
จึงนิยมทำการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนเพื่อแก้ไข
ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ

การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนจึงนับว่าเป็น
นวัตกรรมทีบุ่คคลหลายฝา่ย คาดหวงัว่าจะชว่ยแก้
ปัญหาตา่งๆ ท่ีเกดิขึน้ในการเรยีนการสอน  เพราะ
การวิจัยในชั้นเรียนเป็นการวิจัยที่มีหลักการ และ
วิธีการทีเ่อ้ือต่อการพฒันาการเรยีนการสอน  ทำให้
ครูยังคงมีบทบาทเป็นครูปฏิบัติการในห้องเรียนและ
ขณะเดียวกันก็เป็นนักวิจัยที่ทำหน้าที่ค้นหาวิธีการ
แก้ไขปัญหาในห้องเรียนด้วยตนเอง การวิจัยใน
ชั้นเรียน จึงเป็นวิธีการที่ผู้เกี่ยวข้องไม่ว่าจะเป็น
นักวิชาการ  นักการศกึษา  ครูอาจารยห์รือผู้บริหาร
โรงเรียน  มุ่งหวังจะใช้เป็นยุทธวิธีในการพัฒนา
ศาสตร์ของวิชาชีพครูให้มีความเข้มแข็งขึ้น ทำให้
ครูประจำการที่ทำหน้าที่อยู่ในโรงเรียนมีความเป็น
ครูมืออาชีพมากยิ่งขึ้น
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เคมมสิ (Kemmis)(1989) กลา่ววา่ เคร์ิท
เลอวิน (Kurt  Lewin) เป็นคนแรกที ่ใช้คำว่า
การวจัิยในชัน้เรียน (Action  Research) ในปี ค.ศ.
1944  โดยอธิบายว่าเป็นกระบวนการวางแผน
(Planning)  การคน้หาความจรงิ (Fact  Finding)
และการดำเนินการ (Execution) ตามแผนงานต่างๆ
ท่ีได้วางไว้  ในทุกข้ันตอนของการดำเนินงานจะต้อง
อาศัยการมีส่วนร่วมของผู้ที ่เกี ่ยวข้อง การวิจัย
ในชั้นเรียนจึงมีลักษณะ 3 ประการ  คือ การมี
ส่วนร่วม  การเสริมสร้างความเป็นประชาธิปไตย
และการนำไปสู่การเปลี่ยนแปลงทางสังคมศาสตร์
และสังคมพร้อมๆ กัน  มีผู้ทำการวิจัยปฏิบัติการ
เป็นจำนวนมากเป็นเวลานับสิบปีก่อนที่จะเริ่มมี
ปริมาณลดลงในปลายทศวรรษ 1950 ท้ังน้ีเพราะใน
ช่วงนั้นนักวิจัยและนักทฤษฎีต่างๆ เริ่มให้ความ
สนใจการวิจัย (Research) ที่แยกออกจากการ
ปฏิบัติ (Action) หรือกลา่วอกีนยัหน่ึงเป็นการแยก
ทฤษฎอีอกจากการปฏบัิติ  โดยเฉพาะอยา่งยิง่เม่ือ
มีการเสนอแนวคิดของการวิจัยแบบ Research-
Development-Diffusion (R,D and D) แล้วกลับย่ิง
พบว่า ทฤษฎีและการปฏิบัติเริ่มแยกออกจากกัน
มากขึน้ ประมาณกลางป ี1960 การวจัิยแบบ R, D
and D ถือเป็นรูปแบบการวจัิยท่ีเด่นในการนำไปสู่
การเปลีย่นแปลง และในชว่งน้ีเองนักการศกึษาทีมี่
ความเอนเอียงไปทางแนวปฏิบัติก็ เริ่มเข้ามาใช้
การวจัิยแบบ R, D and D มากขึน้

ในปี ค.ศ.1973 - 1976 จอห์น เอลลิออต
และเคล็ม อะเดลเมน (John Elliott & Clem
Adelman) ได้ทำโครงการวจัิยทางการศกึษา ช่ือว่า
Ford Teaching Project โดยใหค้รูมีส่วนร่วมในการ
ทำการวจัิย  โครงการนีก่้อให้เกิดการพฒันาทฤษฎี
และการปฏิบัติเกี่ยวกับการวิจัยปฏิบัติการมากขึ้น
มีการตั้งเครือข่ายการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน
(Classroom Action Research Network) มีการ

ออกวารสารเผยแพร่แนวคิดด้านนี ้   การวิจัย
ปฏิบัติการจึงกลับมาเฟื่องฟูอีกครั้งหนึ่งหลังจาก
ที่ได้ซบเซาลงไปเป็นเวลาเกือบ 20 ปี การที่การ
วิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนได้รับความสนใจกลับ
มาใหมน้ี่ เคมมสิ (Kemmis :1989) เห็นว่านา่จะมา
จากเหตผุลหลายประการ เช่น  มีการเรยีกรอ้งจาก
ครูที่ปฏิบัติงานในห้องเรียนเกี่ยวกับบทบาทการ
วิจัยของตนเอง มีการใหค้วามสนใจในการเนน้ภาค
ปฏิบัติในหลักสูตร มีแนวคิดใหม่ๆ เกี่ยวกับการ
วิจัยซ่ึงถือเป็น “คล่ืนลูกใหม่” (New Waves) เกิดข้ึน
มากมาย หลักการของการวิจัยเหล่านี้เน้น ความ
พยายามในการอธิบาย ตีความ หรือแปลความ-
หมายส่ิงท่ีค้นพบจากการวิจัยให้เป็นท่ีเข้าใจมากข้ึน
(nterpretive Approaches)  แนวคดิดงักล่าว ได้แก่
lluminative Evaluation, Democratic Evaluation,
Responsive Evaluation, Case Study Method,
Field Research Ethnography เป็นต้น วิธีการ
วิจัยตามแนวคิดน้ีเปิดโอกาสให้ครูได้ค้นหา  สะท้อน
ผลการปฏิบัติ  และการแปลความหมายผลการ
วิจัยได้ด้วยตนเอง  นอกจากนี้กระแสของการที่
สถานศึกษาต้องพร้อมที่จะได้รับการตรวจสอบผล
การปฏิบัติงานของตนเองจากชุมชน และสังคมที่
เกี่ยวข้อง (Accountability) ก็ยิ่งเป็นตัวผลักดันให้
ครูอาจารย์ต้องหาทางพัฒนาวิชาชีพของตนเองให้
มากขึน้  เหตุผลอีกประการหนึง่กน่็าจะมาจากการ
ตระหนักถึงความสำคัญของตัวการวิจัยปฏิบัติการ
เองที่ทำให้การวิจัยปฏิบัติการได้รับความสนใจกัน
มากขึน้ (Kemmis,S.,1989)
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
⌫

การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน หมายถึง
กระบวนการแสวงหาความรู้  อันเป็นความจริงที่
เชื่อถือได้ในเนื้อหาเกี่ยวกับการพัฒนาการเรียน
การสอน เพื ่อการพัฒนาการเรียนรู ้ของผู ้เรียน
ภายในชัน้เรียน (สวัุฒนา  สวุรรณเขตนคิม,2537:6)

การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน มีเป้าหมาย
ที่สำคัญอยู่ที่การพัฒนางานการจัดการเรียนการ
สอนของครู  ลักษณะของการวิจัยเป็นการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการ คือการวจัิยควบคูกั่บการปฏบัิติงานจรงิ
โดยวิธีการวิจัยดำเนินการแก้ปัญหาจนสามารถ
ทำให้ปัญหาลุล่วงไปได้  หรือการพบแนวทางที่มี
ประสิทธิภาพในระดับหนึ่งสำหรับการแก้ปัญหา
น้ันๆ

โดยการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Re-
search) (ยาใจ พงษ์บริบูรณ์, 2537:82)  หมายถงึ
การวจัิยทีใ่ช้กระบวนการปฏบัิติอย่างมรีะบบ  โดย
ผู้วิจัยและผู้เกี่ยวข้องมีส่วนร่วมในการปฏิบัติการ
และวิเคราะห์วิจารณ์ผลการปฏิบัติ  จากการใชว้งจร
4  ข้ันตอนคอื  การวางแผน  การลงมอืกระทำ  การ
สังเกตและการสะท้อนการปฏิบัติ ซึ่งดำเนินการ
ต่อเนื่องกันไป ผลที่ได้นำไปปรับแผนเข้าสู่วงจร
ใหม่จนกวา่จะไดข้้อสรปุทีแ่กไ้ขปัญหาไดจ้ริง  หรือ
พัฒนาสภาพการณ์ของสิ่งที่ศึกษาได้อย่างมีประ-
สิทธิภาพ

การวิจัยเชิงปฏิบัติการ  เป็นการวิจัยที่มุ่ง
จะนำหลักการของวิธีการทางวิทยาสาสตร์มาใช้
เพื่อแก้ปัญหาในสภาพการณ์เฉพาะ เน้นการวิจัย
ท่ีง่ายไมส่ลบัซับซ้อน และนำไปใชใ้นการแกปั้ญหา
ในการทำงานจริงๆ


การวิจัยเชิงปฏิบัติการมีความเชื่อพื้นฐาน

(Basic Assumptions) (ทวปี ศริิรัศม,ี2537:13 -14)
อยู่ 4 ประการ ดังน้ี

1. วิธีการแก้ปัญหาที่ได้มาจากการค้นคว้า
จะมีประสทิธิภาพ และเช่ือถือได้มากกวา่วธีิการแก้
ปัญหาที่ได้จากการสั่งการของผู้มีอำนาจหรือผู ้
บริหารโดยการสั่งการนั้น  มักเกิดจากการสะสม
ประสบการณแ์ละใช้สามัญสำนึกเป็นหลัก  ซ่ึงมักจะ
ขาดหลักฐานข้อมูลที่จะใช้ประกอบในการตัดสินใจ

2.  การวจัิยเพ่ือการแกปั้ญหาของผูป้ฏิบัติ
งานท่ีดำเนินการเอง  โดยผู้ปฏิบัติงานจะได้มีโอกาส
แก้ปัญหาของเขาได้สำเร็จมากกว่าการวิจัย เพื่อ
การแก้ปัญหาที่ทำโดยบุคคลอื่น

3. การวิจัยเป็นเรื ่องของการวิเคราะห์
ปัญหา การคน้หาแนวทางแกไ้ขปัญหา การทดสอบ
และการประเมนิผลวิธีแก้ปัญหา การวิจัยเป็นทักษะ
ที่สามารถเรียนรู้และพัฒนาได้  โดยผู้ปฏิบัติงาน
ทุกคน การวิจัยไม่ได้เป็นสิทธิพิเศษของผู้เช่ียวชาญ
คนใดคนหนึ่งหรือกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง

4.   การพัฒนาความสามารถของบคุคลโดย
การฝึกหัด ถือว่าเป็นรากฐานของการพัฒนาการ
ปฏิบัติ

ความเชือ่พ้ืนฐาน  เป็นข้อคดิในการปฏบัิติ
งาน สำหรบัครผูู้สอนทีจ่ะทำการวจัิยเชิงปฏิบัติการ
ให้ตระหนักว่าปัญหาจากการเรียนการสอน  ครู
ผู้สอนเป็นผู้ปฏิบัติงานโดยตรงย่อมทราบรายละเอียด
ความลึกซึ้งของปัญหาได้ดีกว่าผู้อื่น ดังนั้น การ
พัฒนางานในจุดน้ีอย่างมีระบบจะสามารถพัฒนาความ
สามารถของครูผู้สอนได้เป็นอย่างดี
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
หลักการสำคญัๆ ซ่ึงเป็นคุณลักษณะเฉพาะ

ของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (ยาใจ พงษ์บริบูรณ์,
2537: 91- 92)  มีดงัต่อไปน้ี

1. การว ิจ ัยเช ิงปฏิบ ัต ิการเป ็นความ
พยายามที่จะปรับปรุงการศึกษา โดยการเปลี่ยน-
แปลงการศึกษานั้นและเรียนรู้ลำดับขั้นของการ
เปล่ียนแปลงน้ัน

2. การวจัิยเชิงปฏิบัติการ  เป็นการทำงาน
ของกลุ่ม (Participatory) และใช้การปรึกษาหารือ
ร่วมมือกันทำงานใหเ้กิดการเปลีย่นแปลง  โดยการ
ฝึกปฏิบัติตามแนวทางที่กลุ่มกำหนด

3. การวิจัยเชิงปฏิบัติการ ใช้การสะท้อน
การปฏบัิติ (Reflection)  โดยประเมนิตรวจสอบใน
ทุกๆ ข้ันตอน  เพ่ือปรับปรุงการฝกึหรือการปฏบัิติ
ให้เป็นไปตามจุดมุ่งหมาย

4. การวิจัยเชิงปฏิบัติการเป็นกระบวน-
การเรียนรู้อย่างมีระบบ (Systematic Learning
Process)  โดยบุคคลที่เกี่ยวข้องนำความคิดเชิง
นามธรรมมาสร้างเป็นข้อสมมติฐาน  ทดลองฝึก
ปฏิบัติ และประเมินผลการปฏิบัติ  ซึ่งเป็นการ
ทดสอบว่าข้อสมมติฐานของแนวคิดนั้นผิดหรือถูก

5. การวิจัยเชิงปฏิบัติการ เริ่มต้นจากจุด
เล็กๆ (Start Small)  อาจจะเร่ิมต้นจากครูผู้สอนหรือ
นักวิจัยคนเดียว ที่พยายามดำเนินการให้มีการ
เปล่ียนแปลง หรือปรับปรุงบางส่ิงบางอย่างทางการ
ศึกษาใหดี้ข้ึน  โดยขณะทีป่ฏิบัติการตอ้งปรึกษา /
รับฟังข้อคิดเห็น และอาศัยการร่วมปฏิบัติจากผู้
เกี่ยวข้อง

6. การวิจัยเชิงปฏิบัติการ  เป็นการสร้าง
ความรู้ใหม่ ที่ให้แนวทางปฏิบัติเชิงรูปธรรมจาก
การบันทึกพัฒนาการของกิจกรรมที่เปลี่ยนแปลง
ไป ทำให้เห็นกระบวนการเข้าสู ่ปัญหา การแก้
ปัญหา  การปรบัปรุง  และได้ผลสรุปท่ีสมเหตุสมผล

ในขณะเดียวกันสามารถนำปรากฏการณท่ี์ศึกษามา
ประมวลเป็นข้อเสนอเชิงทฤษฎีได้

แนวทางการวิจัยเชิงปฏิบัติการน้ี  เม่ือนำมา
ใช้วิจัยเพ่ือแก้ปัญหาในช้ันเรียน โดยครูเป็นผู้เรียนรู้
และวิเคราะห์วิจารณ์ผลท่ีได้จากการปฏิบัติ จะทำให้
รูปแบบการแก้ไขปัญหา หรือพัฒนาการเรียนการ
สอนเกิดความเหมาะสมกับสภาพการณ์ของชั้น
เรยีน และระบบของโรงเรยีนของตนอยา่งแทจ้รงิ


⌫

การวิจ ัยปฏิบัติการในชั ้นเร ียนมีความ
สำคญัต่อการพฒันาวชิาชีพคร ู  ดังน้ี

1. ช่วยให้ครูผู้สอนมีวิถีการทำงานอย่าง
เป็นระบบ มีการวางแผนทีดี่ จะทำใหเ้ห็นภาพของ
งานในภาพรวมอยา่งชดัเจน

2.   ช่วยให้ครูผู้สอนสามารถวางแผนไดต้รง
ตามหลกัสตูร  และสภาพปญัหาปจัจุบัน ท้ังยังเป็น
แผนทีมี่คุณคา่ มีความหมายสำหรบัคร ูการปฏบัิติ
การสอน เป็นไปอย่างมีเป้าหมายและมีชีวิตชีวา

3. ช่วยให้ครูผ ู ้สอนมีการตัดสินใจที ่ม ี
คุณภาพ  เพราะมองเห็นทางเลือกต่างๆ ได้อย่าง
กว้างขวางลึกซ้ึง สามารถเลือกทางเลือกต่างๆ อย่าง
มีเหตุผลและสร้างสรรค์

4. ช่วยให้ครูผู้สอนได้มีโอกาสมากขึ้นใน
การคิดใคร่ครวญเกี่ยวกับเหตุผลของการปฏิบัติ
งาน  สามารถจะบอกไดว่้า งานการจดัการเรยีนการ
สอนที่ปฏิบัติไปนั้นได้ผลหรือไม่ เพราะเหตุใด

5. ครูผู้สอนที่ใช้กระบวนการวิจัยในการ
พัฒนากระบวนการเรียนการสอนนี้ จะสามารถ
ควบคุม  กำกับ และพัฒนาการปฏิบัติงานของ
ตนเองได้อย่างดี
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6. ผลการวิจัยในชั้นเรียน  จะช่วยให้ครู
ผู้สอนได้ตัวบ่งชี้ที่เป็นรูปธรรมของผลสำเร็จในการ
ปฏิบัติงานของครูผู้สอนอันจะนำมาซ่ึงความรู้ในงาน
และความปิติสุขในการปฏิบัติงานที่ถูกต้องของครู

ในอีกมุมมองหนึ ่ง การวิจัยในชั ้นเรียน
จะช่วยครูผู้สอนให้เป็นผู้เรียนในศาสตร์ของการ
สอนอย่างต่อเนื่องตลอดเวลา  ส่วนสภาพชีวิตจริง
ของผู้เรียนในชั้นเรียนและนอกชั้นเรียนจะเป็นครู
ให้ครูผู้สอนได้ศึกษาและฝึกฝนตนเองอย่างสร้างสรรค์
ในศาสตรข์องการสอน จากแนวคดินีส้ถาบนัฝึกหัด
ครูในต่างประเทศตลอดจนสถาบันอุดมศึกษาทั้ง
ครุศาสตร์และศึกษาศาสตร์ในประเทศไทยได้
มอบหมายให้นิสิตแนักศึกษาฝึกสอนดำเนินการ
วิจัยเชิงปฏิบัติการในห้องเรียน โดยได้รับความ
ร่วมมือช่วยเหลือจากครูประจำการ  ก่อให้เกิด
สัมพันธภาพอนัดี ตลอดจนแลกเปลีย่นความรู ้และ
ประสบการณ์ระหว่างกัน จึงกล่าวโดยสรุปได้ว่า
การวิจัยปฏิบัติการในชั ้นเรียนช่วยพัฒนา
วิชาชีพครูทุกระดับ


กระบวนการวิจัยนี้  เมื่อกล่าวในเชิงการ

นำไปใช้เพื่อพัฒนา และปรับปรุงสภาพการเรียน
การสอนจริงในโรงเรียนแล้ว มีวิธีดำเนินการตาม
ข้ันตอนในการวจัิย  4  ข้ันตอน ประกอบดว้ย

1. ข้ันวางแผน
2. ขั้นปฏิบัติการ
3. ขั้นสังเกตการณ์
4. ขั้นการสะท้อนการปฏิบัติการ

ซึ่งจะมีลักษณะดำเนินการเป็นบันไดเวียน (spiral)
กระทำซ้ำตามวงจรจนกว่าจะได้ผลปฏิบัติตามจุด
มุ่งหมาย ดังรายละเอียดขั้นตอนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
(ยาใจ  พงษ์บริบูรณ์, 2537:84-91)  ดังน้ี

ข้ันท่ี 1  ข้ันวางแผน (Plan)
เริ ่มต้นด้วยการสำรวจปัญหาสำคัญที ่

ต้องการให้มีการแก้ไข  ครูผู้สอนและผู้เกี่ยวข้อง
ได้แก่ ครูคนอื่นๆ ที่สอนร่วมกัน  ผู้เรียน  ผู้
ปกครองและผู ้บริหาร ร่วมกันปรึกษาวางแผน
ร่วมกัน ฯลฯ

สำรวจสภาพการณ์ของปัญหาว่ามี
อะไร
ปัญหาที่ต้องการแก้ไข คืออะไร
ปัญหานั้นเกี่ยวข้องกับใครบ้าง
วิธีการแก้ไขจะเป็นรูปแบบใดบ้าง
จะต้องปฏิบัติอย่างไร
การปฏบัิติการแกไ้ข  จะต้องมีการ
เปลี่ยนแปลงในเรื่องใดบ้าง

เช่น คร ูผู้สอนตอ้งเปล่ียนวิธีใช้คำถามใน
ช้ันเรียน ผู้เรียนต้องทำงานกลุม่  เน้ือหาบางหวัข้อ
ในแบบเรียน จะต้องตัดทอนหรือขยายเพ่ิมเติม ฯลฯ

ข้ันท่ี 2  ข้ันปฏบิตักิาร (Act)
เป็นการนำแนวคิดที ่กำหนดเป็นกิจกรรม

ในข้ันวางแผนมาดำเนนิการ  เม่ือลงมือปฏิบัติการ
ใช้การวเิคราะหวิ์จารณป์ระกอบไปดว้ย  การรบัฟัง
จากผูร่้วมวิจัยหรือผู้เกีย่วข้องอ่ืนๆ  จากการปฏบัิติ
จะเป็นข้อมูลย้อนกลบัว่า แผนทีว่างไวอ้ย่างสมเหตุ
สมผลนั้น ปฏิบัติได้จริงมากน้อยเพียงใด และ
อาจจะมีอุปสรรคอื่นๆมาเกี่ยวข้อง โดยไม่คาดคิด
ซ่ึงเป็นผลมาจากการเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้  ฉะน้ัน
แผนงานทีก่ำหนดไวอ้าจจะยดืหยุ่นได้  น่ันคือ  การ
ปฏิบัติการควรมลัีกษณะ “fluid and dynamic”  โดย
การวิจัยต้องใช้วิจารณญาณ  และการตัดสินใจที่
เหมาะสมและมุง่ปฏิบัติเพ่ือให้เกดิการเปลีย่นแปลง
ตามขั้นตอนที่กำหนดไว้ด้วย

ตัวอย่าง
แนวคิด :  การพัฒนาให้ผู้เรียนมีความ

สามารถในการเรียนวิชาสังคมศึกษา
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วิธีสอน : จัดให้มีกิจกรรมเชิงปฏิบัติการ
ในการเรยีนรู้วิชาสงัคมศกึษามากขึน้  โดยใชก้รณี
ตัวอย่าง/ สถานการณ์จำลอง/ การวิเคราะห์/ การ
อภิปรายสรุปความคิดรวบยอด

ข้ันท่ี 3  ข้ันสงัเกตการณ ์(Observe)
ขณะดำเนินกิจกรรมวิจัยตามขั้นตอนที่

วางไว้  อาจมีทั้งความราบรื่นและอุปสรรคหรือข้อ
ขัดข้องบางประการ  ฉะน้ันจำเป็นต้องมีการสงัเกต-
การณ์ควบคู่กันไปด้วย  โดยใช้การสังเกตการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอย่างระมัดระวังด้วยความ
ใจกวา้ง (ยอมรับฟังความคดิเหน็จากผูท้ีเ่กีย่วข้อง)
พร้อมทั้งจดบันทึกสิ่งที่เกิดขึ้นทั้งที่คาดหวัง และ
ไม่ได้คาดหวงั  ส่ิงทีต้่องทำการสงัเกต  คือกระบวน
การของการปฏบัิติการ (The Action Process) ผล
ของการปฏิบัติการ (The Effects of Action)  ซ่ึงอาจ
เกิดขึ้นโดยตั้งใจหรือไม่ตั้งใจก็ดี ตลอดจนสภาพ-
แวดล้อมและข้อจำกัดของการปฏิบัติ (The Cir-
cumstances and Constraints)

การสังเกตนี้รวมถึงการรวบรวมผลที่เกิด
ข้ึนจากการปฏิบัติท้ังโดยการเห็นด้วยตา  การได้ยิน
และการใช้เครื่องมือ/ แบบทดสอบ  แบบวัดผล
ออกมาในเชิงตัวเลข  หรือใช้แบบสำรวจ / แบบ
สอบถาม วัดสิ่งที่ต้องการทราบความเปลี่ยนแปลง
ด้วย

ขณะที ่การปฏิบัต ิการวิจ ัยดำเนินไป
ควบคู่กับการใช้การสังเกตผลการปฏิบัตินั้น  ควร
เลือกใช้เทคนิคต่างๆ ที่เหมาะสมมาช่วยในการ
รวบรวมข้อมูลด้วย  ซึ่งมีหลายวิธี ได้แก่ การจด
บันทึกสะสม  การใช้สังคมมิติ  การวิเคราะห์เอกสาร
การใช้เครื่องบันทึกเสียง วีดิทัศน์  การใช้แบบ
สำรวจรายการ และการใชแ้บบทดสอบ เป็นต้น

ข้ันท่ี 4  ข้ันการสะทอ้นการปฏบิตัิ
(Reflect)
ขั้นสุดท้ายของวงจรของการทำการวิจัย

เชิงปฏิบัติการ  คือ  การประเมินหรือตรวจสอบ
กระบวนการ  ปัญหา  หรือส่ิงทีเ่ป็นข้อจำกดัทีเ่ป็น
อุปสรรคต่อการปฏิบัติการ  ผู้วิจัยร่วมกับกลุ่มผู้
เกี่ยวข้องจะต้องตรวจสอบปัญหาที่เกิดขึ้นในแง่มุม
ต่างๆ ท่ีสัมพันธ์กับสภาพสงัคมและส่ิงแวดล้อมของ
โรงเรยีน และของระบบการศกึษาทีป่ระกอบกนัอยู่
โดยผ่านการถกเถียงอภิปรายปัญหา การประเมิน
โดยกลุ่ม จะทำให้ได้แนวทางของการพัฒนาข้ันตอน
การดำเนนิกจิกรรม  และเป็นพ้ืนฐานขอ้มูลทีน่ำไป
สู่การปรับปรุงและการวางแผนการปฏิบัติต่อไป

หลักการสำคัญของการวิจ ัยเชิงปฏิบัติการ
ท่ีต้องตระหนักอยู่เสมอคือกลุ่มของบุคคลท่ีเก่ียวข้อง
มีความสำคัญต่อกระบวนการดำเนินการวิจัย นั่น
คือ การวิจัยชนิดนี้ไม่ควรจะทำตามลำพัง ควรใช้
วงจรของกระบวนการวิจัย ซึ่งประกอบด้วย  การ
วางแผน  การปฏิบัติ  การสังเกตและการสะท้อน
การปฏิบัติ  เพ่ือนำมาปรับปรุงแผนงานแล้ว ดำเนิน
กิจกรรม ที่ปรับปรุงใหม่เป็นลักษณะบันไดเวียน
กระทำซำ้ตามวงจรจนกวา่จะบรรลุตามจุดมุ่งหมาย
การทำวิจัยเชิงปฏิบัติการ  อาจเร่ิมต้นจาก ครูผู้สอน
นักวจัิย   หรือนักการศกึษา  แล้วปฏิบัติการใหเ้กิด
การเปล่ียนแปลงไปในทศิทางทีพั่ฒนามากขึน้  โดย
รับฟังความคดิเหน็  ข้อติเตียนของผูเ้กีย่วข้องอ่ืนๆ
ไดแ้ก ่คร ู ผู้เรียน  ผู้ปกครอง  ผู้บริหารหรอืสงัคม
ภายนอก  แล้วบันทึกผลของการปฏิบัติที่เกิดขึ้น
จากการเปลีย่นแปลงทกุๆ ข้ันตอนทีส่ำคญั  เช่น

บันทึกผลของการเปลี่ยนแปลงกิจกรรม
และการฝึกปฏิบัติ
บันทึกผลของการเปลี่ยนแปลงการใช้
ภาษาและการสื่อสารในห้องเรียนและ
กับบุคคลที่เกี่ยวข้องกับปัญหาที่
ต้องการแก้ไข
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บันทึกผลของการเปลี่ยนแปลงสัมพันธภาพทางสังคม  และการจัดระบบองค์กรที่ลดอุปสรรค
ต่อการฝึกปฏิบัติ
บันทึกผลของพัฒนาการที่เป็นข้อค้นพบที่สำคัญของการวิจัย  สำหรับการวิเคราะห์ข้อมูล
การวิจัยเชิงปฏิบัติการใช้วิธีการเชิงคุณภาพ คือการแจกแจงข้อค้นพบที่สำคัญในเชิงอธิบาย-
ความ  ซ่ึงจะนำมาสูก่ารสรปุเป็นผลงานวจัิย และแสดงใหเ้ห็นแนวทาง หรือรูปแบบการปฏบัิติ
ที่มีประสิทธิภาพ เพื่อแก้ไขปัญหาในเรื่องราวของสิ่งที่ศึกษานั้น

เพื่อให้เห็นภาพที่ชัดเจนของการปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียนอย่างเป็นรูปธรรม จึงขอจำแนก โดย
สรุปเป็นตาราง  ดังน้ี

⌫

เมื่อมีการนำกระบวนการขั้นตอนของการทำวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนมาพิจารณาร่วมในการ
ปฏิบัติ สามารถกำหนดชว่งระยะเวลาทีท่ำการวจัิย อย่างกวา้งๆ ได้ 3 ระยะ ดังน้ี  คือ

ระยะที ่1     เป็นการวจัิยเพ่ือวิเคราะหส์ภาพปจัจุบันของปัญหาในการเรยีนและในการจดัการเรยีน
การสอน  การวจัิยในระยะนี ้ครผูู้สอนควรมองภาพเปา้หมายของการพฒันา ซ่ึงอาจมลัีกษณะเปน็ข้ันตอน
พัฒนาการของผู้เรียนในด้านต่างๆ ให้ชัดเจน  ความรู้ส่วนน้ีมาจากการศึกษาเอกสารหลักสูตร  คู่มือการสอน
และแบบเรียนต่างๆ เป็นกรอบในการวิเคราะห์สภาพปัญหาปัจจุบัน อันเป็นสภาพเริ่มต้นก่อนการพัฒนา
โดยใช้การวิจัยเข้าสำรวจ  โดยใช้ข้อมูลทุติยภูมิในระบบข้อมูลของห้องเรียน และในโรงเรียนท่ีมีอยู่แล้ว เช่น

ใคร ครูผู้สอนในห้องเรียน

ทำอะไร ทำการแสวงหาวิธีการแก้ไขปัญหา

ที่ไหน ในห้องเรียน

เมื่อไร ในขณะที่การเรียนการสอนกำลังดำเนินไป

อย่างไร ดว้ยวิธีการวจัิยทีมี่วงจรการทำงานแบบ 4 ข้ันตอน ประกอบดว้ย ข้ันวางแผน
ข้ันปฏบัิติการ ข้ันสงัเกตการณ ์และขัน้การสะทอ้นการปฏบัิติการ

เพื่อจุดมุ่งหมายใด มีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาการเรียนการสอนให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อผู้เรียน

ลักษณะเด่นของ เป็นกระบวนการวิจัยที่ทำอย่างรวดเร็ว โดยครูผู้สอนนำวิธีการแก้ปัญหา
การวิจัย ที่ตนเองคิดขึ้นไปทดลองใช้กับผู้เรียนทันทีและสังเกตผลการแก้ปัญหานั้น

มีการสะทอ้นผลและแลกเปลีย่นประสบการณกั์บเพ่ือนครูในโรงเรียน  เป็นการ
วิจัยแบบร่วมมือ (Collaborative Research)

การวจัิยปฏบิตักิารในชัน้เรียน  คือ  การวจัิยที่
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เพื่เปรียบเทียบประสิทธิภาพของเครื่องมือและควร
ทำการทดลองจากแบบทดลองหลายชุด

จากที่กล่าวมาข้างต้น   ในการทำวิจัย
ปฏิบัติการในช้ันเรียน  อาจต้องใช้ระยะเวลามากพอ
สำหรบัการทำงานทัง้ 3 ระยะ   เพ่ือให้เกิดความรูท่ี้
ชัดเจนเกีย่วกบัการพฒันาทีผ่่านมา  ซ่ึงพิสจูน์แล้ว
ได้ผลจริงตามที่คาดหวัง


⌫

เพื่อให้ครูผู ้สอนมีทักษะในการทำวิจัย
ดังท่ีกล่าวมาข้างต้น  ได้มีผู้เสนอแนะแนวทางในการ
พัฒนาการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน  ซึ่งสามารถ
สรปุแบ่งออกเปน็  3  รูปแบบหลัก ดังน้ี

1. การฝกึอบรม (Training)
Rutkowski (1996)  กล่าวว่าการวิจัย

ทางการศกึษาสามารถจำแนกไดเ้ป็น 3 ประเภท คือ
1) งานวิจัยที่ยึดตามแบบแผนวิจัย (Formal Re-
search)  การทำวจัิยแบบน้ี  ผู้วิจัยต้องได้รับการฝกึ
อบรม พัฒนาเก่ียวกับวิธีการวิจัยแบบเข้ม    2)  งาน
วิจัยทีใ่ช้วิธีการวจัิยแบบง่ายๆ  ไม่ยึดแบบแผนวจัิย
(Casual  Research)  งานวิจัยแบบน้ีใช้สามัญสำนึก
ของผู้วิจัยในการกำหนดปัญหา การหาวิธีการแก้
ปัญหาเพ่ือพัฒนาผู้เรียน และ  3) งานวิจัยท่ีใช้วิธีการ
ปฏิบัติการ (Action Research)  เป็นงานวจัิยทีอ่ยู่
ระหว่างงานวิจัยแบบแรกกับแบบที่สอง  คือมีการ
ทำวจัิยตามแบบแผนวจัิยแต่ก็ไม่ใช่เข้มมากเหมอืน
แบบแรกและไมใ่ช่อ่อนมากอยา่งแบบทีส่อง วิธีการ
ออกแบบการวิจัยปฏิบัติการจึงไม่ซับซ้อน หรือ
เข้มงวดตามแบบแผนการวิจัยมากเกินไป  นักวิจัยท่ี
ทำการวิจัยนี้ต้องได้รับการอบรมความรู้เกี่ยวกับ
การทำวิจัยบ้างแม้จะไม่เข้มข้นเท่ากับนักวิจัยกลุ่ม
แรก  ดงัน้ัน  การอบรมใหค้วามรูก้บัครทูีต้่องการ
ทำวิจัย จึงเป็นส่ิงจำเป็นท่ีช่วยเสริมสร้างความรู้และ
พัฒนาให้เกิดทักษะในการทำวิจัยเป็น  แต่ก็ไม่

คะแนนวิเคราะห์สภาพเร่ิมต้นของปัญหาในการเรียน
และการจัดการเรียนการสอนรวมทั้งสิ่งต่างๆ ที่
เก่ียวข้อง  ซ่ึงจะนำไปสู่ทางเลือกต่างๆ  ในการแก้ไข
ปัญหา

ระยะที่ 2  เป็นการวิจัยเพื่อทดลองวิธีการ
พัฒนาหรือนวัตกรรมการเรียนการสอน  จากผลการ
วิจัยในระยะท่ี 1  ครูผู้สอนจะสามารถระบปัุญหาจริง
ทีส่มควรไดรั้บการแกไ้ขและพฒันา  ตลอดจนเหน็
ทางเลือกที่เป็นไปได้ ทางเลือกในการแก้ไขและ
พัฒนานี้  อาจจะเป็นวิธีการจัดการเรียนการสอน
แบบใหม่ หรือการใช้นวัตกรรมเข้ามาช่วยในการจดั
กจิกรรม   ในระยะนีค้รจูะสรา้งวธีิการและเครือ่งมือ
หรือนวัตกรรมทีใ่ช้ในการพฒันา  แล้วทำการศกึษา
ตรวจสอบคุณภาพ  2  ลักษณะ คือ  ลักษณะแรกเป็น
การศึกษาคุณภาพของเครื่องมือ โดยพัฒนาความ
เหมาะสมตามเหตผุล  ซ่ึงอาจขอความรว่มมือจาก
ผู้เช่ียวชาญ  เพ่ือนคร ูให้ช่วยพิจารณาความเหมาะสม
ลักษณะที่สองเป็นการทดลองใช้สอนกับผู้เรียน
โดยทดลองสังเกตพฤติกรรมเริ่มต้นของผู้เรียนใน
ช่วงเวลาหน่ึง  แล้วทดลองใช้นวัตกรรม หรือเทคนิค
วิธีสอนที่สร้างขึ้นมาใหม่แล้วทดสอบ  และสังเกต
พฤติกรรมสิน้สดุอกีระยะหนึง่  ต่อจากนัน้นำข้อมูล
ท่ีได้มาเปรียบเทียบจากพฤติกรรมเร่ิมต้นจนถึงส้ินสุด
เพ่ือวิเคราะห์การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผู้เรียน
ว่าเป็นไปตามที่คาดหวังไว้หรือไม่ ผลจากการทดลอง
ในระยะแรกนี้ ทำให้ครูผู้สอนทราบว่าเครื่องมือที่
สรา้งขึน้มานีใ้ช้ไดด้หีรือไม่เพียงใด  ซ่ึงอาจจะตอ้ง
ปรับปรุงแก้ไขและทดลองใหม่จนผลการทดลอง
บ่งชี้ว่าสามารถพัฒนาผู้เรียนได้ตามที่คาดหวัง

ระยะที ่3   เป็นระยะทีค่รผูู้สอนตอ้งการ
พิสูจน์ความจริงให้ถูกต้องมากยิ่งขึ้นเกี่ยวกับผล
หรือเทคนิควิธีสอน  หรือนวัตกรรมที่พัฒนาขึ้นมา
ต่อการเรยีนของผูเ้รียน  ในข้ันน้ีครผูู้สอนจะทำการ
วิจัยเชิงทดลอง  โดยจะมีกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง
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search)  การทำงานของครนัูกวจัิยจะทำกนัในกลุม่
ของผู้ปฏิบัติในห้องเรียน  มีการคิดค้นหาแนวทาง
การแกไ้ขปัญหา  การเกบ็ข้อมูล  การสรปุผล  การ
อภิปรายผลในกลุม่ผู้เกีย่วข้อง  กระบวนการตดัสนิใจ
เป็นอิสระจากบคุคลภายนอก  แต่ถึงแมจ้ะมีบุคคล
ภายนอกร่วมด้วย  ทุกคนไม่ว่าจะเป็นครูหรือนัก
วิชาการ ต่างมีสิทธิมีเสียงในการแสดงความคดิเห็น
เทา่เทยีมกนั  จะไมม่ผีูแ้สดงบทบาทเปน็ทีป่รกึษา
การวิจัยเหมือนแบบที่สอง

การพัฒนาการวิจัยปฏิบัติในช้ันเรียน  เร่ิม
มีการเปลี่ยนแปลงจากการทำงานร่วมกัน (Coop-
eration) และก็เปล่ียนเป็นการทำงานแบบร่วมมือกัน
(Collaboration) ถ้าสามารถทำได้ตามแบบหลัง ก็
นับว่าวิชาชีพครูได้รับการพัฒนาไปก้าวไกลมาก

3. การสร้างเครือข่ายการวิจัย
ปฏิบัติการในชั้นเรียน (Classroom
Action Research Network)
Sebatane, E.M.(1994)  ไดเ้สนอวธีิการ

พัฒนาการวจัิยปฏิบัติการในชัน้เรียน  โดยการเกบ็
ข้อมูลต่างๆ จากประสบการณข์องคร ู ไม่ว่าจะเปน็
ข้อค้นพบ ความประทบัใจ  ปัญหาทีพ่บและแนวทาง
การพัฒนาการเรียนการสอนต่างๆ ที่เกิดขึ้นใน
ช้ันเรียน  นอกจากนียั้งเล่าถงึการจดัทำวารสารครู
นักวิจัย (Teacher-Researcher) ซึ่งเป็นแหล่ง
รวบรวมผลงานวิจัยของครู  บันทึกประจำวัน
เก่ียวกับกิจกรรมในช้ันเรียนของครู  ประเด็นท่ีมีการ
ตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสารมมีากมาย  เช่น  การสอน
ในวิชาตา่งๆ ลักษณะของหวัข้อเฉพาะในวชิาตา่งๆ
วิธีการสอน  ปัญหาเกีย่วกบัขนาดชัน้เรียน  ปัญหา
การเรยีนของนักเรยีน   ปัญหาดา้นภาษา   ปัญหา
ด้านบุคลิกภาพของนักเรียน  การอ่าน และการเขียน
ปัญหาวินัย  การบริหารจัดการในชั้นเรียน  การ
บริหารจัดการเร่ืองเวลา   การวัดและประเมินผล  แรง
จูงใจ  ทัศนคตขิองนักเรยีน  การทำแผนการจดัการ
เรียนรู้  การสรา้งบรรยากาศการเรยีน  สือ่การเรยีน

จำเป็นต้องให้การอบรมที่เน้นแบบแผนการวิจัย
ท่ียึดกรอบ หรือวิธีวิทยาการทีสู่งเกนิไป  เพราะไม่
ใช่สิ่งจำเป็นสำหรับการวิจัยปฏิบัติการในห้องเรียน

2.  การสง่เสรมิการวจัิยแบบรว่มมอื
(Collaborative Research)
การผลักดันให้การวิจัยในชั้นเรียนเกิด

ข้ึน สามารถทำไดห้ลายรูปแบบ  เช่น  การใช้วิธีการ
วิจัยแบบร่วมมือ (Collaborative  Research) ซึ่ง
Hafernik, J.J. ; Messerschmitt, D.S. และ Vandrick,
S. (1997)  ไดเ้สนอแนะวา่การวจัิยแบบร่วมมือกนั
ทำได้ 2 แบบคือการร่วมมือแบบลำดับขั้น (Hier-
archical Collaboration) และการร่วมมือแบบ
เท่าเทยีมกนั (Equal Collaboration)  ถ้าครผูู้สอน
จะทำวจัิยในชัน้เรียน  โดยใชวี้ธีการแบบแรกกค็วร
เริ่มโดยอาศัยความร่วมมือกับนักวิชาการในมหา-
วิทยาลยั   สำหรับแบบหลังเป็นการทำงานรว่มกับ
กลุ่มเพื่อนในโรงเรียนโดยมีส่วนร่วมเท่าเทียมกัน
คดิหาวธีิการแกปั้ญหาแบบรว่มมือ  ซ่ึงจะใช้วิธีน้ีได้
ครูผู้สอนและเพื่อนครูก็ต้องมีความรู้ที่สามารถทำ
วิจัยได้ในระดับหนึ่ง

Kemmis (1988) ไดเ้สนอแนะแนวทางที่
น่าสนใจในการอาศัยบุคคลภายนอก (Outsiders)
มา ช่วยในการทำวจัิยในช้ันเรียน  โดยเปรยีบเทยีบ
รูปแบบการช่วยเหลือ 3 แบบ รูปแบบแรกเป็น
การวิจัยปฏิบัติการเชิงเทคนิค (Technical Action
Research) บุคคลภายนอกเล่นบทของผู้ทำการ
วิจัยโดยไมไ่ดมี้ฐานจากผูป้ฏิบัติ  วิธีการตา่งๆ ทีใ่ช้
ในการวิจัยมาจากความคิดของนักวิจัยภายนอก
ดังน้ัน  ข้อค้นพบท่ีได้อาจใช้ไม่ได้กับการปฏบัิติจริง
สำหรบัแบบทีส่องนัน้  เป็นการวจัิยปฏิบัติการแบบ
มีท่ีปรึกษาด้านกระบวนการ (Process Consultancy
Role) ซึง่เรยีกวา่เปน็การวจัิยปฏบิตักิารทีส่ามารถ
นำไปปฏิบัติได้ (Practical Action Research)  และ
รูปแบบที่สามซึ่งต่างออกไป  เรียกว่าเป็นการวิจัย
ปฏิบัติการแบบอสิระ (Emancipatory Action Re-
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การสอน  การสงัเกตการณส์อน  เป็นต้น  วารสาร
และคู่มือต่างๆ  ที่จัดทำขึ้นจะส่งไปยังหน่วยงาน
ต่างๆ ให้ใช้ศึกษา และใช้ในการพัฒนาหลักสูตร
การผลติครู

จากที่กล่าวมาแล้ว  สามารถสรุปได้ว่าการ
วิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน ไม่ใช่การวิจัยที่ยาก
เกินความสามารถของครูผู ้สอน ทุกคนสามารถ
ทำได้ ถ้ามีความมุ่งมั่นที่จะทำ และเมื่อตัดสินใจ
ทีจ่ะทำแลว้  กไ็ม่ต้องกงัวลว่าวธีิการวจัิยทีใ่ช้จะไม่
ถูกต้องตามหลักวิชาการ  เพราะหลักการของการ
วิจัยปฏิบัติการในชัน้เรียน คือการทำวจัิยเพ่ือนำผล
ไปแก้ปัญหา  เมื่อใดที่ปัญหาในห้องเรียนหมดไป
ครูนักวิจัยไม่ต้องกังวล  หรือสงสัยว่าวิธีการแก้
ปัญหาที่เลือกขึ้นมาใช้มีอิทธิพลส่งผลให้ปัญหา
หมดไปจรงิหรือไม่  ไม่ต้องกลวัการวพิากษวิ์จารณ์
เก่ียวกบัวิธีวิทยาการวจัิย  การทำวจัิย   คือ การแก้
ปัญหา  ไม่ใช่การสรา้งหรอืทดสอบความแกรง่ของ
ตัวทฤษฎี

⌫

คุณค่าของการทำวิจัยปฏิบัติการในชั ้นเรียน
จะเกิดขึ้นต่อเมื่อครูผู้สอนได้ทำการวิจัยควบคู่ไป
กับการปฏิบัติการงานสอนทีเ่หมาะสม  จะก่อให้เกิด
ผลดีต่อวงการศึกษาและวิชาชีพครูอย่างน้อย  3
ประการ (สุวัฒนา สุวรรณเขตนิคม, 2537: 6-7) ดังน้ี

1. ในวงวิชาการของการศึกษาจะได้วิทยาการ
และนวัตกรรมการเรียนการสอนที่เป็นจริงเกิดมาก
ขึ้น อันจะเป็นประโยชน์ต่อครูผู้สอนและเพื่อนครู
ในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนเป็นอย่างมาก
นอกจากนั้น ครูผู้สอนผู้เป็นเจ้าของผลงานยังเกิด
ความภาคภูมิใจที่ผลงานของตนเกิดประโยชน์แก่
ส่วนรวม และเกิดความคุ้มค่าในแง่ของการลงทุน
ทางด้านกำลังความคิด  สติ  ปัญญา  กำลังกาย
และงบประมาณ   หากได้รับการสนับสนุนเป็นอย่าง
ดีในเรื่องของการเผยแพร่ผลงานวิจัย อันจะส่งผล

ต่อภาพรวม ช่วยให้การวิจัยเป็นวิทยาการท่ีมีคุณค่า
ต่อการพัฒนางานอย่างแท้จริง

2.  การวิจัยปฏิบัติการในชั ้นเรียนเป็น
เคร่ืองมือสำคัญในการพัฒนาวิถีทางการทำงานของ
ครูเพื ่อให้ครูพัฒนาไปสู ่ความเป็นครูมืออาชีพ
(Professional Teacher)  ในสังคมวิชาการของ
วิชาชพีคร ู ท้ังน้ีเพราะการทำวจัิยจะทำใหค้รผูู้สอน
มีคุณสมบัติเป็นผู้แสวงหาความรู้  หรือผู้เรียนใน
ศาสตรแ์ห่งการสอนอยา่งตอ่เน่ือง  มีชีวิตชีวาจนใน
ที่สุดจะถึงพร้อมในศาสตร์และศิลป์แห่งการสอน
เป็นครูผู้รอบรู้ หรือครูปรมาจารย์ (Master Teacher)

3. ผู้เรียนจะมีการเรียนรู้ที่มีคุณภาพและ
มีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน ตลอดจนช่วยพัฒนาผู้เรียนให้
ก้าวหนา้ในดา้นตา่งๆ อย่างเปน็ระบบ

การทีค่รผูู้สอนทำงานวจัิย  จะกลายเปน็ครู
นักวิจัยพัฒนาไปสู่ความเป็นครูมืออาชีพท่ีมีวิจารณ-
ญาณเป็นอิสระ เป็นครูผู้ทรงคุณวุฒิ  เพราะสามารถ
ควบคุมกำกับการปฏิบัติงานของตนเองได้อย่าง
ถูกต้องเหมาะสมและสรา้งสรรค ์ มองเห็นเป้าหมาย
ของการทำงาน และภาพของงานตลอดแนว แล้ว
ลงมือพัฒนาปรับปรุง การพัฒนาการปฏิบัติงาน
อย่างต่อเนื่อง จะเกิดประโยชน์ต่องานคือการพัฒนา
ผู ้เร ียนให้เกิดการเร ียนรู ้ตามจุดประสงค์ของ
หลักสตูร และวงการศกึษา  จนในทีสุ่ดจะเกดิความ
ภาคภูมิใจ  เกิดความสุขในการทำงาน  และผลที่
ตามมาคือ ได้พัฒนาวิชาชีพครูให้ก้าวหน้ายิ่งขึ้น
ไปด้วย


⌫

แม้งานวิจ ัยปฏิบัต ิการในชั ้นเร ียนจะมี
คุณค่าเพียงใดก็ตาม  แต่หากขาดการสนับสนุน
สง่เสรมิ  ความคุม้คา่กไ็ม่อาจเกดิขึน้  อีกทัง้ขวัญ
และกำลังใจในการสร้างสรรค์งานก็ค่อยๆ หมดไป
ดังนั ้นครูผู ้สอน ผู้เกี ่ยวข้องฝ่ายต่างๆ รวมถึง
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
ผู้ช่วยศาสตราจารยส์มนกึ  ปฏิปทานนท์
กลุม่สาระการเรยีนรู้สงัคมศกึษา ศาสนา
และวัฒนธรรม
โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
ฝ่ายมัธยม


ด้วยพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ

พุทธศักราช 2542 ในหมวด 4 ได้ระบุถึงความ
สำคัญในการจัดการเรียนการสอนที ่ยึดหลักว่า
ผู้เรียนทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้
โดยถือว่าผู ้เร ียนมีความสำคัญที ่ส ุดในการจัด
กระบวนการเรยีนการสอน ดังน้ัน เพ่ือให้เกดิความ
สมดุลท้ังในด้านความรู้ ความคิด  และความสามารถ
ในการพฒันาศกัยภาพของผูเ้รียน การเตรยีมความ
พร้อมในการเรียนของนักเรียน  จึงเป็นสิ่งสำคัญ
เพื่อให้เป็นไปตามเจตนารมณ์ของพระราชบัญญัติ
การศึกษาแห่งชาติฉบับดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีแนว
ความคิดต้องการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ในการ
สอนวิชาสังคมศึกษา โดยการประยุกต์ใช้เทคนิค
การเรียนแบบร่วมมือ และนำเสนอข้อความรู้ด้วย
ผังกราฟิก  เพื ่อฝึกให้ผู ้เร ียนสามารถพัฒนา
ศักยภาพของตนเอง และทำใหก้ระบวนการจดัการ
เรียนรู้ภายในชั้นเรียนเกิดประสิทธิภาพมากขึ้น
อันส่งผลให้ผู้เรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วย
ตนเอง เพื่อสอดคล้องกับการปฏิรูปการเรียนรู้ที่
เน้นผู้เรียนสำคัญที่สุดตามบทพระราชบัญญัติการ
ศึกษาแห่งชาติ

ผู้บริหารการศกึษาในระดบัต่างๆ  จะต้องมีบทบาท
สำคัญในการสนับสนุนส่งเสริม  ตลอดจนผลักดัน
วิทยาการให้ก้าวหน้าและแพร่หลายด้วยวิธีการต่างๆ
ดังน้ี

1. สนับสนุนส่งเสริม  ด้วยการจัดบริการ
ต่างๆ เช่น จัดทีมผู้ช่วยให้คำปรึกษาในโรงเรียน
ผู้บริหารและบุคลากรให้ความร่วมมือ สนับสนุน
เงินทุน บริการงานพิมพ์  ลดภาระงานสอนให้น้อยลง
จะช่วยครูผู้สอนได้มีโอกาสในการทำวจัิยปฏิบัติการ
ในช้ันเรียนมากขึน้

2. ด้านการเผยแพร ่ ต้องดำเนนิการอยา่ง
กวา้งขวางยิง่ข้ึน  เช่น  การจดัการประชมุเสนอผล
งานวิจัย  การจัดประชุมสัมมนาต่างๆ  ตลอดจน
การจัดนิทรรศการแสดงผลงานท่ีมีคุณค่าแก่บุคลากร
ในวงการศึกษา  การเผยแพร่จะเป็นสะพานเช่ือมโยง
ระหว่างผู้ผลิตงานวิจัยไปสู่ผู้ใช้งานวิจัย

3. การอบรมและฝึกปฏิบัติการ  เป็นการให้
ความรู ้  ความเขา้ใจ  และการนำไปใชโ้ดยตรงแก่
ครูผู้สอนที่สนใจ  โดยดำเนินการอย่างเป็นระบบ
ตั้งแต่การวางแผนการอบรม   การประสานงาน
ก่อนการอบรม  เพื่อให้ครูผู้เข้าร่วมการอบรมได้มี
ข้อมูลเบื้องต้นของการวิจัย  เช่น ปัญหาการเรียน
การสอน  กลุ่มตัวอย่างประชากรที่ต้องการศึกษา
ฯลฯ ระยะเวลาในการอบรมควรเป็นช่วงที่ว่างเว้น
จากภารกิจ โปรแกรมการจัดอบรมควรจัดอย่างมี
ประสิทธิภาพ  มีการประเมินและติดตามผล
ตลอดจนจัดช่วงให้ผู้เข้ารับการอบรมได้มีโอกาส
ปรึกษาหารอืในการทำงานวจัิย เป็นต้น

เพื ่อให้เห็นว่าการวิจัยปฏิบัติการใน
ชั้นเรียนทำได้จริง และไม่ยากเกินความสามารถ
ของครผูู้สอนวชิาสงัคมศกึษาทกุทา่น ผู้เขียนขอนำ
เสนอตัวอย่างงานวจัิยปฏิบัติการในชัน้เรียน 2 เร่ือง
ที ่ผู ้เขียนได้มีโอกาสทำในรายวิชาสังคมศึกษา
ระดบัช้ันมัธยมศกึษาปท่ีี 1 ดังน้ี
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

1. เพื่อศึกษาผลของการพัฒนากระบวน-
การเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น  หลังการใช้เทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ
และนำเสนอข้อความรู้ด้วยผังกราฟิก

2. เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนมีความรู้ ความ
เข้าใจ  และสนใจในวิชาสังคมศึกษา  ตลอดจน
สนับสนุนกระบวนการเรียนรู ้ที ่เน้นผู ้เรียนเป็น
สำคัญ

⌫⌫⌫⌫⌫

1. ผู้วิจัยกำหนดระยะเวลาในการทำงาน
วิจัยในชั้นเรียนในช่วงเดือนพฤศจิกายนถึงเดือน
ธันวาคม ปีการศกึษา 2548 ในหัวข้อเร่ืองประวัติ-
ศาสตร์สมัยสุโขทัย ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1
จำนวนนกัเรยีน 38 คน

2. ผู้วิจัยสร้างแผนการเรียนรู้ วิชา ส 31101
สงัคมศกึษา หัวข้อเร่ือง ประวัติศาสตรส์มยั สโุขทยั
โดยกำหนดรายละเอียดสำคัญที่ต้องการเน้นให้
ผู้เรียนภายในชั้นเรียนสามารถร่วมมือกันในการ
ศึกษาค้นคว้าข้อมูลและทำงานเป็นกลุ่มย่อย  โดย
ทุกคนมีความรับผิดชอบในงานที่ได้รับมอบหมาย
ร่วมกนั  มีปฏิสมัพันธ์ระหว่างกนัเพ่ือฝึกทกัษะ การ
ทำงานกลุ่ม อันนำไปสู่การเกิดการเรียนรู้สูงสุด

3.  หลังจากจบในหวัข้อย่อยแต่ละประเดน็
ฝึกให้นักเรียนสามารถนำเสนอผลงาน โดยใช้วิธี
การผังกราฟิกตามความถนดัของแต่ละคน โดยเน้น
ลักษณะสำคัญคือต้องรวบรวมข้อมูลหรือข้อความรู้
อย่างเป็นระบบ มีความเข้าใจง่าย กระชับ ชัดเจน
อาศัยทักษะอื ่นๆ ประกอบด้วย การส ังเกต
เปรียบเทียบ วิเคราะห์ข้อมูล ในการนำเสนอผลงาน

4. ภายหลังเสร็จสิ้นตามแผนการเรียนรู้
ที่จัดทำขึ้น  ผู้วิจัยในฐานะครูผู้สอนทำการวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนเพื่อดูคะแนนว่านักเรียนแต่
ละคน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู่ในเกณฑ์ระดับ
ใด แล้วสรุปผล



         จากการศกึษาผลของการพฒันากระบวน-
การเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น โดยใช้เทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ และ
นำเสนอขอ้ความรูด้้วยผังกราฟกิ พบว่า โดยรวม

1. ผู้เรียนส่วนมากมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนอยู่ในระดบัดถึีงดมีาก โดยสามารถทำคะแนน
ได้ร้อยละ 70 ข้ึนไป

2. ผู้เรียนมีความกระตือรือร้น ตั้งใจและ
สนใจในวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากเทคนิค
การเรียนแบบร่วมมือ และนำเสนอข้อความรู้ด้วยผัง
กราฟิกเป็นอย่างดี

3.  ผู้เรียนสามารถฝกึทกัษะความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห์  โดยสามารถตอบคำถามที่ผู้
วิจัยตั้งขึ้นเพื่อทดสอบความรู้ได้ถูกต้อง

4.  ผู้เรียนสามารถฝึกการวางแผนในการ
ทำงานเป็นกลุ่มร่วมกับเพื่อนสมาชิกได้เป็นอย่างดี
รวมถึงสามารถฝึกการยอมรับฟังความคิดเห็นจาก
ผู้อ่ืน ซ่ึงมีสว่นช่วยในการเสรมิทกัษะในการใชชี้วิต
ร่วมกับผู้อื่น

5.   ผู้เรียนสามารถศกึษาคน้ควา้หาความรู้
ได้ด้วยตนเองและสามารถแสดงผลงานทีส่ร้างสรรค์
จากการนำเสนอผลงานด้วยวิธีผังกราฟิก
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

⌫⌫⌫⌫⌫
 ⌦ ⌦ ⌦ ⌦ ⌦

⌫⌫⌫⌫⌫


ผู้ช่วยศาสตราจารยส์มนกึ  ปฏิปทานนท์
กลุม่สาระการเรยีนรู้สงัคมศกึษา  ศาสนา
และวัฒนธรรม

โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
ฝ่ายมัธยม



ด้วยพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ
พุทธศกัราช 2542 ได้ระบุถึงความสำคญัในการจดั
การเรียนการสอนที ่ย ึดหลักว่า ผู ้เร ียนทุกคน
สามารถเรียนรู ้และพัฒนาตนเองได้ โดยถือว่า
ผู้เรียนมีความสำคัญที่สุดในการจัดกระบวนการ
เรียนการสอน ดังนั้น เพื่อให้เกิดความสมดุลทั้ง
ในด้านความรู้ ความคิดและความสามารถในการ
พัฒนาศักยภาพของผู้เรียน การจัดการเรียนการ
สอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง  จึงเป็นรูปแบบ
วิธีการท่ีนักการศึกษาในปัจจุบันพยายามสร้างสรรค์
ขึ ้น ด้วยวิธ ีการทางวิทยาศาสตร์ (Scientific
Method) ถือเป็นรูปแบบวิธีหนึ่งที่สามารถพัฒนา
ให้ผู้เรียนมีทักษะในการแสวงหาความรู้อย่างเป็น
ลำดับขั้นตอน  โดยเริ่มจากการสร้างสถานการณ์
ต่างๆ ให้ผู้เรียนเกดิปญัหาสงสยั อยากรู ้อยากเหน็
และหาทางที ่จะแก้ไขปัญหานั ้นๆ โดยอาศัย
กระบวนการตามหลักวิทยาศาสตร์  จากหลักการ
ดังกล่าวนี้ผู้วิจัยมีความเห็นว่าการจัดการเรียนการ
สอนโดยใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ จะสามารถ
พัฒนา ให้ผู ้เรียนมีความสามารถในการเรียนรู ้
สิ่งต่างๆ และสามารถนำความรู้และทักษะต่างๆ

จากปัจจัยและพฤติกรรมที่นำไปสู่การ
พัฒนากระบวนการเรียนรู ้วิชาสังคมศึกษา
โดยใช้เทคนิคการเรียนแบบร่วมมือและนำเสนอ
ข้อความรู้ด้วยผังกราฟิก สรุปได้ดังนี้

1.  ปัจจัยทีผู้่วิจัยไดม้อบหมายใหผู้้เรียน
แต่ละคนร่วมมือในการทำกิจกรรมกลุ่ม ส่งผลให้
ผ ู ้ เร ียนได้ฝ ึกความร ับผิดชอบ และเป็นการ
ตรวจสอบการทำงานของตนเอง ร่วมกันในแต่ละคน
โดยสามารถเห็นผลในเชิงรูปธรรม คือผู ้เร ียน
สามารถร่วมกันทำงานเป็นกลุ่ม ฝึกการวางแผน
การทำงาน และให้ความช่วยเหลือระหว่างกันเพื่อ
เป้าหมายสูงสุด คือผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีขึ้น

2. ปัจจัยที่ผู ้วิจัยมอบหมายให้ผู้เรียน
ได้นำเสนอผลงานขอ้ความรูด้้วยผังกราฟกิ เป็นตัว
สะท้อนถึงความคิดสร้างสรรค์ในรูปแบบการนำเสนอ
ผลงาน ตลอดจนฝึกในเรื่องทักษะการคิดในด้าน
ต่างๆ โดยเน้นให้ผู้เรียนได้รู้จักการสังเกต  วิเคราะห์
เปรียบเทียบ แล้วเลือกรูปแบบการนำเสนอข้อ
ความรู ้ ด้วยผังกราฟกิในรปูแบบต่างๆ

3.   สามารถขยายผลการพฒันากระบวน-
การเรยีนรู้วิชาสงัคมศกึษา โดยใชเ้ทคนคิการเรยีน
แบบร่วมมือ และนำเสนอข้อความรู้ด้วยผังกราฟิก
ให้แก่ครูผู้สอนวิชาสังคมศึกษาท่านอื่นๆ ตลอดจน
ครูผู้สอนในรายวิชาต่างๆ และผู้สนใจได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  โดยเน้นการมีกระบวนการนิเทศ
ติดตาม และประเมินผลการปฏิบัติงานอย่างต่อเน่ือง

4. เป็นแนวทางแก่ครูผู้สอนวิชาสังคม
ศึกษาและครูผู ้สอนในรายวิชาอื ่นๆ ในการนำ
กิจกรรมการจัดการเรียนรู้โดยเทคนิคการเรียนแบบ
ร่วมมือ และนำเสนอข้อความรู้ด้วยผังกราฟิกไป
พัฒนากระบวนการเรียนรู ้ของผู้เรียนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ

*************************
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มาใชใ้นการแกไ้ขปัญหาไดอ้ย่างมปีระสทิธิภาพ จึง
มีความสนใจที่จะศึกษากระบวนการเรียนการสอน
เรื่องสิ่งแวดล้อมในรายวิชาสังคมศึกษา โดยอาศัย
วิธีการทางวิทยาศาสตร์ เพื่อเป็นแนวทางในการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ อันสอดคล้องกับการปฏิรูป
การศกึษาทีเ่น้นผู้เรียนสำคญัทีส่ดุตามบทพระราช-
บัญญัติการศึกษาแห่งชาติ



1. เพื่อศึกษาผลของการพัฒนากระบวน-
การเรียนการสอน เรื่อง สิ่งแวดล้อม ในรายวิชา
สังคมศึกษา โดยอาศัยวิธีการทางวิทยาศาสตร์

2. เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนมีความรู้ ความ
เข้าใจ และสนใจในวิชาสังคมศึกษา  ตลอดจน
สนับสนุนกระบวนการเรียนรู ้ที ่เน้นผู ้เรียนเป็น
สำคัญในรูปแบบวิธีการต่างๆ

⌫⌫⌫⌫⌫

1. ผู้วิจัยกำหนดระยะเวลาในการทำงาน
วิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน ในช่วงเดือน มิถุนายน
ปีการศึกษา 2549 ในหัวข้อเรื่อง สภาพแวดล้อม
ของประเทศไทย ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1
จำนวนนกัเรยีน 35 คน

2. ผู้วิจัยสร้างแผนการเรยีนรู้วิชา ส 31101
สังคมศึกษา หัวข้อเร ื ่อง สภาพแวดล้อมของ
ประเทศไทย  โดยนำกระบวนการวิธีการทาง
วิทยาศาสตร์ในแต่ละขั ้นตอนมาประยุกต์ใช้ใน
การสรา้งแผนการเรยีนรู้ ดงัน้ี

ขั้นระบุปัญหา ระบุและทำความเข้าใจ
ปัญหา เพื่อให้ทราบสภาพและขอบเขตของปัญหา
ที่ต้องการศึกษา

ขั้นตั้งสมมติฐาน ตั้งสมมติฐานซึ่งเป็น
การคาดเดาคำตอบของปัญหา

ขั้นรวบรวมข้อมูล  รวบรวมข้อมูลที่
เก่ียวข้องกับปัญหา   วิเคราะห์ข้อมูล เพ่ือตรวจสอบ
สมมติฐานที่ตั้งไว้

ขั้นสรุปผล   นำข้อมูลที่รวบรวมได้มา
สรุปว่าจะยอมรับหรือปฏิเสธสมมติฐาน เพื่อให้ได้
คำตอบของปัญหา

ขั้นนำไปใช้   นำความรู้ที่ได้ไปใช้แก้
ปัญหาที่เกิดขึ้น หรือตอบคำถามอื่นที่ใกล้เคียง
กันได้

3. ดำเนินการสอนตามแผนการเรียนรู้ที ่
สร้างขึน้ภายใน 4 สัปดาห ์สัปดาหล์ะ 3 คาบ  คาบ
ละ 50 นาที

4. ภายหลังเสร็จสิ ้นตามแผนการเรียนรู้
ที่จัดทำขึ้น  ผู้วิจัยในฐานะครูผู้สอนทำการวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนเพื่อดูผลคะแนนว่า นักเรียน
แต่ละคน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู่ในเกณฑ์
ระดับใด แล้วสรุปผล



       จากการศกึษาผลของการพฒันากระบวนการ
เรียนการสอน เรื่อง สิ่งแวดล้อมในรายวิชาสังคม
ศึกษา โดยอาศยัวิธีการทางวทิยาศาสตร ์  พบว่า

1. ผู้เรียนมีระดับคะแนนของผลสัมฤทธิ์
ทางการเรยีนอยู่ในระดับดีถึงดีมาก โดยสามารถทำ
คะแนนไดร้้อยละ 75 ข้ึนไป

2. ผู้เรียนสามารถพัฒนาตนเองโดยการ
ศึกษาค้นคว้าข้อมูล  และเกิดทักษะการแสวงหา
ความรู้ได้ด้วยตนเองอย่างเป็นลำดับขั้นตอน โดย
อาศยัการทำความเขา้ใจในปญัหาหรอืสิง่ทีต้่องการ
เรียนรู้  การตัง้สมมตฐิาน  การรวบรวมขอ้มูล  การ
สรุปผลการเรยีนรู้  ตลอดจนเกดิทกัษะการคดิอย่าง
เป็นเหตุผล  อันเป็นคุณลักษณะท่ีจะส่งผลให้ผู้เรียน
สามารถนำความรู ้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ และ
สามารถแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นได้อย่างเหมาะสม
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เสริมทักษะการใช้ชีวิตร่วมกันกับผู้อื่นในสังคมได้
อย่างเป็นสุข

2. ปัจจัยที่ผู้วิจัยได้นำกระบวนการ ทาง
วิทยาศาสตร์มาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
สามารถสะท้อนให้เห็นถึงทักษะทางความคิดของ
ผู้เรียนในด้านต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นการคิดวิเคราะห์
สังเคราะห์ ตลอดจนการใช้เหตุผลเพื่อนำไปสู่การ
แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้อย่างมีประสิทธิภาพ เป็น
การเสริมคุณลักษณะอันพึงประสงค์ที ่ต้องการ
ปลูกฝังให้เกิดขึ้นกับเด็กรุ่นใหม่ตามแนวคิดของ
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติฉบับปัจจุบัน

3. สามารถขยายผลการพัฒนากระบวน-
การเรียนการสอน เรื่อง สิ่งแวดล้อม ในรายวิชา
สังคมศึกษา โดยอาศัยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ไป
สู่ครูผู้สอนในสาขาอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องได้ โดยเน้น
ให้มีการติดตามและประเมินผลการปฏิบัติงานอย่าง
ต่อเนื่องและสม่ำเสมอ

4. เป็นแนวทางแก่ครูผู ้สอนวิชาสังคม
ศึกษาและวชิาอ่ืนๆ ในการประยกุต์นำกจิกรรมการ
จัดการเรยีนรู้ด้วยวิธีการทางวทิยาศาสตรไ์ปพัฒนา
กระบวนการเรียนรู้แก่นักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ

********************

3. ผ ู ้ เร ียนสามารถฝ ึกท ักษะความ
สามารถในการคิดวิเคราะห์ โดยสามารถตอบ
คำถามที่ผู้วิจัยตั้งขึ้นเพื่อทดสอบความรู้ได้อย่าง
ถูกต้อง

4. ร ูปแบบวิธ ีการทางว ิทยาศาสตร ์
จะช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนตามความสนใจของตน
เป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนสนใจที่จะเรียนรู้ ส่งเสริม
ให้ผู ้เรียนเกิดทักษะการแสวงหาความรู้ ทักษะ
การคดิ และทกัษะการแกปั้ญหา รวมทัง้ยังเป็นการ
ส่งเสริมให้ผู ้เร ียนฝึกความรับผิดชอบและการ
ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น สามารถทำงาน
ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ อันเป็นทักษะ
ทางสังคมที่จำเป็นต่อการดำรงชีวิตในสังคม

5. รูปแบบวิธีการทางวิทยาศาสตร์เป็น
การเปดิโอกาสใหค้รูผู้สอนไดใ้กล้ชิดกบัผู้เรียน และ
สามารถเห็นพัฒนาการของผู้เรียนในการแสวงหา
ความรู้ด้วยตนเองอย่างเป็นลำดับขั้นตอน

จากปัจจัยและพฤติกรรมที ่นำไปสู ่
การพัฒนา กระบวนการเรียนการสอน  เรื่อง
สิ่งแวดล้อมในรายวิชาสังคมศึกษา โดยอาศัย
วิธีการทางวิทยาศาสตร์ สรุปได้ดังนี้

1.  ปัจจัยที่ผู้วิจัยได้มอบหมายให้ผู้เรียน
แต่ละคนนำกระบวนการทางว ิทยาศาสตร ์มา
ประยุกต์ในการเรียนในรายวิชาสังคมศึกษา ส่งผล
ให้ผู ้เร ียนได้ใช้ทักษะการแสวงหาความรู ้ด ้วย
ตนเองอยา่งเปน็ลำดบัขัน้ตอน ตลอดจนเกดิทกัษะ
ทางสังคมที่จำเป็นในการดำรงชีวิตของตนร่วมกับ
ผู้อ่ืน โดยสามารถเหน็ผลในเชงิรูปธรรม คอืผู้เรียน
สามารถสรุปขั้นตอนการทำงานอย่างเป็นระบบ มี
การวางแผนในการดำเนนิงาน และสามารถทำงาน
ที่ได้รับมอบหมายเป็นลำดับขั้นตอนที่ถูกต้องตาม
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  รวมถึงสามารถฝึก
ความรบัผิดชอบในงานทีไ่ด้รับมอบหมาย ตลอดจน
การยอมรับฟังความคิดเห็นจากผู้อ่ืน  อันนำไปสู่การ
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พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.
2542  ของประเทศไทยทีมี่การประกาศใชเ้ป็นครัง้
แรก  มีสาระสำคัญที่เน้นการปฏิรูปการศึกษาของ
ไทย โดยเฉพาะการปฏิรูปกระบวนการเรียนการ
สอน  พระราชบญัญัติการศกึษาฉบบัน้ีจึงนับว่าเป็น
ตัวกระตุ้นและตัวเร่งให้เกิดการพัฒนาวิชาชีพครู
มากยิ่งขึ้น  ครูยุคใหม่จึงต้องทันต่อเหตุการณ์และ
มีความสามารถในการทำวจัิยเป็น  เพ่ือแสวงหาขอ้
ค้นพบที่นำมาใช้ในการพัฒนาการเรียนการสอน
ของตนเอง  ไม่ใช่เป็นผู้บริโภคงานวิจัยที่ผู้อื่นทำ
เช่นเม่ือกอ่นแต่อย่างเดยีว  ภายใต้พ้ืนฐานแนวคดิ
ของการวิจัยปฏิบัติการที่มีความยืดหยุ่นกว่างาน
วิจัยทั่วไป  น่าจะทำให้สามารถมุ่งหวังได้ว่าครูใน
ยุคใหม่นี้ จะสามารถทำวิจัยและใช้ประโยชน์จาก
การวิจัยของตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ

      กระแสของแนวคิดของการวิจัยปฏิบัติการ
ในชั้นเรียน (Classroom Action Research) และ
แนวคิดการวิจัยแบบร่วมมือ (Collaborative Re-
search) ที่เกิดขึ้นในปัจจุบันสามารถนำมาบูรณา-
การเขา้ดว้ยกนัไดอ้ย่างเหมาะสม  เพราะแมจ้ะเป็น
การวจัิยทีท่ำดว้ยตัวครผูู้สอนเอง  แต่ก็ไม่ใช่การทำ
วิจัยอย่างโดดเดี่ยวคนเดียว  มีกลุ่มเพื่อนครูที ่
ร่วมมือกันในทุกขั้นตอนของวงจรการทำงานแบบ
PAOR (Plan, Act, Observe and Reflect) ทำใหผ้ล
การวิจัยได้รับการตรวจสอบและพัฒนาปรับปรุงจาก
ผู้ปฏิบัติที่มีความเข้าใจปัญหาที่เกิดขึ้นในชั้นเรียน
ได้อย่างแทจ้ริงและตอ่เน่ือง  การวจัิยปฏิบัติการใน
ช้ันเรยีน จึงเปน็กระบวนการทีมี่ความคุม้คา่ในการ
ดำเนินงาน  เพราะผู้วิจัยสามารถกล่าวได้อย่างม่ันใจ
ว่าข้อค้นพบที่ได้จากการวิจัย สามารถนำไปใช้
ประโยชน ์ ในห้องเรียนไดอ้ย่างแทจ้ริง (Research
Utilization)
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