
บทคดัย่อ

คอมพิวเตอร์ช่วยสอน (Computer Aided Instruction (CAI) คือการนำคอมพิวเตอร์มาใช้
ในการประกอบการเรยีนการสอน โดยผูเ้รียนสามารถศกึษาดว้ยตนเองได ้ซ่ึงมีทัง้ภาพนิง่ ภาพเคลือ่นไหว
เสยีงบรรยาย ประกอบกนัเป็นเร่ืองราว โดยมคีอมพวิเตอรเ์ป็นตัวควบคมุระบบและแสดงเนือ้หาบนจอภาพ
การเรียนในห้องเรียน มีทั้งผู้ที่เรียนรู้ได้เร็วและผู้ที่เรียนรู้ได้ช้า ซึ่งต้องการการทบทวน หรือการค้นคว้า
เพิ่มเติมจึงจะเข้าใจเนื้อหานั้น  ในการวิจัยครั้งนี้ จึงมีจุดประสงค์เพื่อผลิตสื่อการสอนอิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง
การตรวจปัสสาวะ เพื่อมุ่งเน้นให้มีการศึกษาด้วยตนเอง ทบทวนให้เข้าใจดียิ่งขึ้น ให้การศึกษานั้นได้
ความรูท่ี้แทจ้ริง เข้าใจ ไม่กดดนั สะดวกตอ่การศกึษาเวลาใดกไ็ด้ไม่จำกดัเวลา

โดยมีการประเมินความรู้ก่อนศึกษาจากสื่ออิเล็กทรอนิกส์ และหลังจากได้จากสื่ออิเล็กทรอนิกส์
เรื่องการตรวจปัสสาวะ โดยให้ทำแบบทดสอบชุดเดิม จำนวนแบบทดสอบ 30 ข้อ ประเมินโดยนักศึกษา
คณะเทคนคิการแพทย ์ช้ันปีที ่3 จำนวน 45 คน  และช้ันปี 4 จำนวน 45 คน รวมจำนวน 90 คน  และพบวา่
คะแนนหลังเรียนผ่านส่ือการสอนอิเล็กทรอนิกส์มากกว่าคะแนนก่อนเรียนผ่านส่ือการสอนน้ี อย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ (t = 15.24 ,p-vaule= 0.005) แสดงว่าสื่อการสอนอิเล็กทรอนิกส์  เรื่องการตรวจปัสสาวะ
สามารถช่วยให้ผู้เรียนมีการพัฒนาความรู้ให้เข้าใจบทเรียนมากยิ่งขึ้น  อีกทั้งสื่อการสอนอิเล็กทรอนิกส์นี้
ยังมีรูปแบบในด้านเนื้อหาและด้านการนำเสนอที่น่าสนใจและทันสมัย โดยผ่านการประเมินความพึงพอใจ
จากนักศึกษา 90 คน  และอาจารย์ 10 ท่านวิเคราะห์ข้อมูลโดยโปรมแกรม SPSS ซึ่งพบว่าผู้ตอบ
แบบประเมินความพึงพอใจมีทัศนคติต่อสื่อการสอนเรื่องการตรวจปัสสาวะในด้านเนี้อหาและในด้าน
การนำเสนออยู่ในระดับที่ดี  จากผลการศึกษาครั้งนี้สรุปได้ว่าการใช้สื่อการสอนอิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง
การตรวจปสัสาวะ เป็นการชว่ยทบทวนนอกหอ้งเรียน โดยไมจ่ำกดัเวลาในการเรยีน  รวมทัง้มีแบบทดสอบ
ฝึกทดสอบความเข้าใจของผู้ใช้ให้มีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น
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ABSTRACT

Computer aided instruction (CAI) is the method using computer for additional study by the

mean through with the learners can accomplish by their self-study.   It contains images, animation

and sound effect which described all the story using as an equipment controlling and displaying all

the details on the monitor. In the classroom study, there are both the students who can and cannot

study well.

Those who connot study well require and additional study to get more understanding.

Therefore, the aim of this study is to produce an electronic teaching media in the topic of urinalysis

and focuses on student's self-study by using CAI to enhance their knowledge and understanding. It

is convenient to study at anytime.  This teaching media was evaluated by forty five of third year

students and forty five of fourth year students, Faculty of Medical Technology.

The students' knowledge were evaluated both pre-test and post-test by using the same 30

questions examination papers after their self learning. It was found that the post-test scores were

statistically higher than the pre-test scores by using SPSS program (p value = 0.005 and t = 15.24;

pair t - test).The content and presentation of this media were at good level when were evaluated by

the 90 students and 10 teaching staffs. These results suggested that this electronic teaching media

could be used to improve the knowledge and understanding of the students in urinalysis.
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บทนำ

ในระบบการเรียนการสอนในปัจจุบัน สื่อ
การเรียนการสอนนับว่ามีความสำคัญมาก เพราะส่ือ
การเรียนการสอนเป็นเครื่องมือสำหรับผู้สอนที่จะ
ทำให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ
และประสทิธิผล การผลติสือ่การสอนอเิล็คทรอนกิส์
หรือ C.A.I. (Computer  Aided Instruction) ซ่ึงเป็น
การนำคอมพิวเตอร์มาประยุกต์ใช้เป็นสื่อกลางใน
การเรยีนการสอน  (สุขาวด ี สิงหะจูฑะ, 2540) และ
มุ่งเน้นให้มีการศึกษาด้วยตัวเอง (Self Directed
Learning) เนื่องจากการเรียนในห้องเรียน ความ
สามารถของผู้เรียนในแต่ละรายบุคคลจะรับความรู้
ไดไ้ม่เทา่กนั  บางคนสามารถรบัรู้ไดเ้ร็วจำเรว็ สว่น
บางคนอาจรับรู้ได้ช้า หรือบางคนต้องฝึกฝนหลาย
รอบจึงจะเขา้ใจ  ซ่ึงสือ่การสอนนีจ้ะช่วยไดใ้นกรณี
ที่ฝึกฝนในคนที่ต้องทบทวนจนเข้าใจเนื้อหาข้อมูล
ดีย่ิงข้ึน (อมรพันธ์ ประสทิธรัิตน์ ,2530)

ดังนั้น ผู้พัฒนาและคณะจึงมีแนวคิดที่
จะผลิตสื่อการสอนอิเล็คทรอนิกส์มาช่วยส่งเสริม
การสอนเรื่องการตรวจปัสสาวะ

วิธีทำ

1. รวบรวมเอกสารข้อมูลที ่เกี ่ยวข้อง
กับแต่ละหัวข้อโดยมีหัวข้อดังนี้

- ระบบการขับถ่ายปัสสาวะ
- การเก็บปัสสาวะและการรักษา
สภาพปัสสาวะ

- การตรวจปัสสาวะทางฟิสิกส์ เคมี
-  โรคของทางเดนิปัสสาวะ การตรวจ
ปัสสาวะในงานประจำวัน

- การควบคุมคุณภาพ
2. ทำการตรวจสอบเนื้อหาที่รวบรวมมา

และปรับให้ทันสมัยกับเทคโนโลยีการเขียนโปรแกรม



3. ออกแบบโครงสร ้างและร ูปแบบ
การแสดงสื่ออิเล็คทรอนิกส์

4.  ดำเนนิการผลติสือ่อิเล็คทรอนกิสต์าม
ที่ออกแบบไว้

5. จัดทำคู่มือของสื่ออิเล็คทรอนิกส์
6.  ทดลองนำสื่ออิเล็คทรอนิกส์มาใช้กับ

นักศึกษาชั้นปีที่ 3 และ 4 คณะเทคนิคการแพทย์
มหาวทิยาลยัรังสิต จำนวน  90 คน และอาจารย ์10
คน

ตัวอย่างสื่ออิเล็คทรอนิกส์

7. สำรวจผลการใช้สื่อ
- การออกแบบสอบถามความพึงพอใจ
- การออกแบบประเมินความรู้หลัง
ใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์

8. ทำการประมวลผลการใช้สื่ออิเล็ก-
ทรอนิกส์ โดยใช้ข้อมูลทางสถิติ

ผลการทดลอง

1.  การวเิคราะหข้์อมลูในการประเมนิ
ความรู้ก่อน และหลังใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์

จากการวิเคราะห์ข้อมูล ในการพิจารณา
จากนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 3 จำนวน 45 คน และช้ันปีท่ี 4
จำนวน 45 คน รวม 90 คน พบว่านกัศกึษาสามารถ
ทำคะแนนได้เพิ่มขึ้น หลังจากได้เรียนผ่านสื่อการ
สอนอิเล็คทรอนิกส์แล้ว ซึ่งทดสอบโดยการใช้โดย
ใช้โปรมแกรม SPSS  (pair t-test=15.24, P-value
= 0.005) ดังแสดงในตารางที่ 1  ซึ่งแสดงว่าสื่อ
การสอนอิเล็คทรอนิกส์น้ี สามารถช่วยพัฒนาความรู้
และเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนให้กับนักศึกษา
ได้จริง

ตารางท่ี  1 แสดงผลการวิเคราะห์ทางสถิติความรู้
ก่อนและหลังจากได้ศึกษาสื่ออิเล็ก-
ทรอนิกส์ โดยโปรแกรม SPSS (pair t-test)

Pre-test    19.19    4.630

Post-test   25.54    3.219   15.242       0.005

 test        mean   SD
p-value
(two-
tailed)

Pair
t-test

2. การวิเคราะห์ข้อมูลในการประเมิน
ความพึงพอใจในสื่ออิเล็คทรอนิกส์

จากการสุม่ตัวอย่างจากนกัศึกษาช้ันปีท่ี 3
จำนวน 45 คน นักศกึษาชัน้ปีท่ี 4 จำนวน 45 คน
และอาจารย์ 10 ท่าน  เพ่ือประเมินความพึงพอใจของ
สื่อการเรียนอิเล็คทรอนิกส์พบว่าผู ้ตอบแบบประเมิน
ส่วนใหญ่เป็นนักศกึษาเพศหญงิ คิดเปน็ร้อยละ 73



มีอายุเฉลี่ยประมาณ 21 ปี (ไม่มีข้อมูลอายุของ
อาจารย์) และผลการเรียนเฉลี่ยของนักศึกษาอยู่ใน
ช่วง 2.01-3.00  พบว่า ผู้ตอบแบบประเมินความ
พึงพอใจมีทัศนคติต่อสื ่อการสอนในด้านเนื้อหา
ต้ังแต่ข้อที ่1 ถึงข้อที ่8  อยู่ในระดบัทีดี่ดังแสดงใน
ตารางที ่2   สว่นในดา้นนำเสนอตัง้แตข้่อที ่ 1 ถึง
ข้อท่ี 8  พบว่าอยู่ในระดบัท่ีดีเช่นเดียวกัน   ดังแสดง
ในตารางที ่3

ตารางท่ี  3 แสดงการประเมนิความพงึพอใจของ
นักศกึษา และอาจารยท์ีมี่ต่อสือ่อิเล็ก-
ทรอนิกส์ด้านการนำเสนอ

ตารางท่ี  2 แสดงการประเมนิความพงึพอใจของ
นักศึกษาและอาจารย์ที่มีต่อสื่ออิเล็ก-
ทรอนิกส์ด้านเนื้อหา

1. ความตอ่เน่ืองของเน้ือหา 3.98 0.284 ดี

2. เน้ือหาท่ีนำเสนอทันสมัย 3.83 0.792 ดี
และทันต่อเหตุการณ์

3. เน้ือหามีความเหมาะสม 3.89 0.665 ดี
ที่จะนำไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์ได้จริงในสาขา
อาชีพของนักศึกษา

4. เน้ือหาความรูท่ี้ได้จาก 4.09 0.740 ดี
ส่ือการสอน ตรงตาม
ความคาดหวังของ
นักศึกษา

5. ภาพรวมของดา้นเน้ือหา 3.80 0.829 ดี
ทัง้ภาค ทฤษฎแีละภาค
ปฎิบัติท่านมีความ
พึงพอใจระดับใด

6. เน้นเนื้อหาที่สำคัญ 3.96 0.650 ดี

7. การทดสอบความเขา้ใจ 3.85 0.702 ดี
เพ่ือประเมนิการเรยีนรู้
เพิ่มเติม

8. ทำให้ความเข้าใจในเรื่อง 3.85 0.716 ดี
"การตรวจปัสสาวะ"
เพิ่มขึ้น

      ด้านเน้ือหา                 mean    SD
ความ

พึงพอใจ

เกณฑ์ระดับคะแนนมีดังนี้
ระดบัคะแนน 1.00 - 2.33  หมายถงึ ผู้ตอบ

แบบประเมินความพึงพอใจอยู่ในระดับต่ำ
ระดบัคะแนน  2.34 - 3.67  หมายถงึ ผู้ตอบ

แบบประเมนิความพงึพอใจอยูใ่นระดบั ปานกลาง
ระดบัคะแนน 3.68- 5.01  หมายถงึ ผู้ตอบ

แบบประเมินความพึงพอใจอยู่ในระดับดี

1. การนำเสนอเปน็ไปอย่างมี 3.86 0.636 ดี
ข้ันตอนและต่อเน่ือง
เข้าใจง่าย

2. มีความตัง้ใจในการ 3.88 0.715 ดี
นำเสนอ

3. ใช้ภาษาทีเ่ข้าใจงา่ยใน 4.04 0.751 ดี
การนำเสนอ

4. ส่ือการเรียนการสอนท่ี 4.05 0.642 ดี
นำเสนอมคีวามทนัสมยั

5. ภาพและเสียงใน VDO 4.09 0.653 ดี
ที่นำเสนอมีความชัดเจน

6. เวลาในการนำเสนอ 4.06 0.763 ดี

7. ความน่าสนใจของหวัข้อ 3.85 0.880 ดี
การนำเสนอ

8. ภาพโดยรวมของรปูแบบ 4.02 0.586 ดี
ส่ือการเรียนการสอนท่ี
นำเสนอ

      ด้านเน้ือหา                    mean      SD
ความ

พึงพอใจ



สรุปและวิจารณ์ผลการทดลอง

จากการทำงานวิจัยในครั้งนี้ได้ผลิตสื่อ
การสอนอิเล็กทรอนิกส์เรื่องการตรวจปัสสาวะ ซึ่ง
สามารถใช้งานได้จริงโดยผ่านการทดสอบจาก
นักศกึษาจำนวน 90 คน และอาจารย ์10 คน ในการ
ประเมินความพึงพอใจ  ผลโดยรวมมีทัศนคติต่อ
สื่อการสอนในด้านเนื้อหาอยู่ในระดับที่ดี  ส่วนใน
ด้านการนำเสนอ พบว่าอยู่ในระดบัท่ีดี  และพบว่า
คะแนนหลังจากที่นักศึกษาได้ดูสื่อการสอนอิเล็ก-
ทรอนิกส์เรื่องการตรวจปัสสาวะ มีคะแนนเฉลี่ยสูง
กว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนดูสื่อการสอนอิเล็กทรอนิกส์
น้ีแสดงวา่ ส่ือการสอนอเิล็กทรอนกิสเ์ร่ืองการตรวจ
ปัสสาวะมีประสิทธิภาพในการช่วยเพิ่มความรู้ให้
กับนักศึกษา โดยนักศึกษาสามารถเรียนรู้ได้ด้วย
ตนเองโดยผ่านสื่อการสอนอิเล็กทรอนิกส์ที่มีประ-
สิทธิภาพทั้งในด้านเนื้อหาและในด้านการนำเสนอ
ของสื่อการสอน

แต ่อย ่างไรก ็ตามทางคณะผ ู ้ว ิจ ัยจะ
จะพัฒนาสื ่อการสอนอิเล ็คทรอนิกส ์ต ่อไปใน
รูปแบบ WBI (Web Based Instruction) โดยนำ
เอาเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ มาผสมผสานกับ
เทคโนโลยีการศึกษา และเทคโนโลยีอินเทอร์เน็ต
เน่ืองจากเทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตมีลักษณะเฉพาะ คือ
มีความสามารถในการนำเสนอข้อมูลผ่านระบบ
World Wide Web ซ่ึงเป็นการเพิม่ความสะดวกให้
ผู้ใช้จากทุกแห่งหนที่สามารถต่อเข้าระบบอินเทอร์
เน็ตได ้ ก็สามารถเรยีกดขู้อมูลไดต้ลอดเวลา ดังน้ัน
ข้อมูลในระบบอินเทอร์เน็ตจึงสามารถเผยแพร่ได้
รวดเรว็ และกวา้งไกล
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งานวิจัยนี้ได้รับทุนสนับสนุนจากศูนย์-
สนับสนุนและพัฒนาการเรียนการสอน มหาวิทยาลัย
รังสิต
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