
Journal of Research Methodology 
Vol. 36 No. 1 (January–April 2023) 

ISSN 0857-2933 ISSN online 2697-4835 
 Research Article  https://doi.org/10.14456/jrm.2023.1 

© Copyright 2023 Department of Educational Research and Psychology,  1 
   Faculty of Education, Chulalongkorn University; ISSN online 2697-4835   

 

The Flipped Classroom Learning Together with Reflection 
Instructional to Enhance Instructional Design Ability of 
Students in an Instructional Design Course 

Rachaneekorn Hongphanut1, Yurawat Klaimongkol2 

Received: March 24, 2021 – Revised: May 12, 2022 – Accepted: May 19, 2022 
 

Abstract 
This study aimed to 1) develop a flipped classroom and reflective instruction to develop 
student teachers’ ability in instructional design and management in an instructional 
design course, 2) examine the results of the developed instruction, and 3) investigate 
the components and related processes in students’ design process. It was found that 
the student teachers could best design their instruction if they had sufficient 
knowledge, did the job by themselves at every step, applied their experience, 
presented their design to peers, listened to others’ comments to improve their design, 
and received guidance from the instructors. The important activities were 
understanding the foundation of design and management in instruction, teaching 
methods, teaching approaches, and unit plan design. After using this approach 38% 
of the student teachers can design and manage their instruction at a good level while 
20% are at a very good level. As for the student teachers’ instruction design 
component and process, we found 3 key components and 8-stage process. These 
components are active learning, teaching, and design instructional tasks. While the 
process includes studying from listening and reading, designing learning activities, 
designing the unit plan, presentation, and feedback, reflective teaching, improving 
teaching and learning, improving knowledge, and the use of improved knowledge. 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาการจัดการเรียนการสอนห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการ
ไตร่ตรองการสอนเพื่อพัฒนาความสามารถในการออกแบบการเรียนการสอนของนิสิตในรายวิชา
การออกแบบการเรียนการสอน  2) ศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น และ 3) 
ศึกษาองค์ประกอบและกระบวนการที่เกี ่ยวข้องในการเรียนรู ้การออกแบบการสอนของนิสิต 
ผลการวิจัยพบว่า นิสิตสามารถออกแบบการสอนได้ดีเมื่อมีความรู้ ได้ออกแบบการสอนด้วย
ตนเอง ได้ประยุกต์ใช้ประสบการณ์ที่ได้จากการออกแบบการสอน นําเสนอการออกแบบของ
ตนเองและผู้อื่นมาคิดพิจารณาข้อดีข้อเสียของการสอนและปรับปรุงการสอน ได้รับคําช้ีแนะจาก
ผู้สอน กิจกรรมที่สําคัญประกอบด้วย การเรียนรู้แนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับการออกแบบการเรียน
การสอน การเรียนรู้เร่ืองวิธีสอน  การเรียนรู้เรื่องรูปแบบการเรียนการสอน และการออกแบบหน่วย
การเรียนรู้ หลังทดลองใช้วิธีสอนที่พัฒนาขึ้น นิสิตร้อยละ 38 มีความสามารถในการออกแบบการ
เรียนการสอนในระดับดี และอีกร้อยละ 20 ออกแบบการเรียนการสอนได้ในระดับดีมาก สําหรับ
องค์ประกอบและกระบวนการเร ียนรู ้การออกแบบการเรียนการสอนของนิสิตพบว่ามี 3 
องค์ประกอบสําคัญและ 8 ขั้นตอน โดยองค์ประกอบสําคัญ ได้แก่ การเรียนรู้เชิงรุก การสอน และ
การออกแบบงาน ส่วนขั้นตอน ได้แก่ การศึกษาความรู้จากการฟังและการอ่าน การออกแบบ
กิจกรรมวิธีสอน การออกแบบหน่วยการเรียนรู้ การเสนอผลงานและการรับฟังผลงานผู้อื่น การ
ไตร่ตรองการสอน การปรับปรุงการเรียนการสอนที่ออกแบบ การปรับปรุงความรู้ และการใช้
ความรู้ท่ีปรับปรุง 
 
คําสําคัญ :  การออกแบบการเรียนการสอน, การไตร่ตรองการสอน, ห้องเรียนกลับด้าน   
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ความเป็นมาและความสําคัญ 
ผู้วิจัยได้นําแนวคิดเกี่ยวกับองค์ประกอบของความสามารถในการจัดการเรียนการสอนกับ

แนวคิดการไตร่ตรองการสอนมากําหนดองค์ประกอบของความสามารถออกแบบการสอน
ประกอบด้วยลักษณะสําคัญได้เป็น 9 อย่างคือ 1) ความสามารถในการเลือกวิธีการสอนหรือ
ร ูปแบบการเร ียนการสอนให ้เหมาะสมกับล ักษณะเน ื ้อหาสาระและล ักษณะผู ้ เร ียน 2) 
ความสามารถในการออกแบบและจัดลําดับกิจกรรมการเรียนการสอนตามวิธีการหรือรูปแบบการ
เรียนการสอนที่เลือกให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมเป็น active learner 3) ความสามารถในการเลือกใช้
เทคโนโลยีเพื ่อช่วยสร้างความเข้าใจของผู ้เรียน 4) ความสามารถในการออกแบบกิจกรรม
ประเมินผลการเรียนรู ้ 5) ความสามารถในการวิเคราะห์ข้อดีข้อเสียของการสอนนั้น และ 6) 
ความสามารถในการพิจารณาปรับปรุงการสอนนั้นให้ดีข้ึน 

รายวิชา 2716203 การออกแบบการเรียนการสอน เป็นวิชาบังคับสําหรับนิสิตคณะครุ
ศาสตร์ ในหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2547) วิชานี้มีเป้าหมายในการ
สร้างความรู้และความสามารถสําคัญในการออกแบบการสอน เพื่อเป็นพื้นฐานการพัฒนาการ
สอนในวิชาเอกต่าง ๆ ต่อไป หากนิสิตได้รับการพัฒนาความสามารถในการออกแบบการเรียนการ
สอนที่ดีก็จะทําให้ไปเรียนรู้ไปพัฒนาความสามารถในการออกแบบการเรียนการสอนในวิชาเอก
ต่าง ๆ ให้ดียิ่งข้ึนได้ เมื่อจบการศึกษาไปจะช่วยแก้ปัญหาพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนการสอน
ของประเทศได้ วิชานี ้จึงเป็นวิชาสําคัญในการพัฒนาความสามารถในการสอนของครูก่อน
ประจําการ 

จากประสบการณ์ในการสอนของผู้วิจัยที่ผ่านมาพบปัญหาสําคัญคือ ปัญหาเวลาในการ
อภิปรายเพื่อสร้างความเข้าใจแต่ละช่วงไม่เพียงพอ ปัญหานิสิตบางส่วนไม่ได้มีส่วนร่วมในการ
อภิปราย ปัญหาจํานวนคนในกลุ่มมากไปทําให้นิสิตบางคนไม่ได้ทํางานจริง และปัญหาประเด็นใน
การอภิปรายบางครั้งไม่ลงไปถึงสิ่งสําคัญในการออกแบบการสอน ผู้วิจัยเห็นว่าหากมีสิ่งที่ช่วย
แก้ปัญหาเรื่องเวลา จํานวนคนในกลุ่ม มีคําถามช่วยในการอภิปราย มีเวลาในการอภิปรายเพิ่ม
และทําให้นิสิตทุกคนมีส่วนร่วมในการอภิปรายได้ จะทําให้นิสิตเกิดความสามารถในการออกแบบ
การเรียนการสอนดีขึ้น และพบแนวคิดที่น่าสนใจ 2 เรื่องคือ การไตร่ตรองการสอนกับการจัดการ
เรียนการสอนห้องเรียนกลับด้าน  

การไตร่ตรองการสอนเป็นการคิดถึงผลที่เกิดขึ้นจากการสอน เชื่อมโยงกับเป้าหมาย และ
ทฤษฎีการเรียนรู้ ทําให้รู้ข้อบกพร่องของวิธีการสอน ปรับปรุงการสอนได้ การไตร่ตรองการสอน
เป็นข้ันตอนสําคัญของการเรียนรู้จากประสบการณ์ด้วย รสริน เจิมไธสง และ สําลี ทองธิว (2556) 
พบว่าการออกแบบการสอนอย่างไตร่ตรองช่วยให้นักศึกษาครูมีความสามารถในการออกแบบการ
สอนอย่างไตรต่รองเชิงวิพากษ์สูงข้ึน ผู้วิจัยจะใช้คําถามเก่ียวกับลักษณะการสอน ผลที่เกิดข้ึน เพ่ือ
ช่วยให้นิสิตไตร่ตรองการสอนเพื่อเกิดการเรียนรู้   

 การจัดการเรียนการสอนห้องเรียนกลับด้านนับว่าเป็นนวัตกรรมการเรียนรู้ในมิติใหม่ของ
วงการศึกษาไทยที่ปรับเปลี่ยนให้เท่าทันการลํ้าหน้าทางด้านเทคโนโลยีในยุคดิจิตอล วิจารณ์ 
พานิช (2556) กล่าวไว้ว่า “ห้องเรียนกลับด้าน” จึงกลายเป็นนวัตกรรมและมุมมองหนึ่งของ
ตัวอย่างจากประสบการณ์จริงที่เกิดขึ้นในวงการศึกษาเป็นวิธีการใช้ห้องเรียนให้เกิดคุณค่าแก่เด็ก
โดยใช้ฝึกประยุกต์ความรู้ในสถานการณ์ต่าง ๆ เพื ่อให้เกิดการเรียนรู ้แบบ “รู้จริง (mastery 
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learning)” และเป็นวิธีจัดการเรียนรู้เพื่อยกระดับและคุณค่าแห่งวิชาชีพครูที่ปรับเปลี่ยนวิธีการ
เรียนรู้อีกรูปแบบหนึ่งให้เกิดข้ึนผ่านส่ือเทคโนโลยีที่นํามาใช้” งานวิจัยของ อาลาวีย๊ะ สะอะ (2559) 
เกรียงไกร สกุลประเสริฐศรี (2557) นิชาภา บุรีกาญจน์ (2556) ชนากานต์ โสจะยะพันธ์ (2558) 
พบว่าการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านช่วยให้ผู้เรียนเรียนรู้ได้ดีข้ึน 

ผู้วิจัยจึงเห็นว่าการจัดการเรียนการสอนห้องเรียนกลับด้านและการไตร่ตรองการสอนจะ
ช่วยการแลกเปลี่ยนข้อมูลจะเพิ่มโอกาสในการเรียนรู้ได้มากขึ้นทําให้ช่วยแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นได้ จึง
สนใจพัฒนาการจัดการเรียนการสอนห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการไตร่ตรองการสอนเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการออกแบบการเรียนการสอนของนิสิตในรายวิชาการออกแบบการเรียนการ
สอน 

 
วัตถุประสงค์วิจัย 

1. เพื่อพัฒนาการเรียนการสอนห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการไตร่ตรองการสอนเพื่อ
พัฒนาความสามารถในการออกแบบการเรียนการสอนของนิสิตในรายวิชาการออกแบบการเรียน
การสอน 

2. เพื่อศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการไตร่ตรองการ
สอนที่พัฒนาข้ึน 
  2.1 นิสิตที่เรียนด้วยการจัดการเรียนการสอนห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการ
ไตร่ตรองการสอนมีความสามารถในการออกแบบการสอนในระดับใด 
  2.2 การออกแบบการสอนของนิสิตมีจุดเด่นอย่างไร 

3. เพื่อศึกษาองค์ประกอบและกระบวนการที่เกี่ยวข้องในการเรียนรู้การออกแบบการสอน
ในระหว่างเรียนของนิสิต 
 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

ผู ้วิจัยได้สังเคราะห์การจัดการเรียนการสอนห้องเรียนกลับด้าน ซึ ่งผู ้ว ิจัยได้นิยาม
ความหมายตามแนวคิดของพสุ เดชะรินทร์ (2555), วิจารณ์ พานิช และ สุจิตตรา (2556), สุร
ศักดิ์ ปาเฮ (2556) และวิจารณ์ พานิช (2556), November and Mull (2012), Brame (2013), 
McMahon (2013) , Bishop and Verleger (2013) , Ranieri & Manca (2013) , Overmyer 
(2014) , Center for Teaching and Learning of University of Washington (n.d.), Flipped 
Learning Network (2014)  และ  Hamdam, McKnight, McKnight and Arfstrom (2013) , 
Ranieri & Manca (2016), Edmodo (2016) และGcfLearnFree.org (2017) สรุปลักษณะ
กระบวนการเรียนการสอนห้องเรียนกลับด้านได้ ดังนี้ 
 1. นักเรียนเตรียมความพร้อมในการเรียนโดยการศึกษาเนื้อหาภายนอกห้องเรียนจากส่ือ
ต่างๆที่ครูกําหนด 
 2. นักเรียนถามคําถามที่ตนเองสงสัย หรือเขียนสรุปความรู้จากการศึกษาลงในสื่อสังคม
ออนไลน์ 
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 3. ครูผู้สอนรวบรวมคําถามที่นักเรียนถาม เพื่ออธิบายหรือแก้ไขสิ่งที่นักเรียนไม่เข้าใจหรือ
มีความเข้าใจผิดพลาดในเร่ืองที่ศึกษาในช้ันเรียน 
          4. นักเรียนร่วมกันทํากิจกรรม หรือทํากิจกรรมด้วยตนเองเพื่อหาคําตอบ เรียนรู้ผ่านทาง
ปัญหา โดยมีครูผู้สอนคอยให้คําปรึกษาและกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ในขณะที่ทํากิจกรรม 
 การไตร่ตรองการเรียนการสอนตามแนวติดของไพจิตร สะดวกการ (2538), Joyce, Weil, 
and Showers (1992), Dewey (1933), Dewey (1993), Taggart and Wilson (1998 อ้างถึง
ในปรียา สมพืช 2556), นันทกาญจน์ ชินประหัษฐ์ (2553) และ Tice (2004) การไตร่ตรองการ
สอนสามารถแบ่งออกได้เป็น 5 ระยะ ดังต่อไปน้ี 
 ระยะที ่ 1 การสร้างทางเลือก (suggestion) ระยะนี ้จะรับปัญหาหรือความซับซ้อนที่
ต้องการจะคลี่คลาย และสร้างทางเลือกข้ึนมาในการแก้ปัญหานั้น 
 ระยะท่ี 2 การคิดใคร่ครวญทางเลือก (intellectualization) เป็นระยะของการคิดพิจารณา
ใคร่ครวญ หาทางออกของปัญหาที่ประสบ สร้างทางเลือก และพิจารณาหาเหตุผลว่าทางเลือกใด
ที่เหมาะสม สอดคล้องกับปัญหาท่ีกําลังเผชิญ 
 ระยะที่ 3 การทดสอบทางเลือก (hypothesis) ในการตรวจสอบข้อมูลที่ผ่านการรับรู้ และ
วิเคราะห์ข้อมูลเหล่านั้น เพ่ือตั้งสมมติฐานสําหรับทางออกที่มีความเป็นไปได้ 
 ระยะที่ 4 การตัดสินใจเลือก (mental elaboration) เป็นระยะของการคิดตัดสินใจเลือก
ทางออกที่เหมาะสม และคิดว่าเป็นจริงหรือมีเหตุผลมากท่ีสุด 
 ระยะที่ 5 การลงมือทํา (hypothesis testing) เป็นการกระทําตามทางเลือก ทั้งการลง
ความคิดเห็นในใจและการแสดงออกจริง 

ความสามารถในการออกแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดของกิดานันท์ มลิทอง 
(2548), ฐาปนี สีเฉลียว (2553), ประกอบ กรณีกิจ และจินตวีร์ คล้ายสังข์ (2557), พิมพันธ์ เดชะ
คุปต์ และพเยาว์ ยินดีสุข (2557; 2561; 2562) การออกแบบการเรียนการสอนมีกลไกการทํางาน 
5 ข้ันตอน ดังนี้ 

1) ข้อมูล เป็นการตั้งปัญหาและวิเคราะห์ปัญหา การตั้งวัตถุประสงค์หรือเป็นการ
ป้อนทรัพยากร ข้อมูลต่าง ๆ เพ่ือการแก้ไขปัญหา 

2) กระบวนการ คือการรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลที่ป้อนเข้ามา เพื่อดําเนินการ
ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงและได้ผลลัพธ์ตามวัตถุประสงค์ 

3) ผลลัพธ์ เป็นผลผลิตที่ได้ออกมาหลังดําเนินการ 
4) ข้อมูลป้อนกลับ นําผลลัพธ์มาประเมินเพ่ือพิจารณาหาข้อบกพร่อง เพื่อปรับปรุง

แก้ไข ให้กระบวนการทํางานมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
ทั้งนี้ในรายวิชา 2716302 การออกแบบและการจัดการเรียนการสอน มีวัตถุประสงค์ให้

นิสิตสามารถเลือกวิธีสอนและรูปแบบการเรียนการสอนมาประยุกต์ใช้ในการออกแบบการเรียน
การสอนให้เหมาะสมกับผู้เรียน เนื้อหาและมาตรฐานการเรียนรู้ เนื้อหาของรายวิชาประกอบด้วย
เรื่องวิธีสอน เทคนิคการสอนและรูปแบบการเรียนการสอนแนวคิดการจัดการเรียนการสอนและ
การออกแบบหน่วยการเรียนรู้บูรณาการ การบูรณาการ ICT ในการเรียนการสอน และมีกิจกรรม
สําคัญคือการฝึกออกแบบหน่วยการเรียนรู้บูรณาการ 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
ผู้วิจัยพัฒนาการเรียนการสอนห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการไตร่ตรองการสอนเพ่ือ

เสริมสร้างความสามารถในการออกแบบการเรียนการสอน โดยมีข้ันตอนการดําเนินการวิจัยดังน้ี 
1. กําหนดแนวคิดพื้นฐานและออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนห้องเรียนกลับ

ด้านร่วมกับการไตร่ตรองการสอน  
2. นําแนวคิดพ้ืนฐานและกิจกรรมการเรียนการสอนที่ออกแบบได้ไปทดลองใช้ 
3. นําผลการทดลองใช้มาพิจารณาและเสนอส่ิงที่ต้องปรับปรุง  

ในขั้นแรกผู้วิจัยกําหนดแนวคิดพ้ืนฐานในการจัดการเรียนรู้ไว้ดงันี้   
1. การออกแบบการสอนจะทําได้ดีเมื่อมีนิสิตมีความรู้ ได้ออกแบบการสอน ได้นํา

ประสบการณ์ที่ได้จากการออกแบบการสอน การนําเสนอของตนเองและผู้อื่นมาคิดพิจารณาข้อดี
ข้อเสียของการสอนและปรับปรุงการสอน 

2. วิธีการให้ความรู้ที่ใช้ประกอบด้วยการบรรยายรวม การให้นิสิตไปอ่านเรื่อวิธี
สอนและทดลองออกแบบการสอน มาสอนเพื่อน  การเรียนรู้รูปแบบการเรียนการสอนจากการ
เรียนจากการเป็นผู้เรียนในกิจกรรมการเรียนรูปแบบการเรียนการสอนที่จัดโดยผู้สอน 
 นอกจากนั้น ผู้วิจัยมีข้อคิดอื่นๆ ประกอบการดําเนินการดังน้ี 

3. การอ่านหนังสือเพื่อเตรียมสอบช่วยทําให้เรียนรู้ในเรื่องความรู้ชัดเจนขึ้น และ
ความสามารถในการทําข้อสอบมีผลต่อคะแนนการสอบ 

4. พื้นฐานการคิดไตร่ตรองและประสบการณ์เดิมเกี่ยวกับการสอนเกี่ยวข้องมีผล
ต่อความสามารถในการออกแบบการเรียนการสอนของนิสิต  

5. นิสิตแต่ละวิชาเอกจะมีลักษณะการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน ผู้วิจัยจะนําแนวคิด
พื้นฐานนี้ไปใช้ในการศึกษาองค์ประกอบและกระบวนการเรียนรู้การออกแบบการเรียนการสอนใน
ระหว่างเรียนของนิสิต และออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน การออกแบบกิจกรรมการเรียน
การสอน ทําโดยนําแนวคิดพื้นฐาน แนวคิดห้องเรียนกลับด้านและการไตร่ตรองการสอนมา
พิจารณาร่วมกับปัญหาและสิ่งที่ต้องการปรับปรุง  แล้วกําหนดเป็นกิจกรรมการเรียนการสอนดัง
ตาราง 1 
 
เคร่ืองมือวิจัย  

1. แบบสอบถามนิสิตก่อนเรียน ใช้เก็บข้อมูลประสบการณ์ด้านการสอน และลักษณะการ
คิดไตร่ตรองของนิสิตแต่ละคน ผู้วิจัยให้นิสิตตอบในช่วงต้นภาคเรียน 

2. บันทึกคําถามของนิสิต ใช้เก็บข้อมูลการมีส่วนร่วมในการเรียน เช่น การถาม การตอบ
คําถาม ประกอบด้วยเร่ือง ประเด็นท่ีถามช่ือผู้ถาม เพ่ือใช้แบ่งประเภทนิสิตตามการถาม  

3. บันทึกการเข้าเรียน การถามคําถามของนิสิต ใช้บันทึกจํานวนครั้งที่เข้าเรียนของนิสิต
แต่ละคน  เพ่ือแบ่งประเภทนิสิตตามการเข้าเรียน  

4. แบบทดสอบย่อยก่อนเรียนเรื่องวิธีสอนและรูปแบบการเรียนการสอน ใช้วัดความรู้ก่อน
เรียนของนิสิตแต่ละคนจัดทําร่วมกันโดยคณาจารย์ผู้สอนรายวิชา   

5. แบบวัดความรู้ กลางภาค ใช้วัดผลสัมฤทธิ์การเรียนของนิสิตแต่ละคน จัดทําร่วมกัน
โดยคณาจารย์ผู้สอนรายวิชา 
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6. แบบวิเคราะห์กิจกรรมการสอนของหน่วยการเรียนรู้ เป็นแบบตรวจสอบรายการ ผู้วิจัย
ใช้เพื่อวิเคราะห์การออกแบบการเรียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้บูรณาการที่นิสิตออกแบบ โดยกําหนด
เป็นเกณฑ์เรื ่องความสอดคล้องกับลักษณะเนื้อหาสาระ ความถูกต้องกับวิธีการสอนที่เลือก 
ลักษณะกิจกรรมการเรียนการสอนที่ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม  การเลือกใช้เทคโนโลยีเพื่อช่วยสร้าง
ความเข้าใจของผู้เรียน 

7. แบบสัมภาษณ์นิสิตเพิ่มเติม ใช้เพื่อทําความเข้าใจในประเด็นที่พบจากการอ่านบันทึก
การเรียนรู้ของนิสิตเพิ่มเติมเฉพาะคนท่ีมีผลและลักษณะการเรียนที่น่าสนใจ 
  8. บันทึกหลังสอนของผู้วิจัย ตามแนวทาง AAR ประกอบด้วยประเด็นดังนี้ วันนี้ทําอะไร 
คําถามสําคัญท่ีผู้สอนถามนิสิต ส่ิงท่ีทําได้ดี ได้ผล ส่ิงที่ยังไม่ดี ต้องปรับปรุง แก้ไขและพัฒนา ส่ิงที่
ได้เรียนรู้ ประเด็นสําคัญที่พบ ความคิดเห็นที่ได้ ซึ่งผู้สอนจะบันทึกหลังการสอนแต่ละครั้ง เพื่อนํา
ข้อมูลไปปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอน 

 
ตาราง 1 กิจกรรมของการจัดการเรียนการสอนห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการไตร่ตรองการสอน 
เรื่อง กิจกรรมการ

สอนของ
รายวิชา 

ปัญหา/ส่ิงท่ี
ต้องปรับปรุง

กิจกรรมการสอนเพิ่มเติม
โดยผู้วิจัย

พฤติกรรมการเรียนรู้ท่ี
คาดหวัง 

ผลการ
เรียนรู้ท่ี
ต้องการ Fipped reflection โดยตรง โดยอ้อม 

1.วิธี
สอน 
 

- บรรยายรวม
เร่ืองการสอน 
- มอบหมายให้
นิสิตไปอ่าน
เอกสารจากใน
ระบบ 
Blackboard  
- ให้นิสิตคิด
กิจกรรมตามวิธี
สอนนั้น 
- ให้นิสิตทาํ
แบบทดสอบ
ก่อนเรียน 
- ให้นิสิตสาธิต
การสอนให้เพ่ือน
ดูในห้องเรียน 
- ผู้สอนอภิปราย
เพ่ิมเติม สรุป
เร่ืองวิธีสอนท่ี
นําเสนอ 
- อภิปรายเร่ือง
การเลือกวิธีสอน 
ปัญหาการสอนที่
เกิดข้ึน 

- นิสิตทกุคน
ไม่ไดท้ํา 
- ไม่มีเวลา
สะท้อนคิด 
- ถามคําถาม
เพ่ือนําไปสู่
ความรู้เรื่องวิธี
สอน 

- เพิมช่อง
ทางการ
ซักถามใน 
Blackboard 
- เพ่ิมเวลา
ให้คิด 
 

- แบ่งกลุ่มให้
เล็กลงเพ่ือให้
คิด ทํางานทุก
คน 
- เพิ่มเวลาให้
ถาม 
- ให้นํางานที่
ทํามาถาม 
-ทําคําถาม
เพ่ือนําไปสู่
การไตร่ตรอง
การสอน 

- ฟังข้อมูล 
ความรู้ 
- อ่าน
เอกสาร
ความรู้ 
- คิด
กิจกรรม
ตามวิธีสอน 
- ตรวจสอบ
ความรู้ก่อน
เรียน 
- สาธิตจัด
กิจกรรม 
- ตอบ
คําถาม 
- ฟัง คิด
ตามการ
อภิปราย 
- คิด สรุป
เป็นความรู้   
- ตอบ
คําถาม 
- ฟัง คิด
ตามการ
อภิปราย 
- คิด สรุป
เป็นความรู้  

- ได้ฟัง คดิ 
ในขณะร่วม
กิจกรรม
การสอน 
 
 
 

- ความรู้
พ้ืนฐานเร่ือง
การสอน 
- ความรู้
เร่ืองวิธีสอน 
- ทักษะการ
ออกแบบ
การสอน 
- ฝึกการคิด
ไตร่ตรอง 
- ทัศนคติ
สําหรับการ
ออกแบบ
การสอน 
- ความรู้
เร่ืองวิธีสอน 
- ความรู้
เร่ืองการ
เลือกวิธี
สอน 
- ทัศนคติ
สําหรับกา
รอกแบบ
การสอน 
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ตาราง 1 (ต่อ) กิจกรรมของการจัดการเรียนการสอนห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการไตร่ตรองการ
สอน 
เรื่อง กิจกรรมการ

สอนของ
รายวิชา 

ปัญหา/ส่ิงท่ี
ต้องปรับปรุง

กิจกรรมการสอนเพ่ิมเติม
โดยผู้วิจัย

พฤติกรรมการเรียนรู้ท่ี
คาดหวัง 

ผลการ
เรียนรู้ท่ี
ต้องการ Fipped reflection โดยตรง โดยอ้อม 

2. 
รูปแบบ
การ
เรียน
การสอน 

- ให้ผู้เรียนทํา
แบบทดสอบ
ก่อนเรียน 
- ผู้สอนจัด
กิจกรรมการ
สอนตามรูปแบบ 
- ผู้สอนอภิปราย
ใช้คําถามนําให้
ผู้เรียนคิด 
- สรุปความรู้ที่
ได ้

- อภิปรายใน 
Blackboard 

  - ตรวจสอบ
ความรู้ก่อน
เรียน 
- ร่วม
กิจกรรม  
ทําตาม 
-คิด ตอบ
คําถาม 
-คิด สรุป
เป็นความรู้ 

 
 
 

- ความรู้
เร่ืองวิธีสอน 
- ทัศนคติ
สําหรับการ
ออกแบบ
การสอน 
- ฝึกการคิด
ไตร่ตรอง 
- ความรู้
เร่ืองรูปแบบ
การเรียน
การสอน 

3. ความ 
รู้อื่น ๆ 
- การใช้ 
ICT ใน
การสอน 
- การ
จัดการ
ช้ันเรียน 
- การ
สอน
บูรณา
การ 

- บรรยายรวม    - ฟัง 
- ตอบ
คําถามท้าย
คาบ 

 - ความรู้
เร่ืองการใช้
เทคโนโลย ี
- ความรู้
เร่ืองการ
จัดการช้ัน
เรียน 
- ความรู้
เร่ืองการ
สอนแบบ
บูรณาการ 
 

4. การ
ออกแบบ
หน่วย
การ
เรียนรู้
บูรณา
การ 

- ผู้สอนแนะนํา
องค์ประกอบ
และรายละเอียด
ของหน่วยการ
เรียนรู้ที่จะให้
นิสิตออกแบบ  
- ให้นิสิต
ออกแบบหน่วย
การเรียนรู้ 
- ให้นิสิต
นําเสนอหน่วย
การเรียนรู้ที่
ออกแบบ 

- ผู้สอน
แนะนํา
ประเด็น
สําคัญที่นํามา
สร้างหน่วย
การเรียนรู้ได้ 
- กําหนด
เป้าหมาย
สําคัญของ
หน่วยการ
เรียนรู้ 
- แจ้งข้ันตอน
การนําเสนอ 
ตอนนําเสนอ 
เพ่ือนไม่สนใจ
ฟัง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- นิสิต
ออกแบบ
หน่วยการ
เรียนรู้ 
- นําเสนอ
หน่วยการ
เรียนรู้และ
ตอบคําถาม 
- ตรวจสอบ
หน่วยการ
เรียนรู้กับ
เป้าหมาย 
- ปรับปรุง
หน่วยการ
เรียนรู้ 
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ตาราง 1 (ต่อ) กิจกรรมของการจัดการเรียนการสอนห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการไตร่ตรองการ
สอน 
เรื่อง กิจกรรมการ

สอนของ
รายวิชา 

ปัญหา/ส่ิงท่ี
ต้องปรับปรุง

กิจกรรมการสอนเพิ่มเติม
โดยผู้วิจัย

พฤติกรรมการเรียนรู้ท่ี
คาดหวัง 

ผลการ
เรียนรู้ท่ี
ต้องการ Fipped reflection โดยตรง โดยอ้อม 

 -ผู้สอนอภิปราย
สรุปการ
ออกแบบหน่วย
การเรียนรู้ 

- ให้นิสิต
พิจารณาเลือก
หน่วยการ
เรียนรู้ดีเด่น
ตามเป้าหมาย
ท่ีกําหนด 
- ให้นิสิตถาม
คําถาม
เพ่ิมเติมใน 
Blackboard 

- นํา
ความเห็น
เร่ือง
เดียวกันมา
ใส่ใน 
Blackboard 
- คนอื่นมาดู
ภายหลังได ้
 

- เสนอผล 
- ปรับการ
นําเสนอเป็น 
2 คร้ัง 
- ตอบคําถาม 
- ดูการ
นําเสนอกลุ่ม
อื่นอย่างน้อย 
3 กลุ่ม 
- เปรียบเทียบ
ผลการ
ออกแบบกับ
เกณฑ์ท่ีเสนอ 
- ฟัง
ข้อเสนอแนะ
จากกลุ่มอื่น  
- ปรับปรุง
กิจกรรม
หลังจากฟัง
การนําเสนอ 

 - ฟังการ
นําเสนอ 
- คิดคําถาม 
- ถาม
คําถาม 
- พิจารณา
คําตอบ 
- นิสิต
ตรวจสอบ
หน่วยการ
เรียนรู้กับ
เป้าหมายที่
กําหนด 

- ทักษะการ
ออกแบบ
การสอน 
- การ
ไตร่ตรอง
การสอน 
- ทัศนคติ
สําหรับการ
ออกแบบ
การสอน 
- ความรู้
เร่ืองการ
ออกแบบ
การสอน 

5. สรุป - ผู้สอนอภิปราย
สรุปเร่ืองการ
ออกแบบการ
สอน 

-ให้นิสิตตั้ง
คําถามใน 
Blackboard 
-นักกีฬาติด
ซ้อม ติดแข่ง 

- ใส่เน้ือหา
ใน 
Blackboard 

   - ความรู้
เร่ืองการ
ออกแบบ
การสอน 
- ทัศนคติ
สําหรับการ
ออกแบบ
การสอน 

 
การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย 

ผู้วิจัยตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลเรื ่องความตรงและความ
เหมาะสมของภาษาโดยให้ผู้เชี่ยวชาญการจัดการเรียนการสอนในระดับปริญญาบัณฑิต 3 ท่าน
พิจารณา ผู้เช่ียวชาญเสนอประเด็นให้ปรับปรุงแก้ไขเครื่องมือ ดังนี้ 

1.ข้อเสนอแนะโดยรวม เช่น การใช้ภาษา-ปรับช่ือเรียกเครื่องมือให้สมํ่าเสมอ ไม่สับสน/ใช้
สรรพนามให้เหมาะสม รูปแบบเครื่องมือ-ปรับให้มีคําถาม คําอธิบายในการตอบให้ชัดเจน/ปรับ
format รูปแบบตัวอักษร 
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 2. บันทึกการร่วมกิจกรรม ปรับคําถาม 
 3. เปลี่ยนชื่อ บันทึกของผู้สอนเป็น บันทึกหลังสอน 
 4. แบบสอบถามนิสิตก่อนเรียน ปรับให้มีคําถามเรื่องแบบการไตร่ตรองของนิสิต 
 5. แบบบันทึกการเรียนรู้ ปรับให้มีส่วนถามข้อมูลการคิดไตร่ตรอง 
 6. บันทึกการถามของนิสิต ปรับให้มีคําอธิบายและเพิ่มส่วนที่เป็นคําถาม 
 7. แบบสอบถามปลายภาค ปรับให้มีส่วนเก่ียวกับการไตร่ตรองการสอน 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล  
 ในการวิจัยนี้ผู้วิจัยมีเกณฑ์การคัดออก เมื่อนิสิตไม่ยินยอมเข้าร่วมการวิจัยหรือขอถอนตัว
จากการทดลองหรือเข้าเรียนไม่ครบ 80% มีการคัดออก 1 คนเนื่องจากนิสิตลดรายวิชา โดยการ
วิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานผู้วิจัยนําข้อมูลพื้นฐานจากแบบสอบถามนิสิตก่อนเรียนที่มีคําถาม ได้แก่ 
โรงเรียนที่นิสิตศึกษามาสอนแบบใดเป็นส่วนใหญ่ ในการเรียนในมหาวิทยาลัยนิสิตชอบเรียนแบบ
ใด ข้อใดเป็นลักษณะการคิดของนิสิต โครงงานที่เคยทําในระดับมัธยมศึกษาหรือประถมศึกษา มา
แจกแจงความถ่ีและหาค่าร้อยละ  

สําหรับการวิเคราะห์ความสามารถในการออกแบบการเรียนการสอนและจุดเด่นของการ
ออกแบบการเรียนการสอน ผู้วิจัยทั้ง 2 คนเป็นผู้วิเคราะห์ความสามารถในการออกแบบการเรียน
การสอน โดยใช้งานการออกแบบหน่วยการเรียนรู้ในการฝึกวิเคราะห์ และใช้งานการสอบปลาย
ภาคเป็นข้อมูลจริง โดยใช้เกณฑ์ตามตาราง 2 และมีความความสอดคล้องระหว่างผู้ประเมิน/
วิเคราะห์ (inter-rater reliability) เท่ากับ .86 

 
ตาราง 2 เกณฑ์การวิเคราะห์ความสามารถในการออกแบบการเรียนการสอน (รวมด้าน) 

ระดับความสามารถ 
ในการออกแบบการเรียนการสอน

ลักษณะสําคัญ 

ดีมาก 4 
 

- เลือกวิธีสอนสอดคล้องกับตัวช้ีวัด 
- ลําดับวิธีการสอนสอดคล้องกับวิธีสอน 
- การเขียนข้ันตอนมีรายละเอียด 
- ใช้เทคโนโลยีเพ่ือช่วยสร้างความเข้าใจของผู้เรียน 
- เป็น active learning 

3.5 

ดี 3 - เลือกวิธีสอนสอดคล้องกับตัวช้ีวัด 
- ลําดับวิธีการสอนสอดคล้องกับวิธีสอน 
- การเขียนข้ันตอนมีรายละเอียด 
- ใช้เทคโนโลยีเพ่ือช่วยสร้างความเข้าใจของผู้เรียน 

2.5 

พอใช้ 2 - เลือกวิธีสอนสอดคล้องกับตัวช้ีวัด 
- ลําดับวิธีการสอนสอดคล้องกับวิธีสอน 
- การเขียนข้ันตอนขาดรายละเอียด 

1.5 

ต้องปรับปรุง 1 - วิธีสอนไม่สอดคล้องกับตัวช้ีวัด 
- ลําดับวิธีการไม่สอดคล้องกับวิธีสอน 
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ตาราง 2 (ต่อ) เกณฑ์การวิเคราะห์ความสามารถในการออกแบบการเรียนการสอน (รายด้าน) 
ประเด็นการ
พิจารณา 

ต้องปรับปรุง 
(1) 

พอใช้  
(2)

ดี 
(3)

ดีมาก  
(4) 

ความถูกต้อง
ของวิธีสอนและ
ลําดับวิธีการ 

- วิธีสอนไม่
สอดคล้องกับ
ตัวช้ีวัด 
- ลําดับวิธีการ
ไม่สอดคล้องกับ
วิธีสอน 

- เลือกวิธีสอน
สอดคล้องกับ
ตัวช้ีวัด 
- ลําดับวิธีการ
สอนสอดคล้อง
กับวิธีสอน 

- เลือกวิธีสอน
สอดคล้องกับ
ตัวช้ีวัด 
- ลําดับวิธีการ
สอนสอดคล้อง
กับวิธีสอน 

- เลือกวิธีสอน
สอดคล้องกับ
ตัวช้ีวัด 
- ลําดับวิธีการ
สอนสอดคล้อง
กับวิธีสอน 

การเขียน
รายละเอียด 

 - การเขียน
ขั้นตอนการเรียน
การสอนขาด
รายละเอียด 

- การเขียน
ข้ันตอนการเรียน
การสอนมี
รายละเอียด 

- การเขียน
ข้ันตอนการเรียน
การสอนมี
รายละเอียด 

การใช้
เทคโนโลยี 

  - มีการใช้
เทคโนโลยีเพ่ือ
ช่วยสร้างความ
เข้าใจของผู้เรียน 

- มีการใช้
เทคโนโลยีเพ่ือ
ช่วยสร้างความ
เข้าใจของผู้เรียน 

การเรียนเชิงรุก    - ผู้เรียนได้เรียนรู้
จากการลงมือ
กระทํา  
- ผู้เรียนเป็น
ผู้สร้างความรู้ 

 
สําหรับการวิเคราะห์องค์ประกอบและกระบวนการที ่เกี ่ยวข้องในการเรียนรู ้การ

ออกแบบการสอนของนิสิต ผู้วิจัยวิเคราะห์โดยนําข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์นิสิตเพิ่มเติม กับบันทึก
หลังสอนของผู้วิจัย ในเรื่องวิธีสอน รูปแบบการเรียนการสอนและการออกแบบหน่วยการเรียนรู้
บูรณาการ มาวิเคราะห์เนื้อหา (content analysis)  
 
ผลการวิจัย 

1. การเรียนการสอนห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการไตร่ตรองการสอนเพื ่อพัฒนา
ความสามารถในการออกแบบการเรียนการสอนประกอบด้วยแนวคิดพ้ืนฐานและกิจกรรมดังน้ี 

1.1 การออกแบบการสอนจะทําได้ดีเมื่อมีนิสิตมีความรู้ ได้ออกแบบการสอนด้วย
ตนเอง ได้นําประสบการณ์ที่ได้จากการออกแบบการสอน การนําเสนอของตนเองและผู้อื่นมาคิด
พิจารณาข้อดีข้อเสียของการสอนและปรับปรุงการสอน ผู้สอนเป็นผู้ช้ีแนะและตอบคําถาม 



การจัดเรียนการสอนห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการไตร่ตรองการสอน 

วารสารวิธีวิทยาการวิจัย, 2566, 36(1), 1–17. 12 

1.2 วิธีการจัดการเรียนการสอนประกอบด้วยการฟังบรรยาย การอ่านเนื้อหา  การ
ออกแบบการสอน การทดลองสอน การเรียนจากการเป็นผู้เรียน การนําเสนอผลการออกแบบการ
สอน การแลกเปลี่ยนเรียนรู้จากผลงานผู้อื่น การคิดไตร่ตรองการสอน 

            1.3 กิจกรรมสําคัญประกอบด้วย การเรียนรู้แนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับการออกแบบ
การเรียนการสอน การเรียนรู้เรื่องวิธีสอน  การเรียนรู้เรื่องรูปแบบการเรียนการสอน การออกแบบ
หน่วยการเรียนรู้     

2. ผลการใช้การเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น พบว่า นิสิตร้อยละ20 มีความสามารถในการ
ออกแบบการเรียนการสอนได้ในระดับดีมาก (3.5-4) นิสิตส่วนใหญ่ร้อยละ 37.78 มีความสามารถ
ในการออกแบบการเรียนการสอนในระดับดี (2.5-3)  ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมุติฐานการวิจัยที่ตั้ง
หรือไม่ 

3. องค์ประกอบและกระบวนการเร ียนรู ้การออกแบบการเร ียนการสอนของนิสิต
องค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับการออกแบบการเรียนการสอนประกอบด้วย องค์ประกอบของการ
เรียนได้แก่ การศึกษาหาความรู้ การลงมือทํา การไตร่ตรองการสอน การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
องค์ประกอบของการสอนได้แก่ การสอนที่เป็นแบบ active learning และส่งเสริมการไตร่ตรอง
การสอน การให้คําแนะนําและตอบคําถาม  องค์ประกอบของงานได้แก่ การออกแบบวิธีสอน  
งานการออกแบบหน่วยการเรียนรู ้  กระบวนการเรียนรู ้เรื ่องการออกแบบการเรียนการสอน
ประกอบด้วย การศึกษาความร ู ้จากการฟังและการอ่าน การออกแบบกิจกรรมวิธ ีสอน  
การออกแบบหน่วยการเรียนรู้ การเสนอผลงานและการรับฟังผลงานผู้อื่น การไตร่ตรองการสอน 
การปรับปรุงการเรียนการสอนท่ีออกแบบ การปรับปรุงความรู้ การใช้ความรู้ท่ีปรับปรุง 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

ผู้วิจัยจะอภิปรายผลการวิจัยโดยเริ่มจากผลของการจัดการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึน
องค์ประกอบและกระบวนการเรียนรู้การออกแบบการเรียนการสอนของนิสิตตามลําดับ เพื่อนําข้อ
อภิปรายมาปรับปรุงเป็นการจัดการเรียนการสอนใหม่ ดังนี้ 
 1. ผลการใช้รูปแบบ จากสรุปผลการวิเคราะห์ความสามารถในการออกแบบการสอนของ
นิสิตในการทดสอบปลายภาคพบว่า นิสิตส่วนใหญ่ร้อยละ 37.78 มีความสามารถในการออกแบบ
การเรียนการสอนในระดับดี (2.5-3) นิสิตร้อยละ 20 ออกแบบการเรียนการสอนได้ในระดับดีมาก 
(3.5-4)  ไม่เป็นไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว้ แต่อาจกล่าวได้ว่า การจัดการเรียนการสอนห้องเรียน
กลับด้านร่วมกับการไตร่ตรองการสอนตามรูปแบบที่พัฒนาขึ้นสามารถพัฒนาความสามารถใน
การออกแบบการเรียนการสอนของนิสิตในรายวิชาการออกแบบการเรียนการสอนได้ในระดับหน่ึง 
โดยมีข้อสังเกตว่าแม้ว่านิสิตส่วนใหญ่เรียนมาด้วยวิธีสอนแบบบรรยาย ก็สามารถพัฒนาการ
ออกแบบการเรียนการสอนที่เป็นแบบ active learning ได้  แต่ยังมีนิสิตอีกจํานวนหนึ ่งที ่มี
ความสามารถในการออกแบบการสอนในระดับพอใช้ และลักษณะการเรียนการสอนที่เป็น active 
learning ยังมีจํานวนน้อย ประกอบด้วย 1.1 ผลการดําเนินการของกิจกรรมเรื่องวิธีสอน ทําให้
นิสิตได้คิดออกแบบการสอน เสนอทําวิธีสอน เรียนรู้จากเพื่อนสอน พบว่านิสิตมักจะคิดวิธีสอน
จากความหมายของคําอาจจะ ไม่ได้อ่านเอกสารที่กําหนดให้หรืออ่านแล้วทําความเข้าใจไม่ชัดเจน 
วิธีสอนแบบนิรนัยอุปนัยยังแสดงวิธีการและคําถามไม่แตกต่างกัน วิธีสอนแบบอภิปรายไม่ได้เน้นที่
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การแสดงความคิดเห็นกับลักษณะความรู้ที ่เป็นความคิดเห็น วิธีสอนแบบสาธิตขาดส่วนที่ให้
ผู้เรียนทํา วิธีสอนแบบทดลองขาดการตั้งสมมุติฐาน วิธีสอนแบบบทบาทสมมุติขาดการถาม
ความรู้สึกของผู้แสดงบทบาท วิธีสอนแบบสถานการณ์จําลองเป็นวิธีที่ยากที่นิสิตมักไม่เข้าใจ และ
เรื่องที่สอนสนุก นิสิตร่วมกิจกรรมทั้งหมด แต่มีข้อสังเกตว่ามีนิสิตจํานวนไม่มากที่เลือกใช้รูปแบบ
การเรียนการสอนในการออกแบบการเรียนการสอน แสดงว่านิสิตอาจยังไม่มั่นใจในการนําความรู้
ที่มีมาใช้จึงควรเสนอตัวอย่างเพ่ิมเติมหรือมีงานเพ่ิมเติมเพ่ือให้นาํความรู้เรื่องรูปแบบการเรียนการ
สอนไปใช้ 

2. องค์ประกอบและกระบวนการที่เกี่ยวข้องในการเรียนรู้การออกแบบการสอนของนิสิต 
เมื่อนําแนวคิดพื้นฐานที่ผู้วิจัยเลือกใช้ในการออกแบบรูปแบบการเรียนการสอนมาพิจารณากับผล
การจัดการเร ียนการสอนตามรูปแบบแล้ว พบประเด็นสําคัญเกี ่ยวกับองค์ประกอบและ
กระบวนการท่ีเก่ียวข้องในการเรียนรู้การออกแบบการสอนของนิสิตดังนี้ 
                 2.1 พฤติกรรมการเรียนกับความสามารถในการออกแบบการเรียนการสอน ผู้วิจัยท่ี
เห็นว่าหากผู้เรียนมีพฤติกรรมการเรียนที่พึงประสงค์ในเรื่องการอ่านเอกสารเพื่อให้มีความรู้ การ
คิดไตร่ตรองการสอน การฝึกปฏิบัติ ควรที่จะออกแบบการสอนได้ดี  แต่เมื่อตรวจสอบข้อมูลพบว่า
ผู้ที่มีพฤติกรรมการเรียนที่พึงประสงค์ครบมีความสามารถในการออกแบบการสอนส่วนใหญ่สูง 
แต่ไม่ทุกคน ผู้วิจัยเห็นว่ายังมีปัจจัยอื่นนอกจากพฤติกรรมการเรียนที่พึงประสงค์ที่ส่งผลต่อ
ความสามารถในการออกแบบการสอนอีก 
                 2.2 การคิดไตร่ตรองกับความสามารถในการออกแบบการเรียนการสอน จากข้อมูล
การสัมภาษณ์พบว่า นิสิตที่มีการคิดเป็นเหตุเป็นผลดี และเคยเรียนแบบ active learning จะ
ออกแบบการเรียนการสอนแบบ active learning และให้ผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้ได้ ผู้วิจัยเห็นว่า
การคิดไตร่ตรองมีส่วนสําคัญที่ช่วยพัฒนาความสามารถในการออกแบบการเรียนการสอน   

      2.3 การใช้ห้องเรียนกลับด้านกับความสามารถในการออกแบบการเรียนการสอน 
จากข้อมูลการสัมภาษณ์พบว่า นิสิตไม่ชอบการเรียน online การเรียน online ยังเป็นปัญหา อาจ
เปน็เพราะวิธีดําเนินการในเรื่องน้ียังไม่ดี ซ่ึงต้องปรับปรุงต่อไป  

      2.4 ส่วนประกอบอื่น ๆ ที่มีผลต่อความสามารถในการออกแบบการเรียนการสอน 
จากข้อมูลการสัมภาษณ์พบว่า การเรียนโดยลงมือทํา งานเรื่องวิธีสอน งานการฝึกออกแบบหน่วย
การเรียนรู้บูรณาการช่วยทําให้นิสิตได้พัฒนาความสามารถในการออกแบบการเรียนการสอนได้  
และสิ ่งที ่สําคัญคือ การแลกเปลี ่ยนเรียนรู ้ การตอบคําถามและการชี ้แนะในขณะทํางานมี
ความสําคัญมากในการพัฒนาความสามารถในการออกแบบการเรียนการสอน 

3. ส่ิงที่ควรปรับปรุงในการจัดการเรียนการสอน แนวคิดพ้ืนฐาน 
                 3.1 การออกแบบการสอนจะทําได้ดีเมื่อมีนิสิตมีความรู้  ได้ออกแบบการสอน ได้นํา
ประสบการณ์ที่ได้จากการออกแบบการสอน การนําเสนอของตนเองและผู้อื่นมาคิดพิจารณาข้อดี
ข้อเสียของการสอนและปรับปรุงการสอน 
                 3.2 วิธีการให้ความรู้ที่ใช้ประกอบด้วยการบรรยายรวม  การให้นิสิตไปอ่านเรื่องวิธี
สอนและทดลองออกแบบการสอน มาสอนเพื่อน  การเรียนรู้รูปแบบการเรียนการสอนจากการ
เรียนจากการเป็นผู้เรียนในกิจกรรมการเรียนรูปแบบการเรียนการสอนที่จัดโดยผู้สอน 
 



การจัดเรียนการสอนห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการไตร่ตรองการสอน 

วารสารวิธีวิทยาการวิจัย, 2566, 36(1), 1–17. 14 

ข้อเสนอแนะ 
ผลการวิจัยครั้งนี้เป็นอีกหนึ่งหลักฐานเชิงประจักษ์ที่สนับสนุนการใช้ active learning  

โดยเน้นบทบาทของผู้สอนในการช่วยชี้แนะประเด็นสําคัญในขณะออกแบบการเรียนการสอน 
นอกจากนี้ผลการวิจัยยังสะท้อนช่องว่างในการวิจัยที่ควรศึกษาต่อในการวิจัยต่อไป เช่น ปัจจัยท่ี
เกี่ยวข้องอื่นๆ ที่มีผลต่อความสามารถในการออกแบบการสอน การศึกษาพฤติกรรมการเรียนท่ีลง
รายละเอียดมากขึ้น อาทิ พฤติกรรมการคิดตามสิ่งที่เสนอ กระบวนทํางานการออกแบบการสอน
ปัจจัยเกี่ยวกับลักษณะของผู้เรียนที่ส่งผลต่อความสามารถในการออกแบบการเรียนการสอน 
รวมถึงการวิเคราะห์ตามธรรมชาติของการสอนในแต่ละวิชาเอก การศึกษาพัฒนาการหรือสิ่งท่ี
เกี่ยวข้องกับการออกแบบการเรียนการสอนเชิงลึก 
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