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บทคัดยอ  

 บทความว ิจ ัยน ี้เป นการวิจ ัยและพัฒนา (Research and Development) มีว ัตถุประสงคเพื่อ  

1) พัฒนาโปรแกรมความฉลาดรูดานการอานโดยใชกลยุทธเมตาคอกนิชันรวมกับประเด็นทางสังคมรวมสมัย 

สำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2 2) เปรียบเทียบความฉลาดรู ดานการอานของนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 2 กอนและหลังการใชโปรแกรมความฉลาดรูดานการอานโดยใชกลยุทธเมตาคอกนิชันรวมกับ

ประเด็นทางสังคมรวมสมัย และ 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนระดับชั ้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที ่มีตอ

โปรแกรมความฉลาดรูดานการอานโดยใชกลยุทธเมตาคอกนิชันรวมก ับประเด็นทางสังคมรวมสมัย  

กลุ มต ัวอยางคือน ักเรียนชั ้นมัธยมศ ึกษาปที ่  2/1  โรงเรียนปงรัชดาภิเษก อำเภอปง จ ังหว ัดพะเยา  

สังกัดสำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษามัธยมศึกษาพะเยา ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2568 จำนวน 33 คน  

ไดมาโดยวิธีการสุมแบบกลุม (Cluster random sampling) โดยใชหองเรียนเปนหนวยสุ ม เครื ่องมือที่ใช  

ในงานวิจัยประกอบดวย 1) โปรแกรมความฉลาดรูดานการอานโดยใชกลยุทธเมตาคอกนิชันรวมกับประเด็น

ทางสังคมรวมสมัย 2) แบบทดสอบวัดความฉลาดรูดานการอาน และ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจ วิเคราะห

ขอมูลโดยใชคาเฉลี ่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และรอยละ เพื ่อประเมินความเหมาะสมของโปรแกรมและ  

ความพึงพอใจของนักเรียน คำนวณหาประสิทธิภาพของโปรแกรม (E1/E2) เปรียบเทียบกับเกณฑ 80/80 และ

ใชการทดสอบคาทีแบบกลุมสัมพันธ (Paired Sample t-test) เพื่อเปรียบเทียบคะแนนกอนและหลังเรียน  
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 ผลการวิจัยพบวา  

 1. โปรแกรมความฉลาดรูดานการอาน โดยใชกลยุทธเมตาคอกนิชันรวมกับประเด็นทางสังคมรวมสมัย

มีความเหมาะสมและความเปนไปไดภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด และมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกำหนด  

 2. คะแนนความฉลาดรูดานการอานของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05  

 3. นักเรียนมีความพึงพอใจตอโปรแกรมความฉลาดรูดานการอานโดยใชกลยุทธเมตาคอกนิชันรวมกับ

ประเด็นทางสังคมรวมสมัย ภาพรวมอยูในระดับมาก  

 องคความรู จากการว ิจ ัยนี ้ชี ้ ให เห ็นว า การบูรณาการบริบททางสังคมที ่ ใกลต ัวผู เร ียนเขากับ

กระบวนการรูคิด ชวยยกระดับความสามารถในการประเมินและตีความขอมูลขั้นสูงไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 

คำสำคัญ: โปรแกรมความฉลาดรูดานการอาน; กลยุทธเมตาคอกนิชัน; ประเด็นทางสังคมรวมสมัย 

 

Abstract 

 This research article employed a Research and Development (R&D) approach with  

the objective of 1 )  develop a reading literacy program based on metacognitive strategies 

integrated with contemporary social issues for Grade 8  students 2 )  compare the reading 

literacy of Grade 8  students before and after the implementation of the program and  

3 )  examine students’ satisfaction with the developed program. The sample consisted of 3 3 

Grade 8/1  students from Pong Ratchadaphisek School, Pong district, Phayao province, under 

Phayao Secondary Educational Service Area Office, in the second semester of the 2 0 2 5 

academic year. The sample was selected using cluster random sampling, with the classroom 

as the sampling unit. The research instruments included 1 )  a reading literacy program based 

on metacognitive strategies integrated with contemporary social issues, 2 )  a reading literacy 

test, and 3) a student satisfaction questionnaire. The data were analyzed using mean, standard 

deviation, and percentage to assess the appropriateness of the program and students’ 

satisfaction. The program efficiency (E1 /E2 )  was calculated and compared with the 8 0 / 8 0 

criteria. A paired-samples t-test was employed to compare students’ pretest and posttest 

scores. 

 The research findings were as follows: 

 1 .  The developed program demonstrated the highest level of appropriateness and 

feasibility, and its efficiency met the established criteria. 

 2. The students’ reading literacy scores after the implementation of the program were 

significantly higher than those before the implementation at the .05 level. 



วารสาร มจร โกศัยปริทรรศน์ ปีท่ี 4 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม – สิงหาคม 2569) l 132  

 

 3. The overall student satisfaction with the program was at a high level. 

 The knowledge from this research indicates that integrating learners' relevant social 

contexts into their cognitive processes effectively enhances their ability to evaluate and 

interpret higher-level information. 
 

Keywords: Reading Literacy Program; Metacognitive Strategies; Contemporary Social Issues 

 

บทนำ 

 ในยุคโลกาภิวัตนและความเปลี ่ยนแปลงของศตวรรษที่ 21 การศึกษาไดกลายเปนกลไกสำคัญ  

ในการพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหมีสมรรถนะสอดคลองกับบริบททางเศรษฐกิจ สังคม และเทคโนโลยีท่ี

เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2566) แผนการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2560–

2579 ไดกำหนดใหการพัฒนาศักยภาพคนทุกชวงวัยและการสรางสังคมแหงการเรียนรูเปนยุทธศาสตรสำคัญ

ของประเทศ โดยมุ งใหผู เร ียนมีทักษะการคิดวิเคราะห การสื่อสาร และการเรียนรู ตลอดชีวิต ซึ ่งหนึ่ง  

ในสมรรถนะสำคัญที ่สะทอนคุณภาพของผูเรียนในระดับสากล คือ ความฉลาดรูดานการอาน (Reading 

Literacy) อันเปนความสามารถในการเขาใจ ประเมิน และใชขอมูลจากสิ่งท่ีอานอยางมีเหตุผลและสรางสรรค 

เพื่อการพัฒนาตนเองและการอยูรวมในสังคม (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2564) 

 อยางไรก็ตาม ผลการประเมินจากโครงการ Programme for International Student Assessment 

(PISA) ขององคการเพื่อความรวมมือทางเศรษฐกิจและการพัฒนา (OECD) ป ค.ศ. 2022 พบวา นักเรียนไทยมี

คะแนนเฉลี่ยดานความฉลาดรูดานการอานเพียง 379 คะแนน ซึ ่งต่ำกวาคาเฉลี่ยของประเทศสมาชิก OECD 

และมีแนวโนมลดลงตอเนื่องนับตั้งแตป ค.ศ. 2000 (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี , 

2568) ขอมูลนี้สะทอนวาผูเรียนไทยสวนใหญยังคงมีความสามารถในการอานเพียงระดับพื้นฐาน กลาวคือ 

สามารถจับใจความสำคัญจากบทอานไดในระดับหนึ ่ง แตยั งไมสามารถวิเคราะห สังเคราะห หรือประเมิน

ขอมูลเชิงลึกไดอยางมีประสิทธิภาพ (OECD, 2019) เมื่อพิจารณาในบริบทระดับสถานศึกษา ขอมูลดังกลาว

สอดคลองกับ ผลการประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนปงรัชดาภิเษก 

ในมาตรฐาน ท 1.1 ดานการอาน จากการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน ( O-NET) ระหวาง 

ป 2565–2567 พบวาคะแนนเฉลี่ยลดลงจาก 67.41 เหลือเพียง 60.96 คะแนน ซ่ึงยังต่ำกวาคาเฉลี่ยระดับภาค 

(สถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ , 2567) จากการส ัง เกตการเรียนการสอนในชั้นเร ียน ระดับ 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 พบวากิจกรรมการอานสวนใหญยังเนนการทองจำ การจับใจความ และการตอบคำถาม  

เชิงทองจำ ซึ่งไมสามารถสงเสริมใหผูเรียนเกิดการคิดเชิงลึกหรือการตีความเชิงวิพากษไดอยางแทจริง ผูเรียน

จึงขาดทักษะในการประเมินขอมูล การแยกแยะขอเท็จจริงกับขอคิดเห็น และการสะทอนคิดจากสิ่งที่อาน ซึ่ง

เปนหัวใจสำคัญของความฉลาดรูดานการอาน 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ พบวา แนวทางหนึ่งที่สามารถพัฒนาใหผูเรียนควบคุม

กระบวนการคิดและการเรียนรูของตนเองได คือ กลยุทธเมตาคอกนิชัน (Metacognition Strategies) ซึ่งเปน
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กระบวนการเรียนรู ที ่เนนการตระหนักรู ถึงการคิดของตนเอง โดยประกอบดวย 3 ขั ้นตอนสำคัญ ไดแก  

1) การวางแผน (Planning) 2) การกำกับตรวจสอบ (Monitoring) และ 3) การประเมินผล (Evaluating) 

(Flavell, 1979) กลยุทธ ด ังกลาวชวยใหผ ู เร ียนสามารถวางแผนการอาน ตรวจสอบความเขาใจ และ

ประเมินผลการเรียนรูของตนเองอยางมีระบบ นอกจากนี้ นักวิชาการไทย เชน ธันยบูรณ ธัญลักษณมะระ 

(2563) และ บุญชม ศรีสะอาด (2560) ไดเสนอแนวคิดเกี ่ยวกับกลยุทธเมตาคอกนิชันวามีผลเชิงบวก 

ตอการเรียนรู เชิงลึกและการพัฒนาทักษะการคิดระดับสูง โดยเฉพาะในระดับมัธยมศึกษาซึ่งเปนชวงวัย 

ท่ีผูเรียนเร่ิมพัฒนาแนวคิดนามธรรมและการคิดเชิงเหตุผล 

 ในขณะเดียวกัน การใชประเด็นทางสังคมรวมสมัยเปนฐานในการจัดการเรียนรู สามารถชวยใหผูเรียน 

เชื่อมโยงเนื้อหาที่อานเขากับบริบทในชีวิตจริงของตนไดอยางมีประสิทธิภาพ (กนกเทพ เมืองสง และคณะ , 

2563) เน ื ้อหานี ้ม ักสะทอนปญหาและปรากฏการณในช ีว ิตประจำวัน เช น สิ ่งแวดลอม เทคโนโลยี   

ความเทาเทียม หรือสิทธ ิมนุษยชน ซึ ่งสามารถใช เปนฐานในการสรางการเรียนรู แบบมีสวนรวมและ  

การคิดอยางมีวิจารณญาณ งานวิจัยของ ปณิชา เดชโรจนนัย (2567) พบวา การใชประเด็นทางสังคมรวมสมัย

ในกระบวนการเรียนรูชวยเพิ่มแรงจูงใจและความสามารถในการคิดเชิงวิเคราะหของผูเรียน อีกท้ังยังสงเสริมให

ผูเรียนเกิดความตระหนักและมีสวนรวมในสังคม 

 การบูรณาการกลยุทธเมตาคอกนิชันเขากับประเด็นทางสังคมรวมสมัย จึงเปนแนวทางนวัตกรรมการ

เรียนรูท่ีมีศักยภาพสูง เนื่องจากชวยพัฒนาองคความรู ทักษะการคิดระดับสูง และจิตสำนึกทางสังคมไปพรอม

กัน ทั้งนี้ การใชเพียงกลยุทธเมตาคอกนิชันกับบทอานทั่วไปอาจยังไมเพียงพอที่จะกระตุ นความสนใจหรือ 

การมีสวนรวมเชิงลึกของผูเร ียนในชวงวัยรุ นไดอยางเต็มที ่ แตเมื ่อบูรณาการประเด็นทางสังคมรวมสมัย  

ซึ่งเปนเรื่องใกลตัว มีความทาทาย และเกี่ยวของกับชีวิตจริงของผูเรียน เชน ปญหาสิ่งแวดลอม ความเทาเทียม

ทางสังคม หรือผลกระทบจากเทคโนโลยี มาใชเปนบริบทในการอาน จะทำหนาท่ีเปน “ตัวกระตุน” (Catalyst) 

ใหผู เรียนเกิดกระบวนการเมตาคอกนิชันอยางลึกซึ ้งมากยิ่งขึ้น กลาวคือ ผู เรียนจะตองตั้งคำถามกับขอมูลท่ี

อาน วางแผนการทำความเขาใจ ตรวจสอบความคิดของตนเอง เปรียบเทียบมุมมองที่แตกตาง และประเมิน

อคติหรือเหตุผลของตนเองอยางมีวิจารณญาณ ซึ่งกระบวนการดังกลาวสอดคลองกับขั้นตอนสำคัญของเมตา

คอกนิช ัน ได แก   การวางแผน (Planning) การกำก ับตรวจสอบ (Monitoring) และการประเมินผล 

(Evaluating) อันนำไปสูการพัฒนาความสามารถในการอานเชิงวิเคราะหและการตีความขอมูลระดับสูงได

อยางมีประสิทธิภาพ นอกจากน้ี แนวคิดดังกลาวยังสอดคลองกับ Bransford, Brown, และ Cocking (2000) 

ท่ีเสนอวา การเรียนรูท่ีมีความหมายควรเชื่อมโยงกับประสบการณและบริบทจริงของผูเรียน เพื่อกระตุนการคิด 

การสะทอนตนเอง และการสรางองคความรูดวยตนเองอยางย่ังยืน 

 ดังนั้น การพัฒนาโปรแกรมเพื่อสงเสริมความฉลาดรูดานการอานโดยใชกลยุทธเมตาคอกนิชันรวมกับ

ประเด็นทางส ังคมรวมสมัย สำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2 โรงเรียนปงรัชดาภิ เษก จ ึงมี  

ความจำเปนและสำคัญยิ ่ง เพื่อสงเสริมใหผูเรียนพัฒนาทักษะการอานเชิงวิเคราะห คิดอยางมีวิจารณญาณ  

มีเจตคติท่ีดีตอการอาน และสามารถนำความรูที่ไดรับไปประยุกตใชในชีวิตจริงไดอยางสรางสรรค อันจะเปน
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การยกระดับคุณภาพการศึกษาใหสอดคลองกับเปาหมายการพัฒนาผูเรียนในศตวรรษท่ี 21 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพื่อพัฒนาโปรแกรมความฉลาดรู ดานการอานโดยใชกลยุทธ เมตาคอกนิชันรวมกับประเด็น  

ทางสังคมรวมสมัย สำหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 

 2. เพื ่อเปรียบเทียบความฉลาดรูดานการอานของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 กอนและหลัง

การใชโปรแกรมความฉลาดรูดานการอานโดยใชกลยุทธเมตาคอกนิชันรวมกับประเด็นทางสังคมรวมสมัย 

 3. เพื ่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่มีตอโปรแกรมความฉลาดรู 

ดานการอานโดยใชกลยุทธเมตาคอกนิชันรวมกับประเด็นทางสังคมรวมสมัย 

 

การทบทวนวรรณกรรม 

 การวิจัยในครั้งน้ี ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสาร ตำรา เกี ่ยวกับแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

ดังน้ี 

 1. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการพัฒนาโปรแกรม 

 การจัดทำโปรแกรมการเรียนร ู ท ี ่ม ีค ุณภาพจำเปนตองมีองคประกอบสำคัญที ่สอดคล องกัน  

อยางเปนระบบ นักวิชาการหลายทาน เชน สุพัตรา พลขันธ (2563) , ปฐมาภรณ ปะการะโพธิ์ (2564), และ 

Abuhassna et al. (2024) ไดเสนอแนวคิดที่มีความสอดคลองกันวา โปรแกรมการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ 

ควรประกอบดวยองคประกอบหลัก ไดแก 1. หลักการและเหตุผล เพื่อกำหนดกรอบแนวคิดของการพัฒนา

โปรแกรม 2. ว ัตถุประสงคที ่ชัดเจน และสอดคลองก ับผลลัพธที ่คาดหว ัง 3. เนื ้อหาและสาระสำคัญ  

ที่ครอบคลุมความรู และทักษะที ่จำเปน 4. กระบวนการพัฒนาและกิจกรรมการเรียนรู ที ่เปนระบบและ

เหมาะสมกับผูเรียน 5. การวัดและประเมินผล เพื่อสะทอนประสิทธิผลและปรับปรุงโปรแกรมใหดีย่ิงข้ึน 

 2. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับความฉลาดรูดานการอาน 

 ความฉลาดรู ดานการอาน หมายถึง ความสามารถในการเขาใจ ใช ประเมิน และสะทอนขอความ  

ในรูปแบบตาง ๆ เพื ่อพัฒนาความรูและมีสวนรวมในสังคม (OECD, 2019) นักวิชาการไทย เชน ศุภฤกษ  

ตันติวิริยากร (2562) เห็นวาผูเรียนควรสามารถเชื่อมโยงประสบการณเดิมกับเนื้อหาที่อาน วิเคราะหอยางมี

เหตุผล และสื่อสารความเขาใจไดอยางเหมาะสม ซึ ่งองคประกอบของความฉลาดรูดานการอานแบงเปน 3 

ดานหลัก ไดแก 1. การเขาถึงและคนคืนสาระ 2. การบูรณาการและตีความ 3. การสะทอนและประเมิน 

(สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี , 2561; Luyten, 2024) องคประกอบทั ้ งสาม 

ชวยใหผู เรียนสามารถดึงขอมูล วิเคราะห และประเมินขอความอยางมีวิจารณญาณ ซึ ่งสอดคลองกับ  

กรอบการประเมินของ PISA ท่ีเนนการใชการอานเพื่อการแกปญหาในชีวิตจริง 

 3. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับกลยุทธเมตาคอกนิชัน 

 กลยุทธเมตาคอกนิชันเปนทักษะสำคัญที่เกี่ยวของกับการตระหนักรูและควบคุมกระบวนการคิดของ
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ตนเอง โดยครอบคลุมการวางแผน การติดตาม และการประเมินผลการเรียนรู  ( Flavell, 1979; จตุรงค  

เลิศชูวงศา, 2559; จิรภัทร ธิปญญา, 2563) นักวิชาการทั้งไทยและตางประเทศเห็นตรงกันวา เมตาคอกนิชัน

เปนกลไกสำคัญที่ชวยใหผู เรียนรูจักกำกับ ควบคุม และปรับกลยุทธการเรียนรูใหเหมาะสมกับสถานการณ  

ชวยพัฒนาความเขาใจ การคิดเชิงวิเคราะห และการแกปญหาอยางเปนระบบ กลยุทธเมตาคอกนิชัน  

ในการอานแบงออกเปน 3 ขั้นตอนหลัก ไดแก 1. ขั ้นกอนอาน ประกอบดวย การสำรวจเพื ่อคาดเดา  

การทบทวนความรู เดิม การตั ้งวัตถุประสงคการอาน 2. ขั้นระหวางอาน ประกอบดวย เชื่อมโยงความรูเดิม 

ตรวจสอบความเขาใจ 3. ขั้นหลังอาน ประกอบดวย สรุปผลการอาน ประเมินผลการอาน ประยุกตใชความคิด

จากเรื่องที่อาน และการสะทอนคิด (Babayiğit, 2019) โดยรวม เมตาคอกนิชันชวยใหผูเรียนมีความสามารถ

ในการควบคุมและสะทอนการอานของตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ ่งสงผลตอความเขาใจเชิงลึกและ  

การเรียนรูดวยตนเอง 

 4. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับประเด็นทางสังคมรวมสมัย 

 ประเด็นทางสังคมรวมสมัย หมายถึง ปญหาหรือสถานการณท่ีเกิดขึ้นในปจจุบันและสงผลตอชีวิตของ

มนุษย เชน สิ่งแวดลอม เทคโนโลยี เศรษฐกิจ และสิทธิมนุษยชน (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา , 2561) 

ซึ่งมีความเกี ่ยวของโดยตรงกับผู เร ียน โดยเฉพาะในบริบทของการใชสื่อออนไลน พฤติกรรมเสี ่ยง และ 

ความเหลื่อมล้ำทางเศรษฐกิจ นักวิชาการไทย เชน ปณิชา เดชโรจนนัย (2567) ชี้ใหเห็นวาสื่อมวลชนมีบทบาท

สำคัญในการสะทอนและสรางการถกเถียงเชิงวิพากษในสังคม ขณะที่ในระดับสากล Hess (2009) และ 

Berson & Berson (2013) เนนวาการใชประเด็นรวมสมัยในชั้นเรียนชวยพัฒนาทักษะการคิดเชิงวิพากษและ

สงเสริมการมีสวนรวมทางประชาธิปไตย องคการสหประชาชาติ (United Nations, 2024) ยังชี้ใหเห็นวา 

การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ สงคราม ความแตกแยกทางการเมือง และเทคโนโลยีป ญญาประดิษฐ   

เปนประเด็นสังคมรวมสมัยสำคัญที่มีผลกระทบตอมนุษยชาติ ผู วิจัยจึงไดเลือกประเด็นนี ้มาสังเคราะห

เปรียบเทียบกับสาระการเรียนรูแกนกลาง รายวิชาภาษาไทย ผลจากการสังเคราะหไดบทอาน 6 เรื่อง ไดแก  

1. บทความเกี ่ยวกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 2. บันทึกเหตุการณปะทะชายแดนไทย–กัมพูชา  

3. บทสนทนาเกี่ยวกับความเหลื่อมล้ำทางเศรษฐกิจ 4. บทโฆษณาเกี่ยวกับเทคโนโลยี 5. งานเขียนโนมนาวใจ

เกี่ยวกับการลดโลกรอน 6. บทความขอเท็จจริงเกี่ยวกับปญญาประดิษฐ 

 จากการทบทวนวรรณกรรม ผูวิจัยไดสังเคราะหองคประกอบของโปรแกรมการเรียนรู เพื่อพัฒนา  

ความฉลาดรู ด านการอานโดยใชกลยุทธเมตาคอกนิชันรวมกับประเด ็นทางสังคมรวมสมัย จำนวน 5 

องคประกอบหลัก ไดแก 1. หลักการ กำหนดแนวคิดและกรอบการพัฒนาโปรแกรม 2. วัตถุประสงค  

ระบุผลลัพธการเรียนรูที ่คาดหวังอยางชัดเจน 3. เนื้อหา ครอบคลุมประเด็นการอานเชิงสังคมรวมสมัยท่ี

สัมพันธกับชีวิตจริง 4. กระบวนการจัดการเรียนรู ใชกลยุทธเมตาคอกนิชันเพื่อสงเสริมการคิดรูเทาทัน และ  

5. การวัดและประเมินผล สะทอนความกาวหนาของผูเรียนและคุณภาพของโปรแกรม องคประกอบทั้งหาน้ี

สะทอนแนวคิดของนักวิชาการไทยและสากลอยางสอดคลอง เปนกรอบแนวทางในการพัฒนาโปรแกรม  

ท่ีมุงเสริมสรางสมรรถนะการอานเชิงลึก การคิดวิเคราะห และการมีสวนรวมในสังคมของผูเรียนยุคใหม 
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กรอบแนวคิดการวิจัย  

 การวิจัยนี ้มุงพัฒนาโปรแกรมเพื่อสงเสริมความฉลาดรูดานการอาน โดยใชกลยุทธเมตาคอกนิชัน

รวมกับประเด็นทางสังคมรวมสมัย โดยมีกรอบแนวคิดการวิจัย ดังน้ี 

 

 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยและพัฒนา (Research and Development: R&D) ผูวิจัยไดควบคุมตัว

แปรแทรกซอน เชน ระยะเวลาในการทดลองใหมีความตอเนื่อง เพื่อลดผลกระทบจากวุฒิภาวะ (Maturation) 

ของผู เรียน โดยแบงการดำเนินการออกเปน 2 ระยะ ไดแก ระยะที่ 1 การพัฒนาโปรแกรม และระยะที่ 2 

การศึกษาผลการใชโปรแกรม 

 ประชากรและกลุมตัวอยาง  

  1. ประชากร ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนปงรัชดาภิเษก จังหวัดพะเยา ภาคเรียนที่ 2 

ปการศึกษา 2568 จำนวน 130 คน  

  2. กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2/1 จำนวน 33 คน ไดมาโดยการสุ มแบบกลุม 

(Cluster Random Sampling) โดยใชหองเรียนเปนหนวยสุม ซึ่งใชกลุมตัวอยางเดียวกันท้ังในระยะที่ 1 และ

ระยะที่ 2  
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 ระยะที่ 1 พัฒนาโปรแกรมความฉลาดรู ดานการอานโดยใชกลยุทธเมตาคอกนิชันรวมกับประเด็น

ทางสังคมรวมสมัย สำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 2 

 เครื่องมือที่ใชนการวิจัย 

 1. โปรแกรมความฉลาดรูดานการอานโดยใชกลยุทธเมตาคอกนิชันรวมกับประเด็นทางสังคมรวมสมัย 

สำหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 

 2. แบบประเมินความเหมาะสมและความเปนไปไดของโปรแกรม ซึ่งมีลักษณะเปนแบบมาตราสวน

ประมาณคา 5 ระดับ 

 การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ผูว ิจ ัยนำโปรแกรมที่พัฒนาขึ ้นไปใหผ ู เช ี ่ยวชาญจำนวน 5 ทานประเมินความเหมาะสมและ  

ความเปนไปได จากน้ันปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ และนำไปทดลองใช (Try-out) กับนักเรียนท่ีมีลักษณะ

ใกลเคียงกับกลุ มต ัวอยาง เพื ่อหาประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 ซึ ่งพบวามีคาประสิทธิภาพเทากับ 

84.06/87.95 แสดงวาโปรแกรมมีคุณภาพตามเกณฑที่กำหนด 

 การวิเคราะหขอมูล 

 วิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เพื่อประเมินความเหมาะสมของโปรแกรม 

และคำนวณหาประสิทธิภาพของโปรแกรม (E1/E2) โดยเปรียบเทียบกับเกณฑ 80/80 

 ระยะท่ี 2 ศึกษาผลการใชโปรแกรมความฉลาดรูดานการอานโดยใชกลยุทธเมตาคอกนิชันรวมกับ

ประเด็นทางสังคมรวมสมัย สำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปท่ี 2 

 การวิจัยระยะน้ีเปนการทดลองใชโปรแกรมกับกลุมตัวอยาง โดยใชรูปแบบการทดลองแบบกลุมเดียว

วัดกอน–หลัง (One Group Pretest–Posttest Design) 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 1. แบบทดสอบวัดความฉลาดรูดานการอานกอนและหลังเรียน เปนแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 20 

ขอ และแบบอัตนัย จำนวน 3 ขอ 

 2. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน เปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ครอบคลุม 4 ดาน 

ไดแก ดานเนื้อหา ดานกระบวนการเรียนรู  ดานครูผู สอน และดานการประเมินผล พรอมคำถามปลายเปด 

จำนวน 1 ขอ 

 การเก็บรวบรวมขอมูล  

 ผูว ิจัยดำเนินการเก็บขอมูลตามขั ้นตอน ดังนี้ 1) ชี ้แจงวัตถุประสงคการวิจัยแกกลุ มตัวอยาง  

2) ทดสอบกอนเรียนดวยแบบทดสอบความฉลาดรูด านการอาน 3) ดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู  

ตามโปรแกรมที่พัฒนาขึ้น 4) ทดสอบหลังเรียนดวยแบบทดสอบชุดเดียวกัน 5) ประเมินความพึงพอใจของ

นักเรียน 6) รวบรวมขอมูลเพื่อนำไปวิเคราะห 
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 การวิเคราะหขอมูล  

 วิเคราะหข อมูลโดยใชรอยละ คาเฉลี ่ย และสวนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน และใชการทดสอบคาทีแบบ 

กลุมสัมพันธ (Paired Sample t-test) เพื ่อเปรียบเทียบคะแนนกอนและหลังเรียน สวนขอมูลความพึงพอใจ 

วิเคราะหโดยใชคาเฉลี่ยและสวนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพจากคำถามปลายเปด  

ดวยการวิเคราะหเน้ือหา 

 

ผลการวิจัย 

 จากการศึกษานักวิจัยจึงนำเสนอผลการวิจัยตามวัตถุประสงค ดังตอไปนี้ 

 ผลการวิจัยจากวัตถุประสงคขอที ่ 1 พบวา โปรแกรมความฉลาดรูดานการอานโดยใชกลยุทธ  

เมตาคอกนิชันรวมกับประเด็นทางสังคมรวมสมัย สำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่พัฒนาข้ึน  

มีองคประกอบสำคัญ 5 ดานที ่เชื ่อมโยงกันอยางเปนระบบ ไดแก 1. หลักการและแนวคิดของโปรแกรม  2. 

วัตถุประสงคของโปรแกรม 3. เนื ้อหาของโปรแกรม 4. กระบวนการจัดการเรียนรู  และ 5. การวัดผล

ประเมินผล โดยโปรแกรมพัฒนาขึ้นบนพื้นฐานแนวคิดความฉลาดรู ดานการอานตามกรอบ PISA รวมกับ  

กลยุทธเมตาคอกนิชัน และการใชประเด็นทางสังคมรวมสมัยเปนบริบทในการเรียนรู เพื่อสงเสริมใหผูเรียน

สามารถคิดวิเคราะห ตีความ และประเมินขอมูลไดอยางมีเหตุผล วัตถุประสงคของโปรแกรมมุงพัฒนา  

ความฉลาดรูดานการอาน ทักษะการใชกลยุทธเมตาคอกนิชัน และความสามารถในการแสดงความคิดเห็นตอ

ประเด็นทางสังคมรวมสมัยอยางมีวิจารณญาณ เนื้อหาของโปรแกรมประกอบดวยสถานการณและบทอานที่

เกี่ยวของกับประเด็นทางสังคมรวมสมัย ขณะที่กระบวนการจัดการเรียนรูใชขั้นตอนของเมตาคอกนิชัน ไดแก 

การวางแผน การกำกับตรวจสอบ และการประเมินผล เพื่อสงเสริมการเรียนรูอยางเปนระบบ สวนการวัดผล

และประเมินผลมุงประเมินทั้งดานความรูและกระบวนการคิดของผูเรียนใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของ

โปรแกรม ทั ้งนี ้ ภายหลังการพัฒนา ผู วิจัยไดนำโปรแกรมไปประเมินความเหมาะสมและความเปนไปไดโดย

ผูเช่ียวชาญจำนวน 5 ทาน รายละเอียดดังตารางท่ี 1 

 

ตารางท่ี 1 แสดงผลการประเมินความเหมาะสมและความเปนไปไดของโปรแกรม  

รายการประเมิน 
ความเหมาะสม ความเปนไปได 

�� S.D. แปลผล �� S.D. แปลผล 

1. ดานหลักการ 4.65 0.52 มากที่สุด 4.80 0.45 มากที่สุด 

2. ดานวัตถุประสงค 4.70 0.50 มากที่สุด 4.75 0.47 มากที่สุด 

3. ดานเนื้อหา 4.65 0.50 มากที่สุด 4.70 0.56 มากที่สุด 

4. ดานกระบวนการจัดการเรียนรู

ตามกลยุทธเมตาคอกนิชัน 

4.66 0.51 มากที่สุด 4.73 0.48 มากที่สุด 
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ตารางท่ี 1 แสดงผลการประเมินความเหมาะสมและความเปนไปไดของโปรแกรม (ตอ) 

รายการประเมิน 
ความเหมาะสม ความเปนไปได 

�� S.D. แปลผล �� S.D. แปลผล 

5. ดานการวัดผลประเมินผล 4.55 0.70 มากที่สุด 4.55 0.70 มากที่สุด 

เฉล่ียรวม 4.64 0.55 มากท่ีสุด 4.71 0.53 มากท่ีสุด 

  

 จากตารางที่ 1 พบวา โปรแกรมเพื่อสงเสริมความฉลาดรู ดานการอาน โดยใชกลยุทธเมตาคอกนิชัน

รวมกับประเด็นทางสังคมรวมสมัย สำหรับนักเรียนระดับชั ้นมัธยมศึกษาปที ่  2 มีความเหมาะสมและ 

มีความเปนไปได ในการนำไปใช เพื ่อสงเสริมความฉลาดรู ด านการอานของนักเรียน พบวา โดยรวม 

มีความเหมาะสม มากท่ีสุด คาเฉล่ียเทากับ 4.64 และมีความเปนไปไดมากที่สุด มีคาเฉล่ียเทากับ 4.71  

 ผลการวิจัยจากวัตถุประสงคขอที่ 2 พบวา การเปรียบเทียบความฉลาดรูดานการอานของนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2 กอนและหลังการใชโปรแกรมความฉลาดรู ดานการอานโดยใชกลยุทธเมตา 

คอกนิชันรวมกับประเด็นทางสังคมรวมสมัย รายละเอียดดังตารางที่ 2 

 

ตารางท่ี 2 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนความฉลาดรูดานการอานกอนเรียนและหลังเรียน 

สภาพการเรียน N �� S.D. t Sig. 

กอนเรียน 

หลังเรียน 

33 

33 

16.64 

21.67 

3.16 

2.05 
14.167 0.000* 

หมายเหตุ: * p  .05 

 

 จากตารางที่ 2 พบวา คะแนนความฉลาดรู ดานการอานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 หลังการใช

โปรแกรมความฉลาดรูดานการอานโดยใชกลยุทธเมตาคอกนิชันรวมกับประเด็นทางสังคมรวมสมัย มีคะแนน

เฉลี่ยหลังเรียน (�̅=21.67, S.D.=2.05) สูงกวากอนเรียน (�̅=16.64, S.D.=3.16) อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 (t = 14.176, p < .001) โดยมีคาขนาดอิทธิพล (Cohen’s d) เทากับ 2.47 ซึ ่งแสดงใหเห็นวา

โปรแกรมดังกลาวสงผลตอการพัฒนาความฉลาดรูดานการอานของผูเรียนในระดับสูงมาก 

 

 

 

 

 

 

 

ฃ
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 ผลการวิจัยจากวัตถ ุประสงคข อที ่  3  พบวา การประเมินความพึงพอใจของนักเรียนระดับ 

ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2 ท่ีมีตอโปรแกรมความฉลาดรูดานการอานโดยใชกลยุทธเมตาคอกนิชันรวมกับประเด็น

ทางสังคมรวมสมัย รายละเอียดดังตารางท่ี 3 

 

ตารางท่ี 3 แสดงระดับความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอโปรแกรม 

รายการประเมิน �� S.D. แปลความหมาย 

ดานเนื้อหาวิชา    

1. เน้ือหามีความนาสนใจและเกี่ยวของกับชีวิตประจำวันของ

ผูเรียน 
4.33 0.69 มาก 

2. เน้ือหาสอดคลองกับวัตถุประสงคของโปรแกรมความ

ฉลาดรูดานการอาน 
4.27 0.63 มาก 

3. เน้ือหามีความเหมาะสมกับระดับความสามารถของ

นักเรียน 
4.30 0.64 มาก 

เฉล่ีย 4.30 0.65 มาก 

ดานกระบวนการเรียนรู    

1. กระบวนการเรียนรูมีความหลากหลายและนาสนใจ 4.42 0.61 มาก 

2. การใชกลยุทธเมตาคอกนิชันชวยใหนักเรียนรูจักการ 

 วางแผนและสะทอนการเรียนรูของตนเอง 

4.55 0.62 มากที่สุด 

3. กิจกรรมท่ีจัดขึ้นเชื่อมโยงกับประเด็นทางสังคมที่ใกล 

 ตัวและรวมสมัย 

4.30 0.69 มาก 

4. กิจกรรมสงเสริมการคิดวิเคราะห การตีความ และ 

 การประเมินขอมูลอยางมีเหตุผล 

4.61 0.61 มากที่สุด 

เฉล่ีย 4.47 0.63 มาก 

ดานครูผูสอน    

1. ครูผูสอนมีความรู ความเขาใจในเน้ือหาและสามารถ 

 อธิบายไดชัดเจน 

4.70 0.47 มากที่สุด 

2. ครูผูสอนใหคำแนะนำและสงเสริมการเรียนรูอยาง 

 เปนกันเอง 

4.48 0.51 มาก 

เฉล่ีย 4.59 0.49 มากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 3 แสดงระดับความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอโปรแกรม (ตอ) 

รายการประเมิน �� S.D. แปลความหมาย 

ดานการประเมินผล    

1. วิธีการประเมินผลมีความเหมาะสมและสอดคลองกับ 

 สิ่งท่ีไดเรียน 

4.36 0.66 มาก 

2. การประเมินผลชวยใหนักเรียนรูจุดแข็งและจุดท่ีควร 

 พัฒนาในการอาน 

4.39 0.70 มาก 

3. การใหผลสะทอนกลับ (Feedback) จากครูมีสวน 

 ชวยใหเกิดการเรียนรูมากขึ้น 

4.45 0.75 มาก 

เฉล่ีย 4.40 0.70 มาก 

เฉล่ียรวม 4.44 0.62 มาก 

 

 จากตารางที่ 3 พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอโปรแกรมความฉลาดรูดานการอานโดยใชกลยุทธ  

เมตาคอกนิชันรวมกับประเด็นทางสังคมรวมสมัย โดยภาพรวมอยู ในระดับมาก (�̅=4.44, S.D.=0.62)  

เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานที่มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด คือ ดานครูผูสอน (�̅=4.59, S.D.=0.49) อยูในระดับ

มากที่สุด รองลงมา คือ ดานกระบวนการเรียนรู (�̅=4.47, S.D.=0.63) อยูในระดับมาก ดานการประเมินผล 

(�̅=4.40, S.D.=0.70) และดานเนื้อหาวิชา (�̅=4.30, S.D.=0.65) ตามลำดับ 

 

อภิปรายผล 

 จากผลการวิจัยนักวิจัยจึงนำผลการวิจัยมาอภิปราย ดังตอไปนี้ 

 จากผลการวิจัยตามวัตถุประสงคขอที่ 1 ผลการพัฒนาโปรแกรมความฉลาดรูดานการอานโดยใช   

กลยุทธ เมตาคอกนิชันรวมกับประเด็นทางสังคมรวมสมัย สำหรับนักเรียนระดับชั ้นมัธยมศึกษาปที่ 2  

มีความเหมาะสมและความเปนไปไดในภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด และมีคาประสิทธิภาพ (E1/E2) เทากับ 

84.06/87.95 ซึ่งสูงกวาเกณฑ 80/80 แสดงใหเห็นวาโปรแกรมที่พัฒนาขึ้นมีคุณภาพและสามารถนำไปใช  

ในการจัดการเรียนการสอนไดจริง ทั้งนี้อาจเน่ืองมาจากการออกแบบโปรแกรมที่มีโครงสรางชัดเจน ครอบคลุม

องคประกอบสำคัญ ไดแก หลักการ วัตถุประสงค เน้ือหา กระบวนการจัดการเรียนรู และการวัดผลประเมินผล 

โดยเฉพาะดานวัตถุประสงคและกระบวนการจัดการเรียนรูที ่มีคาเฉล่ี ยสูง สะทอนใหเห็นวาการกำหนด

เปาหมายการเรียนรูที่ชัดเจนและการจัดกิจกรรมตามลำดับขั้นของกลยุทธเมตาคอกนิชัน (กอนอาน–ระหวาง

อาน–หลังอาน) ชวยใหผู เรียนสามารถพัฒนาทักษะการอานไดอยางเปนระบบ นอกจากนี้ การบูรณาการ

ประเด็นทางสังคมรวมสมัยยังชวยเชื่อมโยงเนื้อหากับสถานการณจริง ทำใหการเรียนรูม ีความหมายและ

สงเสริมการคิดวิเคราะห ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ PISA ท่ีเนนการใชความรูในบริบทจริง และสอดคลองกับ

แนวคิดของ John H. Flavell (1979) ท่ีอธิบายวาการตระหนักรู และควบคุมกระบวนการคิดของตนเองเปน
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ปจจัยสำคัญตอการเรียนรู อยางไรก็ตาม แมองคประกอบดานการวัดและประเมินผลจะมีคาเฉลี่ยต่ำที่สุด  

เมื ่อเทียบกับดานอื่น (�̅=4.55) แตยังอยูในระดับมากที ่ส ุด ซึ ่งอาจสะทอนถึงธรรมชาติของทักษะเมตา  

คอกนิชันท ี ่ เป นกระบวนการร ูค ิดภายใน ( Internal Cognitive Process) ที ่ยากตอการประเมินด วย

แบบทดสอบแบบดั้งเดิมเพียงอยางเดียว สอดคลองกับแนวคิดของ John H. Flavell (1979) และ Fraser 

Mustard Centre (2023) ที่เสนอวาการประเมินทักษะเมตาคอกนิชันควรใชวิธ ีการที ่หลากหลาย เชน  

การสะทอนคิด (Reflection Journal) และการสังเกตพฤติกรรม เพื ่อสะทอนกระบวนการคิดของผู เร ียน  

ไดอยางครอบคลุมมากยิ่งขึ ้น รวมถึงงานของ ปยะณัฐ กันทา (2566) และ MacKewn และคณะ (2022)  

ท่ีชี้ใหเห็นวาการประเมินเมตาคอกนิชันจำเปนตองพิจารณาหลายมิติ จึงกลาวไดวาผลการวิจัยในสวนนี้สะทอน

ท้ังคุณภาพของโปรแกรมและลักษณะเฉพาะของตัวแปรท่ีศึกษา 

  จากผลการวิจัยตามวัตถุประสงคขอที่ 2 ผลการเปรียบเทียบความฉลาดรูดานการอานกอนและ  

หลังเรียน พบวา นักเรียนมีคะแนนความฉลาดรู ดานการอานหลังเรียนสูงกวากอนเร ียนอยางมีนัยสำคัญทาง

สถิติที ่ระดับ .05 แสดงใหเห็นวาโปรแกรมสามารถพัฒนาความสามารถดานการอานของผูเร ียนไดอยาง  

มีประสิทธิผล ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการใชกลยุทธเมตาคอกนิชันที ่เปดโอกาสใหผูเรียนไดวางแผนการอาน 

ตรวจสอบความเขาใจ และประเมินตนเองอยางตอเน่ือง ซึ่งชวยใหเกิดการเรียนรูเชิงลึก สอดคลองกับแนวคิด

ของ John H. Flavell (1979) และงานวิจัยของ Muhid (2020) ที ่พบวากลยุทธ เมตาคอกนิชันมีผลตอ

ผลสัมฤทธิ์ทางการอานอยางมีนัยสำคัญ นอกจากนี้ โครงสรางกิจกรรมที่จัดตามลำดับขั้นกอนอาน –ระหวาง

อาน–หลังอาน ยังชวยพัฒนากระบวนการคิดอยางเปนระบบ ทำใหผู เรียนสามารถเชื ่อมโยงความรูเดิมกับ

ขอมูลใหม และสรางความเขาใจไดดียิ่งขึ้น ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ สมเจตน พันธพรม (2560) ศุภฤกษ 

ตันติวิริยากร (2562) และ ประวิทย รักษาแสง (2565) ที่พบวาการจัดการเรียนรูตามแนวทางเมตาคอกนิชัน

และ PISA ชวยใหผลสัมฤทธ์ิทางการอานของนักเรียนสูงขึ้นอยางมีนัยสำคัญ ดังนั้น ผลการวิจัยในประเด็นน้ีจึง

ยืนยันวาโปรแกรมที่พัฒนาขึ้นสามารถสงเสริมท้ังความฉลาดรูดานการอานและการควบคุมกระบวนการคิดของ

ผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ 

  จากผลการวิจัยตามวัตถุประสงคขอที ่ 3 ผลการประเมินความพึงพอใจตอโปรแกรมในภาพรวม 

อยู ในระดับมาก โดยดานที ่มีคาเฉลี ่ยสูงที่สุดคือ ดานครูผู สอน รองลงมาคือด านกระบวนการเรียนรู   

สวนดานเนื้อหาวิชามีคาเฉลี ่ยต่ำที ่สุด แมยังอยู ในระดับมาก ทั้งนี ้อาจเนื่องมาจากบทบาทของครูในการจัด

กิจกรรมการเรียนรูที่มีความชัดเจน เปนระบบ และสงเสริมการมีสวนรวมของผูเรียน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย

ของ พัชรินทร รอดสิน (2562) และ พรทิพย รุงสวาง และคณะ (2567) ที่พบวาการจัดการเรียนรูดวยกลยุทธ

เมตาคอกนิชันสงผลตอความพึงพอใจของผูเรียนในระดับสูง ในสวนของดานเนื้อหาวิชาที ่มีคาเฉลี ่ยต่ำที่สุด  

อาจสะทอนถึงลักษณะของเนื้อหาท่ีเปนประเด็นทางสังคมรวมสมัย ซึ่งมีความซับซอนและตองใชทักษะการคิด

วิเคราะหระดับสูง สอดคลองกับงานวิจัยของ ประวิทย ร ักษาแสง (2565) ที่พบวานักเรียนยังมีขอจำกัด  

ดานการตีความและการคิดเชิงวิพากษ อีกทั้งยังสอดคลองกับงานของ ปยากร ฤทธิ์ประเสริฐ (2567) ที่ระบุวา

หากเนื้อหามีความซับซอนสูงอาจสงผลตอความพึงพอใจของผูเรียน อยางไรก็ตาม การที่ความพึงพอใจโดยรวม
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ยังอยู ในระดับมาก แสดงใหเห็นวาแมเนื้อหาจะมีความทาทาย แตกระบวนการจัดการเรียนรูท ี่ใชกลยุทธ  

เมตาคอกนิชันสามารถชวยสนับสนุนใหผูเรียนเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ และเกิดทัศนคติที่ดีตอการเรียนรู 

 

องคความรูจากการวิจัย 

 จากการศึกษาวิจัย เร่ือง การพัฒนาโปรแกรมเพื่อสงเสริมความฉลาดรูดานการอานโดยใชกลยุทธเมตา

คอกนิชันรวมกับประเด็นทางสังคมรวมสมัย สำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ผูวิจัยไดสังเคราะหองค

ความรูที่ไดจากการวิจัย ดังนี ้

 

 
 

แผนภาพที่ 2 องคความรูจากการวิจัย 

(ที่มา: สมาตยา สัมพันธสิทธ์ิ และคณะ, 2568) 

  

 จากภาพที่ 2 ผู วิจัยพบวา การพัฒนาความฉลาดรู ดานการอานของนักเรียนสามารถสงเสริมไดผาน

การบูรณาการ 3 องคประกอบสำคัญ ไดแก ประเด ็นทางสังคมรวมสมัย (Social Issues) กลยุทธ เมตา 

คอกนิชัน 3 ขั ้น (Metacognitive 3 Steps) และความฉลาดรูดานการอานตามแนวทาง PISA (Reading 

Literacy) ซึ่งทำงานเชื ่อมโยงกันในลักษณะของ “เฟองขับเคลื่อนการเรียนรู” โดยประเด็นทางสังคมรวมสมัย

ทำหนาที่กระตุนความสนใจและเชื่อมโยงการเรียนรูกับสถานการณจริง กลยุทธเมตาคอกนิชันชวยใหผู เรียน

สามารถวางแผน กำกับติดตาม และประเมินความเขาใจของตนเอง ขณะที่กรอบความฉล าดรู ดานการอาน 

ตามแนวทาง PISA ชวยพัฒนาทักษะการตีความ การคิดวิเคราะห และการประเมินขอมูลอยางมีเหตุผล  
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สงผลใหผู เร ียนสามารถประยุกตใชความรู ในการอานกับบริบทจริงไดอยางมีประสิทธิภาพ และพัฒนา

ความสามารถดานการคิดอยางมีวิจารณญาณไดดีย่ิงขึ้น 

 

สรุปและขอเสนอแนะ 

 ผลการวิจัยสรุปไดวา โปรแกรมความฉลาดรูดานการอานโดยใชกลยุทธเมตาคอกนิชันรวมกับประเด็น

ทางสังคมรวมสมัย สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ผู วิจัยพัฒนาขึ้น มีคุณภาพและประสิทธิภาพอยูใน

ระดับส ูง โดยมีความเหมาะสมและความเปนไปได ในระด ับมากที ่ส ุด และมีค าประสิทธ ิภาพเทากับ 

84.06/87.95 ซึ่งสูงกวาเกณฑมาตรฐาน 80/80 สะทอนใหเห็นวาโปรแกรมสามารถนำไปใชในการจัดการเรียน

การสอนไดจริง นอกจากนี ้ ผลการทดลองใชโปรแกรมพบวา นักเรียนมีคะแนนความฉลาดรูดานการอาน 

หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 แสดงใหเห็นวาโปรแกรมสามารถสงเสริม

ทักษะการอาน การคิดวิเคราะห และการควบคุมกระบวนการคิดของผู เรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ ทั ้งน้ี  

อาจเนื ่องมาจากการใชกลยุทธเมตาคอกนิชันรวมกับประเด็นทางสังคมรวมสมัยที่เชื ่อมโยงกับบริบทจริง  

ทำใหผูเรียนเกิดการคิดอยางมีวิจารณญาณและสามารถประยุกตใชความรูในการอานไดดียิ่งขึ้น อีกทั้งผูเรียน  

ยังมีความพึงพอใจตอโปรแกรมในภาพรวมอยูในระดับมาก โดยเฉพาะดานครูผูสอนและกระบวนการจัดการ

เรียนรู ซ่ึงสะทอนใหเห็นวาโปรแกรมสามารถสรางบรรยากาศการเรียนรูท่ีสงเสริมการมีสวนรวมและการเรียนรู

ท่ีเชื่อมโยงกับบริบทจริง 

 ดังน้ัน ผูวิจัยเสนอขอเสนอแนะในการวิจัยดังตอไปน้ี 

1. ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปประยุกตใช 

1) ครูผู สอนภาษาไทยควรบูรณาการประเด็นทางสังคมรวมสมัยจากสื ่อออนไลนหรือสถานการณ

ปจจุบันมาใชเปนบทอานอยางตอเนื่อง โดยเลือกประเด็นที่เปดโอกาสใหผูเรียนสามารถอภิปราย โตแยง และ

ตรวจสอบความนาเชื่อถือของขอมูล เพื่อสงเสริมการคิดวิเคราะหและการกำกับการคิดของตนเอง 

2) ครูผู สอนควรจัดกิจกรรมการเรียนรูตามลำดับขั ้นของกลยุทธเมตาคอกนิชัน ไดแก กอนอาน 

ระหวางอาน และหลังอานอยางเปนระบบ เพื่อชวยใหผู เรียนสามารถวางแผน ตรวจสอบความเขาใจ และ

ประเมินการอานของตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ 

3) การวัดและประเมินผลควรใชวิธีการท่ีหลากหลายรวมกัน เชน การสะทอนคิด การสังเกตพฤติกรรม 

และการประเมินตนเอง เพื่อใหสามารถสะทอนกระบวนการคิดภายในของผูเรียนไดครอบคลุมมากยิ่งข้ึน 

2. ขอเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งตอไป 

1) ควรมีการศึกษาผลระยะยาวของโปรแกรมตอการคงอยูของความฉลาดรูดานการอานและทักษะ

การคิดวิเคราะหของผูเรียน เพื่อประเมินความตอเน่ืองของการพัฒนา 

2) ควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพ เชน การสัมภาษณเชิงลึกหรือการใชเทคนิคคิดออกเสียง  (Think-

aloud Protocol) เพื ่อศึกษากระบวนการคิดและพฤติกรรมทางปญญาของผูเรียนขณะอานประเด็นทางสังคม

รวมสมัย 
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3) ควรศึกษาการประยุกตใชโปรแกรมกับนักเรียนในระดับชั ้นหรือบริบทโรงเรียนที ่แตกตางกัน  

เพื่อเปรียบเทียบผลลัพธและพัฒนาแนวทางการจัดการเรียนรูใหเหมาะสมกับผูเรียนท่ีหลากหลายมากย่ิงข้ึน 
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