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บทคัดยอ  

 วัตถุประสงคของบทความวิจัยนี้เพื ่อ 1) ศึกษาระดับคุณภาพชีวิตประชาชนของนักการเมืองทองถิ่น 

ในเทศบาลตำบลชากบก 2) ศึกษาความสัมพันธระหวางหลักภาวนาธรรมกับคุณภาพชีวิตประชาชนของ

นักการเมืองทองถิ ่นในเทศบาลตำบลชากบก และ 3) นำเสนอแนวทางการประยุกตหลักภาวนาธรรม  

เพื ่อสงเสริมคุณภาพชีวิตประชาชนของนักการเมืองทองถิ่นในเทศบาลตำบลชากบก อำเภอบานคาย จังหวัด

ระยอง เปนการวิจัยแบบผสานวิธี โดยการวิจัยเชิงปริมาณ โดยใชวิธีการสุ มตัวอยางประชากรจากสูตรของ  

ทาโร ยามาเน จำนวน 384 คน วิเคราะหขอมูลดวยการหาคาความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

และการวิจัยเชิงคุณภาพใชการสัมภาษณเชิงลึกกับผูใหขอมูลสำคัญจำนวน 10 รูปหรือคน ใช เทคนิค 

การวิเคราะหเนื ้อหาประกอบบริบท นำเสนอเปนความเรียงประกอบตารางแจกแจงความถี่ของผูใหขอมูล

สำคัญ เพื่อสนับสนุนขอมูลเชิงปริมาณ 

 ผลการวิจัยพบวา  

 1. หลักภาวนาธรรม กับระดับคุณภาพชีวิตประชาชนของนักการเมืองทองถ่ินในเทศบาลตำบลชากบก 

อำเภอบานคาย จังหวัดระยอง โดยภาพรวม อยูในระดับมาก และระดับการสงเสริมคุณภาพชีวิตประชาชนของ

นักการเมืองทองถิ่นในเทศบาลตำบลชากบก อำเภอบานคาย จังหวัดระยอง โดยภาพรวมอยูในระดับมาก 

 2. ความสัมพันธระหวางหลักภาวนาธรรม กับการสงเสริมคุณภาพชีวิตประชาชนของนักการเมือง

ทองถิ่นในเทศบาลตำบลชากบก อำเภอบานคาย จังหวัดระยองโดยภาพรวม มีความสัมพันธเชิงบวกในระดับ
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มาก (r = .839) จากการทดสอบสมมติฐาน พบวา หลักภาวนาธรรม กับคุณภาพชีว ิตประชาชนของ

นักการเมืองทองถิ่นในเทศบาลตำบลชากบก อำเภอบานคาย จังหวัดระยอง  มีความสัมพันธในเชิงบวกอยาง มี

นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 จึงยอมรับสมมติฐาน 

 3. การประยุกต หลักภาวนาธรรมเพ ื่อสงเสริมค ุณภาพชีวิตประชาชนของนักการเมืองทองถิ่น  

ในเทศบาลตำบลชากบก อำเภอบานคาย จังหวัดระยอง ควรประยุกตหลักภาวนาธรรมเพื่อยกระดับคุณภาพ

ชีว ิตประชาชน ดังนี้ 1) กายภาวนา สรางถสานที่ออกกำลังกาย สนับสนุนตรวจสุขภาพและกีฬาชุมชน  

รวมสงเสริมโภชนาการตามวัย 2) สีลภาวนา สนับสนุนกิจกรรมศาสนาและอบรมคุณธรรมจริยธรรม  

3) จิตภาวนา จัดกิจกรรมสรางสัมพันธชุมชนและสวัสดิการชวยเหลือผูดอยโอกาส ลดเครียด สรางสุขใจ   

4) ปญญาภาวนา สงเสริมการศึกษาตลอดชีวิต ฝกอาชีพ ถายทอดภูมิปญญา เรียนรู เทคโนโลยี สรางเวที

แลกเปลี่ยนและคิดแกปญหาเชิงระบบ 
 

คำสำคัญ: คุณภาพชีวิต; ภาวนาธรรม; นักการเมืองทองถ่ิน  

 

Abstract 

 The research objectives aim to 1 .  Study of the quality of life of local politicians in  

Chak Bok subdistrict municipality 2 .  Study of the relationship between bhavana dhamma 

principles and quality of life of local politicians in Chak Bok Subdistrict municipality, and  

3. propose guidelines for applying Bhavana Dhamma principles to enhance the quality of life 

of the population by local politicians in Chak Bok Subdistrict Municipality, Ban Khai District, 

Rayong Province. This study employed a mixed methods research design. The quantitative 

research utilized Taro Yamane's formula to determine a sample size of 384 respondents.  

Data were analyzed using frequency, percentage, mean, and standard deviation.  

The qualitative research involved in-depth interviews with 10 key informants (monks or 

individuals). Content analysis technique combined with contextual analysis was employed. 

The findings were presented in narrative form accompanied by frequency distribution tables 

from key informants to support the quantitative data. 

The research Finding 

 1 .  The overall level of Bhavana Dhamma principles and the quality of life of  

the population by local politicians in Chak Bok Subdistrict Municipality, Ban Khai District, 

Rayong Province was at a high level. The overall level of quality of life promotion for  

the population by local politicians in Chak Bok Subdistrict Municipality, Ban Khai District, 

Rayong Province was at a high level. 
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 2. The relationship between Bhavana Dhamma principles and the promotion of quality 

of life for the population by local politicians in Chak Bok Subdistrict Municipality, Ban Khai 

District, Rayong Province showed an overall high positive correlation (r = .839). Hypothesis 

testing revealed that Bhavana Dhamma principles and the quality of life of the population by 

local politicians in Chak Bok Subdistrict Municipality, Ban Khai District, Rayong Province had  

a statistically significant positive correlation at the 0.01 level. Therefore, the hypothesis was 

accepted. 

 3 .  The application of Buddhist principles to improve the quality of life of citizens by 

local politicians in Chak Bok Subdistrict Municipality, Ban Khai District, Rayong Province, should 

include the following: 1) Physical meditation: Creating exercise facilities, supporting health 

check-ups and community sports, and promoting age-appropriate nutrition; and 2) Moral 

meditation: Supporting religious activities and moral and ethical training. 3) Spiritual practice 

includes organizing community relations activities and welfare programs to help  

the underprivileged, reducing stress, and promoting well-being. 4) Wisdom practice promotes 

lifelong education, vocational training, knowledge transfer, technological learning, and creating 

platforms for exchange and systemic problem-solving. 
 

Keywords: Quality of Life; Bhavana Dhamma; Local Politicians  

 

บทนำ 

 การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนเปนหัวใจสำคัญของการบริหารราชการสวนทองถิ่น ซึ ่งมี

บทบาทโดยตรงในการตอบสนองความตองการและแกไขปญหาของชุมชนในระดับฐานราก  นักการเมือง

ทองถิ ่นในฐานะผู แทนของประชาชนจึงมีภารกิจสำคัญในการขับเคลื่อนนโยบายและโครงการตาง ๆ  

เพื ่อยกระดับความเปนอยู ที ่ดีของคนในพื้นที่ ไมวาจะเปนดานเศรษฐกิจ สังคม สิ ่งแวดลอม หรือสุขภาพ  

อยางไรก็ตาม การดำเนินงานดังกลาวอาจเผชิญกับความทาทายหลายประการ ทั้งจากขอจำกัดดานทรัพยากร 

ความซับซอนของปญหาในชุมชน และความคาดหวังที ่หลากหลายของประชาชน ซึ่งอาจสงผลใหการพัฒนา

คุณภาพชีวิตไมเปนไปอยางยั่งยืนและครอบคลุมทุกมิติที่จำเปน  

ในบริบทของสังคมไทยที ่ให ความสำคัญกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา หลักภาวนาธรรม  

ซึ่งประกอบดวย กายภาวนา ศีลภาวนา จิตตภาวนา และปญญาภาวนา ไดร ับการยอมรับวาเปนแนวทาง 

ในการพัฒนาชีวิตแบบองครวมท่ีนำไปสูความเจริญงอกงามและความสุขที่แทจริง (พระมหาภัคศิษฐ มหาวิรีโย, 

2560: 42-54) หลักธรรมเหลานี ้มุ งเนนการพัฒนาตนเองทั้งทางกาย วาจา ใจ และปญญา เพื ่อใหบุคคล

สามารถดำเนินช ีว ิตไดอยางมีคุณภาพและเปนประโยชนตอสังคม  การประยุกต ใชหลักภาวนาธรรม 

จึงไมเพียงแตสงเสริมการพัฒนาในระดับบุคคลเทาน้ัน แตยังสามารถเปนรากฐานสำคัญในการสรางสรรคสังคม
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และชุมชนใหเขมแข็งและมีคุณภาพชีวิตที ่ดีขึ้นไดอีกดวย (ธนกฤต ชัยเทวะกุล, 2567 : 143-157) เทศบาล

ตำบลชากบก อำเภอบานคาย จังหวัดระยอง (เทศบาลตำบลชากบก, ออนไลน) เปนหนึ่งในองคกรปกครอง

สวนทองถิ่นที่มีความมุงมั่นในการพัฒนาพื้นที่และยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน  แมจะมีการดำเนินงาน

ตามแผนพัฒนาตาง ๆ แตก็อาจยังคงมีประเด็นปญหาดานคุณภาพชีวิตที่ตองการแนวทางแกไขที ่ลึกซึ้งและ

ยั่งยืนยิ่งขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งในมิติที่เกี ่ยวของกับการพัฒนาจิตใจและปญญา ซึ ่งอาจไมไดรับการสงเสริม

อยางเปนรูปธรรมผานนโยบายสาธารณะทั่วไป การนำหลักภาวนาธรรมมาประยุกต ใชในการทำงานของ

นักการเมืองทองถิ ่นจึงเปนแนวทางที่นาสนใจและอาจเปนกลไกสำคัญในการเติมเต็มชองวางของการพัฒนา

คุณภาพชีวิตในชุมชนใหมีความสมบูรณย่ิงข้ึน 

 ปจจุบัน การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในทองถิ่นมักมุงเนนไปที่การแกไขปญหาเชิงกายภาพ

และเศรษฐกิจเปนหลัก เชน การจัดหาสาธารณูปโภค การสงเสริมอาชีพ หรือการดูแลสุขภาพขั้นพื้นฐาน  

(ธนดล ขยันการ และคณะ, 2567: 1-15) อยางไรก็ตาม ปญหาคุณภาพชีวิตที่ซับซอนมากขึ้นในยุคปจจุบัน เชน 

ปญหาสุขภาพจิต ความขัดแยงในชุมชน การขาดคุณธรรมจ ริยธรรม หรือการขาดภูมิคุ มกันทางปญญา 

ในการรับมือกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและเทคโนโลยี อาจไมสามารถแกไขไดดวยมาตรการทางวัตถุเพียง  

อยางเดียว การละเลยมิติทางดานจิตใจและปญญาในการพัฒนา อาจทำใหการแกไขปญหาไมตรงจุดและ 

ไมย่ังยืนในระยะยาว นักการเมืองทองถิ่นในเทศบาลตำบลชากบก ซึ่งเปนผูใกลชิดกับประชาชนและมีอำนาจใน

การกำหนดทิศทางการพัฒนา จึงมีบทบาทสำคัญอยางย่ิงในการนำแนวคิดใหม ๆ มาประยุกตใชเพื่อตอบสนอง

ความตองการที ่หลากหลายของชุมชน  หากนักการเมืองทองถิ ่นสามารถประยุกตใชหลักภาวนาธรรม 

ในการดำเนินงาน ไมวาจะเปนการพัฒนาตนเองใหมีคุณธรรม จริยธรรม และปญญาในการบริหารจัดการ  

หรือการสงเสริมกิจกรรมที่เกี ่ยวของกับภาวนาธรรมในชุมชน ก็อาจเปนสวนสำคัญในการสรางรากฐานท่ี

แข็งแกรงสำหรับการพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนอยางยั่งยืนและรอบดาน  

ดังนั้น การวิจัยนี ้จึงมีความสำคัญอยางยิ่งในการศึกษาถึงแนวทางการประยุกตหลักภาวนาธรรม  

เพื ่อสงเสริมคุณภาพชีวิตประชาชนของนักการเมืองทองถิ่นในเทศบาลตำบลชากบก อำเภอบานคาย จังหวัด

ระยอง เพื่อทำความเขาใจถึงศักยภาพ ความทาทาย และผลลัพธที่อาจเกิดขึ้นจากการนำหลักธรรมเหลานี้มา

ใชในการบริหารจัดการทองถิ ่น ซึ่งจะเปนประโยชนตอการกำหนดนโยบายและแนวปฏิบัติในการพัฒนา

คุณภาพชีวิตประชาชนใหมีความสมบูรณและย่ังยืนตอไป  

  

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาระดับคุณภาพชีวิตประชาชนของนักการเมืองทองถิ่นในเทศบาลตำบลชากบก อำเภอ

บานคาย จังหวัดระยอง 

 2. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางหลักภาวนาธรรมกับคุณภาพชีวิตประชาชนของนักการเมืองทองถิ่น

ในเทศบาลตำบลชากบก อำเภอบานคาย จังหวัดระยอง 
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 3. เพื่อนำเสนอการประยุกตหลักภาวนาธรรมเพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิตประชาชนของนักการเมือง

ทองถิ่นในเทศบาลตำบลชากบก อำเภอบานคาย จังหวัดระยอง 

 

การทบทวนวรรณกรรม 

 การวิจัยในครั้งน้ี ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสาร ตำรา เกี ่ยวกับแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

ดังน้ี  

 1. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการประยุกต 

 การประยุกต หมายถึง การนำทฤษฎี หลักการ แนวคิด หรือความรูมาใชประโยชนในภาคปฏิบัติ  

โดยปรับใหเขากับบริบทและสภาวะที่เฉพาะเจาะจงอยางเหมาะสม เพื่อใหเกิดความเปนรูปธรรมในการแกไข

ปญหาและการพัฒนา (เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์, ออนไลน ; สมชาติ โตรักษา , 2558: 130) การประยุกตมี

ความสำคัญ 4 ระดับ คือ ระดับงาน ซึ ่งชวยเพิ่มประสิทธิภาพและสรางความภาคภูมิใจใหผู ปฏิบัติงาน ระดับ

องคกร/หนวยงาน ที่นำไปสู การพัฒนาองคกรที่เปนเลิศ ระดับพื้นที่ ซึ่งเปนการผสมผสานหลายทฤษฎีโดย

คำนึงถึงความเหมาะสมของแตละบริบทเพื่อเพิ ่มประสิทธิภาพการใชทรัพยากรที่จำกัด  และระดับประเทศ  

ที่เปนศิลปะในการจัดการความรูเพื ่อประโยชนสุขของประชาชนอยางกวางขวางและเสมอภาค (สมชาติ  

โตร ักษา , 2558: 132-133) ด ังน ั ้น การประยุกต หลักภาวนาธรรมเพ ื่อส งเสริมคุณภาพชีวิตประชาชน 

ของนักการเมืองทองถิ ่นในเทศบาลตำบลชากบกจึงเปนการนำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาปรับใช  

ในการบริหารงานทองถ่ิน โดยคำนึงถึงบริบทเฉพาะของพื้นท่ีและความตองการท่ีแทจริงของประชาชน เพื่อให

เกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตอยางเปนรูปธรรมและยั่งยืนในทุกระดับ  

 2. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับคุณภาพชีวิต 

คุณภาพชีว ิต หมายถึง สภาวะที ่บุคคลมีความสมบูรณทั ้งดานกายและใจ สามารถดำรงชีวิต  

ดวยความสุขและปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมและบริบทของสังคมได (สุกัญญา มาลาอี , 2547: 9)  

โดยประกอบดวยองคประกอบสำคัญ 9 ดาน ไดแก สุขภาพอนามัย ซึ่งเปนความสมบูรณของรางกายและจิตใจ 

การมีงานทำที่พึงประสงคตามความรูความสามารถ รายไดที่เพียงพอตอการดำรงชีวิตและการออม ที่อยูอาศัย

ท่ีม่ันคงและเหมาะสม การใชเวลาวางอยางสรางสรรค การศึกษาและการเรียนรูตลอดชีวิต ความสัมพันธที่ดีกับ

ผูอื ่นในสังคม ชีวิตครอบครัวที่อบอุนและมีความรับผิดชอบตอกัน และความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน 

(สุรชัย แกวพิกุล, 2552: 13) ดังนั้น การสงเสริมคุณภาพชีวิตประชาชนของนักการเมืองทองถิ่นในเทศบาล

ตำบลชากบกจึงตองคำนึงถึงการพัฒนาองคประกอบทั้ง 9 ดานนี ้อยางครบถวนและเปนองครวม เพื่อให

ประชาชนมีชีวิตที่มีความสุขทั้งกายและใจ มีความมั่นคงในการดำรงชีวิต และสามารถพัฒนาศักยภาพของ

ตนเองไดอยางเต็มที่ในสังคมที่ปลอดภัยและย่ังยืน  

3. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับนักการเมืองทองถ่ิน 

นักการเมืองทองถิ่น หมายถึง บุคคลที่สามารถใชอำนาจหนาท่ีและอำนาจบารมีในการโนมนาวจิตใจ

ผูอื่นใหเกิดการประสานความรวมมือปฏิบัติงานจนบรรลุวัตถุประสงคของหนวยงาน (กาญจนา แสงสารพันธ , 
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2548: 18) ซึ่งเปนผูที่เกี ่ยวของกับนโยบายสาธารณะและการวินิจฉัยสั ่งการในการปกครองทองถิ่น (ชำนาญ 

จันทรเรือง, ออนไลน) โดยนักการเมืองทองถ่ินแบงออกเปน 3 ประเภท คือ ประเภทอาสาหรืออุทิศตัวเต็มท่ีที่มี

ความมุงมั่นสูงและเปนหัวหอกสำคัญ ประเภทแนวรวมหรือพันธมิตรที่มีศรัทธาและอุดมการณรองลงมา และ

ประเภทพวกมีศรัทธาที่มีความเฉื่อยชาเฉยเมยทางการเมือง (ธรีภัทร เสรีรังสรรค , 2552: 43) คุณสมบัติของ

นักการเมืองทองถิ ่นที ่ดีจะต องมีคุณภาพสูงมีความรู ความสามารถ มีคุณประโยชนทำงานเพื ่อสวนรวม  

ดวยความเสียสละ มีวิสัยทัศนกวางไกล มีคุณลักษณะชีวิตที่ดีและโปรงใส มีคุณวาจาคุณกริยาในการส่ือสารท่ีดี 

และที ่สำคัญที่สุดคือมีคุณธรรมจริยธรรมซื่อสัตยจริงใจตอประชาชน เขาใจลึกซึ้งถึงปรัชญาการปกครอง  

แบบประชาธิปไตย อุทิศชีวิตเพื่อประโยชนของสังคมและประเทศชาติ ไมฉอราษฎรบังหลวงและไมมอง

กอบโกยผลประโยชนโดยใชตำแหนงอำนาจ (เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์ , 2539: 139-149; ลิขิต ธีรเวคิน, 

2548: 34) ดังนั้น นักการเมืองทองถิ่นในเทศบาลตำบลชากบกจึงจำเปนตองมีคุณสมบัติครบถวนเหลานี้

เพื่อท่ีจะสามารถสงเสริมคุณภาพชีวิตประชาชนไดอยางมีประสิทธิภาพและเปนธรรม 

จากการทบทวนแนวคิดท่ีเกี่ยวของ สรุปไดวา การประยุกตหลักภาวนาธรรมเพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิต

ประชาชนของนักการเมืองท องถิ ่นในเทศบาลตำบลชากบก อำเภอบานคาย จังหว ัดระยอง จ ึงเปน  

การนำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาปรับใชในการบริหารงานทองถิ่น โดยนักการเมืองทองถิ่นที่มีคุณสมบัติ

ครบถวนจะตองประยุกตใชหลักภาวนาธรรมในการกำหนดนโยบายและดำเนินงานที ่สงเสริมคุณภาพชีวิต

ประชาชนทั้ง 9 ดาน โดยคำนึงถึงบริบทเฉพาะของพื้นท่ีและความตองการท่ีแทจริงของประชาชน ทั้งในระดับ

งาน ระดับองคกร ระดับพ้ืนท่ี และระดับประเทศ เพื่อใหเกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีเปนรูปธรรม ยั่งยืน และ

เปนธรรมตอประชาชนทุกกลุมอยางแทจริง 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยฉบับนี้ใชรูปแบบการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods Research) ประกอบดวย

การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) มีขั้นตอน

การดำเนินการวิจัย ดังนี ้

 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 1.1 ประชากร คือ ประชาชนที่มีอายุตั้งแต 18 ขึ ้นไปเปนผูมีสิทธิเลือกต้ัง ที่อาศัยอยูในเขต เทศบาล

ตำบลชากบก อำเภอบานคาย จังหวัดระยองจำนวน 10 หมูบาน 

 1.2 กลุ มตัวอยาง คือ ประชาชนที่มีอายุตั้งแต 18 ขึ ้นไปเปนผู มีสิทธิเลือกตั ้ง ที ่อาศัยอยู ในเขต 

เทศบาลตำบลชากบก อำเภอบานคาย จังหวัดระยอง จำนวน 384 คน จากการคำนวณหากลุมตัวอยางโดย  

ใชสูตรของ Taro Yamane (1973: 726) 

 1.3 ผูใหขอมูลสำคัญ จำนวน 10 รูปหรือคน หรือแบงออกเปน 5 กลุม ประกอบดวย 1) นักวิชาการ

หรือผู ปฏิบัติงานดานพระพุทธศาสนา จำนวน 2 รูป 2) นักวิชาการหรือผูปฏิบัติงานดานรัฐศาสตร จำนวน 2 

คน 3) ผูบริหารและผูปฏิบัติการ จำนวน 2 คน 4) ผูใหญบานในเขตพื้นที่ จำนวน 2 คน 5) สมาชิกสภาเทศบาล
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ตำบลชากบก จำนวน 2 คน 

 2. เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนแบบสอบถาม ซึ่งมีกระบวนการสรางและพัฒนาคุณภาพเครื ่องมือ 

ดังน้ี 

 2.1 ศึกษาขอมูลจากแหลงในพื ้นที ่ศ ึกษาและเก็บรวบรวมเอกสารทางว ิชาการ บทความวิจัย   

วิทยานิพนธ รายงานการวิจัย หนังสือ วารสาร สิ่งพิมพ การสืบคนจากสารสนเทศและขอมูลทางอินเตอรเน็ต 

รวมถึงศึกษาการทบทวนวรรณกรรม แนวคิด ทฤษฎี และเอกสารงานวิจัยที่เกี ่ยวข อง เพื่อใชเปนแนวทาง 

ในการสรางและพัฒนาเคร่ืองมือและนําไปเสนออาจารยท่ีปรึกษา เพื่อขอคําแนะนําเพิ่มเติม 

 2.2 สรางแบบสอบถาม และตรวจสอบความถูกตอง พรอมทั้งแกไขใหสมบูรณยิ่งขึ ้น หลังจากนั้น 

ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามเสนอตอผูทรงคุณวุฒิ จำนวน 5 ทาน เพื่อตรวจสอบความตรงประเด็นเชิงเนื้อหา  

(Content Validity) และนําไปหาคาด ัชน ีความสอดคล องตามวัตถ ุประสงค การว ิจ ัย (Index of item 

Objective Congruence: IOC) โดยไดคาดัชนีความสอดคลอง ตั้งแต 0.60 - 1.0 

 2.3 นําไปแบบสอบถามทดลองใช (Try-out) กับประชากรที ่ไมใชกลุ มตัวอยาง เพื่อทำการทดสอบ

แบบสอบถาม จำนวน 30 คน และนําไปวิเคราะหคาความเชื่อมั่นของเคร่ืองมือวิจัย ดวยวิธีสัมประสิทธ์ิแอลฟา 

(α-Coefficient) ครอนบาค (Cronbach, 1990) ซึ่งมีผลความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับ เทากับ .976 

จากน้ันผูวิจัยนําแบบสอบถามฉบับสมบูรณ ไปเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางจริง  

 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 เชิงปริมาณ 

 3.1 นำแบบสอบถามฉบับสมบูรณไปเก็บขอมูลกับประชาชนในพื้นที่ที ่เปนกลุ มตัวอยางจำนวน 384 

ชุด 

 3.2 รวบรวมแบบสอบถาม เพื ่อนำขอมูลที่ไดไปวิเคราะหและประมวลผลโดยใชโปรแกรมสำเร็จรูป  

เพื่อการวิจัยทางสังคมศาสตร 

 เชิงคุณภาพ 

 3.3 ทำการนัดวัน เวลา และสถานที่กับผู ให ขอมูลสำคัญ (Key Informants) เพื่อสัมภาษณตามท่ี 

กำหนดไว 

 3.4 ดำเนินการสัมภาษณตามวัน เวลาและสถานที่กำหนดนัดไว จนครบทุกประเด็น โดยขออนุญาต 

ใชวิธีการจดบันทึก บันทึกเสียงและถายภาพประกอบการสัมภาษณ 

 3.5 นำขอมูลดิบท่ีไดมารวบรวมเพื่อวิเคราะหโดยวิธีการที่เหมาะสมและนำเสนอเนื้อหา 

 4. การวิเคราะหขอมูล 

 สถิติที ่ใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก คาเฉลี่ย (x�) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) การหาคาความถ่ี 

(Frequency) คารอยละ (Percentage) การวิเคราะหความสัมพันธดวยสัมประสิทธสัมพันธ (Pearson’s 

Correlation) และการทดสอบสมมติฐาน 
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ผลการวิจัย 

 จากการศึกษานักวิจัยจึงนำเสนอผลการวิจัยตามวัตถุประสงค ดังตอไปนี้ 

 ผลการวิจัยจากวัตถุประสงคขอที ่ 1 พบวา หลักภาวนาธรรมกับระดับคุณภาพชีวิตประชาชนของ

นักการเมืองทองถิ่นในเทศบาลตำบลชากบก อำเภอบานคาย จังหวัดระยอง โดยภาพรวม อยูในระดับมาก 

(x� = 3.89) ดังตารางที ่ 1 และระดับการสงเสริมคุณภาพชีวิตประชาชนของนักการเมืองทองถิ่นในเทศบาล

ตำบลชากบก อำเภอบานคาย จังหวัดระยอง โดยภาพรวมอยูในระดับมาก (x� = 3.59) ดังตารางที่ 2 

 

ตารางที่ 1 ระดับการสงเสริมคุณภาพชีวิตประชาชนของนักการเมืองทองถิ่นในเทศบาลตำบลชากบก อำเภอ

บานคาย จังหวัดระยอง 

 หลักภาวนาธรรมกับระดับคุณภาพชีวิต

ประชาชนของนักการเมืองทองถิ่นในเทศบาล

ตำบลชากบก อำเภอบานคาย จังหวัดระยอง 

ระดับความคิดเห็น 

�� S.D. แปลผล 

1. กายภาวนา (การพัฒนากาย) 3.80 0.79 มาก 

2. สีลภาวนา (การพัฒนาความประพฤติ) 3.96 0.64 มาก 

3. จิตภาวนา (การพัฒนาจิตใจ) 3.86 0.72 มาก 

4. ปญญาภาวนา (การพัฒนาปญญา) 3.96 0.70 มาก 

 รวม 3.89 0.71 มาก 

 

ตารางที่ 2 หลักภาวนาธรรมกับระดับคุณภาพชีวิตประชาชนของนักการเมืองทองถิ่นในเทศบาลตำบลชากบก 

อำเภอบานคาย จังหวัดระยอง 

 การพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนของ

นักการเมืองทองถิ่นในเทศบาลตำบลชากบก 

อำเภอบานคาย จังหวัดระยอง ท้ัง 4 ดาน 

ระดับความคิดเห็น 

�� S.D. แปลผล 

1. ดานรางกาย 3.62 0.74 มาก 

2. ดานจิตใจ 3.60 0.81 มาก 

3. ดานสังคม 3.52 0.92 มาก 

4. ดานสิ่งแวดลอม 3.62 0.74 มาก 

 รวม 3.59 0.80 มาก 

 

ผลการวิจัยจากวัตถุประสงคขอที่ 2 พบวา ความสัมพันธระหวางหลักภาวนาธรรม กับการสงเสริม

คุณภาพชีวิตประชาชนของนักการเมืองทองถิ่นในเทศบาลตำบลชากบก อำเภอบานคาย จังหวัดระยอง  โดย

ภาพรวม มีความสัมพันธเชิงบวกในระดับมาก (r = .839) จากการทดสอบสมมติฐาน พบวา หลักภาวนาธรรม 
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กับคุณภาพชีวิตประชาชนของนักการเมืองทองถิ่นในเทศบาลตำบลชากบก อำเภอบานคาย จังหวัดระยอง   

มีความสัมพันธในเชิงบวกอยาง มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 จึงยอมรับสมมติฐาน 

 

ตารางที่ 3 ความสัมพันธระหวางหลักภาวนาธรรมกับการสงเสริมคุณภาพชีวิตประชาชนของนักการเมือง

ทองถิ่นในเทศบาลตำบลชากบก อำเภอบานคาย จังหวัดระยอง 

 การสงเสริมคุณภาพชีวิตประชาชนของ นักการเมืองทองถ่ิน 

 

หลักภาวนาธรรม 

คาสหสัมพันธ .839** 

P 0.01 

ระดับความสัมพันธ มาก 

 

ผลการวิจัยจากวัตถุประสงคขอที่ 3 พบวา ทางการประยุกตหลักภาวนาธรรมเพื่อสงเสริมคุณภาพ

ชีวิตประชาชนของนักการเมืองทองถิ่นในเทศบาลตำบลชากบก อำเภอบานคาย จังหวัดระยองควรดำเนินการ

ตามหลักภาวนาธรรมอันประกอบดวย 1) กายภาวนา ควรสงเสริมสุขภาพกายของประชาชนโดยพัฒนาสถานท่ี

ออกกำลังกายสาธารณะ สนับสนุนโครงการตรวจสุขภาพเชิงรุก และจัดกิจกรรมกีฬาชุมชนเพื่อใหประชาชนมี

รางกายแข็งแรง รวมทั้งสงเสริมความรูเรื่องโภชนาการและการดูแลสุขภาพที่เหมาะสมตามวัย  2) สีลภาวนา 

ควรสงเสริมจริยธรรมและความประพฤติดีในชุมชนผานการสนับสนุนกิจกรรมศาสนา การจัดอบรมคุณธรรม

จริยธรรมแกเยาวชนและประชาชน 3) จิตภาวนา ควรสรางความเขมแข็งทางจิตใจใหประชาชนผาน 

การจัดกิจกรรมสรางสัมพันธภาพชุมชน รวมทั้งจัดระบบสวัสดิการชวยเหลือผู ดอยโอกาสเพื่อลดความเครียด

และสรางความสุขทางใจใหชุมชน 4) ปญญาภาวนา ควรสนับสนุนการศึกษาตลอดชีวิต จ ัดฝกอาชีพและ

ถายทอดภูมิปญญาทองถิ่น สงเสริมการเรียนรูเทคโนโลยีและนวัตกรรมเพื่อพัฒนาอาชีพ สรางเวทีแลกเปลี่ยน

ความรูระหวางชุมชน และสงเสริมการคิดวิเคราะหแกปญหาอยางเปนระบบ 

 

อภิปรายผล 

จากผลการวิจัย “การประยุกตหลักภาวนาธรรมเพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิตประชาชนของนักการเมือง

ทองถิ ่นในเทศบาลตำบลชากบก อำเภอบานคาย จังหวัดระยอง” นักวิจ ัยจึงนำผลการวิจ ัยมาอภิปราย 

ดังตอไปน้ี 

จากผลการวิจัยตามวัตถ ุประสงคขอที ่ 1  ระดับคุณภาพชีว ิตประชาชนในเทศบาลตำบลชาก  

อำเภอบานคาย จังหวัดระยอง พบวา หลักภาวนาธรรมกับระดับคุณภาพชีวิตประชาชนของนักการเมือง

ทองถิ่นในเทศบาลตำบลชากบก อำเภอบานคาย จังหวัดระยอง โดยภาพรวม อยูในระดับมาก ดานที่มีคาเฉล่ีย

มากที่สุดไดแก สีลภาวนา และปญญาภาวนา และระดับการสงเสริมคุณภาพชีวิตประชาชนของนักการเมือง

ทองถิ่นในเทศบาลตำบลชากบก อำเภอบานคาย จังหวัดระยอง โดยภาพรวมอยูในระดับมาก ดานที่มีคาเฉลี่ย

มากที่สุด ไดแกดานรางกาย และดานสิ ่งแวดลอม ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ พิชญชิชา หิรัญถาวรพัทธ 
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(2566) ซึ ่งไดศึกษาวิจ ัยเรื ่อง การสงเสริมสุขภาวะตามหลักภาวนา 4 ใหแกผู สูงอายุของพระสงฆในตำบล  

ดอนทราย อำเภอปากทอ จังหวัดราชบุร ี ผลการวิจ ัยพบวา ระดับการสงเสริมสุขภาวะตามหลักภาวนา 4  

แกผูสูงอายุของพระสงฆในตำบลดอนทราย อำเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี ดานจิตภาวนา โดยภาพรวมอยูในระดับ

มากเม่ือพิจารณาเปนรายขออยูในระดับมากท่ีสุด 2 ขอ และท่ีเหลืออยูในระดับมาก เรียงลำดับไดดังนี้ พระสงฆ

สงเสริมใหผูสูงอายุเขารวมกิจกรรมปฏิบัติอบรมกรรมฐานเพื่อใชเปนโอกาสในการสรางความสัมพันธทางสังคม 

ที ่ดีตอกัน ส งเสริมใหผู ส ูงอายุเข ารวมกิจกรรมในวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา สงเสริมใหผู ส ูงอายุ  

มีการปรึกษาหารือหรือสื่อสารกับคนในชุมชนและสังคม สงเสริมใหผูสูงอายุมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นดวยการให

และการรับ สงเสริมใหผูสูงอายุปฏิบัติตนตามหลักพุทธธรรม สงเสริมใหผูสูงอายุชวยเหลือพึ่งพาระหวางกันในวัย

ผูสูงอายุ และสงเสริมใหผูสูงอายุเขารวมกจิกรรมประเพณีและวัฒนธรรมประจำทองถ่ิน  

จากผลการวิจัยตามวัตถุประสงคขอที่ 2 ความสัมพันธระหวางหลักภาวนาธรรม กับการสงเสริม

คุณภาพชีวิตประชาชนของนักการเมืองทองถิ่นในเทศบาลตำบลชากบก อำเภอบานคาย จังหวัดระยอง พบวา

มีความสัมพันธเชิงบวกอยูในระดับมาก (r = 0.839**) กลาวคือ เม่ือการบูรณาหลักภาวนาธรรมกับการสงเสริม

คุณภาพชีวิตประชาชนของนักการเมืองทองถิ่นในเทศบาลตำบลชากบก อำเภอบานคาย จังหวัดระยอง สงผล

ใหนักการเมืองทองถ่ินมีบทบาทในการสงเสริมคุณภาพชีวิตประชาชนในเทศบาลตำบลชากบก อำเภอบานคาย 

จังหวัดระยอง สามารถปฏิบัติหนาที ่ตามบทบาทที่ไดร ับ สำเร็จและบรรลุวัตถุประสงค ซึ ่งสอดคลองกับ

ผลการวิจัยของ ชยพล กาซาว (2567) ซึ่งไดศึกษาวิจัยเรื่อง การสงเสริมพุทธนวัตกรรมสังคมเพื่อการพัฒนา

ชุมชนของนักการเมืองทองถิ ่นในเทศบาลตำบลยอด อำเภอสองแคว จังหว ัดนาน ผลการวิจัยพบวา  

การสงเสริมพุทธนวัตกรรมสังคมเพื่อการพัฒนาชุมชนของนักการเมืองทองถิ ่น ตามหลักภาวนา 4 กลาวคือ 

นักการเมืองทองถิ่นควรพัฒนาตนเองใหเขากับยุคการเปลี่ยนแปลง เหมาะสมกับบริบทของชุมชน อยูรวมกับ

ชุมชนที่ม ีความหลากหลายทางวัฒนธรรมอื ่นอยางปกติสุข สรางความสัมพันธในชุมชน การยอมรับฟง 

ความคิดเห็นท่ีแตกตาง สงเสริมใหคนในชุมชนชวยเหลือซึ่งกันและกัน อีกท้ังยังควรหม่ันศึกษาหาความรูใหกับ

ตนเอง เพื่อนำมาพัฒนาชุมชนใหมีความเจริญรุงเรือง 

จากผลการวิจัยตามวัตถุประสงคขอที ่ 3  การนำหลักธรรมมาประยุกตได ดังน ี ้ 1. กายภาวนา  

(การพัฒนากาย) ควรมุงเนนการดูแลสุขภาพรางกายใหแข็งแรงและพรอมปฏิบัติหนาที่ ควรรักษามารยาท 

บุคลิกภาพ และการแตงกายใหสุภาพเหมาะสมตอการพบปะประชาชน รวมทั้งใชรางกายในการทำกิจกรรม

และงานสาธารณะอยางเต็มความสามารถ การมีสุขภาพกายที่ดีชวยใหสามารถลงพื้นท่ี รับฟงปญหา และแกไข

สถานการณไดอยางมีประสิทธ ิภาพ ผู นำที่ม ีความพรอมทางกายยังเปนแบบอยางที ่ดีตอเจ าหนาที ่และ

ประชาชน และชวยเสริมสรางความเชื่อมั ่นตอการทำงานขององคกรทองถิ่น  2. สีลภาวนา การพัฒนา 

ความประพฤติ ควรมุงเนนการรักษาความซื่อสัตย สุจริต และความโปรงใสในการทำงาน ควบคูกับการปฏิบัติ

ตามกฎหมายและขอบังคับอยางเครงครัด การใชวาจาสุภาพและแสดงความเคารพตอประชาชนจะชวยลด

ความขัดแยงและสรางบรรยากาศที่เปนมิตร ผู นำทองถิ่นควรเปนแบบอยางดานคุณธรรมแกเจาหน าที ่และ

ประชาชน รวมถึงสงเสริมใหม ีการอบรมดานจริยธรรมอยางตอเนื่อง เพื่อใหการบริหารงานเปนไปเพื่อ
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ประโยชนสวนรวมอยางแทจริง และสรางความไววางใจจากประชาชนอยางยั่งยืน  3. จิตภาวนา การพัฒนา

จิตใจ ควรมุงเนนการฝกสมาธิและสติอยางสม่ำเสมอ เพื่อควบคุมอารมณและตัดสินใจอยางรอบคอบ ควรมี

ความเมตตา เห็นอกเห็นใจ และรับฟงความคิดเห็นของประชาชนอยางเปนธรรม การพัฒนาจิตใจที่มั ่นคงจะ

ชวยลดความขัดแยงและสรางความไววางใจ ผู นำควรเปนแบบอยางดานการดูแลสุขภาพจิต และการจัดการ

ความเครียด รวมถึงสงเสริมใหเจาหนาที ่และประชาชนตระหนักถึงคุณคาของจิตใจที่สงบและมีสติ เพื่อให  

การบริหารงานเปนไปอยางยุติธรรมและเกิดประโยชนสูงสุ ดตอชุมชน 4. ปญญาภาวนา การพัฒนาปญญา  

ควรมุงเนนการแสวงหาความรู และขอมูลที่ถูกตองอยางตอเนื่อง เพื่อนำมาวิเคราะหและตัดสินใจบนพื้นฐาน

ของเหตุผลและคุณธรรม ควรเปดใจรับฟงความคิดเห็นที่หลากหลาย พรอมผสมผสานความรูสมัยใหมกับภูมิ

ปญญาทองถิ ่น การใชปญญาอยางรอบคอบจะช วยลดความผิดพลาดและสรางนโ ยบายที่เหมาะสมตอ

สถานการณ นอกจากนี้ควรสงเสริมการเรียนรู ทั้งในตัวผูนำและเจาหนาที ่ เพื ่อใหการพัฒนาชุมชนเปนไป  

อยางยั่งยืนและเกิดประโยชนสูงสุดตอประชาชน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ พระสุนัน เคะนะออน (2568)  

ไดศึกษาวิจัยเร่ือง การพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนตามหลักภาวนา 4 ขององคการบริหารสวนตำบลรอบเมือง 

อำเภอเมือง จังหวัดรอยเอ็ด ผลการวิจัยพบวา  ระดับคุณภาพชีวิตประชาชนขององคการบริหารสวนตำบล  

รอบเมือง พบวา ดานที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ ดานรางกาย รองลงมาคือ ดานสังคม และขอที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุด

คือ ดานสติปญญา แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนตามหลักภาวนา 4 ขององคการบริหารสวนตำบล

รอบเมือง พบวา ดานกายภาวนา หนวยงานที่เกี ่ยวของตองรวมมือกันในการจัดโครงการสงเสริมสุขภาพ  

ในชุมชนอยางตอเนื่อง ดานสีลภาวนา สงเสริมและสนับสนุนใหประชาชนไดรวมกันทำกิจกรรมทางศาสนา 

ดานจิตภาวนา หนวยงานควรกำหนดแผนงาน และนโยบายตาง ๆ ในดูแลประชาชนอยางครบถวน และ 

จัดกิจกรรมใหประชาชนเขารวมเพื ่อเปนการสรางความสัมพันธ ดานปญญาภาวนา จัดสวัสดิการสังคมเพื่อ

พัฒนาคุณภาพชีวิตใหแกประชาชน  

 

องคความรูจากการวิจัย 

 จากผลการศึกษา การประยุกตหลักภาวนาธรรมเพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิตประชาชนของนักการเมือง

ทองถิ ่นในเทศบาลตำบลชากบก อำเภอบานคาย จังหวัดระยอง  โดยนำหลักภาวนาธรรม 4 ประการ คือ  

1. กายภาวนา การพัฒนากาย 2. สีลภาวนา การพัฒนาความประพฤติ 3. จิตภาวนา การพัฒนาจิตใจ 4. ปญญา

ภาวนา การพัฒนาปญญา มาประยุกตรวมกับการสงเสริมคุณภาพชีวิต 4 ดาน ประกอบดวย 1. ดานรางกาย  

2. ดานจิตใจ 3. ด านสังคม 4. ด านสิ ่งแวดลอม ผู ว ิจัยสามารถสังเคราะหเปนองคความรู จากการวิจ ัยได   

Trust: MODEL ดังแผนภาพ 

 



วารสาร มจร โกศัยปริทรรศน์ ปีท่ี 4 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม – สิงหาคม 2569) l 210  

 

 
 

 

ภาพที่ 1 องคความรูจากการวิจัย 

(ที่มา: สุธาทิพย เสถียรเขต และสายัณห อินนันใจ, 2568) 

 

 จากภาพท่ี 1 นักวิจัยไดศึกษาและเสนอองคความรูจากการวิจัยซ่ึงอธิบายไดดังน้ี 

  1. Transparency (ความโปรงใส) การเปดเผยขอมูลขาวสาร กระบวนการตัดสินใจ การใชจาย

งบประมาณ และผลการดำเนินงานตอสาธารณะอยางชัดเจน ตรวจสอบได และเขาถึงงาย เพื ่อสราง  

ความเชื่อมั่นและปองกันการทุจริต สรางความเชื่อม่ันในการบริหารงานของผูนำทองถิ่น ปองกันการทุจริตคอร

รัปชัน ทำใหงบประมาณถูกนำไปใชกับประชาชนจริง ประชาชนสามารถตรวจสอบและมีสวนรวมในการกำกับ

ดูแล เพิ่มประสิทธิภาพการใชจายเงินภาษีของประชาชน 

2. Responsiveness (การตอบสนอง) ความรวดเร็วและความคลองตัวในการตอบสนอง 

ตอความตองการและปญหาของประชาชน มีการรับฟงและแกไขปญหาอยางจริงจัง ไมละเลย และติดตามผล

อยางตอเน ื ่องจนแล วเสร ็จ  ประชาชนไดร ับการแกไขปญหาอยางทันทวงที  ลดความเดือดรอนและ 

ความไมสะดวกของประชาชน สรางความพึงพอใจและความเชื่อมั ่นตอผูบริหารทองถิ ่น  ปองกันปญหาเล็ก

กลายเปนปญหาใหญ 
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3. Unity in Community (ความสามัคคีในชุมชน) การสรางความสัมพันธที่ดี ความรวมมือ 

และความสามัคคีระหวางคนในชุมชน ลดความขัดแยง สงเสริมการทำงานเปนทีม และสรางจิตสำนึกรักบาน

เกิด เพื ่อรวมกันพัฒนาทองถิ่น ชุมชนที่เขมแข็งสามารถชวยเหลือซึ่งกันและกันได  ลดปญหาความขัดแยงและ

อาชญากรรมในชุมชน เพิ่มความรูสึกปลอดภัยและความสุขในการอยูรวมกัน สรางเครือขายสังคมที่เปนทุน 

ทางสังคม (Social Capital) 

4. Sustainability (ความยั่งยืน) การพัฒนาที่คำนึงถึงความสมดุลระหวางเศรษฐกิจ สังคม และ

สิ่งแวดลอม สามารถดำรงอยูไดในระยะยาว ไมทำลายทรัพยากรธรรมชาติ และสามารถสงตอสิ่งที ่ดีใหกับ  

คนรุนหลัง รักษาทรัพยากรธรรมชาติใหคนรุนหลังไดใช ลดคาใชจายในครัวเรือนจากการใชพลังงานทางเลือก 

สรางสิ่งแวดลอมท่ีดี อากาศบริสุทธ์ิ น้ำสะอาด สรางรายไดจากการทองเที่ยวเชิงนิเวศ 

5. Transformation (การเปลี ่ยนแปลง) การสรางการเปลี่ยนแปลงเชิงบวกที ่เปนรูปธรรม 

ตอคุณภาพชีวิตของประชาชน ทั ้งในดานรายได สุขภาพ การศึกษา และความเปนอยู  โดยมีการพัฒนา  

อยางตอเนื ่องและกาวหนาไปขางหนา ประชาชนมีรายได เพ ิ ่มขึ้น ความเปนอยูดีขึ ้น  ลดความยากจน  

ลดความเหลื่อมล้ำ สรางความภาคภูมิใจในทองถิ่นของตนเอง ดึงดูดคนรุนใหมกลับมาพัฒนาบานเกิด 

 

สรุปและขอเสนอแนะ 

 การประยุกตหลักภาวนาธรรมเพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิตประชาชนของนักการเมืองทองถิ่นในเทศบาล

ตำบลชากบก สามารถสังเคราะหเปนองคความรูในรูปแบบ TRUST Model ซึ่งประกอบดวย 5 องคประกอบ

หลัก ไดแก ความโปรงใส (Transparency) ในการบริหารงานที่ตรวจสอบไดและเขาถึงงาย การตอบสนอง 

(Responsiveness) ตอความตองการของประชาชนอยางรวดเร็วและตอเนื่อง ความสามัคคีในชุมชน (Unity 

in Community) ผ านการสร างความร วมมือและลดความขัดแย งระหว างคนในพื ้นที ่  ความยั ่ ง ยืน 

(Sustainability) โดยการพัฒนาที่คำนึงถึงความสมดุลทางเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอมเพื่อสงตอใหคนรุน

หลัง และการเปลี่ยนแปลง (Transformation) ที่มุงสรางความเปนอยูที่ดีขึ้นอยางเปนรูปธรรมในทุกมิติของ

ชีวิตประชาชน องคความรูดังกลาวสะทอนใหเห็นวาการนำหลักภาวนาธรรมมาบูรณาการกับการบริหารงาน

ทองถิ ่นสามารถนำไปสู การพัฒนาชุมชนที่เขมแข็งและยั ่งยืนไดอยางแทจริง  จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “การ

ประยุกตหลักภาวนาธรรมเพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิตประชาชนของนักการเมืองทองถิ่นในเทศบาลตำบลชากบก 

อำเภอบานคาย จังหวัดระยอง” ผูวิจัยมีขอเสนอประเด็นที่ควรนำปปฏิบัติเพื่อใหผูเกี่ยวของไดนำไปใช ดังน้ี 

 1. ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 

1) ควรโครงการเสริมสรางจิตสำนึกและคุณธรรมจริยธรรมสำหรับผู บริหารและสมาชิกสภาทองถ่ิน   

จัดอบรมเชิงปฏิบัติการสม่ำเสมอเดือนละ 1 คร้ัง โดยเชิญพระอาจารยหรือผูเชี่ยวชาญดานพุทธธรรมมาแนะนำ

การประยุกตหลักพุทธธรรม เชน หลักสติ สมาธิ และปญญา ในการบริหารงานและการตัดสินใจ การฝกสมาธิ

เพื ่อใหมีจิตใจที่สงบ มีสติรอบคอบในการแกไขปญหาของประชาชน รวมถึงการปฏิบัติธรรมเพื ่อลดอัตตา  

ความโลภ โกรธ หลง ในการทำงานเพื่อสวนรวม 
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2) ควรพัฒนาระบบการบริหารจัดการแบบมีสวนรวมตามหลักธรรมาภิบาล  นำหลักอริยสัจ 4  

มาประยุกตกับหลักภาวนา 4 ในการแกไขปญหาพื้นฐานของชุมชน โดยการศึกษาทุกข (ปญหา) ของประชาชน

อยางถี ่ถ วน หาเหตุแหงทุกข (สาเหตุของปญหา) วางแผนนิโรธทุกข (การแกไขปญหา) และกำหนด  

มรรคแปดองค (แนวทางปฏิบัติ) ที ่เหมาะสม รวมทั ้งสรางกลไกการรับฟงความคิดเห็นจากประชาชน  

อยางสม่ำเสมอและโปรงใส ดำเนินงานดวยความซื่อสัตยสุจริต และตรวจสอบได 

3) ควรสงเสริมกิจกรรมชุมชนที ่ม ีพื ้นฐานจากพุทธธรรมเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตประชาชน   

จัดตั้งศูนยเรียนรูชุมชนที ่บูรณาการหลักธรรมเขากับกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิต เชน โครงการออมทรัพย  

ตามหลักพอเพียง การจัดการขยะแบบวิถีพุทธ การดูแลผูสูงอายุดวยจิตเมตตากรุณา การสรางกลุมสวดมนต  

นั่งสมาธิในชุมชน และการสงเสริมอาชีพที ่สุจริตไมเบียดเบียนผู อื ่น เพื ่อใหประชาชนมีรายไดที ่เหมาะสม  

มีสุขภาพกายและใจท่ีดี และอยูรวมกันอยางสมานฉันทในชุมชน 

 2. ขอเสนอแนะในการนำผลงานวิจัยไปใชประโยชน 

 1) ควรศึกษาความเปนไปไดในนำผลการวิจัยไปปรับใชในองคกร เพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุด 

 2) ควรนำไปปฏิบัติใหเกิดผลเปนรูปธรรม โดยตองอาศัยความรวมมือจากทุกภาคสวน และการ

ดำเนินการอยางตอเน่ือง 
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