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บทคัดยอ 

 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษากระบวนการเสริมสรางเยาวชนตนแบบจิตอาสาวิถีพุทธ

แบบมีสวนรวมของภาคีเครือขายเพื่อสรางสรรคสิ่งแวดลอมในจังหวัดแพร 2) เพื่อเสริมสรางเยาวชนตนแบบจิต

อาสาว ิถีพ ุทธแบบม ีส วนร วมของภาคีเครื อขายเพื ่อสร างสรรคส ิ ่ งแวดล อมในจังหว ัดแพร  และ  

3) เพื ่อประเมินผลการ เสริมสรางเยาวชนตนแบบจิตอาสาวิถีพ ุทธแบบมีสวนรวมของภาคีเครือขาย 

เพื่อสรางสรรคสิ่งแวดลอมในจังหวัดแพร ผูใหขอมูลสำคัญ จำนวน 33 รูป/คน ไดแก ผูบริหารสถานศึกษา 

บุคลากรทางการศึกษาที่ร ับผิดชอบดานสิ ่งแวดลอม ผู นำชุมชน ผู ปฏิบัติงานดานศาสนา เยาวชน และ

นักวิชาการดานพระพุทธศาสนา ใชวิธีดำเนินการวิจัยโดยการวิจัยเชิงเอกสาร การวิจัยเชิงคุณภาพ การวิจัย  

เชิงปฏิบัติการ เครื่องมือที่ใชการวิจัยเปนแบบการสัมภาษณ ชุดปฏิบัติการ การอบรมเชิงปฏิบัติการ และ  

แบบประเมิน วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพโดยการวิเคราะหเนื้อหา ขอมูลเชิงปริมาณใชคาเฉลี่ย 
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ผลการศึกษาพบวา  

1. กระบวนการ เสร ิมสร างเยาวชนต นแบบจิตอาสาว ิถีพ ุทธ เพื ่อสร างสรรคส ิ ่ งแวดล อม   

เปนกระบวนการพัฒนาเยาวชนใหเปนบุคคลตนแบบในการทำกิจกรรมจิตอาสาโดยยึดหลักพุทธธรรม  

ผานการมีสวนรวมของภาคีเครือขายรวมกันดำเน ินกิจกรรมอนุรักษและพัฒนาสิ ่งแวดลอมอยางยั ่งยืน   

โดยการเตรียมความพรอมเยาวชนตนแบบจิตอาสาวิถีพุทธ รูปแบบกิจกรรมจิตอาสาวิถีพุทธเพื่อสรางสรรค

สิ ่งแวดลอม การดำเนินกิจกรรมพัฒนาเยาวชนจิตอาสาวิถีพุทธเพื่อสรางสรรคสิ ่งแวดลอม  การสรางและ 

การมีสวนรวมของภาคีเครือขาย การตอยอดและขยายผลกิจกรรมพัฒนาเยาวชนจิตอาสาวิถีพุทธ  

เพื่อสรางสรรคสิ่งแวดลอม 

2. การเสริมสรางเยาวชนตนแบบจิตอาสาว ิถีพุทธเพื ่อสร างสรรคสิ ่ งแวดลอม การจัดอบรม 

เชิงปฏิบัติการเพื ่อเรียนรู บทบาทและหนาที ่ของเยาวชนตนแบบจิตอาสาวิถีพุทธ ปลูกฝงใหเห็นคุณคา  

ในการสรางสรรคส ิ ่งแวดลอมในจังหว ัดแพร  โดยการใหความรู เร ื ่องเยาวชนตนแบบจิตอาสาว ิถีพุทธ  

(พัฒนาปญญา) แนวทางการอนุรักษสิ ่งแวดลอม (พัฒนาปญญา) กิจกรรมเชิงปฏิบัติการเสริมสรางเยาวชน

ตนแบบจิตอาสาวิถีพุทธ (พัฒนาศีล สมาธิ ปญญา) สรุปและการสะทอนคิด (พัฒนาปญญา)  

 3. การประเมินผลการเสริมสรางเยาวชนตนแบบจิตอาสาวิถีพุทธเพื ่อสรางสรรคสิ ่งแวดลอม 

ภาพรวมคาเฉลี ่ยความคิดเห็นเกี่ยวกับความรูที่ไดรับหลังจากการอบรมเชิงปฏิบัติการมากกวากอนการอบรม

เชิงปฏิบัติการ 
 

คำสำคัญ: การเสริมสราง; เยาวชนตนแบบจิตอาสาวิถีพุทธ; ภาคีเครือขาย; สรางสรรคสิ่งแวดลอม 

 

Abstract 

This study aimed: 1) to investigate participatory process of developing Buddhist-

oriented youth volunteer role models for environmental development in Phrae Province;  

2) to enhance Buddhist-oriented youth volunteer role models for environmental 

development in Phrae Province; and 3) to evaluate the outcomes of enhancing Buddhist - 

oriented youth volunteer role models through participatory collaboration with network 

partners for environmental development in Phrae Province. The 33 key informants were 

school administrators, educators who are responsible for environmental affairs, community 

leaders, religious practitioners, youth representatives, and scholars in Buddhist studies.  

The study employed documentary, qualitative, and action research methods. The research 

instruments were interview forms, training program, workshop, and assessment form.  

The qualitative data were analyzed using content analysis, while the quantitative data were 

analyzed using mean  
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 The research Finding 

1. The process of developing Buddhist-oriented youth volunteer role models for 

environmental development involves a participatory process focusing on developing youth to 

become role models in volunteer work through collaborative participation with network 

partners in implementing sustainable environmental conservation and development activities. 

This process consists of preparation of Buddhist-oriented youth volunteer role models, 

Buddhist-oriented volunteer activities for environmental development, implementation of 

Buddhist-oriented volunteer activities, participation of network partners, and expansion of 

activities for developing Buddhist-oriented youth volunteers.  

2. The development of Buddhist-oriented youth volunteer role models for 

environmental development through a workshop to understand their roles and responsibilities 

can contribute to environmental development in Phrae province. The workshop activities 

include providing knowledge about Buddhist- oriented youth volunteer role models 

(developing wisdom), offering guidelines for environmental conservation (developing wisdom), 

organizing activities to cultivate Buddhist-oriented youth volunteers (developing morality, 

concentration, and wisdom), and engaging in reflective thinking (developing wisdom). 

3. The evaluation results indicated that the participants’ post-workshop knowledge 

was significantly greater than their pre-workshop knowledge.  
 

Keywords: Enhancing; Buddhist-Oriented Youth Volunteer Role Model; Network Partners; 

Environmental Development 

 

บทนำ 

ในชวงที่ผานมาประเทศตาง ๆ ทั่วโลกใหความสำคัญกับการพัฒนาในดานเศรษฐกิจ อุตสาหกรรม 

และสังคม ซึ่งแมจะประสบความสำเร็จหลายดาน แตกลับสงผลกระทบตอทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม

อยางรุนแรง ทำใหเกิดมลพิษทางน้ำ ดิน และอากาศ รวมถึงสารพิษจากโรงงานและยานพาหนะ นำไปสูภาวะ

โลกรอน ปญหาเหลานี ้สะทอนถึงผลของการพัฒนาโดยขาดความยั่งยืน จนทำใหทั ่วโลกหันมาใสใจเรื ่อง

สิ่งแวดลอมมากขึ้นตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันปญหาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมกลายเปนความจำเปน

เรงดวนของประเทศและโลกที่ตองรวมกันแกไข ซึ่งปญหาสิ่งแวดลอมดังกลาวมีสาเหตุใหญมาจากการกระทำ

ของมนุษยทั้งทางตรงและทางออม อันเนื่องมาจากการขาดความรู ความเขาใจ จิตสำนึกที่จะปฏิบัติตนอยาง

ถูกตองตอสิ่งแวดลอม ซึ ่งที่ผานมาประเทศไทยมุงเนนการพัฒนาเศรษฐกิจเปนหลัก จนกอใหเกิดการทำลาย

สิ่งแวดลอม ปญหามลพิษและทรัพยากรเสื ่อมโทรมสงผลกระทบตอคุณภาพชีวิตของประชาชน แผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิ ฉบับที่ 13 (พ.ศ.2566–2570) ใหความสำคัญกับ “มิติความยั ่งยืนของ
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ทรัพยากรธรรมชาติและสิ ่งแวดลอม” โดยมุงสู เศรษฐกิจหมุนเว ียนและสังคมคารบอนต่ำ เนนการเพิ่ม

ประสิทธิภาพการผลิตสินคาและบริการใหลดการปลอยคารบอน การลงทุนสีเขียว และระบบตลาดคารบอน

เพื่อสรางรายไดแกชุมชนและเกษตรกร สนับสนุนชุมชนตนแบบเศรษฐกิจหมุนเวียนและเพิ่มพื้นท่ีปาเศรษฐกิจ 

สงเสริมเทคโนโลยีและนวัตกรรมดานสิ ่งแวดลอม รวมทั้งสรางความตระหนักรูใหประชาชนมีจิตสำนึกดาน

สิ่งแวดลอม ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคใหเปนมิตรกับธรรมชาติ สงเสริมพลังงานสะอาด และการใช

ทรัพยากรอยางคุมคาในระดับครัวเรือนและชุมชน (สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติ, 2565 : 105-112) ดวยเหตุนี ้หลายประเทศจึงมีความตื่นตัวตอปญหาสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นอยาง

ตอเน่ือง จะเห็นไดจากการศึกษาคนควาหาวิธีการ ปองกันแกไขพัฒนา ฟนฟู และอนุรักษสิ ่งแวดลอม อันจะ

เปนแนวทางแกไขปญหาสิ่งแวดลอมท่ีไดผลดีและมีความย่ังยืน และการแกไขปญหาส่ิงแวดลอมอยางหนึ่งท่ีถือ

วาไดผลที่ส ุดและนำไปสูการแกปญหาสิ่งแวดลอมที่ยั ่งย ืน ไดแก การใหการศึกษาทั้งการเรียนในระบบ  

การเรียนรูนอกระบบเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมและปญหาส่ิงแวดลอม ท่ีสงผลกระทบตอคุณภาพสิ่งแวดลอมและตอ

คุณภาพชีวิต (วินัย วีระวัฒนานนท, 2555 : 1-5) 

การปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมดานจิตอาสาชวยสรางความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม โดยเฉพาะ

ในเด็ก เยาวชน และประชาชนทั่วไป จิตอาสาเปนเครื่องมือสำคัญในการสรางจิตสำนึกเรื่องการเสียสละและ

การรวมมือเพื่อสวนรวม ซึ่งชวยลดปญหาและพัฒนาคุณภาพชีวิตของสังคมอยางยั่งยืน ค วามสํานึกของบุคคล

ที่มีตอสวนรวม เปนจิตท่ีเปนผูให มีความหวังดีตอผูอื่น ชวยเหลือดวยความสมัครใจ เต็มใจตั้งใจทำโดยไมหวัง

ผลตอบแทน ผูมีจิตอาสาจะแสดงพฤติกรรมท่ีทำประโยชนเพื่อสวนรวม ดูแลรักษาสาธารณะสมบัติและเคารพ

สิทธิของบุคคลอื ่น เวนการกระทำที่จะสงผลใหเกิดความเสียหาย (วิชัย วงษใหญ, 2555 : 22) ดังนั้นจิตอาสา

จึงมีอยู 3 ดานหลัก ๆ คือ 1) จิตสํานึกเกี่ยวกับตนเอง เปนจิตสํานึกเพื่อพัฒนาตนเอง 2) จิตสํานึกที่เกี่ยวกับ

ผูอื่น เปนจิตสํานึกของความสัมพันธระหวางบุคคลของคนในกลุมชนหนึ่ง สังคมหนึ่ง 3) จิตสํานึกเกี่ยวกับสังคม 

เปนจิตสํานึกที ่ตระหนักถึงความสำคัญในการอยูรวมกัน (ไพบูลย วัฒนศิร ิธรรม และสังคม สัญจร , 2543 :  

11-13) 

จังหวัดแพรตั ้งอยูในภาคเหนือของประเทศไทย มีทรัพยากรธรรมชาติสำคัญ ไดแก แมน้ำยม ซึ่งมี

ความยาว 280 กม. ไหลผานจังหวัด และมีลำน้ำสาขาจำนวน 16 สาย ใชประโยชนในการอุปโภค บริโภค 

เกษตรกรรม และรักษาระบบนิเวศน ทรัพยากรปาไมมีมากถึง 64.44% ของพื้นที่จังหวัด แตประสบปญหาใน

การอนุรักษเนื่องจากประชาชนขาดความรูความเขาใจเกี่ยวกับการใชและฟนฟูอยางยั่งยืน และจังหวัดแพรยัง

เผชิญปญหาไฟปาและหมอกควัน โดยเฉพาะชวงเดือนกุมภาพันธถึงเมษายน ซึ่งเกิดจากการเผาปา เผาเศษวัสดุ

ทางการเกษตรและขยะ สงผลให PM เกินคามาตรฐาน กระทบตอสุขภาพและเศรษฐกิจของประชาชน ปญหา

หลักที่ยังคงอยูคือการขาดจิตสำนึกของประชาชนบางสวนในการอนุรักษสิ่งแวดลอมและรวมแกปญหาอยาง

จริงจัง (กองยุทธศาสตรและงบประมาณ, 2564 : 34-42) การมีตัวแบบดานจิตอาสาวิถีพุทธในจังหวัดแพรมี

ความสำคัญ เพราะชวยกระตุนใหผูอื่นเกิดการเรียนรูและเลียนแบบพฤติกรรมดีงาม ตัวแบบที่ดีจะถูกจดจำและ

ปรับใชร วมกับประสบการณเด ิมจนเกิดเป นพฤติกรรมใหมที ่สรางสรรค สิ ่งนี ้จ ึงเปนเครื ่องมือสำคัญ  
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ในการสงเสริมจิตสำนึกเพื่อการอนุรักษสิ่งแวดลอม (นงลักษณ วิรัชชัย และรุงนภา ตั้งจิตรเจริญกุล , 2551 : 

10) วิกฤตสิ่งแวดลอมเกิดจากการขาดความรู ทัศนคติ และการกระทำที่ไมเหมาะสมของมนุษยตอธรรมชาติ 

การแกปญหาจำเปนตองพัฒนาคนใหมีความเขาใจและทักษะในการดูแลสิ่งแวดลอมอยางถูกตอง ทั้งในเชิง

ปองกันและแกไข ควรปรับคานิยมและมุมมองใหมตอโลก พรอมจัดการสิ่งแวดลอมใหดีขึ้นอยางย่ังยืน (คงศักดิ์ 

ธาตุทอง, 2547 : 12) การแกไขปญหาสิ่งแวดลอมนั้นจึงจำเปนอยางยิ่งที่จะตองใหทุกคนมีจิตสำนึกในการ

รวมกัน ตองสรางใหมีความรูความเขาใจ มีสวนรวมในการปองกันและแกไข รวมกันอนุรักษ ฟนฟู และรวมกัน

หาแนวทางในการพัฒนาสิ่งแวดลอม เพื่อนำไปสูการแกปญหาสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน จากความสำคัญและที่มา

ของปญหาดังกลาว คณะผูวิจัยจึงไดดำเนินการวิจัยการเสริมสรางเยาวชนตนแบบจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีสวน

รวมของภาคีเครือขายเพื่อสรางสรรคสิ่งแวดลอมในจังหวัดแพร ขึ ้น เพื ่อใหไดเยาวชนตนแบบจิตอาสาวิถีพุทธ

เพื ่อสรางสรรคสิ ่งแวดลอมในจังหว ัดแพร  ตลอดจนไดแนวทางในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอมแกเยาวชน สงผลใหเยาวชนเกิดความรู และความหวงแหนตอสิ ่งแวดลอมในจังหวัดแพร ใหคงอยู

อยางย่ังยืนตอไป 

  

วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพื่อศึกษากระบวนการเสริมสรางเยาวชนตนแบบจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีสวนรวมของภาคีเครือขาย

เพื่อสรางสรรคสิ่งแวดลอมในจังหวัดแพร 

2. เพื่อเสริมสรางเยาวชนตนแบบจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีสวนรวมของภาคีเครือขายเพื่อสรางสรรค

สิ่งแวดลอมในจังหวัดแพร 

3. เพื่อประเมินผลการเสริมสรางเยาวชนตนแบบจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีสวนรวมของภาคีเครือขาย

เพื่อสรางสรรคสิ่งแวดลอมในจังหวัดแพร 

 

การทบทวนวรรณกรรม 

 การวิจัยเรื่อง “การเสริมสรางเยาวชนตนแบบจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีสวนรวมของภาคีเครือขายเพื่อ

สรางสรรคสิ ่งแวดลอมในจังหวัดแพร” ผู วิจัยไดศึกษาคนควาเอกสาร ตำรา เกี ่ยวกับแนวคิด ทฤษฎีและ

งานวิจัยที่เกี่ยวของ ไดแก แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับจิตอาสาสิ่งแวดลอม แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการมีตัว

แบบดานจิตอาสากับพฤติกรรมจิตอาสา แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู สิ่งแวดลอม

ศึกษา และแนวคิดและทฤษฎีเกี ่ยวกับหลักพุทธธรรมที่เสริมสรางจิตอาสาในพระพุทธศาสนา  สามารถ

สังเคราะหเพื่อนํามาใชเปนกรอบแนวคิดในการวิจัย ไดดังนี้  

1. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับจิตอาสาส่ิงแวดลอม 

 จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีจิตอาสาสิ ่งแวดลอมของกระทรวงศึกษาธิการ (2553 ) และวิชัย  

วงษใหญ (2555) สรุปรวมไดวาจิตอาสาเปนคุณลักษณะของบุคคลที่มีจิตสำนึกตอสวนรวม พรอมอาสา 

ทำกิจกรรมที่เกิดประโยชนตอผู อื ่น ชุมชน และสังคม ดวยความเต็มใจ ไมหวังผลตอบแทน แตเกิดจาก  
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ความเมตตา ความเห็นอกเห็นใจ และความตองการชวยเหลือผู อื่นอยางบริสุทธิ์ใจ  ดังนั้น จิตอาสาจึงเปน

รากฐานสำคัญของการสรางสังคมที่เอื ้อเฟ อเกื ้อกูล และสงเสริมคุณธรรมในตนเอง เชน ความเสียสละ  

ความรับผิดชอบ และความรวมมือ ซึ ่งสามารถพัฒนาใหเกิดขึ ้นผานกระบวนการเรียนรู และการปล ูกฝง  

ในสถานศึกษาได 

2. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการมีตัวแบบดานจิตอาสากับพฤติกรรมจิตอาสา 

จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีการมีตัวแบบดานจิตอาสากับพฤติกรรมจิตอาสาของนงลักษณ  

วิรัชชัย และรุ งนภา ตั้งจิตรเจริญกุล (2551) และปาณิภรณ ธีระวงศนันท (2564) สรุปรวมไดวา พฤติกรรม 

ตัวแบบเปนกระบวนการเรียนรู โดยการสังเกต (observational learning) ซึ่งบุคคลเรียนรู จากการเห็น

แบบอยางของผู อื ่น แลวนำมาปรับใชเปนพฤติกรรมของตนเอง การมีตนแบบจิตอาสาจึงเปนกลไกสำคัญ  

ในการสงเสริมใหเยาวชนเกิดการเลียนแบบพฤติกรรมที่ด ี เชน ความเสียสละ การชวยเหล ือ และ  

การทำประโยชนเพื่อสวนรวม นอกจากนี้ การสรางเยาวชนตนแบบควรเนนการเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติจริง 

(experiential learning) โดยมีครูและชุมชนเปนแหลงเรียนรูรวมกัน ซึ ่งชวยพัฒนาเยาวชนใหมีคุณธรรม 

จริยธรรม และจิตสาธารณะ อันเปนพ้ืนฐานของการเปนพลเมืองดีที่มีความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอมและสังคม 

ดังนั้น การสรางพฤติกรรมจิตอาสาเปนกลไกสำคัญที่บุคคลเรียนรูจากการสังเกตและเลียนแบบพฤติกรรมของ

ผู อื ่น การมีแบบอยางจิตอาสาจึงชวยกระตุนใหเยาวชนเกิดแรงบันดาลใจและพัฒนาเจตคติที ่ดีตอ  

การทำประโยชนเพื่อสวนรวม ทั้งนี้การสรางเยาวชนตนแบบควรเนนกระบวนการเรียนรู จากการลงมือปฏิบัติ

จริง 

3. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูสิ่งแวดลอมศึกษา 

จากการศ ึกษาแนวค ิดและทฤษฎ ีการพัฒนาก ิจกรรมการเร ียนร ู ส ิ ่ งแวดลอมศึกษาของ

กระทรวงศึกษาธ ิการ (2545 ) แสวง นิลนามะ (2564) และ ปวีนา  ภูมิแดนดิน (2565) สรุปรวมไดวา  

ควรกำหนดแนวทางการจัดสิ่งแวดลอมศึกษาในสถานศึกษาอยางเปนระบบ โดยเนนการมีสวนรวมของทุกฝาย 

ทั้งครู นักเรียน และชุมชน ตั้งแตการกำหนดนโยบาย การจัดกิจกรรม การประเมินผล จนถึงการรณรงคสราง

จิตสำนึกดานสิ่งแวดลอม ดังนั้น กิจกรรมสิ่งแวดลอมศึกษาควรบูรณาการกับการเรียนการสอน สงเสริมให

นักเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง เนนกิจกรรมการเรียนรูเชิงสังคม การคิดแกปญหาสิ่งแวดลอม เชน การจัดการขยะ 

การประหยัดพลังงาน การอนุรักษน้ำ พรอมทั้งสรางบรรยากาศการเรียนรู ที่ส งเสริมความรวมมือระหวาง

โรงเรียนและชุมชน การเรียนรูลักษณะนี้ไมเพียงสรางความรู แตยังปลูกฝงจิตอาสาในการดูแลส่ิงแวดลอมใหแก

ผูเรียน อีกทั้งกระบวนการเหลานี้ชวยปลูกฝงจิตสำนึกและพฤติกรรมในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอมอยางย่ังยืนอีกดวย 

4. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับหลักพุทธธรรมที่เสริมสรางจิตอาสาในพระพุทธศาสนา 

จากการศึกษาแนวคิดหลักพุทธธรรมที่เสริมสรางจิตอาสาในพระพุทธศาสนาของพระธรรมปฎก  

(ป.อ. ปยุตฺโต), 2543; ราชบัณฑิตยสถาน, 2556; พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2557 และพระพรหม 

คุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2550 สรุปรวมไดวา หลักพุทธธรรมที่เกี ่ยวของกับการพัฒนาจิตอาสาประกอบดวย
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หลายหมวดธรรม เชน ไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา) เปนกระบวนการฝกตนใหมีความประพฤติดี มีจิตมั่นคง 

และมีปญญาในการคิดและตัดสินใจอยางถูกตอง  ชวยพัฒนาความประพฤติ จิตใจ และปญญาใหสมบูรณ  

อิทธิบาท 4 (ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา) เปนหลักแหงความสำเร็จท่ีชวยใหบุคคลมีแรงจูงใจและความเพียรใน

การทำสิ่งที่ดี เชน การอาสาทำประโยชนตอสังคม พรหมวิหาร 4 (เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา) เปนหลักแหง

การชวยใหผูปฏิบัติมีความเมตตาและกรุณาตอผู อื ่น พรอมเสียสละเพื่อสวนรวม  ดังนั้น หลักธรรมเหลาน้ี

สามารถนำมาประยุกตใชในการปลูกฝง จิตอาสาสิ ่งแวดลอมโดยเนนการฝกตนใหมีเมตตาตอธรรมชาติ  

เห็นคุณคาของสรรพสิ่ง และมีปญญาในการอนุรักษทรัพยากรอยางยั่งยืน 

 จากการสังเคราะหแนวคิด และทฤษฎีดังกลาวขางตนแสดงใหเห็นวา การเสริมสรางเยาวชนตนแบบ 

จิตอาสาว ิถีพ ุทธแบบมีสวนรวมของภาคีเครือขายเพื ่อสรางสรรคสิ ่ งแวดลอมในจังหว ัดแพร  ควรเปน

กระบวนการที่เกิดจากการหลอมรวมของพฤติกรรม ไดแก การมีจิตสำนึกตอสวนรวม  การมีแบบอยางและ 

การเรียนรูจากประสบการณจริง การมีกระบวนการเรียนรู เชิงบูรณาการในสิ่งแวดลอมศึกษา และอาศัย

หลักธรรมทางพุทธศาสนา ท่ีเปนรากฐานของจิตใจแหงความเมตตาและการเสียสละ ดังนั้น การพัฒนาจิตอาสา

สิ่งแวดลอมในเยาวชน ควรมุงเนนการปลูกฝงคุณธรรมผานการเรียนรูเชิงปฏิบัติจริง การมีตนแบบที่ดี และ

การบูรณาการหลักธรรมเขากับการจัดกิจกรรมสิ่งแวดลอมในสถานศึกษา เพื่อสรางคนรุ นใหมที่มีทั้งจิตอาสา 

และจิตสำนึกสิ่งแวดลอมซึ่งจะเปนพลงัสำคัญในการพัฒนาสังคมและโลกอยางยั่งยืน สามารถแสดงไดดังนี ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

(ที่มา: ชลธิชา จิรภัคพงษ และคณะ, 2568) 

 

 

 

การเสริมสรางเยาวชนตนแบบจิต

อาสาวิถีพุทธแบบมีสวนรวมของ

ภาคีเครือขายเพ่ือสรางสรรค

สิ่งแวดลอมในจังหวัดแพร 

จิตสำนึก

ตนแบบท่ีดี
การบูรณาการ

หลักพุทธรรม

การจัดกิจกรรมการ

เรียนรูเชิงบูรณาการ
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วิธีดำเนินการวิจัย 

1. รูปแบบการวิจัย  

การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 

Research) การว ิจ ัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) และการว ิจ ัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 

(Action Research) โดยเปนกระบวนการศึกษาวิจัยที่มุงเสริมสรางเยาวชนตนแบบจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีสวน

รวมของภาคีเครือขายเพื่อสรางสรรคสิ่งแวดลอมในจังหวัดแพร 

2. ผูใหขอมูลสำคัญ 

 2.1 ผูใหขอมูลสำคัญในการศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการเสริมสรางเยาวชนตนแบบจิตอาสาวิถีพุทธแบบ

มีสวนรวมของภาคีเครือขายเพื่อสรางสรรคสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืนในจังหวัดแพร โดยการสัมภาษณเชิงลึก 

จำนวน 10 คน ได แก 1) ผู บริหารสถานศึกษา จำนวน 1 คน  2) บุคลากรทางการศึกษาที ่ร ับผิดชอบ 

ดานสิ ่งแวดลอม จำนวน 1 คน 3 ) ผูนำชุมชน จำนวน 2 คน 4) ผู ปฏิบัติงานดานศาสนา จำนวน 1  รูป  

5) เยาวชน จำนวน 5 คน เลือกจากผูที ่มีจิตสำนึกดานสิ ่งแวดลอม มีความสนใจและประสบการณทำงาน 

ดานสิ่งแวดลอม  

 2.2 ผูใหขอมูลสำคัญในการเสริมสรางเยาวชนตนแบบจิตอาสาวิถีพ ุทธแบบมีสวนรวมของภาคี

เครือขายเพื่อสรางสรรคสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืนในจังหวัดแพร  โดยการการอบรมเชิงปฏิบัติการ จำนวน 23  

รูป/คน ไดแก 1) วิทยากรบรรยายพิเศษ คือ นักวิชาการดานพระพุทธศาสนา บุคลากรทางการศึกษาท่ี

รับผิดชอบดานสิ ่งแวดลอม จำนวน 3 รูป/คน โดยเปนผู ที ่มีความรู และประสบการณดานสิ ่งแวดลอม  

มีความเขาใจเรื่องจิตอาสาสามารถเชื่อมโยงหลักธรรมกับบริบทสิ่งแวดลอมสังคมปจจุบันได  2) ผูรับการอบรม 

เชิงปฏิบัติการ ไดแก เยาวชน จำนวน 20 คน 3) ผูใหขอมูลสำคัญในการประเมินผล ไดแก เยาวชนผูเขารับ 

การอบรม จำนวน 20 คน โดยคัดเลือกจากเยาวชนท่ีสมัครเขารวมกิจกรรมท่ีมีความสนใจและมีพฤติกรรมรักษ

สิ่งแวดลอม  

 3. เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย  

 ในการวิจัยครั้งนี้ใชเครื ่องมือ ดังนี ้ 1) การสังเคราะหแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของ 2) แบบสัมภาษณ

เชิงลึก (In-depth Interview) แบบมีโครงสราง เพื่อเก็บขอมูลจากผูใหขอมูลสำคัญเกี่ยวกับพฤติกรรมจิตอาสา

และกระบวนการเสริมสรางเยาวชนตนแบบจิตอาสาวิถีพุทธในจังหวัดแพร 3) ชุดปฏิบัติการเสริมสรางเยาวชน

ตนแบบจิตอาสาวิถีพุทธ จัดทำขึ้นจากการสังเคราะหองคความรู  เพื ่อใชในการอบรมและพัฒนาเยาวชน   

4) การอบรมเชิงปฏิบัติการ เพื่อเสริมสรางเยาวชนใหเปนตนแบบจิตอาสา 5) แบบประเมินผลกิจกรรม

เสริมสรางเยาวชนตนแบบจิตอาสาวิถีพุทธ ใชว ัดผลหลังการอบรม  โดยมีกระบวนการพัฒนาเครื ่องมือ

ครอบคลุมการศึกษาขอมูล วางโครงสราง ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือการวิจัยโดยการวิเคราะหความเท่ียงตรง

เชิงเนื้อหา จากผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 ทาน กอนนำไปใชจริง 

 4. การเก็บรวบรวมขอมูล  

 การวิจัยครั้งนี้มีกระบวนการเก็บรวบรวมขอมูลแบงออกเปน 5 ระยะ ไดแก  



วารสาร มจร โกศัยปริทรรศน์ ปีท่ี 3 ฉบับท่ี 3 (กันยายน – ธันวาคม 2568) l 200  

 ระยะที่ 1 การเตรียมการวิจัย โดยจัดประชุมทีมวิจัยและเตรียมเครื่องมือวิจัย เชน แบบสัมภาษณ 

ชุดปฏิบัติการ และสื่อประกอบตาง ๆ  

 ระยะที่ 2 การลงพื้นที่เก็บขอมูลภาคสนาม ดวยวิธีสัมภาษณเชิงลึกและการสำรวจบริบทชุมชน

เปาหมายรวมกับการศึกษารวบรวมขอมูลจากหนังสือ เอกสารและงานวิจัยที ่เกี ่ยวของกับแนวคิดรูปแบบ

กระบวนการเสริมสรางเยาวชนตนแบบจิตอาสาวิถีพุทธ แนวคิดเกี่ยวกับจิตอาสาสิ ่งแวดลอม แนวคิดเกี่ยวกับ

การมีตัวแบบดานจิตอาสากับพฤติกรรมจิตอาสา  แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูส ิ่งแวดลอม

ศึกษา แนวคิดเกี่ยวกับหลักพุทธธรรมที่เสริมสรางจิตอาสาในพระพุทธศาสนาแลวนำมาวิเคราะห สังเคราะห

เพื ่อใหไดขอมูลเกี ่ยวกับกระบวนการเสริมสรางเยาวชนตนแบบจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีสวนรวมของภาคี

เครือขายเพื่อสรางสรรคสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืนในจังหวัดแพร จากนั้นยังนำขอมูลที่ไดมาสังเคราะหเพื ่อนำไป

พัฒนาออกแบบชุดปฏิบัติการ 

 ระยะที่ 3 การดำเนินกิจกรรมเสริมสรางเยาวชนตนแบบจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีสวนรวมของภาคี

เครือขายเพื ่อสรางสรรคส ิ ่งแวดลอมอย างย ั ่งย ืนในจังหว ัดแพร โดยใช วงจร PAOR ประกอบดวย  

1) การวางแผน โดยนำคูมือพัฒนาตนแบบจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีสวนรวมของภาคีเครือขายเพื่อสรางสรรค

สิ่งแวดลอมอยางยั่งยืนในจังหวัดแพร  มาวิเคราะหและสังเคราะหออกแบบชุดปฏิบัติการ รูปแบบกิจกรรม 

การเสริมสรางเยาวชนตนแบบจิตอาสาวิถีพุทธเพื ่อสรางสรรคสิ ่งแวดลอมอยางยั ่งยืนในจังหว ัดแพร  

2) การปฏิบัติ ดำเนินกิจกรรมการอบรมเชิงปฏิบัติการ และการลงพื้นที่ในการดำเนินกิจกรรมปฏิบัติการจัดการ

สิ ่งแวดลอม เพื่อใหได เยาวชนตนแบบจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีสวนรวมของภาคีเครือขายเพื ่อสรางสรรค

สิ่งแวดลอมอยางยั่งยืนในจังหวัดแพร  3) การสังเกตผลที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติ  โดยประเมินจากความสนใจ 

การมีสวนรวมในกิจกรรม ของผูเขารวมกิจกรรม 4) การสะทอนผลหลังจากการปฏิบัติ โดยการติดตาม

ประเมินผลการเสริมสรางเยาวชนตนแบบจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีสวนรวมของภาคีเครือขายเพื่อสรางสรรค

สิ่งแวดลอมอยางย่ังยืนในจังหวัดแพร  

 ระยะที่ 4 การสรุปองคความรูเกี่ยวกับการเสริมสรางเยาวชนตนแบบจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีสวน

รวมของภาคีเครือขายเพื่อสรางสรรคสิ่งแวดลอมอยางย่ังยืนในจังหวัดแพร 

 ระยะที่ 5 การเผยแพรผลงานการเสริมสรางเยาวชนตนแบบจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีสวนรวมของ

ภาคีเครือขายเพื่อสรางสรรคสิ่งแวดลอมในจังหวัดแพรโดยการจัดทำวีดีโอ บทความ และรายงานวิจัย 

 5. การวิเคราะหขอมูล การวิจัยครั ้งนี ้ใชการวิเคราะหขอมูลทั ้งเชิงคุณภาพ เชิงปฏิบัติการ และ  

เชิงปริมาณ ขอมูลเชิงคุณภาพวิเคราะหจากการสัมภาษณเชิงลึก โดยจัดหมวดหมูเปนประเด็นหลักและยอย 

สวนขอมูลจากการอบรมเชิงปฏิบัติการถูกนำเสนอในลักษณะพรรณนา พรอมภาพประกอบ และขอมูล  

เชิงปริมาณวิเคราะหโดยใชสถิติเพ่ือประเมินผลสัมฤทธิ์ของกิจกรรมที่ดำเนินการ 
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ผลการวิจัย 

 จากการศึกษาวิจัย “การเสริมสรางเยาวชนตนแบบจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีสวนรวมของภาคีเครือขาย

เพื่อสรางสรรคสิ่งแวดลอมในจังหวัดแพร” นักวิจัยจึงนำเสนอผลการวิจัยตามวัตถุประสงค ดังตอไปนี้ 

 ผลการวิจัยจากวัตถุประสงคขอที่ 1 จากการสัมภาษณเชิงลึกและการสำรวจบริบทชุมชนเปาหมาย

รวมกับการศึกษารวบรวมขอมูล จากหนังสือ เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ พบวา กระบวนการเสริมสราง

เยาวชนตนแบบจิตอาสาวิถีพุทธในจังหวัดแพร เปนกระบวนการพัฒนาเยาวชนใหมีคุณธรรม จิตสาธารณะ 

และจิตสำนึกดานสิ ่งแวดลอม โดยยึดหลักคำสอนทางพระพุทธศาสนา ผานการมีสวนรวมของภาคีเครือขาย

ตาง ๆ ไดแก โรงเรียน วัด ชุมชน หนวยงานรัฐ เอกชน และองคกรทองถ่ิน ประกอบดวย 

1) การเตรียมความพรอมในดานเยาวชนตนแบบจิตอาสาวิถีพุทธ เพื่อสรางสรรคสิ่งแวดลอม เริ่มจาก

การคัดเลือกเยาวชนที่มีคุณสมบัติดานความรับผิดชอบ ใฝดี และสนใจงานจิตอาสา จากนั้นจัดอบรมเพื่อพัฒนา

เยาวชนใน 3 ดาน ไดแก พุทธธรรม (ศีล สมาธ ิ ปญญา) , จิตอาสา (เสียสละเพื ่อสวนรวม) และความรู  

ดานสิ่งแวดลอม การฝกอบรมชวยปลูกฝงคุณธรรมและทักษะผูนำ ทำใหเยาวชนเขาใจคุณคาของการทำงาน

เพื่อสังคมและมีเจตคติท่ีดีตอการอนุรักษสิ่งแวดลอม  

2) รูปแบบกิจกรรมจิตอาสาวิถีพุทธเพื่อสรางสรรคส่ิงแวดลอม เนนการปฏิบัติจริงควบคูกับการเรียนรู

ธรรมะ เชน การเจริญสติในธรรมชาติ การปลูกปา การจัดการขยะ และโครงการธนาคารความดี เพื่อสะสมคุณ

ความดีของเยาวชน ทำใหเกิดแรงบันดาลใจภายในและความภาคภูมิใจในตนเอง นอกจากนี้ยังบูรณาการ 

ภูมิปญญาทองถิ่น เชน เกษตรอินทรีย สมุนไพร การสืบสานศิลปวัฒนธรรมพื้นบาน เพื่อเชื่อมโยงการอนุรักษ

สิ่งแวดลอมกับอัตลักษณทองถิ่น  

3) การดำเนินกิจกรรมพัฒนาเยาวชนจิตอาสาวิถีพุทธเพื่อสรางสรรคส่ิงแวดลอม เนนใหเยาวชนเรียนรู

จากการลงมือทำจริง เชน การปลูกตนไม การทำธนาคารขยะ การจัดคายคุณธรรม และการบำเพ็ญประโยชน

ในวัดหรือสถานที่สาธารณะ สงผลใหเยาวชนพัฒนาทักษะการทำงานเปนทีม การแกปญหา และการสื ่อสาร 

นอกจากนี้ยังเกิดความภาคภูมิใจในบทบาทของตนเองในฐานะผูสรางการเปลี่ยนแปลงใหแกชุมชน  

4) การสรางและการมีสวนรวมของภาคีเครือขายกิจกรรมพัฒนาเยาวชนจิตอาสาวิถีพ ุทธ  

เพื่อสรางสรรคสิ่งแวดลอม ไดแก 1) วัด เปนศูนยกลางจิตใจและการเรียนรู ตามหลักธรรม 2) สถานศึกษา 

พัฒนาเยาวชนผานการเรียนรูในและนอกหองเรียน  3) ชุมชน เปนแหลงปฏิบัติจริง ถายทอดภูมิปญญาและ 

จัดกิจกรรมรักษสิ ่งแวดลอม  4) ภาครัฐและเอกชน สนับสนุนทรัพยากร งบประมาณ และองคความรู  

การประสานความรวมมือดังกลาวทำใหเกิดพลังบูรณาการท่ีเขมแข็งและย่ังยืน  

5) การตอยอดและขยายผลดำเนินผานกิจกรรมสานตอ เชน การถอดบทเรียน การจัดเวทีแลกเปลี่ยน 

การจัดตั ้งชมรมเยาวชนจิตอาสา และศูนยเร ียนรู เยาวชนเพื่อสิ่งแวดลอมในจังหวัดแพร รวมถึงการใชส่ือ

ออนไลนเผยแพรผลงานและแรงบันดาลใจใหเยาวชนรุ นใหม ขณะเดียวกันยังมีการสราง ระบบพี่เลี ้ยงเพื่อ 

สืบทอดคุณคาและความรูจากรุนสูรุน  
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ผลการวิจัยจากวัตถุประสงคข อที ่ 2 จากการดำเนินกิจกรรมการอบรมเชิงปฏิบัต ิการ และ 

การลงพื้นที่ในการดำเนินกิจกรรมปฏิบัติการจัดการสิ ่งแวดลอม พบวา เปนการมุงเนนการพัฒนาและดำเนิน

กระบวนการเสริมสรางเยาวชนตนแบบจิตอาสาวิถีพุทธ โดยใชหลักพุทธธรรมรวมกับกิจกรรมเชิงปฏิบัติการ 

เพื่อใหเกิดเยาวชนตนแบบท่ีมีคุณธรรม จิตอาสา และจิตสำนึกในการอนุรักษสิ่งแวดลอมอยางย่ังยืนในจังหวัด

แพร โดยการอบรมเชิงปฏิบัติการและการลงพื ้นที ่ในการดำเนินกิจกรรมปฏิบัติการจัดการสิ ่งแวดลอม  

เปนระยะเวลา 20 ช่ัวโมง แบงเปน 4 กิจกรรมหลัก ไดแก 

1) กิจกรรมที่ 1 ความรู เรื่องเยาวชนตนแบบจิตอาสาวิถีพุทธ (พัฒนาปญญา)  ใหเยาวชนเรียนรู หลัก

พุทธธรรม เชน ไตรสิกขา อริยสัจ 4 อิทธิบาท 4 และ พรหมวิหาร 4 เพื ่อสรางรากฐานของจิตอาสาและ

จิตสำนึกตอสิ่งแวดลอม เยาวชนไดรับการปลูกฝงใหมีเมตตา เสียสละ เคารพผูอื่น และเขาใจบทบาทของตน  

ในฐานะพลเมืองดีท่ีรับผิดชอบตอสังคม 

2) กิจกรรมที่ 2 แนวทางการอนุรักษสิ ่งแวดลอม (พัฒนาปญญา)  เนนการเรียนรูแนวคิด เศรษฐกิจ

หม ุ น เ ว ี ยน  ( Circular Economy) และ หล ัก  6R (Reduce Reuse Recycle Refuse Repair Rethink)  

เพื ่อสรางความเขาใจในการใชทรัพยากรอยางคุมคาและลดขยะ เยาวชนเรียนรูการวางแผนจัดการสิ่งแวดลอม

ในระดับชุมชน พรอมพัฒนาทักษะการเปนผูนำสิ่งแวดลอมท่ีมีความคิดสรางสรรคและทำงานเปนทีม 

3) กิจกรรมที่ 3 กิจกรรมเชิงปฏิบัติการเสริมสรางเยาวชนตนแบบจิตอาสา (พัฒนาศีล สมาธิ และ

ปญญา) เปนกิจกรรมลงมือทำจริงโดยใชหลัก อริยสัจ 4 วิเคราะหปญหาสิ่งแวดลอม วางแผนและดำเนินการ

แกไข นำไปสูการออกแบบกิจกรรมในหัวขอ “ทิ้งอยางคิด ใชอยางคุม: กาวแรกของคนรุ นใหมสู  Circular 

Economy และ Low Carbon School” โดยผูร วมกิจกรรมไดออกแบบกิจกรรม ไดแก 1) “ECO School” 

เพิ ่มพื ้นที ่ส ีเขียวในโรงเรียน  2) “MCU Low Carbon ปุยหมักจากใบไม” ลดการเผาและผลิตปุ ยอินทรีย   

3) “น้ำหมักชีวภาพ” ใชเศษผักผลไมจากโรงอาหาร 4) “Bioeconomy คลองน้ำ” ฟนฟูคุณภาพน้ำดวยพืชน้ำ

และ EM Ball และ 5) “สรางพื้นที่สีเขียวจากวัสดุเหลือใช” นำขยะมาประดิษฐเปนของใชใหม  ทุกกิจกรรม 

มุงสงเสริมการเรียนรู เชิงปฏิบัติ การวางแผนเปนทีม การบริหารทรัพยากร และการตระหนักถึงคุณคาของ

สิ่งแวดลอมในชีวิตจริง เมื่อดำเนินกิจกรรมการอบรมเชิงปฏิบัติการเปนที ่เรียบรอยแลว ผูเขารับการอบรม  

ไดลงพื้นที ่ในการดำเนินกิจกรรมปฏิบัติการจัดการสิ ่งแวดลอม โดยนำความรู และทักษะที่ไดจากการอบรม  

เชิงปฏิบัติการมาประยุกตใชในกิจกรรมนี้ คือ ดำเนินกิจกรรมดานการจัดการสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน ที ่เนน 

การลงมือทำจริงแกเยาวชนผูเขารวมกิจกรรม ไดแก ทำกระถางแขวนจากใบไม การทำน้ำหมักชีวภาพ  

การคัดแยกขวดพลาสติก การทำเสวียนจากขวด (Ecobrick) กิจกรรมนี้สามารถลดปริมาณขยะ โดยนำกลับมา

ใชใหม เพิ ่มพื้นที่สีเขียวอยางสรางสรรค สงเสริมการมีสวนรวมในการอนุรักษสิ ่งแวดลอม และปลูกฝงแนวคิด

การใชทรัพยากรอยางรูคุณคา 

4) กิจกรรมที่ 4 การสะทอนคิด (Reflection) เปนขั ้นตอนใหผูเขารวมไดไตรตรองสิ่งที่เรียนรู จาก 

การปฏิบัติจริง เชื ่อมโยงกับหลักธรรม เพื่อพัฒนาจิตใจและพฤติกรรม ผู เขารวมตระหนักวาการทำจิตอาสา  

ไมเพียงชวยสิ่งแวดลอม แตยังพัฒนาความอดทน ความเสียสละ และความสามัคคีในการทำงานเปนทีม ดังน้ี 
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(1) ผลลัพธของกระบวนการเสริมสราง ไดแก เยาวชนเกิดความเขาใจบทบาทของตนในฐานะ 

เยาวชนตนแบบจิตอาสาวิถีพุทธเกิดจิตสำนึกในการดูแลสิ่งแวดลอม เชน การลดขยะ การรีไซเคิล การปลูก

ตนไม เกิดการพัฒนาทักษะผูนำ การสื่อสาร การทำงานเปนทีม และความรับผิดชอบตอสวนรวม  สงผลให

สิ่งแวดลอมในพ้ืนท่ีเปาหมายดีข้ึนอยางเปนรูปธรรม  

(2) ผลเชิงจิตใจและสังคม เกิดการเปลี ่ยนแปลงเชิงจิตใจ ไดแก ม ีเมตตาและกรุณามากขึ้น  

เห็นคุณคาของการให มีสติและสมาธิในการใชชีวิต ตัดสินใจอยางมีเหตุผล มีความภาคภูมิใจในความดีของ

ตนเอง และเปนแรงบันดาลใจใหผู อื ่น ในระดับสังคม เกิดความรวมมือระหวางวัด โรงเรียน ชุมชน และ

หนวยงานรัฐในการจัดกิจกรรมตอเนื่อง  

(3) แนวทางพัฒนาในอนาคต ขยายผลกิจกรรมโดยใชเทคโนโลยีดิจิทัล เชน การสรางเพจสำหรับ

เยาวชนจิตอาสา เผยแพรคลิปวิดีโอรณรงครักษโลกผานสื่อออนไลน และจัดโครงการระยะยาวท่ีตอเนื่อง เชน 

“ชุมชนปลอดขยะตนแบบ” เพื่อสืบทอดแนวคิดการอนุรักษสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน 

ผลการวิจัยจากวัตถุประสงคข อที ่ 3 จากการสะทอนผลหลังจากการปฏิบ ัติ โดยการติดตาม

ประเมินผล พบวา ความคิดเห็นเกี่ยวกับผลการเสริมสรางเยาวชนตนแบบจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีสวนรวมของ

ภาคีเครือขายเพื่อสรางสรรคสิ่งแวดลอมในจังหวัดแพร โดยในภาพรวมคาเฉลี่ยความคิดเห็นเกี่ยวกับความรูท่ี

ไดรับหลังจากการอบรมเชิงปฏิบัติการมากกวากอนการอบรมเชิงปฏิบัติการ ดังตารางที่ 1  

 

ตารางที่ 1 แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับความรู ที ่ไดรับจากผลการเสริมสรางเยาวชนตนแบบจิตอาสาวิถีพุทธ

แบบมีสวนรวมของภาคีเครือขายเพื่อสรางสรรคสิ่งแวดลอมในจังหวัดแพร ในภาพรวม  

ที ่ ดาน 

ระดับความคิดเห็น 
การสะทอนผลความรู

หลังการอบรม 

เชิงปฏิบัติการ 

กอนเขารับ 

การอบรม 

หลังเขารับ 

การอบรม 

μ σ μ σ 
1 ดานการชวยเหลือชุมชน 4.01 0.23 4.30 0.57 มากกวา 

2 ดานการแนะนำผูอื่น 3.84 0.51 4.35 0.66 มากกวา 

3 ดานการมุงม่ันและพัฒนา 3.99 0.17 4.36 0.66 มากกวา 

รวมเฉล่ีย 4.01 0.23 4.34 0.63 มากกวา 

 

อภิปรายผล 

 จากการศึกษาวิจัย “การเสริมสรางเยาวชนตนแบบจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีสวนรวมของภาคีเครือขาย

เพื่อสรางสรรคสิ่งแวดลอมในจังหวัดแพร” นักวิจัยจึงนำผลการศึกษามาอภิปราย ดังตอไปนี้ 

จากผลการวิจัยตามวัตถุประสงคขอที่ 1 กระบวนการเสริมสรางเยาวชนตนแบบจิตอาสาวิถีพุทธ 

ในจังหวัดแพรเปนกระบวนการพัฒนาเยาวชนใหมีจิตสำนึกจิตอาสาโดยยึดหลักพุทธธรรม และสามารถทำงาน
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รวมกับภาคีเครือขายตาง ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ เยาวชนไดร ับการปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม และ  

จิตสาธารณะผานกิจกรรมที่เนนการปฏิบัติจริง ทั ้งการอบรม การเรียนรู ในชุมชน และการทำกิจกรรม  

ดานสิ่งแวดลอมรวมกับวัด โรงเรียน และหนวยงานทองถิ่น ทำใหเกิดเครือขายความรวมมือในพื้นท่ีจังหวัดแพร

ที่เข มแข็งและสามารถขับเคลื ่อนกิจกรรมสิ่งแวดลอมอยางตอเนื ่อง สงผลใหเยาวชนเกิดความภาคภูมิใจ  

เห็นคุณคาของการเสียสละเพื่อสวนรวม และมีความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอมมากขึ้น สอดคลองกับ ปาณิภรณ  

ธีระวงศนันท (2564) ไดทำวิจัยเรื่อง การเสริมสรางคุณลักษณะเยาวชนตนแบบตามนโยบายปฏิรูปการศึกษา 

ผลการวิจัยพบวา การพัฒนาเยาวชนตนแบบควรมุงเนนใหเกิดการเรียนรูดวยการลงมือปฏิบัติจริง เปดโอกาส

ใหเยาวชนสรางความรูและประสบการณดวยตนเอง ผานกระบวนการเรียนรูที่เชื่อมโยงระหวางบาน โรงเรียน 

และชุมชน อีกทั้งยังตองปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม และหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เพื่อสรางเยาวชนที่มี

จิตสาธารณะและเปนพลเมืองดีของสังคม ซึ ่งสอดคลองกับแนวทางการพัฒนาเยาวชนจิตอาสาวิถีพุทธใน

จังหวัดแพรที่เนนการบูรณาการระหวางหลักธรรมกับการปฏิบัติจริงในการอนุรักษสิ่งแวดลอม 

จากผลการวิจัยตามวัตถุประสงคขอที ่ 2 การเสริมสรางเยาวชนตนแบบจิตอาสาวิถีพุทธในจังหวัด

แพร เปนกระบวนการฝกอบรมเชิงบูรณาการที่ผสมผสานหลักพุทธธรรมกับการลงมือทำจริง ผานกิจกรรม 4 

ขั ้นตอนหลักท่ีครอบคลุมการเรียนรูเชิงปญญา จิตใจ และการปฏิบัติจริง สงผลใหเยาวชนพัฒนาเปนตนแบบท่ี

มีคุณธรรม จิตอาสา และจิตสำนึกดานสิ ่งแวดลอม สามารถถายทอดและขยายผลสูสังคมไดอยางยั ่งยืน 

สอดคลองกับ ปาณิภรณ ธีระวงศนันท (2564) ไดทำการวิจัยเรื่อง การเสริมสรางคุณลักษณะเยาวชนตนแบบ

ตามนโยบายปฏิรูปการศึกษา ผลการวิจัยพบวา การพัฒนาเยาวชนใหเปนตนแบบที่มีคุณลักษณะตามหลักพุทธ

ธรรม ควรมุงเนนการเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติจริง เปดโอกาสใหเยาวชนคนพบประสบการณดวยตนเอง  

ทั้งในบาน โรงเรียน และชุมชน โดยมีครูและสภาพแวดลอมเปนแหลงเรียนรู รวมกัน การเรียนรูลักษณะนี้  

ชวยปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม และความรับผิดชอบตอสังคม พรอมสงเสริมใหเยาวชนมีจิตสาธารณะและ

ความเขมแข็งทางจิตใจ ซึ ่งเปนพื้นฐานสำคัญในการสรางพลเมืองดีและพัฒนาเยาวชนใหเปนพลังของสังคม

อยางย่ังยืน สอดคลองกันกับงานของ แสวง นิลนามะ (2564) ไดทำวิจัย เร่ือง แนวทางสงเสริมและพัฒนาการ

เรียนรูคุณธรรมจริยธรรมดานจิตสาธารณะของเด็กและเยาวชนในยุคปจจุบัน ผลการวิจัยพบวา พฤติกรรม  

การเรียนรู คุณธรรมจริยธรรมดานจิตสาธารณะของเด็กและเยาวชนในศตวรรษที่ 21 คือ เรียนรูดวยตนเอง 

เรียนรูจากครอบครัว เรียนรูจากโรงเรียนหรือสถานศึกษา เรียนรูจากวัดหรือพระสงฆ เรียนรูจากกิจกรรมของ

ชุมชนและสังคม และเรียนรู จากบุคคลตนแบบหรือบุคคลดลใจ ในดานการเปนเด็กและเยาวชนตนแบบ 

รูปแบบ และแนวทางการสงเสริมและการพัฒนาการเรียนรู  คือ ทำตนเปนแบบอยาง ทำกิจกรรมในชั้นเรียน 

ลงมือชวยเหลือคนอื่น ถอดบทเรียนสะทอนตนเอง นำเสนอผลงานจิตสาธารณะ จิตอาสาและแลกเปลี่ยน

เรียนรู  และปรับปรุงพัฒนาเชิงสรางสรรค และในดานรูปแบบและดานแนวทางการพัฒนาการเรียนรู  คือ  

สรางแบบอยางหรือบุคคลตนแบบเพื่อจูงใจ เนนการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู เชิงสังคม จัดโครงการ

กิจกรรมใหลงมือปฏิบัติจริง ใหผูเรียนถอดบทเรียนเพื่อนำเสนอสะทอนตน จัดกิจกรรมและสรางเครือขายการ

เรียนรูเชิงสังคมใหมากขึ้น และติดตามประเมินผลอยางชัดเจนเปนรูปธรรมเพื ่อสงเสริมพัฒนาอยางย่ังยืนหรือ
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ตอเนื่อง 

จากผลการวิจัยตามวัตถุประสงคขอที่ 3 ผลการเสริมสรางเยาวชนตนแบบจิตอาสาวิถีพุทธแบบมี

สวนรวมของภาคีเครือขายเพื่อสรางสรรคสิ่งแวดลอมในจังหวัดแพร  ในภาพรวมคาเฉลี่ยความคิดเห็นเกี่ยวกับ

ความรู ที่ไดรับหลังจากการอบรมเชิงปฏิบัติการมากกวากอนการอบรมเชิงปฏิบัติการ แสดงใหเห็นวาเยาวชน

สามารถนำหลักพุทธธรรมมาประยุกตใชในการดำเนินกิจกรรมสิ่งแวดลอมไดอยางเหมาะสม เชน การเรียนรู

ผานกิจกรรมจิตอาสาและการลงพื้นที ่จริง ทำใหเกิดความเขาใจถึงความสำคัญของการอนุรักษสิ ่งแวดลอม  

มีจิตสำนึกในการชวยเหลือสังคม และสามารถทำงานรวมกับผูอื่นไดอยางมีประสิทธิภาพ กิจกรรมดังกลาวยัง

ชวยสงเสริมการเรียนรู แบบบูรณาการ ทั ้งทางความรู  จิตใจ และพฤติกรรม เกิดการเปลี่ยนแปลงเชิงบวก  

อยางตอเนื่องในกลุมเยาวชนตนแบบ สอดคลองกับ ปวีนา ภูมิแดนดิน (2565) ไดทำการวิจัยเรื่อง การสอน

สิ่งแวดลอมโดยใชการเรียนรู แบบสรางสรรคเปนฐาน สำหรับนักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏ

มหาสารคาม ผลการว ิจ ัยพบวา การเรียนรู แบบสรางสรรคเปนฐานชวยเพิ ่มประสิ ทธ ิภาพการเรียนรู 

ดานสิ่งแวดลอม นักศึกษามีคะแนนเฉลี่ยเจตคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมกอนเรียน โดยรวมเทากับ 3.84 และ

หลังเรียนนักศึกษามีคะแนนเฉลี่ยเจตคติตอการอนุรักษ สิ่งแวดลอมโดยรวมเทากับ 4.40 ซึ่งคะแนนเฉลี่ย 

เจตคติตอการอนุร ักษสิ ่งแวดลอมหลังเรียนมากกวากอนเรียน นอกจากนี้ ผู เรียนยังมีการพัฒนาทักษะ  

การคิดวิเคราะห การสรางสรรค และการทำงานรวมกันในกิจกรรมอนุรักษสิ่งแวดลอม ซึ ่งสะทอนใหเห็นวา  

การเรียนรูผานการลงมือปฏิบัติจริงสามารถสรางจิตสำนึกและพฤติกรรมอนุรักษสิ่งแวดลอมไดอยางย่ังยืน 

 

องคความรูจากการวิจัย 

 จากการศึกษาวิจัย เรื่อง “การเสริมสรางเยาวชนตนแบบจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีสวนรวมของภาคี

เครือขายเพื่อสรางสรรคสิ่งแวดลอมในจังหวัดแพร” ผูวิจัยไดสังเคราะหองคความรูท่ีไดจากการวิจัย ดังนี้ 
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ภาพที่ 2 องคความรูจากการวิจัย 

(ที่มา: ชลธิชา จิรภัคพงค และคณะ) 

 

 จากภาพท่ี 2 สามารถอธิบายถึงแนวทางการเสริมสรางเยาวชนตนแบบจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีสวนรวม

ของภาคีเครือขายเพื่อสรางสรรคสิ่งแวดลอมในจังหวัดแพร ประกอบดวยองคประกอบที่สำคัญดังนี ้

1. หลักพุทธธรรม เปนการสรางความรู ความเขาใจเกี ่ยวกับหลักพุทธธรรมซึ่งเปนฐานสำคัญของ  

การพัฒนาเยาวชน เปนพื้นฐานในการพัฒนาจิตใจ พัฒนาความคิด การกระทำของเยาวชน โดยเนนใหธรรมะ

เปนแนวทางที่สามารถนำไปใชไดจริงในชีวิตและกิจกรรมจิตอาสา เพื่อใหเกิดทั้งการเปลี่ยนแปลงภายใน และ

การสรางประโยชนภายนอก ไดแก 1) ไตรสิกขา ใชในการพัฒนาเยาวชนใหเปนทั ้งคนดี และคนมีเหตุผล   

2) อริยะสัจ 4 ใชในการพัฒนาทักษะคิดวิเคราะห 3) พรหมวิหาร 4 ใชเปนหลักพัฒนาจิตใจและทัศนคติของ

เยาวชน 4) อิทธิบาท 4 ใชเปนหลักในการพัฒนาแรงจูงใจและการมีสวนรวมของเยาวชนในการทำจิตอาสา  

เพื่อส่ิงแวดลอม ทำใหเกิดการสรางจิตใจดีแกเยาวชน 

 

หลักพุทธธรรม (สื่อสารผานกิจกรรม) 

1) ไตรสิกขา 2) อริยสัจ 4 3) พรหมวิหาร 4 3) อิทธิบาท 4

ภาคีเครือขาย 

1) วัด  

2) สถานศึกษา 

3) ชุมชน  

4) หนวยงานภาครัฐและ

เอกชน

กระบวนการเสริมสรางเยาวชนตนแบบจิต

อาสาวิถีพุทธเพ่ือสรางสรรคสิ่งแวดลอม 

กิจกรรมจิตอาสาวิถีพุทธ 

(พัฒนาศีล สมาธิ และปญญา) 

1) อบรมธรรมะกับการพัฒนาส่ิงแวดลอม

2) กิจกรรมเชิงปฏิบัติการ 

3) กิจกรรมวิเคราะหปญหาและเสนอ 

 แนวทางพัฒนาตามอริยสัจ 4 

เยาชนตนแบบ 

จิตอาสาวิถีพุทธ 

ดานส่ิงแวดลอม 

การสรางสรรคสิ่งแวดลอม (พัฒนาศีล สมาธิ)

กิจกรรมเชิงพื้นที่ดานสิ่งแวดลอม 

การขยายผลอยางยั่งยืน (พัฒนาปญญา) 

1) สะทอนคิด

2) ถายทอดประสบการณ  

3) สรางแรงบันดาลใจ 
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2. กิจกรรมจิตอาสาวิถีพุทธ (พัฒนาศีล สมาธิ ปญญา) เปนการออกแบบกิจกรรมตามแนวพุทธ

ประกอบดวยการพัฒนาศีล สมาธิ และปญญา โดยตองอาศัยกระบวนการเรียนรูที่เชื่อมโยงระหวางการปฏิบัติ

จริง กับ หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เพื ่อใหเยาวชนสามารถเขาใจและนำไปปรับใชในชีวิตประจำวัน  

ไดอยางแทจริง เปนกิจกรรมที่ฝกความรับผิดชอบ ความเสียสละ ความสามารถในการทำงานรวมกับผูอื่น   

ไดลงมือปฏิบัติในการวิเคราะหปญหาและเสนอแนวทางพัฒนาตามอริยสัจ ๔ สงผลตอการเสริมสรางเยาวชน

ตนแบบจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีสวนรวมของภาคี เครือขายเพ ื ่อสรางสรรคสิ ่งแวดลอมในจังหวัดแพร  

ไดอยางมีประสิทธิภาพ 

3. การสรางสรรคสิ่งแวดลอม (พัฒนาศีล สมาธิ) เปนการนำความรูมาปฏิบัติในพื้นที่จริงโดยดำเนิน

กิจกรรมเชิงพื้นที่ดานสิ่งแวดลอม เปนกิจกรรมที่ดำเนินการในพื้นท่ีจังหวัดแพรโดยมีวัตถุประสงคเพื ่ออนุรักษ 

ฟนฟู หรือพัฒนา สิ ่งแวดลอม โดยพิจารณาถึงบริบทของพื้นที่นั ้นๆ ทั้งทางกายภาพ สังคม และเศรษฐกิจ  

โดยเยาวชนนำทีมจัดกิจกรรมในพ้ืนที ่เนนกิจกรรมจิตอาสาแบบสรางสรรค  

4. ภาคีเครือขาย เปนกลไกสนับสนุนและขับเคลื่อนกระบวนการพัฒนา โดยการรวมมือระหวาง  

วัด สถานศึกษา ชุมชน หนวยงานภาครัฐและเอกชนใหมีสวนรวมในทุกขั้นตอน วัดเปนศูนยกลางของกิจกรรม

วิถีพุทธ สถานศึกษาบูรณาการกิจกรรมจิตอาสาในหลักสูตรหรือกิจกรรมของสถานศึกษา หนวยงานรัฐ  

สนับสนุนทรัพยากร หรือจัดโครงการรวมกับเยาวชน  ชุมชนเขารวมและสนับสนุนเยาวชนในพื้นที่จริง  และ 

รวมติดตามประเมินผลกิจกรรม ทำใหกระบวนการพัฒนาเกิดขึ้นไดจริงและมีความตอเน่ือง 

5. การขยายผลอยางยั ่งยืน (พัฒนาปญญา) เปนการพัฒนาปญญาสูการเปนผูนำการเปลี่ยนแปลง  

โดยดำเนินการสานตอและขยายผลโดยการถายทอดประสบการณการสืบสานจิตอาสาใหตอเนื่องจากรุนหนึ่ง

ไปสูรุนตอไป การเลาเรื่องความสำเร็จของรุนพี่ที่เคยทำประโยชนแกสังคม ใหเยาวชนมีโอกาสนำเสนอผลงาน

ของตนเองในเวทีต าง ๆ ซึ ่งเปนแนวทางสำคัญในการพัฒนาผูนำจิตอาสาในอนาคต นอกจากนี้เพื ่อเปน 

แหลงเรียนรู ที ่ท ุกคนสามารถเขาถึงไดควรมีการเผยแพรผลงานผานสื ่อต างๆ ทั ้งในระดับทองถิ ่นและ

ระดับประเทศ เพื่อสรางแรงบันดาลใจในวงกวาง และดึงดูดภาคีเครือขายใหมๆ ใหเขามามีสวนรวมมากข้ึน 

 

สรุปและขอเสนอแนะ  

 กระบวนการเสริมสรางเยาวชนตนแบบจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีสวนรวมของภาคีเครือขายสงผลให

เยาวชนมีการพัฒนาอยางรอบดาน ทั้งดานความรู ความคิด จิตใจ และพฤติกรรม โดยเฉพาะการตระหนักถึง

คุณคาของการอนุร ักษส ิ ่งแวดลอม การทำงานเพื ่อสวนรวม และการยึดหล ักพุทธธรรมเปนแนว ทาง 

ในการดำเนินชีวิต ผลลัพธสะทอนใหเห็นถึงความสำเร็จของกระบวนการพัฒนาเยาวชนตนแบบท่ีสามารถเปน

ผูนำการเปลี่ยนแปลงในชุมชนไดอยางแทจริงและยั่งยืน เปนกระบวนการฝกอบรมเชิงบูรณาการท่ีผสมผสาน

หลักพุทธธรรมกับการลงมือทำจริง ผานกิจกรรม 4 ขั้นตอนหลักที่ครอบคลุมการเรียนรูเชิงปญญา จิตใจ และ

การปฏิบัติ สงผลใหเยาวชนพัฒนาเปนตนแบบที่มีคุณธรรม จิตอาสา และจิตสำนึกดานสิ่งแวดลอม สามารถ

ถายทอดและขยายผลสูสังคมไดอยางยั่งยืน นั่นคือ การเสริมสรางเยาวชนตนแบบจิตอาสาวิถีพุทธในจังหวัด
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แพรเปนกระบวนการบูรณาการที่เน นทั ้ง “การพัฒนาคน” และ “การพัฒนาสังคม” พรอมกัน ผาน 

การฝกอบรม การลงมือปฏิบัติ และการสรางเครือขายความรวมมือระหวางภาคสวนตาง ๆ ผลลัพธ  คือ 

เยาวชนที่มีจิตอาสา คุณธรรม มีจิตสำนึกตอสิ ่งแวดลอม และพรอมเปนพลังขับเคลื ่อนสังคมอยางยั ่งยืน  

ตามหลักวิถีพุทธ ดังนั้น ผูวิจัยเสนอขอเสนอแนะในการวิจัยดังตอไปนี้ 

1. ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช 

1) หนวยงานภาครัฐที ่ทำหนาที่ในดานสิ่งแวดลอมควรรวมมือกับวัด สถานศึกษา ชุนชน และ

ภาคเอกชนในการวางนโยบายในเพื่อชวยขับเคลื่อนการสงเสริมสนับสนุนกิจกรรมที่เกี่ยวกับการ เสริมสราง

เยาวชนตนแบบจิตอาสาวิถีพุทธเพื่อสรางสรรคสิ่งแวดลอมในพ้ืนที ่

2) ช ุมชนควรร วมม ือก ับภาครัฐจ ัดทำแผนพัฒนาชุมชนดานส ิ ่งแวดลอม มีการกำกับ 

การดำเนินงานตามแผน และการติดตามผลการดำเนินอยางตอเนื่อง 

3) สถานศึกษาควรบรรจุดานสิ่งแวดลอมในหลักสูตรการเรียนการสอนเพื่อปลูกฝงจิตสำนึก 

ดานสิ่งแวดลอมและคุณธรรมดานสิ่งแวดลอมแกเยาวชน 

4) ภาคีเครือขายควรจัดตั ้งเครือข ายเยาวชนจิตอาสาวิถีพ ุทธระดับพื ้นที ่ เพ ื ่อเปนพลัง  

ในการเปลี่ยนแปลงและสรางสรรคสิ่งแวดลอมในเชิงพื้นท่ี 

2. ขอเสนอแนะสำหรับการวิจัยคร้ังตอไป  

1) ควรมีการศึกษาเพื่อพัฒนาระบบสารสนเทศเกี ่ยวกับการจัดการความรู ดานสิ ่งแวดลอม  

ในชุมชน 

2) ควรศึกษาปจจัยที่เอื้อตอการพัฒนาเยาวชนใหมีจิตอาสาวิถีพุทธเพื่อสรางสรรคสิ่งแวดลอม 

3) ควรศึกษารูปแบบการพัฒนาเยาวชนจิตอาสาวิถีพุทธเพื่อสรางสรรคสิ่งแวดลอมแบบองครวม 
 

กิตติกรรมประกาศ  

 การวิจัยเรื่องนี้ไดดำเนินการสำเร็จไปไดดวยดี ขอขอบพระคุณกองทุนสงเสริมวิทยาศาสตร วิจัยและ

นวัตกรรม ที ่ไดใหการสนับสนุนงบประมาณ ขอขอบพระคุณผูบริหารสถานศึกษา บุคลากรทางการศึกษาที่

รับผิดชอบดานสิ่งแวดลอม ผูนำชุมชน ผูปฏิบัติงานดานศาสนา นักวิชาการดานพระพุทธศาสนา และเยาวชน

ทุกทานท่ีเปนผูใหขอมูลการวิจัยครั้งนี้และสงผลใหการวิจัยสำเร็จลุลวงไปดวยดี  
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