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บทคัดยอ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1 ศึกษาขอมูลสวนบุคคลของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวในพื้นที่ตำบล

ไผโทน และวิเคราะหผลกระทบ การปรับตัว และความตองการสวัสดิการของครอบครัวเลี้ยงเดี ่ยวในตำบล

ไผโทน 4 ดาน ไดแก 1) ดานเศรษฐกิจ 2) ดานสังคม 3) ดานสุขภาพจิต และ 4) ดานสุขภาพกาย เก็บรวบรวม

ขอมูลโดยใชแบบสอบถามเพื่อการสัมภาษณกลุมตัวอยาง 21 ครัวเรือนเลี้ยงเดี่ยว จากครัวเรือนเลี้ยงเดี่ยว

ท้ังหมด 70 ครัวเรือน สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก ความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย และการจัดอันดับ 

ผลการวิจัยพบวา 

1. กลุมตัวอยางสวนใหญเปนแมเลี้ยงเดี่ยว อายุเฉลี่ย 32 ป สำเร็จการศึกษาในระดับประถมศึกษาปที่ 

4 ม ีภูม ิลำเนาอยู ในตำบลไผโทนแตกำเนิด แตงงานและจดทะเบียนสมรส มีบุตรเฉลี ่ย 3 คน กลายเปน

ครอบครัวเล้ียงเดี่ยวจากการหยาราง แยกทาง และไมคิดท่ีจะมีคูสมรสใหม 

2. ครอบครัวเล้ียงเด่ียวสวนใหญเปนเกษตรกร ไดรับผลกระทบดานเศรษฐกิจเพราะรายไดไมเพียงพอ

กับคาใชจาย และเกือบทั้งหมดไมไดรับคาเลี้ยงดูจากคูสมรสเดิม แกไขปญหาโดยการกู ยืมในชุมชน ตองการ

สวัสดิการดานเงินชวยเหลือเพื่อเลี้ยงดูบุตร และหนวยงานใหคำปรึกษาดานสิทธิทางกฎหมาย

3. ครอบครัวเลี ้ยงเดี่ยวสวนใหญยังมีบทบาททางสังคม แตการเขารวมกิจกรรมลดลง แกปญหา

โดยการฝากบุตรไวกับพอแมหรือญาติเมื่อตองเขารวมกิจกรรมในชุมชน มีความตองการศูนยรับเลี ้ยงเด็กเล็ก

อายุต่ำกวาขวบครึ่ง และเครือขายครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวสำหรับปรึกษาและแลกเปล่ียนประสบการณ

4 ครอบครัวเลี้ยงเด่ียวไดรับผลกระทบดานสุขภาพจิต ปรับตัวโดยการทำความเขาใจกับปญหาเพื่อ

ยอมรับและปรับตัว หากิจกรรมทำเพ่ือไมใหเกิดความฟุงซาน พูดคุยกับเพื่อนบาน ญาติ พี่นอง และพึ่งธรรมะ

5. ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวไดรับผลกระทบดานสุขภาพกาย ท่ีเกี่ยวเน่ืองจากสุขภาพจิต ซึ่งเปนผลกระทบ

มาจากปญหาดานเศรษฐกิจที่ตองแบกรับภาระในการเลี้ยงดูบุตรตามลำพัง รักษาโรคที ่โรงพยาบาลสงเสริม
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สุขภาพประจำตำบล ตองการสวัสดิการดานยารักษาโรค ยาบำรุง และบริการตรวจสุขภาพเคลื่อนท่ี 

คำสำคัญ: ผลกระทบ  การปรับตัว  ความตองการสวัสดิการ  ครอบครัวเล้ียงเดี่ยว 

.
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วารสาร มจร โกศัยปริทรรศน์ ปีท่ี 4 ฉบับที่ 1 (มกราคม – เมษายน 2569) l 18  

บทนำ

ปจจุบันโครงสรางของครอบครัวไทยเปลี่ยนแปลงไปในหลายรูปแบบ ทั ้งครอบครัวอยู คนเดียว 

ครอบครัวเพศเดียวกัน ไมไดประกอบดวย พอ แม ลูก และเครือญาติดังเชนอดีต และที่สำคัญอยางยิ่ง  พบวา 

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวที่มีพอหรือแมเลี้ยงลูกตามลำพังเพิ่มสูงขึ้น เรื่อย ๆ เชนเดียวกับสังคมทั่วโลก กรมกิจการ

สตรีและสถาบันครอบครัว ระบุวา แมเลี้ยงเดี่ยวตามโครงการเงินอุดหนุนเพื ่อการเลี ้ยงดูเด็กแรกเกิดป

จำนวน คน เพิ่มขึ้น ราย จากป 2567 (ฐานเศรษฐกิจ

หนวยงานหลายภาคสวนในสังคมไทยไดใหความสำคัญ และความสนใจกับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวมากข้ึน 

แตอยางไรก็ตาม การใหความชวยเหลือครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวนั้นยังไมไดครอบคลุมตามความจำเปน อีกทั้ง

รัฐบาลยังไมไดระบุครอบครัวเลี ้ยงเดี่ยวไวเปนกลุมเปาหมายเฉพาะที่ช ัดเจนเหมือนกลุมเปาหมายอื่น ๆ 

ในสังคมที่รัฐใหการชวยเหลือในปจจุบัน เชน กลุ มเด็ก สตรี คนพิการ ผูสูงอายุ คนดอยโอกาส และกลุมผูมี

รายไดนอย ครอบครัวเลี ้ยงเดี่ยวจึงเปนกลุ มเปราะบางที ่รับสวัสดิการแฝงอยูกับกลุมเด็ก สตรี คนพิการ 

ผูสูงอายุ คนดอยโอกาส และกลุมผูมีรายไดนอย ซึ่งสถานการณดังกลาวสงผลกระทบตอการดำเนินชีวิต สภาพ

เศรษฐกิจ และสังคม ตลอดถึงสุขภาพกายและสุขภาพจิตของสมาชิกในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว มีผลตอคุณภาพ

ชีวิตในระยะยาว เปนปญหาและอุปสรรคในการพัฒนาประเทศ 

 ดังนั้น จึงมีความจำเปนอยางยิ่งในการศึกษาถึงผลกระทบที่มีตอครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว การปรับตัว 

และความตองการสวัสด ิการ เพื ่อใหได ข อมูลอันเปนประโยชนตอการกำหนดนโยบายและแผนการ

ใหความชวยเหลือแกครอบครัวเล้ียงเด่ียวเชนเดียวกันกับกลุมเปราะบางและผูดอยโอกาสกลุมอื่น ๆ เพื่อใหเกิด

ความเสมอภาคและเทาเทียมก ันในสังคม เพราะคุณภาพชีวิตของคนไทยในอนาคตมีพ ื ้นฐานมาจาก

การมีครอบครัวที่อบอุน สมาชิกในครัวเรือนมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสถานภาพทางเศรษฐกิจและ

สังคมที่สามารถพัฒนาตนเองและครอบครัวได

ปญหาการวิจัย 

ตำบลไผโทน อำเภอรองกวาง จังหวัดแพร เปนพื้นที่วิจัย ประกอบดวย 9 หมูบาน ไดแก หมูที่ 1 

บานไทรพราว หมู ที ่ 2 บานไผโทน หมูที่ 3 บานแมกระทิง หมูที่ 4 บานวังปง หมูที่ 5 บานจำวาย หมูที่ 6 

บานปางยาว หมูที่ 7 บานหวยเอียด หมูที่ 8 บานทุงคัวะ และหมูท่ี 9 บานกิ่วนาค ตามลำดับ มีประชากรรวม

ทั้งหมด 4 คน มีครัวเรือนทั้งหมด 1 ครัวเรือน มีพื้นที่ประมาณ 90 . ไร ภูมิประเทศสวนใหญ

เปนที่ราบเชิงเขา ประชาชนสวนใหญอาศัยตามไหลเขา ทำการเกษตรเปนอาชีพหลัก พืชท่ีปลูกสวนใหญ ไดแก 

ขาวโพด ถั่วเหลือง ถั่วเขียว มะขามหวาน มะมวง และลำไย มีการเลี้ยงสัตวไวเพื่อบริโภคในครัวเรือน ไดแก 

ไก ปลา มีการเลี้ยงสัตวบางแตสวนใหญเลี้ยงไวเพื่อจำหนายไดแก โคพื้นบาน สุกร กระบือ และไก ประชากร

สวนนอยที ่ประกอบอาชีพรับราชการและคาขาย ม ีรายไดเฉลี ่ย 26 บาทตอคนตอป ซึ ่งต ่ำกวาเสน

ความยากจนของประเทศ ป 2567 คือ 36 936 บาทตอคนตอป ประชาชนในตำบลไผโทนมีวิถีชีวิตที่ยังคง

ความเปนชุมชนชนบท การดำเนินชีวิตผูกพันกับสิ ่งแวดลอมที่เปนธรรมชาติ มีลำน้ำ 11 สาย น้ำตก 1 แหง 

สำหรับใชอุปโภค บริโภคในครัวเรือนและใชในพื้นที่การเกษตร หมูบานทั้งหมด 9 หมูบานแวดลอมดวยภูเขา 

ปาไม และธรรมชาติที่คอนขางสมบูรณ 
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อยางไรก็ตาม วิถีชีวิตที่เรียบงายทามกลางความเปนธรรมชาติและยังคงสภาพความเปนชนบทอยู

มากกวาพื้นที่อื ่น ๆ ในจังหวัดแพร แตผลการสำรวจโดยคณะผูวิจัยกลับพบวา มีครอบครัวเลี ้ยงเดี่ยวถึง 70 

ครัวเรือนในรูปแบบที่หลากหลาย ไดแก พอเลี ้ยงเดี ่ยว แมเลี ้ยงเดี ่ยว รวมถึงพอหรือแมเลี ้ยงเดี ่ยววัยรุน 

ที่เกิดจากการหยาราง แยกทาง ละทิ้ง และคูสมรสเสียชีวิต และยังเปนสาเหตุหนึ่งที่ทำใหสังคมไทยมีรูปแบบ

ครัวเรือนใหมตามมา คือ ครัวเรือนขามรุน ซึ่งเกิดจากการที่พอหรือแมละท้ิงบุตรไวใหตายายหรือปูยาเลี้ยงเกิด

เปนผลกระทบในวงกวาง และกอใหเกิดวัฏจักรปญหาในสังคมที ่อาจแกไขไดยากขึ ้น ดวยสภาพสังคมชนบท

และเศรษฐกิจที่พึ่งพาการเกษตรเปนหลัก โอกาสทางการศึกษาและการพัฒนาฐานะทางเศรษฐกิจคอนขาง

จำกัด เพราะบานเรือนของประชาชนในตำบลเกือบทั ้งหมดรวมถึงสถานที่ราชการตั ้งอยู ตามไหลเขา 

และอยูหางไกลจากยานชุมชนและสถานที่สำคัญในเขตอำเภอรองกวางเปนระยะทางกวา 28 กิโลเมตร ไมรวม

หมูที่ 7 บานหวยเอียดท่ีตั้งอยูหางจากตำบลไผโทนเปนระยะทาง 10 กิโลเมตร และอยูหางอำเภอเมืองแพรเปน

ระยะทางถึง 58 กิโลเมตร ซึ่งตองใชเวลาทั้งวันในการเดินทางไปกลับเพื่อทำกิจธุระตาง ๆ ในขณะท่ีประชาชน

สวนใหญมีเพียงรถจักรยานยนต รถขนสงสาธารณะมีเวลาเดียวคือตีหาของทุกวัน ไปกลับปลายทางถึงอำเภอ

เมืองแพร หากมีเหตุจำเปนเรงดวนตองจางเหมารายวันซ่ึงมีคาใชจายท่ีสูง จึงถือวาการคมนาคม ติดตอสื่อสาร

คอนขางลำบาก โดยเฉพาะครัวเรือนเลี ้ยงเด่ียวที่ไดรับผลกระทบตอวิถีชีวิตความเปนอยู ส ุขภาพกายและ

สุขภาพจิต ในขณะที่กลุมพอหรือแมเลี้ยงเดี ่ยวนั้นไดรับความชวยเหลือจากหนวยงานภาครัฐในลักษณะ

สวัสดิการแฝงกับกลุมอื่น ๆ ไดแก กลุมผูมีรายไดนอย สตรีตั้งครรภ เด็ก คนพิการ เนื่ องจากยังไมมีสวัสดิการ

หรือหนวยงานที่ใหการชวยเหลือเฉพาะกลุมครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวเปนการเฉพาะ สภาพการณดังกลาวชี้ใหเห็น

วาครอบครัวเลี ้ยงเดี่ยวในตำบลไผโทนไดรับผลกระทบในหลายดานไมวาจะเปนการดำรงชีวิตประจำวัน 

เศรษฐกิจ สังคม และสุขภาพ ซึ ่งอาจสงผลตอคุณภาพชีวิตของสมาชิกครัวเรือนเลี้ยงเดี่ยวที่ถือเปนสวนหน่ึง

ของสังคมไทยในอนาคต จึงมีความสำคัญอยางยิ่งที่ตองทำการศึกษาถึงผลกระทบตอครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวใน

พื้นที่ในทุกมิติ รวมถึงการปรับตัวเพื่อแกไขปญหาตลอดระยะเวลาที่ผานมา และความตองการสวัสดิการ การ

ชวยเหลือสนับสนุนจากหนวยงานที่เกี่ยวของ เพื่อใหสามารถดำรงชีวิตไดอยางเสมอภาคกับครัวเรือนอื่นที่มี

ความสมบูรณ เพราะคุณภาพชีวิตของครัวเรือนเลี้ยงเดี่ยวไมไดหมายถึงพอหรือแมเลี้ยงเดี่ยวเทานั้น ยังหมาย

รวมถึงบุตรในครัวเรือนเลี ้ยงเดี่ยวที่จะเติบโตไปอยูในสังคมไทยในอนาคตไดอยางมีคุณภาพ เมื่อรากฐานของ

การพัฒนาประเทศคือสถาบันครอบครัว ความเสมอภาคและเปนธรรมของสถาบันครอบครัวในทุกรูปแบบ

จึงเปนเรื ่องสำคัญ การศึกษาเพื ่อใหไดขอมูลสำคัญในการวางแผนพัฒนาท ั ้งด านเศรษฐก ิจ สังคม 

และดานสุขภาพของสมาชิกครัวเรือนเลี้ยงเดี ่ยวจึงตองการการศึกษาและวิเคราะหอยางเปนระบบดวย

กระบวนการวิจัยเพื่อพัฒนา

ดังนั้น ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาผลกระทบกับครอบครัวเลี้ยงเดี ่ยวในพื้นที่ศึกษา ตลอดถึงการปรับตัว

เพื่อตั้งรับและเผชิญปญหาดังกลาว และความตองการสวัสดิการท่ีจำเปนสำหรับครอบครัวเล้ียงเดี่ยวใน 4 ดาน

ไดแก ดานเศรษฐกิจ ดานสังคม ดานสุขภาพจิต และสุขภาพกายเพือ่ใหไดขอมูลท่ีเปนประโยชนตอการวางแผน

พัฒนาคุณภาพชีวิตของครอบครัวเลี้ยงเดี ่ยวใหสามารถดำรงชีวิตไดอยางมีคุณภาพ สรางความเสมอภาคและ

เปนธรรมในสังคมไทย 
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วัตถุประสงคของการวิจัย

1. เพื่อศึกษาขอมูลสวนบุคคลของครอบครัวเลี ้ยงเดี ่ยวในพื ้นที ่ตำบลไผโทน อำเภอรองกวาง 

จังหวัดแพร 

2. เพื ่อวิเคราะหผลกระทบ การปรับตัว และความตองการสวัสดิการดานเศรษฐกิจของครอบครัว

เลี้ยงเดี่ยว 

3. เพื ่อวิเคราะหผลกระทบ การปรับตัว และความตองการสว ัสด ิการดานสังคมของครอบครัว

เลี้ยงเดี่ยว

4. เพื่อวิเคราะหผลกระทบ การปรับตัว และความตองการสวัสดิการดาน สุขภาพจิตของครอบครัว

เลี้ยงเดี่ยว

5. เพื่อวิเคราะหผลกระทบ การปรับตัว และความตองการสวัสดิการดานสุขภาพกายของครอบครัว

เลี้ยงเดี่ยว

การทบทวนวรรณกรรม

1. แนวคิดพ้ืนฐานเกี่ยวกับสวัสดิการสังคม

1.1 แนวคิดความตองการของมนุษย ( ) 

แนวค ิดพื ้นฐานของการจ ัดสวัสดิการสังคมที ่สำคัญ คือ การคำนึงถึงความตองการของมนุษย  

ตามทฤษฎีความตองการของ อับบราฮัม ฮาโรวด มาสโลว ( ) ซึ่งเปนสวนหนึ่งของ

แนวคิดมนุษยธรรมนิยมที ่ใหความสำคัญกับคุณคาความเปนมนุษย การเคารพในศักดิ์ศรีความเปนมนุษย 

การยอมรับ การไมลดทอนคุณคาของความเปนมนุษย เนนความเสมอภาค เทาเทียมกันทางโอกาสของคน

ในสังคมที่ตองไมถูกกีดกันออกจากสังคม ( ) ภายใตแนวคิดสิทธิมนุษยชน ( ) 

1.2 แนวคิดสิทธิมนุษยชน ( )

สิทธิมนุษยชน หมายถึง สิทธิของบุคคลที่ไดรับการคุมครองโดยหลักบังคับของกฎหมายอยางเทาเทียม

กัน และเสมอภาคเปนการสงเสริมใหมนุษยอยูรวมกันในสังคมไดอยางเปนสุข สิทธิสวัสดิการถือเปนสิทธิทาง

สังคม ( ) ท่ีรัฐจัดใหประชาชน สวัสดิการทางสังคมเปนระบบการจัดบริการทางสังคมที่คำนึงถึง

ศ ักด ิ ์ศรีความเปนมนุษย สิทธ ิและความเทาเทียมกันของคนทุกคนในสังคม นโยบายของรัฐกำหนด

ใหการดำเน ินงานสวัสดิการสังคมผานการกระจายอำนาจใหกับองคกรปกครองสวนทองถิ ่นเพ ื่อด ูแล

ดานคุณภาพชีวิตประชาชน จึงจำเปนตองมีการจัดประชุมเวทีประชาคมเพื่อรับฟงปญหาและความตองการของ

ประชาชน โดยใหมีการจัดลำดับความสำคัญของการจัดสรรงบประมาณในรูปของแผนพัฒนา แผนงาน 

โครงการ กิจกรรมใหเปนไปตามปญหาและความตองการของประชาชนในพื้นที่ (ระพีพรรณ คำหอม  : 

) 

งานวิจัยเรื่อง ผลกระทบ การปรับตัว และความตองการสวัสดิการของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ในพื้นที่

ตำบลไผโทน อำเภอรองกวาง จังหวัดแพร ผูวิจัยได้ศึกษาค้นคว้าเอกสาร ตํารา เกี่ยวกับแนวคิด ทฤษฎีและ

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังนี้
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1.3 แนวคิดความมั่นคงของมนุษย ( ) 

สำนักงานโครงการพัฒนาแหงสหประชาชาติ นิยามความหมายความม่ันคงของมนุษย ประกอบดวย 2 

มิติ ไดแก มิติแรก คือ ความปลอดภัยจากภาวะคุกคาม ( ) ที ่เกิดขึ ้นอยางตอเนื่องและ

ยาวนาน เชน ความหิวโหย โรคภัยไขเจ็บ และการกดขี ่ และมิติที่สอง คือ การไดรับการปกปอง คุมครอง

จากอุบัติเหตุที่เกิดขึ้นตอการดำรงชีวิต ไมวาจะเปนที่บาน ที่ทำงาน หรือในสังคม (ระพีพรรณ คำหอม  25 : 

)

1.4 แนวคิดสวัสดิการสังคม ( )

สวัสดิการสังคม เปนการดำเนินงานของรัฐและภาคเอกชนที่มุงชวยเหลือประชาชนใหมีคุณภาพชีวิต 

( - ) ที ่ดีทั ้ งในยามปกติและยามประสบปญหา การใหการชวยเหลือมีหลาย

ร ูปแบบ ท ั ้ งท ี ่ เป น เง ิน ส ิ ่ งของ การดูแลและการให บร ิการ (  ) 

โดยมีองคประกอบของกิจกรรมหลายดาน เชน การศึกษา สุขภาพ  การสาธารณสุข การจัดหาที่อยู อาศัย 

การจางงาน การมีหลักประกันรายไดข้ันต่ำ บริการทางสังคม รวมถึงการมีระบบการประกันสังคม 

 สวัสด ิการสังคม ยังหมายถึง การกำหนดนโยบายสังคมโดยรัฐ ซึ ่งจะมีผลตอความเปนอยูที ่ดี

ของประชาชน มีองคประกอบสำคัญ 3 บริการ ไดแก 1. การบริการประกันสังคม ( ) 

. การบริการชวยเหลือประชาชน/ประชาสงเคราะห ( ) และ 3. การบริการทางสังคม 

( ) สว ัสด ิการสังคมเปนเรื ่องของทุกคนในสังคม เพราะคำวา สวัสด ิการหรือสว ัสด ิภาพ 

มีความหมายในแงการกินดีอยูดีของทุกคน ( - ) ไมเฉพาะผูยากไรเทานั้น ทุกคนที่เกิดมาใน

โลกนี้ตามปฏิญญาสากลขององคการสหประชาชาติในเรื ่องสิทธิมนุษยชนกำหนดวา ทุกคนจะตองไดรับ

การตอบสนองความตองการขั ้นพื้นฐานอันเปนสิทธิที ่ท ุกคนจะตองไดรับ และเปนหนาที ่ของรัฐที ่จะตอง

จัดบริการตาง ๆ ไวให ความตองการขั้นพื้นฐานหมายถึง อาหาร น้ำ เสื้อผา ที ่อยู อาศัย และยารักษาโรค 

รัฐตองจัดหาใหไมวาจะเปนประชาชนที่อยูในเมืองใหญหรือในชนบทหางไกล (ระพีพรรณ คำหอม  25 : 

) 

1.5. แนวคิดรัฐสวัสดิการ (

การจัดสวัสดิการสังคมนั ้นไมไดมุ งแคการตอบสนองความตองการดานปจจัยสี่ ดานจิตวิทยา และ

ความตองการทางอารมณตามทฤษฎีความตองการของมนุษยเทานั้น เพราะมนุษยมีความตองการมากกวาขั้น

พื้นฐาน ความหมายของสวัสดิการสังคมในมุมกวางจึงหมายรวมถึงการกระจายความยุติธรร มกับคนทุกกลุม 

และทุกประเภทในสังคม แนวคิดที่สำคัญที่ใชในการจัดบริการสวัสดิการสังคม คือ แนวคิดรัฐสวัสดิการ 

(ระพีพรรณ คำหอม  25 : )

2. หลักการของแนวคิดรัฐสวัสดิการ

2.1 ความเปนปกแผน ( ) หากรัฐทำหนาที่จัดบริการสวัสดิการใหกับคนในสังคม

มีสวนสนับสนุนใหคนในสังคมมีการแบงปน ชวยเหลือซึ ่งกันและกัน สังคมจะเกิดความเปนปกแผนไดน้ัน

รัฐจะตองมีพันธะในการชวยเหลือคนจนซึ่งเปนกลุมที่ขาดโอกาส
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2.2 สิทธิของพลเมือง ( ) เนนความเสมอภาคและความยุติธรรมในสังคม สวัสดิการ

สังคม เปนหนาที่ของรัฐที ่พึงจัดใหคนในสังคมอยางเสมอภาค และถือเปนสิทธิของประชาชนในฐานะของ

ความเปนพลเมืองของรัฐที ่จะเขาถึงบริการสว ัสด ิการอยางเสมอภาคและเทาเทียมกัน ไมแบงชนชั้น 

หลักสิทธิของประชาชนเชื่อวา คนในสังคมตางมีสวนในการสรางความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของรัฐ  ฉะน้ัน 

รัฐจ ึงค ืนกำไรใหกับประชาชนในรูปของบริการสว ัสดิการ ด ังน ั ้นรัฐจ ึงต องคำนึงถึงความเสมอภาค

และความยุติธรรม (ระพีพรรณ คำหอม : - ) 

. ครอบครัวเล้ียงเดี่ยว

โครงสรางครัวเรือนไทย ในหลายทศวรรษที่ผานมามีการเปลี ่ยนแปลงที่นาเปนหวง ซึ่งโครงสราง

ครัวเรือนหรืออาจเรียกวาเปนรูปแบบการอยูอาศัย ( จะเห็นไดวา ครอบครัวบางรูปแบบ 

มีแนวโนมที ่จะมีความเปราะบางสูง เชน ครอบครัวเลี ้ยงเดี่ยว ซึ่งเปนครอบครัวที่พอ หรือแมตองรับภาระ

เลี้ยงดูลูกโดยไมมีคูชีวิตคอยชวยเหลือ ดวยสาเหตุตาง ๆ ไมวาจะเปนการหยาราง เสียชีวิต หรือแยกกันอยูดวย

ความจำเปนดานการทำมาหากิน เกิดความอัตคัดทั้งทางเศรษฐกิจและจิตใจ โดยเฉพาะในสภาพสังคมปจจุบัน

ท่ีการเลี้ยงลูกตองใชทั้งเงิน เวลา และความรูท่ีซับซอนเปนอยางมาก ภูเบศร สมุทรจักร

งานวิจ ัยนี ้ได ประยุกต ใชแนวคิดพื ้นฐานของสว ัสดิการสังคม ( ) ซึ ่ง เปนระบบ

การใหบริการของภาครัฐและเอกชนเพื่อตอบสนองความตองการขั ้นพื้นฐานที่จำเปนสำหรับมนุษย (

เพื่อใหคนมีคุณภาพชีวิตที ่ดี ชทั้งในยามปกติและยามประสบปญหา โดยครอบคลุมทุกคนใน

สังคม อยางเสมอภาค และเทาเทียมกันตามแนวคิดสิทธ ิมนุษยชน ( ) สิทธิของพลเมือง 

( ) และความมั่นคงของมนุษย ( ) 

วิธีดำเนินการวิจัย

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง

ประชากรของการวิจัย ( ) ในครั้งนี้ คือ ครอบครัวเลี ้ยงเดี่ยวในตำบลไผโทน 

มีจำนวนทั้งหมด 70 ครัวเรือน กำหนดขนาดตัวอยางโดยใชวิธีคิดเปนรอยละ 30 จากประชากร ไดขนาด

ตัวอยางเทากับ 21 ครัวเรือนเลี ้ยงเดี ่ยว โดยสัมภาษณเฉพาะครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวที่อนุญาตและยินดีใหขอมูล

เทาน้ัน 

2. เคร่ืองมือวิจัย

งานวิจัยนี้ใชเครื่องมือ คือ แบบสอบถามเพื่อการสัมภาษณ ( ) ประกอบดวย

ขอคำถามแบบปลายปด ( และคำถามปลายเปด 

ถูกพัฒนาขึ้นตามวัตถุประสงคของการวิจัย และตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวิจัยดังกลาวโดยการนำไป

ทดสอบความเที ่ยงตรงของเครื ่องมือ ( ) โดยผูเช ี ่ยวชาญจำนวน 3 ทาน เพื่อนำมาวิเคราะห

หาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคำถามกับวัตถุประสงค (  

โดยพิจารณาเลือกขอคำถามที่มีคา ตั ้งแต 0.50 ขึ ้นไปเพื่อใชเปนขอคำถามในแบบสอบถามเพื่อ

การสัมภาษณ แบบสัมภาษณที่ตรวจสอบคุณภาพและพัฒนาแลวตามการประเมินและขอเสนอแนะจาก
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ผูทรงคุณวุฒิท่ีทำการตรวจเครื่องมือวิจัยแบงเปน 5 ตอน ดังน้ี 

ตอนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคลของครอบครัวเล้ียงเด่ียวในพ้ืนท่ีตำบลไผโทน อำเภอรองกวาง จังหวัดแพร 

ตอนที่ 2 ผลกระทบ การปรับตัว และความตองการสวัสดิการดานเศรษฐกิจของครอบครัวเล้ียงเดี่ยว 

ตอนที่ 3 ผลกระทบ การปรับตัว และความตองการสวัสดิการดานสังคมของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว

ตอนที่ 4 ผลกระทบ การปรับตัว และความตองการสวัสดิการดานสุขภาพจิตของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว

ตอนที่ 5 ผลกระทบ การปรับตัว และความตองการสวัสดิการดานสุขภาพกายของครอบครัวเล้ียงเด่ียว

3. วิธีเก็บรวบรวมขอมูล

1. ประสานงานกับองคการบริหารสวนตำบลไผโทน และผู นำหมูบานในตำบลไผโทน เพื ่อขอ

อนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลในพื้นท่ี โดยชี้แจงวัตถุประสงคการวิจัย กิจกรรมดำเนินการ 

2. จัดทำหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลในพื้นที ่ตำบลไผโทน สงไปยังองคการบริหาร

สวนตำบลไผโทน และผูนำชุมชนในตำบลไผโทน

. ดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมเปาหมายในพื้นที่ โดยเขาสัมภาษณครัวเรือนเลี ้ยงเดี่ยว

ท่ีใหการอนุญาตผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูล จนครบตามขนาดตัวอยาง 21 ครัวเรือนเลี้ยงเดี่ยว

4. ตรวจสอบความถูกตองและความครบถวนของขอมูลวิจัย 

5. บันทึกขอมูล วิเคราะห แปลผล และจัดทำรายงานผลการวิจัย

4. การวิเคราะหขอมูล

ขอมูลที ่ได จาการสัมภาษณถูกวิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนา ( ) ได แก 

คาความถี่ รอยละ คาเฉลี ่ย และการจัดอันดับ เพื ่อนำไปเขียนรายงานผล สรุป และอภิปรายผล เพื ่อให

ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย และขอเสนอแนะสำหรับการทำงานวิจัยในครั้งตอไป 

ผลการวิจัย

ผลการวิจัยจากวัตถุประสงคขอที ่  พบวา ครอบครัวเลี้ยงเดี ่ยวในตำบลไผโทนสวนใหญเปน

แมเล้ียงเดี่ยว (รอยละ 85.71) จำนวนท่ีเหลือเปน พอเล้ียงเดี่ยว (รอยละ 14.29) มีอายุเฉลี่ย 32 ป อายุสูงสุดที่

ของพอหรือแมเลี้ยงเดี่ยว คือ 42 ป และอายุนอยที่สุดของการเปนพอหรือแมเล้ียงเดี่ยวเทากับ 15 ป สวนใหญ

อยูในวัยทำงาน (รอยละ 91.48) และพบวามีแมและพอวัยรุ น รอยละ 9.52 และสวนใหญสำเร็จการศึกษา

สูงสุดในระดับประถมศึกษาปที่ 4 (รอยละ 47.62) รองลงมา คือ ระดับประถมศึกษาปที ่ 6 (รอยละ 28.57) 

และยังพบพอหรือแมเลี้ยงเดี่ยวที่ไมไดรับการศึกษาถึง รอยละ 14.29 เกือบทั้งหมดมีภูมิลำเนาอยูในตำบล

ไผโทน (รอยละ 90.48) แตงงานและจดทะเบียนสมรส (รอยละ 57.14) รอยละ 42.86 อยูดวยกันโดยไมได

สมรส สาเหตุสวนใหญที่ทำใหเปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวคือความแตกแยกของชีวิตสมรส (รอยละ 57.14) ไดแก 

การหยาราง แยกกันอยู  และการละทิ ้งของคูสมรส สวนใหญมีบุตรอยูใ นชวง 1 -2 คน มีจำนวนบุตรเฉลี่ย

ครัวเรือนละ 3 คน และตกอยู ในสภาพการเปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวเมื่อบุตรมีอายุเฉลี่ย 4 ป จำนวนบุตรใน

ครอบครัวเลี ้ยงเดี่ยวที่พบสูงสุดเทากับ 8 คน และนอยที่สุดเทากับ 1 คน โดยสวนใหญ (รอยละ 71.43)

 มีจำนวนบุตรอยูในชวง 1 ถึง 2 คน พอม/แมเลี ้ยงเดี่ยวสวนใหญไมคิดแตงงานใหม (รอยละ 52.38) เพราะ
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มีภาระดูแลบุตรและครอบครัว มีเพียงรอยละ 47.62 ท่ีคิดอยากแตงงานหรือมีคู ครองใหมเพราะตองการ

คนชวยดูแลครอบครัว 

ผลการวิจัยจากวัตถ ุประสงคขอที ่ 2 พบวา ครอบครัวเลี ้ยงเดี ่ยวประกอบอาช ีพหลัก คือ 

ทำการเกษตร ไดแก ไรขาวโพด (รอยละ 80.95) มีบางสวนทำสวนยางพารา (รอยละ 4.76) เปนลูกจางและ

พนักงานหนวยงานและบริษัท (รอยละ 4.76) และพบวามีจำนวนหนึ่งราย (รอยละ 4.76) ยังเปนนักศึกษา

ครัวเรือนเลี้ยงเดี ่ยวมีอาชีพเสริม ไดแก อาชีพรับจางทั่วไป (รอยละ 28.57) ตัดเย็บเสื ้อผา (รอยละ 9.52)  

เก็บหาของปา และขายของชำในสัดสวนที่เทากัน (รอยละ 4.76) โดยอาชีพหลักและอาชีพเสริมกอนและ

หลังจากที ่กลายเปนครอบครัวเลี ้ยงเดี ่ยวเกือบทั้งหมดไมมีการเปลี่ยนแปลง ทำใหเมื ่อกลายเปนครัวเรือน

เลี ้ยงเดี ่ยวตองหาเลี้ยงลูกตามลำพังจึงทำใหรายไดไมเพียงพอกับคาใชจาย (รอยละ 61.90) โดยเฉพาะ

คาเลาเรียนบุตร และคาใชจายในครัวเรือน พอ/แมเลี ้ยงเดี่ยวไดแกไขปญหาโดยการกูยืมกองทุนหมูบานและ

ชุมชนเมือง และธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณการเกษตรเปนหลัก มีการหยิบยืมจากญาติพี ่นองและ

เพื่อนบานบาง เพราะเกือบทั้งหมดไมไดรับการชวยเหลือดานคาใชจ ายจากคูสมรสเดิม หรือแมแตญาติพี่นอง

ของคู สมรสเดิมเลย (ร อยละ 95.24) นอกจากนั้น ยังไดร ับผลกระทบตอเวลาในกา รประกอบอาชีพเพราะ

บุตรยังเล็ก จึงแกไขปญหาโดยการฝากตายาย ญาติ หรือเพื ่อนบานเลี้ยง ในขณะที่ตนออกไปทำงานนอกบาน 

(รอยละ 47.62) โดยตลอดระยะเวลาที่ผ านมามีหนวยงานตางๆ เขามาชวยเหลือ เชน การอบรมดานอาชีพ

เสริม (รอยละ 47.62 ไดแก การจักสานวัสดุเหลือใชในครัวเรือน การเย็บผามอฮอม การทำขนมไทย 

การทำน้ำพริกน้ำยอย ไมกวาดทางมะพราว ปุยอินทรีย และการเพาะเห็ดนางฟา ซึ่งพอ/แมเลี้ยงเดี่ยวสวนใหญ

นำความรูที่ไดไปใชประโยชนในครัวเรือนเพื่อลดคาใชจาย (รอยละ 60) มีบางครัวเรือนเทานั้นท่ีนำความรูที่ได

เพื่อหารายไดเสริม (รอยละ 40) แตก็ยังไมเพียงพอกับคาใชจายของครอบครัว (รอยละ 50) เน่ืองจากไมมีตลาด

จำหนายสินคาที ่ผลิตขึ ้น (รอยละ 80) และพื้นที่หางไกลจากตลาด ลานคาชุมชนของอำเภอ และการผลิต

ก็เปนไปไดชาเพราะไมไดมีการรวมกลุมอาชีพ (รอยละ 10) และตองใชเงินลงทุนสูง (รอยละ 10) 

ประมาณหนึ่ งในสามของครัวเรือนเลี ้ยงเดี ่ยวไดร ับการชวยเหลือในรูปแบบสิ ่งของ ไดแก ไขไก  

จากองคกรปกครองสวนทองถิ่น เดือนละ 1 แผงเม่ือต้ังครรภจนบุตรอายุครบสามเดือน (รอยละ 38.09) ผาหม 

(รอยละ 14.29) ถุงยังชีพ (รอยละ 4.76) สวัสดิการในรูปแบบเงินชวยเหลือ ไดแก ทุนการศึกษาบุตรจาก

หนวยงานภาครัฐ (รอยละ 14.29) และเงินชวยเหลือจากสำนักงานพัฒนาสังคมและความมั ่นคงของมนุษย

จังหวัดแพร (รอยละ 4.76) จำนวน 2 บาท จากการขอรับความชวยเหลือดวยตนเอง สวนเงินชวยเหลือ

จากภาครัฐที่ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวสวนใหญไดรับแฝงมาจากบัตรสวัสดิการแหงรัฐ (รอยละ 61.90) ซึ่งแมวาจะ

สามารถชวยเหลือดานคาใชจายของครัวเรือนไดบาง แตจะเห็นไดวาการชวยเหลือดานเศรษฐกิจของครอบครัว

เลี้ยงเดี่ยวนั้นแฝงอยูกับสวัสดิการที่จัดสรรใหกับกลุมอื ่น ๆ ในสังคม ดังนั้น ครอบครัวเลี้ยงเดี ่ยวจึงต องการ

สวัสดิการดานเงินชวยเหลือเปนคาใชจายในการเลี้ยงดูบุตร ทุนการศึกษา รถรับสงไปโรงเรียน การจัดการ

หนี้สินในครัวเรือน รวมถึงการฝกอบรมอาชีพเสริมเพื่อสรางรายไดใหเพิ่มขึ้น และตองการใหมีหนวยงานที่ให

คำปรึกษาและชวยเหลือในดานสิทธิทางกฎหมาย
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ผลการวิจัยจากวัตถุประสงคขอที่ 3 พบวา ครอบครัวเลี ้ยงเดี่ยวไดรับการยอมรับจากญาติพี่นอง 

และสังคมรอบขาง (รอยละ 76.19) และใหกำลังใจ (รอยละ 71.43) อยางไรก็ตาม รอยละ 23.81 รายงานวา 

ไมไดรับการยอมรับจากสังคมรอบขางที่แสดงออกโดยการ ตำหนิ ดูถูก และนินทา และการไมถูกรับเชิญไป

รวมงานในชุมชน แตสวนใหญระบุวาตนไมไดรูสึกอะไร (รอยละ 60) สวนที่เหลือรูสึกอายและไมอยากเขารวม

กิจกรรมหรืองานสังคมใด (รอยละ 40) กอนเปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว พอ/แมเลี ้ยงเดี่ยวทั้งหมดมีบทบาท

ทางสังคม คือ เปนสมาชิกกองทุนหมูบานและชุมชนเมือง รอยละ 80.95 เปนสมาชิกกลุมสตรีแมบาน รอยละ 

19.05 เปนอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน จำนวนที่เหลือเปนกรรมการหมูบาน สมาชิกองคการบริหาร

สวนตำบล (รอยละ 4.76) ซึ่งเกินกวาครึ่งเขารวมกิจกรรมสังคม ไดแก งานประเพณีของหมูบาน การประชุม

หมูบ าน งานมงคล และการสังสรรคภายในเครือญาติ และเพื่อนบาน (รอยละ 61.90) แตเมื่อกลายเปน

ครอบครัวเลี ้ยงเดี่ยวแลวเขารวมกิจกรรมทางสังคมไดนอยลง (รอยละ 38.10) เพราะตองฝากบุตรไวกับ

ญาติผูใหญและเพื่อนบานเมื่อจำเปนตองเขารวมกิจกรรมทางสังคม บางรายตองพาบุตรไปรวมงานดวยเพราะ

ไมมีคนดูแล (รอยละ 4.76) บุตรในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวสวนใหญไมมีปญหาดานพฤติกรรม (รอยละ 89.58)

สำหรับเด็กกลุมที่พอหรือแมเลี้ยงเดี ่ยวรายงานวามีปญหาดานพฤติกรรม พบวา มีพฤติกรรมการหวงแม/พอ

ของตนมากผิดปกติ ที่เกิดจากความกังวลวาพอหรือแมของตนจะมีครอบครัวใหมและละทิ้งหรือไมใหความรัก

ตนเหมือนกอน (รอยละ 10.42) ซึ ่งเกิดในครอบครัวแมเลี ้ยงเดี ่ยวที ่เกิดความขัดแยงมากอน มีพฤติกรรม

ทะเลาะและทำรายรางกายผูเปนแม รอยละ 10.42 ของบุตรในครอบครัวเล้ียงเดี่ยวมีพฤติกรรมเก็บตัว กาวราว

ในบางคร้ัง เพราะมีความตองการเรียนตอในระบบ แตพอแมเล้ียงเดี่ยวไมสามารถสงเสียใหเขาเรียนในระบบได 

จ ึงแกไขปญหาดวยการบวชเรียน บุตรในรายที ่ ไม ได เร ียนตอหลังจากสำเร็จการศึกษาภาคบังค ับ คือ 

ระดับประถมการศึกษาปที่ 6 จึงชวยครอบครัวทำงานในพื้นที ่การเกษตร บางรายตองออกไปหางานทำ

ในตางจังหวัด ครอบครัวเล้ียงเด่ียวท้ังหมดตองการใหมีศูนยรับเลี้ยงเด็กท่ีอายุต่ำกวาหนึ่งขวบคร่ึงในชวงเวลาที่

ตองทำงาน และตองการใหมีเครือขายครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวเพื่อปรึกษาและแลกเปลี่ยนประสบการณระหวางกัน

ผลการวิจัยจากวัตถุประสงคขอที่ 4 พบวา ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวในตำบลไผโทนไดรับผลกระทบ

ดานสุขภาพจิต ไดแก ความกังวลตอภาระการดูแลครอบครัว (รอยละ 76.19) เกิดความเครียด (รอยละ 52.38) 

เสียใจ (รอยละ 28.57) เหงา (รอยละ 23.81) ซึมเศรา และคิดทำรายตนเอง (รอยละ 14.29) คิดหนี และ

คิดที ่จะบวชในสัดสวนที ่เทากัน (รอยละ 4.76) พอ/แมเลี ้ยงเดี ่ยวสวนใหญแกไขปญหาดานสุขภาพจิตโดย

การทำความเขาใจกับปญหาเพื่อยอมรับและปรับตัว (รอยละ 61.90) หากิจกรรมหรืองานทำเพื ่อไมให

เกิดความฟุงซาน (รอยละ 28.57) พูดคุยกับเพื่ อนบาน ญาติ พี ่นอง (รอยละ 23.81) และบางคนหัน

ไปพึ่งธรรมะ การปฏิบัติธรรม (รอยละ 19.05) ซึ่งชวยบรรเทาอาการดังกลาวได ทำใหอาการทางจิตใจดีขึ้น 

จากการสัมภาษณพบวายังไมมีหนวยงานใดใหคำปรึกษาปญหา ครอบครัวเลี้ยงเดี ่ยวสวนใหญจึง ตองการ

ใหมีบริการใหคำปรึกษาปญหาสุขภาพจิต การดำรงชีวิต และการดูแลบุตร (รอยละ 47.62)

ผลการวิจัยจากวัตถุประสงคขอที่ 5 พบวา ครอบครัวเลี้ยงเด่ียวสวนใหญประสบปญหาดานสุขภาพ

กายที่เชื่อมโยงจากสภาพจิตใจ โดยเฉพาะชวงแรก ๆ ที่อยูในภาวะวิกฤตเมื่อกลายเปนครอบครัวเลี ้ยงเดี่ยว 

ผลกระทบตอสุขภาพกาย ไดแก ปวดหัว นอนไมหลับ ความดันโลหิตสูง (รอยละ 80.95) เบื่ออาหาร น้ำหนัก
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ตัวลด (รอยละ 23.81) สวนใหญแกไขปญหาโดยการปรึกษาแพทยสาธารณะสุขและรับประทานยาที่ไดจาก

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจำตำบลไผโทน ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวตองการใหมีบริการดานสุขภาพ เชน 

การตรวจสุขภาพเคลื่อนที่ (รอยละ 71.43) และยาบำรุง (รอยละ 47.62) และ รอยละ 14.29 พอ/แมเลี้ยง

เด ี่ยวต องการให ม ีบริการรับฝากครรภ เพราะตำบลไผ โทนอย ู  ไกลจากโรงพยาบาลประจำอำเภอ 

และโรงพยาบาลประจำจังหวัดแพร

อภิปรายผล

จากการวิจัยเรื่อง ผลกระทบ การปรับตัว และความตองการสวัสดิการของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวในพื้นท่ี

ตำบลไผโทน อำเภอรองกวาง จังหวัดแพร ผูวิจัยไดนำผลการศึกษามาอภิปราย ดังตอไปน้ี

จากผลการวิจัยตามวัตถุประสงคขอที่ 1 ครอบครัวเลี ้ยงเดี่ยวสวนใหญเปนแมเลี ้ยงเดี ่ยว เนื่องมาจาก

การหยาราง แยกทาง และการละท้ิงของคูสมรส และรอยละ 42.86 ของครอบครัวเล้ียงเดี่ยวมาจากครอบครัว

ที ่ไมไดสมรส ผลการศึกษานี้ยังพบพอและแมเลี้ยงเดี ่ยววัยรุ นถึงรอยละ 9.52 ซึ่งกรมสุขภาพจิตรายงานวา 

ปจจุบัน มีเด็กเปนจำนวนมากที ่เกิดจากพอแมวัยใสที่ไมม ีความพรอมในการใช ชีวิตคู ซึ ่งสำนักอนามัย

การเจริญพันธุ (  รายงานวาอัตราคลอดในวัยรุนเพิ ่มสูงขึ้นเปน 1.1 ตอพันคนในป พ.ศ. 2567 ซึ่งเปน

แมว ัยรุ นท่ีเปนน ักเรียน/นักศึกษากอนตั ้งครรภ รอยละ ที ่ตั ้งครรภโดยไมต ั ้งใจเกินรอยละ  

(ฐานเศรษฐกิจ ) ผูอำนวยการสถาบันว ิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล วิเคราะหวา 

ในป 2568 พอหรือแมเลี้ยงเด่ียวในสังคมไทยมีแนวโนมเพิ่มมากขึ้นในป  สถิติการจดทะเบียนหยาราง

มีแนวโนมเพิ่มข้ึนตอเนื่องถึง แสนคู และพบวาคุณแมเลี้ยงเดี่ยวที่ไดรับเงินอุดหนุนเพื่อการเลี้ยงดูเด็กแรก

เกิด คน ในป 2568 ซึ ่งเพิ ่มขึ้น ราย จากในป คน) เฉลิมพล แจมจันทร

ดังนั้น นอกจากปญหาการหยาราง แยกทางในครอบครัว สิ ่งที ่สังคมไทยตองชวยกันแกไขปญหา

ความมั่นคงในครัวเรือนไทยคือการใหความสำคัญกับบุตรหลานที่ยังไมบรรลุนิติภาวะใหตระหนักถึงการมีบุตร

เม่ือพรอม เพราะอาจสงผลกระทบตอคุณภาพชีวิตของตนเอง บุตร และสมาชิกในครอบครัว

จากผลการวิจัยตามวัตถุประสงคขอที่ 2 ผลกระทบดานเศรษฐกิจของครอบครัวเลี ้ยงเดี่ยวในพื้นท่ี

มาจากรายไดไมเพียงพอกับค าใชจ าย เพราะตองรับภาระเลี ้ยงดูบุตรตามลำพัง โดยเฉพาะคาใชจาย

เพื ่อการศึกษาของบุตร เพราะสวนใหญประกอบอาชีพเกษตร มีอาชีพเสริมเปนสวนนอย ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว

จึงตองการความชวยเหลือหรือสวัสดิการดานเศรษฐกิจ ไดแก การอบรมดานอาชีพเสริม และการจัดการ

ดานหนี้ส ิน สำนักงานปลัดกระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย (2566)  ไดอธิบายถึงผลกระทบ

ดานเศรษฐกิจที่เกิดขึ้นกับครอบครัวเล้ียงเดี่ยวซึ่งสงผลตอสมาชิกในครอบครัวเล้ียงเดี่ยวท้ังในดานสุขภาพ และ

ความสัมพันธระหวางพอ/แมเล้ียงเดี่ยวกับบุตร

ครอบครัวเลี ้ยงเดี่ยวไดร ับเงินชวยเหลือบางสวนที ่มาจากสวัสดิการอื่น  ๆ ที่รัฐใหการชวยเหลือซึ่ง

ไมไดเฉพาะเจาะจงสำหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว สอดคลองกับขอมูลของกรมกิจการเด็กและเยาวชน (

ที ่ระบุวา แมเลี ้ยงเดี ่ยวได ร ับเง ินชวยเหล ือจากภาครัฐแฝงอยู ในรูปแบบของเงินอุดหนุนเด็กแรกเกิด 
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ตามระเบียบกรมกิจการเด็กและเยาวชนวาดวยหลักเกณฑการจายเงินอุดหนุนเพื่อการเลี้ยงดูเด็กแรกเกิด 

พ.ศ.  ท้ังนี้ เนื่องจากปจจุบันประเทศไทยยังไมไดมีการจัดแยกประเภทตามผูไดรับสวัสดิการตามรูปแบบ

ครอบครัวที่ช ัดเจน รัฐไมสามารถคำนวณงบประมาณ และสวัสดิการที่จำเปนสำหรับกลุมผูอยู ในครอบครัว

เลี ้ยงเดี ่ยว เชน สวัสดิการเกี ่ยวกับเงินสงเคราะหครอบครัว เง ินกู ยืม การทำงาน การศึกษา สาธารณสุข 

บานพักครอบครัว บานพักฉุกเฉินสำหรับสตรีและเด็กท่ีไดรับความรุนแรงในครอบครัว นม หรือสิ่งของสำหรับ

การเลี้ยงดูเด็ก ซึ ่งสำนักงานปลัดกระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย (2566) ไดมีขอเสนอแนะ

เชิงนโยบายในการสงเสริมการจางงานและพัฒนาทักษะที่จำเปน ( ใหกับพอแมเลี้ยงเดี่ยว

ท่ีอยูในครอบครัวที่ยากลำบากใหสามารถเลี้ยงดูสมาชิกใสครอบครัวได

นอกจากนั ้น กลุมตัวอยางสวนใหญที่เปนแมเลี ้ยงเดี ่ยวระบุวาตองการใหมีหนวยงานชวยเหลือ

ดานการเรียกรองสิทธิตามกฎหมาย เพื ่อเรียกรองคาเลี้ยงดูจากคูสมรสเดิม ซึ่งจากผลการศึกษาเกือบครึ่งหน่ึง

ของแมเลี ้ยงเดี ่ยวในพื ้นที ่ไมไดจดทะเบียนสมรส และไมไดรับการชวยเหลืออุปการะคาเลี ้ยงดูบุตรจาก

คูสมรสเดิม และไมสามารถเรียกรองสิทธิ์ของตนไดเพราะไมไดมีความเขาใจดานขอกฎหมายและกระบวนการ

เรียกรองสิทธิ์ดังกลาว ซึ ่งตามขอกฎหมายการคุมครองสิทธิบุตรนอกสมรสนั้น หมายถึง กรณีที่มารดาที่

ไมไดมีการจดทะเบียนสมรส และเม่ือคลอดบุตรแลวบิดาไมไดจดทะเบียนรับรองบุตร เม่ือละท้ิงหรือแยกทางไป

โดยไมชวยเหลืออุปการะเลี้ยงดูบุตร มารดาสามารถฟองศาลขอใหศาลสั่งวาเปนบุตรโดยชอบดวยกฎหมาย 

ตามประมวลกฎหมายแพงและพาณิชย มาตรา ถึง 1598/41 (อวิภารัตน นิยมไทย 2563) ในกรณีท่ี

บิดาหรือมารดาอีกฝาย ไมยอมสงเสียหรือใหการอุปการะเลี้ยงดูบุตรผู เยาวตามหนาที่ของตน การบังคับบิดา

มารดามาใหมาทำการอุปการะเลี้ยงดูบุตรและใหการศึกษาแกบุตรผูเยาวไมสามารถทำไดโดยสภาพ ดังน้ัน สิ่ง

ที่สามารถทำได คือการเรียก “คาเลี้ยงดูบุตร” หรือที่ตามกฎหมายเรียกวา “คาอุปการะเลี้ยงดู” เอาจากบิดา

มารดาที่ไมยอมปฎิบัติตามหนาที่ ตามประมวลกฎหมายแพงและพาณิชย มาตรา ทั ้งนี้ มารดาจะ

ฟองเรียกคาอุปการะเลี้ยงดูบุตร พรอมกับฟองขอรับรองบุตรไปพรอมกันในคดีเดียวก็ได แตการฟองเรียกคา

อุปการะนั้นมีอายุความ ป นับตั้งแตวันที่แมจายคาเลี้ยงดูลูกไปฝายเดียว หรือเรียกยอนหลังไดไมเกิน ป 

นับต้ังแตวันที่จายคาเลี้ยงดูไปนั่นเอง โดยใหเสนอคดีตอศาลเยาวชนและครอบครัวที่จำเลย (ผูถูกรอง) หรอืผู

ร องมีภ ูมิลำเนาอยู ในเขตศาลหรือศาลที ่ม ูลคดีเกิดขึ้นในเขตศาล (ประมวลกฎหมายแพงและพาณิชย 

มาตรา ประกอบมาตรา  (สำนักกฎหมายและวิชาการศาลยุติธรรม

จากผลการวิจัยตามวัตถุประสงคขอท่ี 3 ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวสวนใหญมีตำแหนงทางสังคมในชุมชน

ทั้งกอนและหลังกลายเปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว เพียงแตการเขารวมบางกิจกรรมลดลง ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว

สวนใหญไดรับการยอมรับและไดรับกำลังใจจากคนรอบขาง ไดแก ญาติ พี่นอง พอ แม และเพื่อนบานในชุมชน

เดียวกัน มีบางครัวเรือนเลี้ยงเดี่ยวเทาน้ันท่ีไดรับผลกระทบจากปฏิกิริยาของคนในสังคมรอบขางที่แสดงออกถึง

การไมยอมรับโดยเฉพาะการเปนแมเลี ้ยงเดี ่ยว เชน การนินทา ตำหนิ และไมไดรับเชิญใหไปรวมงานในชุมชน 

มีบางส วนรู ส ึกอายจึงไม อยากเขารวมก ิจกรรมหรืองานสังคมใด พ อแม เล ี ้ยงเด ี่ยวมักแบกรับภาระ

ความรับผิดชอบของพอแมเพียงสองคน เผชิญกับตราบาปทางสังคม และขาดการสนับสนุนทางสังคม สงผลให

พวกเขามีปญหาในการใชเวลากับลูก ๆ ดังนั้น ลูก ๆ ของพอแมเลี้ยงเดี่ยวจึงมีปฏิสัมพันธทางสังคมลดลง 
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และมีปญหาทางอารมณและพฤติกรรม ความไมมั่นคงในครอบครัวสามารถสงผลเสียตอพัฒนาการของเด็กได 

ไมเพียงแตสงผลกระทบตอสุขภาพจิตของเด็กเทานั้น แตยังสงผลตอสุขภาพกาย การเจริญเติบโตโดยรวม และ

ความสัมพันธในอนาคตของเด็กดวย 

เด็กกลุมที่พอหรือแมเลี ้ยงเดี่ยวรายงานวามีปญหาดานพฤติกรรม พบวา มีพฤติกรรมการหวงแม/พอ

ของตนมากผิดปกติที่เกิดจากความกังวลวาพอหรือแมของตนจะมีครอบครัวใหมและละทิ้งหรือไมใหความรัก

ตนเหมือนกอน และบางรายมีพฤติกรรมเก็บตัวและกาวราว เพราะตองการเรียนตอแตตองทำการเกษตรชวย

ครอบครัวเม่ือจบการศึกษาภาคบังคับเพราะพอแมไมสามารถสงเสียใหเรียนตอได และบางรายแกไขปญหาโดย

การบวชเรียน ซึ่งเปนผลกระทบมาจากปญหาดานเศรษฐกิจของพอแมเลี้ยงเดี่ยว  เพราะเมื่อเด็ก ๆ เผชิญกับ

ความทุกขทางอารมณ ความวิตกกังวล ปญหาพฤติกรรม และเด็กที่เกิดจากพอแมเลี้ยงเดี่ยวจะมีความรูสึก

ดานลบตอตนเอง รูสึกไมเปนท่ีตองการ มีความภาคภูมิใจในตนเองลดลง และเปรียบเทียบตัวเองกับเด็กท่ีอาศัย

อยูกับพอแมท้ังสองอยูตลอดเวลา  

สำนักงานปลัดกระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย (2566) ไดอธิบายว า พอ/แม

เลี้ยงเดี่ยวมีเวลาทำกิจกรรมรวมกันกับลูกลดลง เพราะเวลาสวนใหญหมดไปกับการทำงานเพื่อหารายได และ

อาจนำไปสูปญหาดานอารมณและพฤติกรรมของเด็กในครอบครัวดังกลาว จึงควรมีการสงเสริมการสื่อสารแบบ

เปด ระหวางพอ/แมเลี้ยงเดี่ยวเพื ่อใหมีการแสดงออกที่ชัดเจนและเปดกวางทางความคิดและความรูสึกภายใน

ครอบครัว เพื่อพัฒนาความสัมพันธและสรางความไววางใจตอกันและสามารถพูดคุยปรึกษากันได

ครอบครัวเล้ียงเดี่ยวท้ังหมดตองการความชวยเหลือดานสังคม คือ ศูนยรับเลี้ยงเด็กตั้งแตอายุขวบครึ่ง

ถึงวัยอนุบาล และตองการสรางเครือขายพอ/แมเลี้ยงเดี่ยวสำหรับแลกเปลี ่ยนประสบการณ และเปนที่พึ่ง

ทางจิตใจระหวางผู ที ่ตกอยูในสภาวะเดียวกัน ตามลำดับ ซึ ่ง สำนักงานปลัดกระทรวงพัฒนาสังคมและ

ความมั่นคงของมนุษย (2566) ก็ไดมีขอเสนอแนะเชิงนโยบายในการสงเสริมใหมีการรวมกลุ มของพอ/แม

เลี้ยงเดี่ยว เพื่อชวยเหลือเกื้อกูล แลกเปลี่ยนความรู ใหคำปรึกษาเรื่องการดูแลลูกรวมกัน

จากผลการวิจัยตามวัตถุประสงคขอที ่ 4  ครอบครัวเลี ้ยงเดี่ยวในตำบลไผโทนไดรับผลกระทบ

ดานสุขภาพจิตภายหลังจากที่ตองตกอยู ในสภาพการเปนครอบครัวเลี ้ยงเดี่ยว เพราะตองรับภาระเลี ้ยงลูก

ตามลำพัง ซึ่งกลุมผูใหขอมูลรายงานวายังไมมีองคกรหรือหนวยงานใดมาใหคำปรึกษา ครอบครัวเลี้ยงเดี ่ยว

ตองการดานความชวยเหลือปญหาดานสุขภาพจิต ไดแก บริการใหคำปรึกษาปญหาในการดำรงชีวิต การดูแล

บุตร และชองทางหรือโอกาสในการขอรับความชวยเหลือในดานอื่น ๆ ซึ่งปญหาที่พบบอยที ่สุด สำหรับผู ท่ี

ตกอยู ในสถานะพอแมเลี้ยงเดี่ยว คือ ความเครียด ความวิตกกังวลตางๆ เชน เรื ่องคาใชจาย ความพรอม

ในการดูแลลูกเพียงลำพัง ความกลัวที ่จะตองเผชิญกับสถานการณตางๆ แบบไมคาดคิด ความกังวลและ 

ความกลัวที่จะลมเหลวในการดูแลเอาใจใสลูกไปพรอมๆ กับการทำงานนอกบาน รวมถึงความเครียดที่จะตอง

แบกรับภาระท้ังหมดในครอบครัวเพียงลำพัง (มูลนิธิหมอชาวบาน 2566)

ปญหาสุขภาพจิตที่เกิดขึ้นกับพอหรือแมเลี ้ยงเดี่ยวสวนใหญที่เห็นไดชัดเจน คือ ความรู สึกหวาดกลัว 

ขาดความเชื่อมั่นกับอนาคต เชน เงินเลี้ยงดูบุตร การบริหารจัดการเวลาดูแลบุตร ทำใหพอหรือแมเลี ้ยงเด่ียว 

เกิดความเครียด ซึมเศรา รวมถึงบุตรที่เกิดมาก็อาจจะมีความเสี่ยงดานสุขภาพจิตในหลายดาน เชน อาจรูสึก
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ดอยที ่มีไมเทาเพื ่อน ไมภาคภูมิใจในตัวเอง รู ส ึกนอยเนื ้อต่ำใจที ่ไมไดร ับการดูแลจากพอแมเทาที ่ควร 

แตเด็กเหลานั ้นสามารถผลักด ันตัวเองจากจุดออนให เปนจ ุดแข็งได ดวยการใหความรักที ่เพียงพอและ

อยูในระบบการศึกษาที่ดี เด็กจะมีโอกาสที่ดีในชีวิต การเปนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวจะไมมีปญหา (นวพรรษ 

บุญชาญ  ม.ป.ป.)

จากผลการวิจัยตามวัตถุประสงคขอที่ 5 ผลกระทบหลังจากที ่ตกอยู ในสภาพการเปนครอบครัว

เลี ้ยงเดี ่ยวในดานสุขภาพกาย ไดแก ปวดหัว นอนไมหลับ ความดันโลหิตสูง มีผลมาจากสภาพจิตใจและ

สวนใหญเขารับการรักษาจากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจำตำบลไผโทน  และมีความตองการสวัสดิการ

ดานสุขภาพกาย ไดแก การตรวจสุขภาพเคลื่อนที่ การบริการฝากครรภในพื้นท่ี และยารักษาโรค และยาบำรุง

รางกาย สอดคลองกับผลการศึกษาของ ผลคุณ บุญลาย (2550) ที ่พบวา แบบแผนการดำเนินชีวิตและ

การปรับตัวดานสุขภาพน้ัน ในชวงแรกมีอาการนอนไมหลับ คิดมาก ปวดหัว ทานอาหารไมคอยได และน้ำหนัก

ลดลง 

ผลการศึกษาชี ้ใหเห็นวา ผลกระทบดานสุขภาพกายเปนผลจากสุขภาพจิตท่ีเกี่ยวเน่ืองจากผลกระทบ

ดานเศรษฐกิจในการที่ตองรับภาระเลี้ยงดูบุตรตามลำพัง โดยเฉพาะครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวในพื้นที่สวนใหญเปน

แมเลี้ยงเดี่ยวไดร ับการศึกษาในขั ้นพื้นฐานสวนใหญทำใหมีขอจำกัดดานอาชีพและรายได ที่สวนหนึ ่งมาจาก

สภาพพ้ืนที่ที่หางไกลยานชุมชน ตลาด และลานคา ดังน้ัน การสงเสริมและการจัดสวัสดิการดานสุขภาพ และ

ดานอื่น ๆ อาจตองทำควบคูกับการชวยเหลือดานเศรษฐกิจ 

องคความรูจากการวิจัย

จากการศึกษาวิจัย เรื่อง ผลกระทบ การปรับตัว และความตองการสวัสดิการของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

ในพื้นที่ตำบลไผโทน อำเภอรองกวาง จังหวัดแพร ผูวิจัยไดสังเคราะหองคความรูที่ไดจากผลการวิจัย ดังน้ี

ครอบครัวยังคงเปนสถาบันหลักของสังคมไทยที่มีความหมายและความสำคัญตอการพัฒนาประเทศ

ไมวายุคสมัยจะทำใหองคประกอบของครอบครัวเปลี ่ยนไปก็ตามการสรางความเสมอภาคและเปนธรรม

โดยเฉพาะครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวซึ ่งไดรับผลกระทบในทุกดานถือเปนกลุมเปราะบางเชนเดียวกับกลุ มอื ่น  ๆ 

ในสังคมไทยจึงเปนเรื ่องที่สำคัญตามแนวคิดรัฐสวัสดิการ โดยหนวยงานภาครัฐ รวมกับเอกชน และชุมชน

ควรใหการสนับสนุนชวยเหลือ และจัดสวัสดิการที่จำเปนใน ดาน ไดแก 1) ดานเศรษฐกิจ ไดแก เงินทุนและ

การเขาถึงสถาบันการเงิน อาชีพ รายได และคาใชจาย 2)  สังคม ไดแก การสงเสริมใหสังคมรอบขางเขาใจ 

ยอมรับ ใหการสนับสนุนทั ้งพอ/แมเลี ้ยงเดี ่ยวและบุตร รวมถึงเครือการสรางขายครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

3) สาธารณะสุข ไดแก บริการดานการตรวจและดูแลสุขภาพกาย การใหคำปรึกษาปญหาดานสุขภาพจิต

แกครัวเรือนเลี้ยงเดี่ยว และ 4) สิทธิที่พึงมีและไดรับ ไดแก การใหความรูในดานสิทธิและกระบวนการปกปอง

และเรียกรองสิทธิ ์ของสมาชิกครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว เพื่อใหสังคมไทยเกิดความเสมอภาคและเปนธรรม นำมา

ซึ่งการเปนครอบครัว และสังคมอยูเย็นเปนสุข (ภาพท่ี 1)



วารสาร มจร โกศัยปริทรรศน์ ปีท่ี 4 ฉบับที่ 1 (มกราคม – เมษายน 2569) l 30  

ภาพที่ 1 องคความรูจากงานวิจัย

(ที่มา วิกานดา ใหมเฟย และรัฐวิทย แกวทารมณ, 2568)

สรุปและขอเสนอแนะ

ผลการศึกษา สรุปไดวา ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวในตำบลไผโทนน้ันไดรับผลกระทบ ตองปรับตัวเพื่อแกไข

ปญหา และตองการสวัสดิการดานเศรษฐกิจมากที่สุด ซึ่งสงผลตอคุณภาพชีวิตของพอ/แมเลี้ยงเดี่ยวและบุตร 

และมีผลกระทบตอสุขภาพกายและสุขภาพจิตตามลำดับ ครอบครัวเล้ียงเดี่ยวไดรับผลกระทบและตองปรับตัว

ในดานสังคมนอยเพราะสวนใหญไดรับความชวยเหลือจากครอบครัวเดิมของตน และสังคมรอบขางในปจจุบัน

ใหการยอมรับ อยางไรก็ตามสวัสดิการท่ีครอบครัวเลี ้ยงเดี่ยวไดรับในปจจุบันนั้นแฝงอยู กับสวัสดิการภาครัฐ

ท่ีจัดสรรใหกับกลุมอ่ืน ๆ ในสังคม เนื่องจากไมมีสวัสดิการเฉพาะสำหรับครอบครัวเล้ียงเดี่ยว และเกือบทั้งหมด

ไมมีความรูดานกระบวนการทางกฎหมายในการปกปองและเรียกรองสิทธ์ิของพอ/แมเลี้ยงเดี่ยว ดังนั้น ผูวิจัย

จึงใหขอเสนอแนะที่ไดจากผลการวิจัยและสำหรับการวิจัยในคร้ังตอไป ดังน้ี

1.ขอเสนอแนะที่ไดจากผลการวิจัย

1.1 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย

ภาครัฐควรมีการสำรวจขอมูลครอบครัวเลี ้ยงเด ี่ยวทั่วประเทศ ทั้งในดานเศรษฐกิจ ดานสังคม 

ดานสุขภาพกายและจิต เพื่อนำมากำหนดเปนนโยบายสาธารณะ และจัดสวัสดิการโดยตรงและครอบคลุม

ความตองการของครอบครัวเลี ้ยงเดี่ยวอยางแทจริง เพื ่อสรางความเปนธรรมและความเสมอภาคในสังคม 

ท่ีจะสงผลใหประเทศไทยพัฒนากาวหนาไปไดเร็วขึ้นเมื่อสมาชิกในครอบครัวไทยทุกรูปแบบมีคุณภาพชีวิตที่ดี 

ครอบครัว

อยูเย็นเปนสุข

เศรษฐกิจ

สาธารณสุข

สิทธิ

สังคม
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1.2 ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติ

1. หนวยงานท่ีเกี่ยวของควรสงเสริมใหมีการเผยแพรความรูดานกฎหมายเพื่อใหครอบครัวเล้ียงเด่ียว

สามารถปกปองและเรียกรองสิทธิของตนได ตลอดถึงการจัดตั้งหนวยงานที่รับผิดชอบเฉพาะในการดูแล 

สนับสนุนกระบวนการยุติธรรมใหกับสมาชิกทุกคนในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว

2. หนวยงานท่ีเกี่ยวของควรมีการเผยแพรขอมูลเกี่ยวกับองคกรท่ีเกี่ยวของกับสวัสดิการของครอบครัว

โดยเฉพาะครอบครัวเลี้ยงเดี ่ยว เพื ่อใหสามารถเขารับบริการและขอความชวยเหลือกรณีเกิดปญหาหรือ

ไดรับผลกระทบใด ๆ ในการเล้ียงลูกตามลำพัง เพื่อสรางความเขมแข็งใหพอหรือแมเล้ียงเดี่ยวในภาวะวิกฤตให

สามารถผานพนปญหา และดูแลครอบครัวไดในอนาคต

3. ควรมีการสงเสริม พัฒนาอาชีพ และการสนับสนุนเงินลงทุนสำหรับพอ/แมเลี้ยงเดี่ยว เนื่องจาก

ปญหาเศรษฐกิจในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวนั้นเปนสาเหตุหลักที่ทำใหเกิดผลกระทบตอพอแมเลี้ยงเด่ียวและบุตร

ในทุกดานไมวาจะเปนดานสังคม ความสัมพันธ สุขภาพกายและสุขภาพจิต 

4. ควรมีการผลักดันสรางเครือขายครอบครัวเลี้ยงเด่ียวในพื้นที่เพื่อลดผลกระทบดานสังคม และจิตใจ

ของพอหรือแมเลี้ยงเดี ่ยว ใหสามารถผานปญหาอุปสรรคโดยเฉพาะชวงวิกฤตคือระยะแรกของการปรับตัว 

ใหพอ/แมเลี้ยงเดี่ยวไดแลกเปลี่ยนประสบการณ มีการพึ่งพาอาศัยกัน ใหคำปรึกษาและใหกำลังใจกัน มีสังคม

ระหวางกลุมบุคคลท่ีไดรับผลกระทบเดียวกัน

5. พอหรือแมเลี ้ยงเดี่ยวที่มีบุตรในวัยเรียนซึ่งสามารถชวยเหลือตนเองได ควรฝกฝนใหบุตรของตน

ชวยเหลือตนเองใหมากขึ้น พึ่งพาตนเองใหมากที่สุด เพื่อแบงเบาภาระครอบครัวและสรางความสัมพันธที่ดี

ระหวางเด็กและผูเปนพอหรือแมใหไดมีชวงเวลาทำกิจกรรมรวมกันชวยใหครอบครัวเกิดความอบอุน

6. สถาบันการศึกษาควรสอดแทรกเนื้อหาและปรากฏการณการเปลี่ยนแปลงรูปแบบครัวเรือนไทย

ในปจจุบันในบทเรียนสำหรับเด็กและเยาวชน เพื ่อใหเด็กเกิดความเขาใจอันจะชวยลดปญหาครอบครัว

เลี้ยงเดี่ยว และชวยใหเด็กที่มาจากครอบครัวท่ีมีพอแมครบพรอมไดเขาใจกลุมเด็กที่มาจากครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

ใหการยอมรับและชวยเหลือเกื้อกูลในดานสังคมและดานจิตใจ 

7. สถาบันการศึกษาควรมุงเนนใหบุคลากรดูแลเด็กและเยาวชนกลุมท่ีมาจากครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวเปน

การเฉพาะในการสังเกตพฤติกรรมเด็กและกลุ มเพื่อน การชวยเหลือ ใหคำปรึกษาดานการใชชีวิต ปญหา

คาใชจายในการเรียนและทุนการศึกษา เพื่อใหเด็กท่ีมาจากครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวสามารถเจริญเติบโตในสังคมได

อยางเทาเทียมกับเด็กท่ีมาจากครอบครัวท่ีสมบูรณ

8. ครอบครัว เครือญาติ วัด สถาบันการศึกษา และคนในชุมชนควรชวยกันดูแลใหคำปรึกษาแกเด็ก

ในครอบครัวเลี้ยงเดี ่ยวใหสามารถยอมรับและเขาใจสภาพความเปนจริงของครอบครัวปจจุบัน การแสดง

บทบาทใหเหมาะสมตามเพศของเด็กชายและเด็กหญิง การวางตัว และความเขาใจในเรื่องวัฒนธรรมประเพณี

ของไทย เพื่อปองกันปญหาการแสดงออกทางพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมของเด็กจนเกิดปญหาซ้ำรอยเดิม

9. ครอบครัว เคร ือญาติ คนในช ุมชน ว ัด และสถาบันการศ ึกษาควรมีการปล ูกฝ งค าน ิยม

ความรับผิดชอบตอครอบครัวใหกับวัยรุ น การมีความสัมพันธเมื ่อพรอม เพื ่อไมใหเกิดปญหาการละทิ้งบุตร

ใหกับปู ยา หรือ ตา ยาย ซึ ่งจะเกิดปญหาใหมตามมา คือ การเปนครอบครัวขามรุนที่ อาจทำใหไมสามารถ



วารสาร มจร โกศัยปริทรรศน์ ปีท่ี 4 ฉบับที่ 1 (มกราคม – เมษายน 2569) l 32  

กาวพนปญหาอุปสรรคของครอบครัวในรูปแบบดังกลาวได

 หนวยงานภาครัฐควรมีการจัดสถานรับเลี้ยงเด็กออนกอนวัยเรียน เพื่อแบงเบาพอแมเลี้ยงเดี่ยว

ในชวงเวลาที่ตองออกไปทำงาน หรือชวงท่ีตองเขารวมกิจกรรมสังคม 

1 หนวยงานภาครัฐควรจัดสวัสดิการดานสาธารณสุขสำหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวเปนการเฉพาะ 

ตั้งแตการใหคำปรึกษาแมตั้งครรภ การดูแลบุตร บริการใหคำปรึกษาดานสุขภาพจิตใหพอแมเลี้ยงเด่ียวและ

บุตร ใหสามารถดำรงชีวิตอยางมีคุณภาพเทาเทียมกับคนกลุมอื่นๆ และอยูในสังคมไดอยางมีความสุข

2. ขอเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งตอไป

1. งานวิจัยคร้ังตอไปควรศึกษาครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวทั้งหมดในพื้นท่ีเพื่อใหไดขอมูลที่นาเชื่อถือมากขึ้น

เกี่ยวกับปญหา และความตองการสวัสดิการของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวในทุกมิติ 

2. ควรทำการศึกษาเชิงเปรียบเทียบระหวางครอบครัวพอเลี ้ยงเดี่ยวและครอบครัวแมเลี ้ยงเดี่ยว 

ครอบครัวเล้ียงเด่ียวท่ีอาศัยอยูในเขตเมืองและชนบท เพื่อใหทราบถึงสาเหตุ ปญหา ผลกระทบ ความตองการ

ท่ีเหมือนและแตกตางกัน

3. งานวิจัยครั้งตอไปควรศึกษาถึงผลกระทบตอบุตรในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ในทุกมิติ เพื่อเปนขอมูล

ในการสรางมาตรการชวยเหลือและสนับสนุนใหบุตรในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวมีความเขมแข็ง สามารถดำรงชีวิต

อยูไดอยางมีคุณคา
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