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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค 1) เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรม STREAMM ในการสงเสริมทักษะกำกับตนเอง

ของเด็กปฐมวัยใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 2) เพื ่อศึกษาความสามารถของครูปฐมวัยในการใช  

ชุดกิจกรรม STREAMM เพื่อสงเสริมทักษะกำกับตนเองของเด็กปฐมวัย และ 3) เพื่อศึกษาผลการสงเสริม

ทักษะกำกับตนเองของเด็กปฐมวัย ที่ไดรับการจัดกิจกรรมโดยใชชุดกิจกรรม STREAMM กลุมตัวอยาง ไดแก  

ครูระดับชั้นอนุบาลปที่ 3 จังหวัดลำปาง ที่จัดประสบการณการเรียนรู  จำนวน 6 คน 3 โรงเรียน  ๆ ละ 2 คน 

โดยการเลือกแบบอาสาสมัคร และนักเรียนระดับชั้นอนุบาลปที่ 3 ที่อยูในชั้นเรียนของครูปฐมวัยกลุมตัวอยาง 

จำนวน 102 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก ชุดกิจกรรม STREAMM แบบสังเกตทักษะกำกับตนเองของ

เด็กปฐมวัย และแบบประเมินตนเองในการจัดกิจกรรมของครูปฐมวัย วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติคารอยละ 

คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาประสิทธิภาพ E1/ E2 

ผลการวิจัยพบวา  

1. ชุดกิจกรรม STREAMM เพื่อสงเสริมทักษะกำกับตนเองของเด็กปฐมวัยมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 

80/80 

2. ครูระดับชั้นอนุบาลปท่ี 3 จังหวัดลำปาง ที่จัดประสบการณการเรียนรูตามชุดกิจกรรม STREAMM 

เพื ่อสงเสริมทักษะกำกับตนเองของเด็กปฐมวัยมีมีความสามารถในการจัดกิจกรรมหลังการจัดกิจกรรมสูงข้ึน

กวากอนการจัดกิจกรรม โดยมีคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนเทากับ 19.83 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.82 และ

เฉลี่ยหลังเรียนเทากับ 25.83 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.58  

3. นักเรียนระดับชั้นอนุบาลปท่ี 3 ท่ีอยูในชั้นเรียนของครูปฐมวัยกลุมตัวอยาง จำนวน 102 คนมีทักษะ

กำกับตนเองหลังการจัดกิจกรรมสูงขึ้นกวากอนการจัดกิจกรรมโดยกอนการจัดกิจกรรม มีคะแนนเฉลี่ยกอนเรียน

เทากับ 3.64 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.98 และหลังจัดกิจกรรมมี่คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเทากับ 7.90 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.55 
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Abstract 

The objectives of this research were: (1) to develop the STREAMM activity package to 

enhance self-regulation skills of early childhood learners, ensuring its effectiveness based on 

the 80/80 criterion; (2) to examine the competency of early childhood teachers in utilizing the 

STREAMM activity package to promote self-regulation skills among young children; and (3) to 

investigate the outcomes of enhancing self-regulation skills of early childhood learners 

through the implementation of the STREAMM activity package. The sample consisted of six 

third-year kindergarten teachers (Kindergarten 3) from three schools in Lampang province, 

selected by voluntary selection (two teachers per school), and 102 kindergarten children 

under their supervision. The research instruments included the STREAMM activity package, an 

observation form for assessing children’s self-regulation skills, and a self-assessment form for 

teachers’ activity implementation. Data were analyzed using percentage, mean, standard 

deviation, and efficiency indices (E1/E2). 

The results indicated that  

1. The STREAMM activity package designed to enhance self-regulation skills of young 

children achieved the effectiveness criterion of 80/80.  

2. The early childhood teachers showed a significant improvement in their competency 

for organizing learning experiences after implementing the STREAMM activity package. The mean 

competency score increased from 19.83 (S.D. = 0.82) at pre-implementation to 25.83  

(S.D. = 0.58) at post-implementation.  

3. The 102 kindergarten children exhibited higher levels of self-regulation skills after 

participating in the activities, with mean scores increasing from 3.64 (S.D. = 1.98) at baseline to 

7.90 (S.D. = 1.55) post-intervention. 
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บทนำ 

 ยุทธศาสตรชาต ิ 20 ป พ.ศ. 2561 - 2580 เปนแผนการพัฒนาประเทศที ่กำหนดกรอบและ 

แนวทางการพัฒนาใหหนวยงานของรัฐทุกภาคสวนตองทำตาม เพื่อใหบรรลุวิสัยทัศนของประเทศไทยที่วา 

"ประเทศไทยมีความมั่นคงมั ่งคั ่ง ยั ่งยืน เปนประเทศที่พัฒนาแลว ด วยการพัฒนาตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง โดยท่ีรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย มาตรา 65 กำหนดใหรัฐพึงจัดใหมียุทธศาสตรชาติ
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เปนเปาหมายการพัฒนาประเทศอยางยั่งยืนตามหลักธรรมาภิบาลเพื่อใชเปนกรอบในการจัดทำแผนตาง  ๆ  

ใหสอดคลองและบูรณาการกัน และพระระราชบัญญัติการพัฒนาเด็กปฐมวัย พ.ศ. 2562 มาตรา 5 การพัฒนา

เด็กปฐมวัยตามพระราชบัญญัติ (3) กลาววา "ใหเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการท่ีดีรอบดานทั้งทางรางกาย จิตใจ วินัย 

อารมณ สังคม และสติปญญาใหสมกับวัย เพื ่อใหเกิดทักษะพื้นฐานในการเรียนรู อยางตอเนื่องตลอดชีวิต 

สามารถเรียนรู อยางสอดคลองกับหลักการพัฒนาศักยภาพของแตละบุคคลละความตองการจำเปนพิเศษ 

ซึ่งกำหนดกรอบบันทึนทึกขอตกลงการบูรณาการความรวมมือกับ 6 กระทรวงหลักในการพัฒนาคนตลอด 

ชวงชีวิต (กลุมเด็กปฐมวัย) ตั้งแต พ.ศ. 2565 - 2569 ตลอดจนนโยบายรัฐบาล และแผนการปฏิรูปประเทศ 

ดานการศึกษา ไดกำหนดกิจกรรมปฏิรูปประเทศที ่จะส งผลให เก ิดการเปลี ่ยนแปลงตอประชาชน  

อยางมีน ัยสำคัญ (Big Rock) ในกิจกรรมปฏิรูปที ่ 2 การพัฒนากาการจัดการเรียนการสอนสูการเรียนรู 

ฐานสมรรถนะเพื่อตอบสนองการเปลี่ยนแปลงในศตวรรษที่ 21 โดยกำหนดจุดเนนของการจัดการศึกษาและ

การเรียนรูในระดับปฐมวัยให มุงสงเสริมสถานศึกษาจัดประสบการณการเรียนรูเพื่อพัฒนาทุกดาน ท้ังรางกาย 

สติปญญา อารมณ จิตใจ และสังคม บมเพาะปลูกฝงวินัย คุณธรรมและคานิยมที่ดี ดวยความรวมรวมมือ

ระหวางผู ปกครอง ชุมชน และสถานศึกษา พัฒนาการคิดว ิเคราะหเชิงระบบลงมือปฏิบัติ  (Emotive)  

ดวยประสบการณตามมุมตาง ๆ เพื ่อใหสัมพันธกับการเรียนรูของสมองและจัดสภาพแวดลอมในสถานศึกษา 

ใหเห็นแบบอยางของพฤติกรรมการดำเนินชีวิตท่ีดีงาม (สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2565) 

 ทักษะที่สำคัญในศตวรรษที่ 21 จำเปนตองวางรากฐานตั้งแตระดับปฐมวัย คือการพัฒนาทักษะสมอง

เพื่อจัดการชีวิตใหสำเร็จ หรือ Executive Functions (EF) เปนความสามารถระดับสูงของสมองและจิตใจ 

ในการควบคุมความคิด อารมณ และการกระทำเพื่อไปใหถึงเปาหมายได ชวงอายุ 3-6 ป เปนชวงวัยที่สำคัญ

ที่สุดในการพัฒนา EF เนื่องจากสมองมีอัตราเติบโตกาวหนาของการพัฒนา EF มากกวาชวงวัยอื่นการพัฒนา 

EF ท่ีถูกตอง ถูกจังหวะเวลา จึงเปนเร่ืองสำคัญยิ่งในการสรางใหเด็กเติบโตขึ้นเปนคนคุณภาพท่ีคิดเปน ทำเปน 

เรียนรูเปน แกปญหาเปน อยูกับผูอื่นเปนและมีความสุข (วีระพันธ สุพรรณไชยมาตย, 2559) โดยทักษะสมอง 

EF (Executive Functions) น้ีแบงออกเปน 3 กลุมทักษะ ไดแก กลุมทักษะพื้นฐาน กลุมทักษะกำกับตนเอง

และกลุ มทักษะปฏิบัติ (สุภาวดี หาญเมธี, 2561) ซึ่งในการวิจัยครั้งนี ้ผูวิจัยสนใจศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรม 

STREAMM เพื่อสงเสริมทักษะกำกับตนเองของเด็กปฐมวัย โดยทักษะกำกับตนเองนี ้จะประกอบไปดวย  

3 ดาน ตามการจำแนกกลุมของทักษะสมอง EF (Executive Functions) ไดแก การจดจอใสใจ การควบคุม

อารมณ การติดตามประเมินตนเอง ซึ ่งทั้ง 3 ดานนี ้เปนการแสดงใหเห ็นถึงการจัดการกับความคิดและ

ความรูสึกที่สงผลไปสูการกระทำตามเปาหมายท่ีวางไว และเปนพื้นฐานที่จะนำไปสู การกระทำท่ี ทำใหตนเอง

ประสบความสำเร็จในการกระทำสิ่งตาง ๆ ไดดีมากย่ิงขึ้น ดังน้ันทักษะกำกับตนเองจึงมีความสำคัญและจำเปน

สำหรับชีว ิต ทั ้งนี ้การเรียนรู ของเด็กปฐมวัยเปนการเรียนรู จากประสบการณตรงผานการลงมือกระทำ  

โดยใชประสาทสัมผัสทั้งหา ซึ่งเปนการสั่งสมประสบการณจนเกิดเปนความสามารถตาง  ๆ ที ่มีขึ้นในตัวเด็ก  

การสงเสริมการเรียนรู นี ้สามารถจัดขึ้นโดยผานกิจกรรมที่หลากหลาย เหมาะสมสอดคลองกับวัยและ 

ความสนใจของเด็ก 
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 แนวคิดการศึกษาเกี ่ยวของกับการจัดการเรียนรู แบบบูรณาการ เปนการบูรณาการแบบสอดแทรก  

(Infusion Integration) เปนการบูรณาการโดยเชื ่อมโยงสาระการเรียนรูตาง ๆ กับชีวิตจริงเพื่อใหมีลักษณะ

สอดคลองกันโดยผูสอนวิชาใดวิชาหนึ่งจะนําวิชาอื่น ๆ ของการศึกษามาบูรณาการรวมกันโดยใชแนวคิด 

STEAM ผูสอนเปนผู ท ี ่ม ีบทบาทสำคัญอยางยิ ่ง เน ื่องจากตองมีความรู พ ื ้นฐานและเห็นความสำคัญ  

ของการจัดการเรียนรู ดังน้ี 1) สงเสริมใหผู เรียนรักและเห็นคุณคาของการเรียนวิทยาศาสตร เทคโนโลยี

วิศวกรรมศาสตร และคณิตศาสตร 2) สงเสริมใหผู เร ียนสามารถเชื่อมโยงแนวคิดในสาระ ว ิทยาศาสตร 

คณิตศาสตร ศิลปะ เทคโนโลย ีและกระบวนการออกแบบทางวิศวกรรม 3) สงเสริมใหผูเรียนเขาใจสาระและ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมากขึ้น 4) สงเสริมใหผู เร ียนมีสวนรวมในการเรียนรูแบบ

กระตือรือรนและตระหนักถึงความสำคัญของการเรียนรู เน ื ้อหาที่ เฉพาะเจาะจง 5) สงเสริมใหผู เร ียน 

มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน 6) สงเสริมทักษะการแกปญหาใหดีข้ึน (เสกสรรค ชาทองยศ, 2561) 

 การจัดกิจกรรม STREAMM เปนการจัดกิจกรรมโดยบูรณาการ วิทยาศาสตร (Science) เทคโนโลยี 

(Technology) การอ  าน  (Reading) ว ิ ศวกรรมศาสตร   (Engineering) ศ ิ ลปะ (Arts) คณ ิตศาสตร  

(Mathematics) และดนตรี (Music) ไวด วยกัน โดยใหเด ็กทำกิจกรรมทั้งที่เปนรายบุคคล กลุมเล็กและ 

กลุมใหญ โดยกิจกรรมนั้นจะสอดคลองกับหนวยการเรียนรู ซึ่งกิจกรรม STREAMM นี้เปนกิจกรรมที่เด็กได

ริเริ่มลงมือทำ ผานกระบวนการในการออกแบบวางแผนสรางผลงานที่สรางสรรคท้ังของตนเองและของกลุมให

สำเร็จตามเปาหมายที่กำหนด  

จากการที่ร ัฐบาลประกาศใหสถานศึกษาปดการเรียนการสอนเปนระยะ ในชวงที ่เกิดเหตุการณ  

โรคระบาดในประเทศ ทำใหเด็กไมไดไปโรงเรียนผู ปกครองปลอยใหเด็กเลนอยู ที ่บานอยางไมมีจุดมุงหมาย 

สงผลกระทบตอเด็กปฐมวัยกลุมตัวอยางที่ขาดโอกาสในการเรียนรูการทำกิจกรรมรวมกับเพื ่อนในโรงเรียน  

พัฒนาการบางดานไมไดรับการพัฒนาอยางสมควร ขาดโอกาสในการฝกฝนทักษะตาง ๆ ในการอยูรวมกับผูอื่น

ในสังคม โดยเฉพาะทักษะกำกับตนเอง การจดจอใสใจ การควบคุมอารมณ การติดตามประเมินตนเองเพราะ

เด ็กปฐมว ัยต องเร ียนรู การฝกฝนทักษะเหลานี ้ผานการเล น จากการลงมือปฏิบัติกิจกรรมจร ิง และ 

การมีปฏิสัมพันธระหวางเด็กดวยกันและระหวางเด็กกับผูใหญ จึงจำเปนตองพัฒนาทักษะที่จำเปนตอการใช

ชีวิตรวมกับผูอ่ืนในอนาคตโดยผานการจัดกิจกรรมท่ีทำใหเด็กไดเรียนรูรวมกัน 

 จากความสำคัญขางตน ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะทำการวิจัยภายใตหัวขอเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรม 

STREAMM เพื่อสงเสริมทักษะกำกับตนเองของเด็กปฐมวัย โดยผลการวิจัยที่ไดจะเปนแนวทางใหบุคลากร

ทางการศึกษาปฐมวัยและผูท่ีสนใจนำชุดกิจกรรม STREAMM ไปปรับใชเพื่อพัฒนาทักษะกำกับตนเองของเด็ก

ปฐมวัยตอไป   

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพื ่อพัฒนาชุดกิจกรรม STREAMM ในการสงเสริมทักษะกำก ับตนเองของเด็กปฐมว ัยใหมี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
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2. เพื่อศึกษาความสามารถของครูปฐมวัยในการใชชุดกิจกรรม STREAMM ในการสงเสริมทักษะกำกับ

ตนเองของเด็กปฐมวัย 

3. เพื่อศึกษาผลการสงเสริมทักษะกำกับตนเองของเด็กปฐมวัย ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมโดยชุดกิจกรรม 

STREAMM ในการสงเสริมทักษะกำกับตนเองของเด็กปฐมวัย 

 

การทบทวนวรรณกรรม 

 การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาชุดกิจกรรม STREAMM เพื ่อสงเสริมทักษะกำกับตนเองของเด็กปฐมวัย” 

ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสาร ตำราเกี่ยวกับแนวคิดและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ดังน้ี 

 1. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการพัฒนาชุดกิจกรรม 

การพัฒนาชุดกิจกรรม (Activity Package) เปนแนวทางหนึ่งในการจัดการเรียนรูที่ไดรับความสนใจ

อยางตอเนื่อง เนื่องจากสามารถจัดประสบการณใหผูเรียนอยางเปนระบบและมีลำดับขั้นตอนท่ีชัดเจน (สุวิทย 

มูลคำ, 2547) โดยชุดกิจกรรมที่มีคุณภาพควรประกอบดวยสาระการเรียนรู วิธีการจัดกิจกรรม เครื่องมือหรือ

สื่อการเรียนรู และแบบประเมินผลที่สอดคลองกัน ทั้งนี้ การพัฒนาและออกแบบชุดกิจกรรมมักอางอิงกรอบ

แนวคิดการออกแบบการเรียนการสอนเชิงระบบ เชน โมเดลของ Dick และ Carey (2015) ท่ีเนนกระบวนการ

วิเคราะหผู เรียน การกำหนดวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม การออกแบบกิจกรรม การสรา งเครื่องมือวัดผล และ

การนำไปทดลองใชเพื ่อปรับปรุงคุณภาพ นอกจากนี้ ทฤษฎีการเรียนรูหลายแนวทางไดอธิบายถึงความสำคัญ

ของการสรางกิจกรรมที ่เปดโอกาสใหผู เร ียนมีสวนรวมอยางแทจริง ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตของ Piaget และ 

Vygotsky (1970) ชี้ใหเห็นวาผูเรียนสรางองคความรูผานการลงมือปฏิบัติและการมีปฏิสัมพันธกับผูอื่น ขณะที่

แนวคิด Learning by Doing ของ Dewey (อางใน อัครพงษ สัจจวาทิต, 2546) เนนวาการเรียนรูจะเกิดข้ึน

อยางมีความหมายเมื่อผู เรียนไดม ีประสบการณตรง ทั ้งนี ้ Bandura ในทฤษฎีสังคมพุทธินิยมไดเสนอวา 

การเรียนรูสามารถเกิดจากการสังเกตและเลียนแบบ ครูจึงควรเปนแบบอยางและออกแบบกิจกรรมที่ชวย

เสริมแรงเชิงบวกเพื่อสงเสริมทักษะกำกับตนเองของเด็ก สำหรับเด็กปฐมวัย แนวคิดพหุปญญาของ Gardner 

ไดสะทอนใหเห็นวาผูเรียนแตละคนมีความถนัดที่แตกตางกัน ดังน้ัน การพัฒนาชุดกิจกรรมควรมีความยืดหยุน

และหลากหลาย เพื่อใหสอดคลองกับความตองการของผูเรียนในแตละดาน ในบริบทนี้ แนวคิด STREAMM  

ซึ่งประกอบดวย Science, Technology, Reading, Engineering, Arts, Mathematics และ Music จึงเปน

แนวทางที่เหมาะสมตอการบูรณาการกิจกรรมสำหรับเด็กปฐมวัย เพราะเปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรู ผาน 

หลายมิติ ท้ังวิทยาศาสตร เทคโนโลยี ศิลปะ และดนตรีที่ชวยเสริมสรางการควบคุมตนเอง  

จากแนวคิดและทฤษฎีเกี ่ยวก ับการพัฒนาชุดกิจกรรมขางตน สามารถสรุปไดวา การพัฒนา  

ชุดกิจกรรมคือการออกแบบวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู ที่ประกอบดวยกระบวนการจัดกิจกรรม เครื ่องมือ 

สื่อการเรียนรู วิธีการประเมินผลที่เหมาะสมกับวัยของเด็ก โดยท่ีครูมีบทบาทสำคัญในการเปนแบบอยางที่ดี 

การสงเสริมใหเด็กเกิดการเรียนรูทักษะตาง ๆ ผานการงมือปฏิบัติกิจกรรม เกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย

และมีปฏิสัมพันธที่ดีระหวางการทำกิจกรรมรวมกัน 
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 2. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับแนวคิด STREAMM 

แนวค ิด  STREAMM (Science, Technology, Reading, Engineering, Arts, Mathematics, and 

Music) เปนการพัฒนาตอยอดจาก STEM และ STEAM โดยมุ งเนนการบูรณาการศาสตรหลากหลายดาน 

เพื ่อสรางประสบการณการเรียนรูท่ีสมบูรณและสอดคลองกับพัฒนาการของผูเรียนในศตวรรษที่ 21 (Bybee, 

2013) เดิมทีแนวคิด STEM เนนการบูรณาการวิทยาศาสตร เทคโนโลยี วิศวกรรม และคณิตศาสตร เพื่อพัฒนา

ทักษะการคิดเชิงวิเคราะหและการแกปญหา แตตอมาไดมีการเพิ่มศิลปะ (Arts) เพื่อสงเสริมการคิดสรางสรรค

และจินตนาการ จึงกลายเปน STEAM (Yakman, 2008) และลาสุดไดมีการขยายเปน STREAMM โดยเพิ่มเติม

องคประกอบดานการอาน (Reading) และการมีสติ (Mindfulness) ซึ่งถือเปนทักษะสำคัญสำหรับการเรียนรู

ตลอดชีว ิตและการพัฒนาสมรรถนะการกำกับตนเอง (อารีย พรหมสาขา ณ สกลนคร และคณะ , 2564)  

การอาน (Reading) ถูกบรรจุในแนวคิด STREAMM เนื่องจากการอานถือเปนรากฐานของการเรียนรูและ 

เปนทักษะสำคัญสำหรับการพัฒนาความเขาใจและการส ื ่อสารอยางมีประสิทธ ิภาพ ขณะที่การมีสติ 

(Mindfulness) ชวยเสริมสรางความสามารถในการจดจอกับปจจุบัน การควบคุมอารมณ และการตระหนักรู

ในตนเอง ซึ ่งมีความสัมพันธโดยตรงก ับการพัฒนาทักษะกำกับตนเองของผู เรียน (Kabat-Zinn, 2013)  

การบูรณาการองคประกอบเหลานี้จึงทำให STREAMM ไมเพียงแตสงเสริมทักษะทางวิชาการ แตยังสนับสนุน

การพัฒนาความฉลาดทางอารมณ (Emotional Intelligence) และการเรียนรูอยางสมดุลทั้งดานสติปญญา

และจิตใจ สำหรับการจัดการเรียนรูในระดับปฐมวัย แนวคิด STREAMM มีความเหมาะสมอยางยิ่ง เนื่องจาก

สอดคลองกับธรรมชาติของการเรียนรูที่เนนการลงมือทำผานกิจกรรมการเลนและการสำรวจ การออกแบบ  

ชุดกิจกรรมตามแนวคิด STREAMM ชวยใหเด็กไดเรียนรูผานการบูรณาการท้ังดานวิชาการ ความคิดสรางสรรค 

และการฝกสมาธิ อันจะนำไปสู การพัฒนาทักษะกำกับตนเองและสมรรถนะสำคัญที่จำเปนตอกา รดำรงชีวิต 

ในอนาคต 

 3. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับทักษะสมองและการกำกับตนเอง 

 ทักษะสมอง (Executive Functions: EF) เปนชุดของกระบวนการทางปญญาระดับสูงที ่มีบทบาท

สำคัญในการกำกับ ควบคุม และจัดการพฤติกรรม อารมณ และความคิด เพื่อใหบุคคลสามารถบรรลุเปาหมาย

ไดอยางมีประสิทธิภาพ (Miyake et al., 2000) โดยทั ่วไป EF ประกอบดวยทักษะสำคัญสามดาน ไดแก  

(1) ความจำเพื่อการทำงาน (Working Memory) ที่ชวยใหบุคคลสามารถเก็บและประมวลผลขอมูลในชวงเวลา 

สั้น ๆ (2) การยับยั้งควบคุม (Inhibitory Control) ท่ีชวยควบคุมแรงกระตุนและพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม และ 

(3) ความยืดหยุ นทางความคิด (Cognitive Flexibility) ที่ทำใหบ ุคคลสามารถปรับเปล ี ่ยนวิธ ีค ิดและ 

การแกปญหาไดตามสถานการณ นอกจากนี้ Diamond (2013) ยังขยายความ EF ไปสูทักษะที ่ซับซอน เชน 

การวางแผน การตัดสินใจ และการกำกับตนเอง สำหรับเด็กปฐมวัย EF มีบทบาทอยางยิ่งในการพัฒนาทักษะ

พื้นฐานดานการเรียนรู และพฤติกรรม เนื ่องจากเปนชวงวัยที ่สมองโดยเฉพาะสวน prefrontal cortex  

มีการพัฒนาอยางรวดเร็ว การจัดกิจกรรมที ่ส งเสริม EF จึงชวยใหเด็กสามารถควบคุมอารมณ มีสมาธิ  

ในการทำงาน และเรียนรูการแกปญหาอยางเปนระบบ งานวิจัยหลายชิ้นชี้วาเด็กท่ีมี EF ดีจะมีความพรอมทาง
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วิชาการสูงกวา และสามารถปรับตัวเขาสังคมไดดีกวาเด็กที่มี EF ต่ำ (Blair & Raver, 2015) 

 แนวคิด ทักษะการนำตนเอง หรือ การกำกับตนเอง (Self-Leadership / Self-Regulation Skills) 

ถือเปนความสามารถในการจัดการความคิด อารมณ และพฤติกรรมของตนเองเพื่อบรรลุเปาหมาย ซึ ่งมี

องคประกอบสำคัญ เชน การตั ้งเปาหมาย การวางแผน การเฝาติดตามตนเอง และการประเมินผลการกระทำ 

การนำตนเองเปนทักษะที่สัมพันธอยางใกลชิดกับ EF เนื่องจากทั ้งสองตางมุงเนนที่การควบคุมภายในและ 

การกำกับตนเองเพื่อใหเกิดการเรียนรูและพัฒนาการท่ีมีประสิทธิภาพ 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 งานวิจัยฉบับนี้เปนงานวิจัยแบบทดลองข้ันตน (Pre-Experimental Design) มีวิธีดำเนินการวิจัยดังนี้

 1. กลุมตัวอยางไดแก ครูปฐมวัยระดับช้ันอนุบาลปท่ี 3 จังหวัดลำปาง ท่ีจัดประสบการณการเรียนรูใน

สถานศึกษา จำนวน 3 โรงเรียน รวม 6 คน โดยการเลือกแบบอาสาสมัคร และเด็กปฐมวัยระดับชั้นอนุบาล  

ปท่ี 3 ท่ีอยูในชั้นเรียนของครูปฐมวัยกลุมตัวอยาง จำนวน 102 คน 

 2. เครื ่องม ือในการว ิจัย ไดแก 1) ชุดกิจกรรม STREAMM เพื ่อสงเสริมทักษะกำกับตนเองของ 

เด็กปฐมวัย ซึ่งประกอบดวย แผนการจัดประสบการการณเรียนรู จำนวน 15 แผน 2) แบบประเมินตนเองของ

ครูในการใชชุดกิจกรรม STREAMM เพื่อสงเสริมทักษะกำกับตนเองของเด็กปฐมวัย 3) แบบสังเกตทักษะกำกับ

ตนเองของเด็กปฐมวัย 

 3. วิธีรวบรวมขอมูล และสถิติท่ีใชในการวิเคราะห  

 การวิจัย เรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรม STREAMM เพื่อสงเสริมทักษะกำกับตนเองของเด็กปฐมวัย 

ผูวิจัยไดดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบแผนการวิจัยกอนการทดลองแบบ ( One group pretest-

posttest design) (ไพศาล วรคำ, 2564) 

 แผนการวิจ ัยแบบกลุมทดสอบกลุ มเดียววัดผลกอนและหลังการทดลอง (One group pretest-

posttest design) 

O1 X O2 

  

  X คือ การสอนดวยชุดกิจกรรม STREAMM เพื่อสงเสริมทักษะกำกับตนเองของเด็กปฐมวัย

  O1 คือ การวัดทักษะการกำกับตนเองกอนเรียน 

  O2 คือ การวัดทักษะการกำกับตนเองหลังเรียน 

 ผูวิจัยไดดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ 

 1. ติดตอประสานงานกับผูบริหารโรงเรียน เพื่อขอความรวมมือในการทำวิจัย 

 2. ขออาสาสมัครครูปฐมวัยระดับชั้นอนุบาลปท่ี 3 จังหวัดลำปาง ท่ีจัดประสบการณการเรียนรู 

ในสถานศึกษา จำนวน 3 โรงเรียน รวม 6 คน และเด็กปฐมวัยระดับชั ้นอนุบาลปที่ 3 ที่อยูในชั้นเรียนของครู

ปฐมวัยกลุมตัวอยาง จำนวน 102 คน 
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 3. เตรียมและชี้แจงใหครูที ่เปนกลุมตัวอยางทราบถึงวิธีการสอนตามชุดกิจกรรม บทบาทของครู

เปาหมาย จุดประสงค และข้ันตอนในการจัดประสบการณการเรียนรูเพื่อใหกลุมตัวอยางปฏิบัติไดอยางถูกตอง  

 4. นำแบบประเมินตนเองของครูในการใชชุดกิจกรรม STREAMM เพื ่อสงเสริมทักษะกำกับตนเอง

ของเด ็กปฐมวัย ที ่ผ ู ว ิจ ัยสรางขึ ้น ไปใหคร ูท ี ่เป นกลุ มตัวอยางประเมินตนเอง ตรวจและบันทึกผล  

กอนการทดลอง 

  5. นำแบบสังเกตทักษะกำกับตนเองของเด็กปฐมวัยไปใหครูที่เปนกลุมตัวอยางสังเกตทักษะกำกับ

ตนเองกอนการทดลอง 

 6. ดำเนินการทดลองตามชุดกิจกรรม STREAMM เพื่อสงเสริมทักษะกำกับตนเองของเด็กปฐมวัย 

โดยใชเวลา 15 คร้ัง ครั้งละ 40 นาที 

  7. นำแบบประเมินตนเองของครูในการใชชุดกิจกรรม STREAMM เพื่อสงเสริมทักษะกำกับตนเอง

ของเด็กปฐมวัย ท่ีผูวิจัยสรางขึ้น ไปใหครูที่เปนกลุมตัวอยางประเมินตนเอง ตรวจและบันทึกผลหลังการทดลอง 

  5. นำแบบสังเกตทักษะกำกับตนเองของเด็กปฐมวัยไปใหครูที่เปนกลุมตัวอยางสังเกตทักษะกำกับ

ตนเองหลังการทดลอง 

สถิติท่ีใชในการวิเคราะห 

 เม่ือรวบรวมขอมูลไดแลวผูวิจัยดำเนินการวิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงคของการวิจัย ดังนี้  

 1. หาคาเฉลี่ยรอยละ เพื่อประเมินตนเองของครูในการใชชุดกิจกรรม STREAMM และวัดทักษะกำกับ

ตนเองของเด็กปฐมวัย 

 2. หาคาสถิติพื้นฐานของคะแนนแบบสังเกตทักษะกำกับตนเองของเด็กปฐมวัย ความสามารถใน 

การจัดกิจกรรมของครู และแบบประเมินตนเองของครูโดยนำขอมูลไปหาคะแนนเฉลี ่ย และคาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

 3. หาคาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม STREAMM เพื่อสงเสริมทักษะกำกับตนเองของเด็กปฐมวัย 

ตามเกณฑ 80/80 โดยใชสูตร E1/E2 

 

ผลการวิจัย 

 จากการศึกษาว ิจัย “การพัฒนาชุดกิจกรรม STREAMM เพื ่อสงเสริมทักษะกำกับตนเองของ 

เด็กปฐมวัย” ผูวิจัยจึงนำเสนอผลการวิจัยตามวัตถุประสงค ดังตอไปนี ้

 ผลการวิจัยจากวัตถุประสงคขอที่ 1 พบวา การพัฒนาชุดกิจกรรม STREAMM เพื่อสงเสริมทักษะ

กำกับตนเองของเด็กปฐมวัย ซึ ่งชุดกิจกรรมประกอบดวย คูมือการใชแผนการจัดกิจกรรม STREAMM  

เพื่อสงเสริมทักษะกำกับตนเองของเด็กปฐมวัย สื ่อในการจัดกิจกรรม STREAMM เพื่อสงเสริมทักษะกำกับ

ตนเองของเด็กปฐมวัย และแผนการจัดประสบการณการเรียนรู 5 หนวย หนวยละ 3 กิจกรรม รวมจำนวน 15 

แผน โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 1 แผนการจัดประสบการณการเรียนรู หนวย รางกายของฉัน ประกอบดวย  

1) ออกแบบหนากากอนามัย 2) สรางหนากากอนามัย 3) ทดสอบหนากากอนามัย 2 แผนการจัดประสบการณ
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การเรียนรูหนวย ฤดูฝน ประกอบดวย 1) ออกแบบอุปกรณกันฝน 2) สรางอุปกรณกันฝน 3) ทดสอบอุปกรณ

กันฝน 3 แผนการจ ัดประสบการณการเรียนรูหนวย บานนาอยู  ประกอบดวย 1) ออกแบบบานของฉัน  

2) สรางบานของฉัน 3) ทดสอบบานของฉัน 4 แผนการจัดประสบการณการเรียนรูหนวย ของเลนของใช 

ประกอบดวยกิจกรรม 1) ออกแบบชองใชรักษโลก 2) สรางของใชร ักษโลก 3) ทดสอบของใชรักษโลก และ  

5 แผนการจัดประสบการณการเรียนรูหนวย อาหารดีมีประโยชน ประกอบดวยกิจกรรม 1) ออกแบบอุปกรณ

ปองกันแมลงตอมอาหาร 2) สรางอุปกรณปองกันแมลงตอมอาหาร 3) ทดสอบอุปกรณปองกันแมลง 

ตอมอาหาร โดยกิจกรรม STREAMM เพื ่อสงเสริมทักษะกำก ับตนเองของเด ็กปฐมว ัยมีประสิทธ ิภาพ 

82.14/87.80 ซึ่งสูงกวาเกณฑ 80/80 ท่ีกำหนดไว 

ผลการวิจัยจากวัตถุประสงคขอที ่ 2 พบวา ความสามารถของครูปฐมวัยในการใชชุดกิจกรรม 

STREAMM หลังการจัดกิจกรรมสูงขึ้นกวากอนการจัดกิจกรรม โดยความสามารถในการจัดกิจกรรมของ  

ครูปฐมวัยโดยรวม กอนการจัดกิจกรรมมีคาเฉลี่ย (��) เทากับ 19.83 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

เทากับ 0.82 หลังการจัดกิจกรรม มีคาเฉลี่ย (��) เทากับ 25.83 และสวนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 

0.58 

ผลการวิจัยจากวัตถุประสงคขอที่ 3 พบวา เด็กปฐมวัยมีทักษะกำกับตนเองหลังไดรับการจัดกิจกรรม

สูงขึ ้นกวากอนไดร ับการจัดกิจกรรม  โดย ทักษะกำกับตนเองของเด็กปฐมวัยโดยรวม กอนการจัดกิจกรรม  

มีคาเฉลี่ย (��) เทากับ 3.64 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 1.98 หลังการจัดกิจกรรม มีคาเฉลี่ย

คาเฉลี่ย (��) 7.90 และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 1.55 

 

อภิปรายผล 

 จากการศึกษาวิจัย “การพัฒนาชุดกิจกรรม STREAMM เพื ่อสงเสริมทักษะกำกับตนเองของเด็ก

ปฐมวัย” ผูวิจัยจึงนำผลการศึกษามาอภิปราย ดังตอไปนี ้

 จากผลการวิจัยตามวัตถุประสงคขอที ่ 1 การพัฒนาชุดกิจกรรม STREAMM เพื่อสงเสริมทักษะ

กำกับตนเองของเด ็กปฐมว ัยใหม ีประส ิทธ ิภาพตามเกณฑ 80/80 พบว า ช ุดก ิจกรรมประกอบดวย  

ซึ่งชุดกิจกรรมประกอบดวย คู มือการใชแผนการจัดกิจกรรม STREAMM เพื ่อสงเสริมทักษะกำกับตนเองของ

เด ็กปฐมว ัย ส ื ่ อในการจัดก ิ จกรรม STREAMM เพ ื ่อส ง เสร ิมท ักษะกำก ับตนเองของเด ็กปฐมวัย  

และแผนการจัดประสบการณการเรียนรู 5 หนวย หนวยละ 3 กิจกรรม รวมจำนวน 15 แผน โดยมีรายละเอียด 

ดังน้ี  

 1 แผนการจัดประสบการณการเรียนรูหนวย รางกายของฉัน ประกอบดวย 1) ออกแบบหนากาก

อนามัย 2) สรางหนากากอนามัย 3) ทดสอบหนากากอนามัย  

 2 แผนการจัดประสบการณการเรียนรู หนวย ฤดูฝน ประกอบดวย 1) ออกแบบอุปกรณกันฝน  

2) สรางอุปกรณกันฝน 3) ทดสอบอุปกรณกันฝน  
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 3 แผนการจัดประสบการณการเรียนรู หนวย บานนาอยู ประกอบดวย 1) ออกแบบบานของฉัน  

2) สรางบานของฉัน 3) ทดสอบบานของฉัน  

 4 แผนการจัดประสบการณการเรียนรูหนวย ของเลนของใช ประกอบดวยกิจกรรม 1) ออกแบบของ

ใชรักษโลก 2) สรางของใชรักษโลก 3) ทดสอบของใชรักษโลก  

 5 แผนการจัดประสบการณการเรียนรูหนวย อาหารดีมีประโยชน ประกอบดวยกิจกรรม 1) ออกแบบ

อุปกรณปองกันแมลงตอมอาหาร 2) สรางอุปกรณปองกันแมลงตอมอาหาร 3) ทดสอบอุปกรณปองกันแมลง

ตอมอาหาร  

 โดยชุดก ิจกรรม STREAMM เพ ื ่อสงเสริมทักษะกำกับตนเองของเด็กปฐมวัยมีประส ิทธ ิภาพ 

82.14/87.80 ซึ่งสูงกวาเกณฑ 80/80 ที ่กำหนดไว ทั้งนี้เน่ืองจากชุดกิจกรรมนี้ไดสรางขึ้นโดยมีพื้นฐานจาก

แนวคิดที่เกี่ยวกับการสรางชุดกิจกรรมที่สอดคลองกับธรรมชาติการเรียนรูของเด็กปฐมวัย โดยลักษณะของ  

ชุดกิจกรรมที่ใหเด็กไดปฏิบัติจะเปดโอกาสใหเด็กไดรวมออกแบบวางแผนเพื่อสรางสรรคชิ ้นงาน ผานวัสดุ

อุปกรณอยางหลากหลายที่จัดเตรียมไวให โดยชุดกิจกรรมที่สรางข้ึนน้ีจะเปนตัวกลางที่ชวยสงเสริมทักษะกำกับ

ตนเองของเด็กปฐมว ัย ทั้ งในดานการจดจอใสใจ การควบคุมอารมณ และการประเมินตนเอง ทั ้งนี้  

แผนการจัดกิจกรรม STREAMM เพื ่อสงเสริมทักษะกำกับตนเองของเด็กปฐมวัย มีท้ังหมด 5 หนวยการเรียนรู 

ซึ่งแตละหนวยการเรียนรู ประกอบดวย หนวยละ 3 กิจกรรม ในแตละกิจกรรม มีความเชื่อมโยงตอเนื่องกัน  

ซึ่งเนนกระบวนการ STREAMM ที่สงเสริมทักษะกำกับตนเองของเด็กปฐมวัย ใชระยะเวลาในการจัดกิจกรรม

สัปดาหละ 3 ครั ้ง ครั ้งละ 1 กิจกรรม กิจกรรมละ 40 นาที ซึ ่งในแตหนวยการเรียนรู  ประกอบดวย 

วัตถุประสงค แนวคิด วิ เคราะหกิจกรรม STEAMM และวิธีการดำเนินการจัดกิจกรรมที่แยกออกเปน 3 

กิจกรรม ในแตละกิจกรรมมีจุดเนนที่แตกตางกัน โดยกิจกรรมที่ 1 เนนใหเด็กไดออกแบบ วางแผนการใชวัสดุ

อุปกรณ โดยมีเงื่อนไขการวางแผนออกแบบชิ้นงานในแตละกิจกรรมคือการรางแบบและวางแผนการเลือกใช

วัสดุที่จะนำมาสรางชิ้นงานตามแบบ รวมถึงการแบงบทบาทหนาที ่กันในการปฏิบัติจริงตามที ่ไดวางแผน 

กิจกรรมที่ 2 เปนการนำวัสดุที่วางแผนการใชมาสรางชิ้นงานตามที่ไดรางแบบไวในกิจกรรมที่ 1 และปฏิบัติ

ตามบทบาทหนาที่ตามที่ไดวางแผนตกลงกันไว กิจกรรมที่ 3 เด็กนำชิ้นงานที่ไดสรางมาทดสอบตามเงื่อนไขท่ี

ไดกำหนดไวในกิจกรรมที่ 1 หากไมไดผลตามท่ีคาดหวังเด็กสามารถปรับปรุงแกไขชิ้นงานได สอดคลองกับ  

รัฏฐพิชญ แสงดา (2564) ที่ไดกลาววา การสรางกิจกรรมใหเหมาะสมกับวัยสงผลใหนักเรียนเกิดศักยภาพที่

สมบูรณ มีความสามารถในการคิดเปน ทำเปน เรียนรูในการแกปญหาเปน และสามารถอยูรวมกับคนอื่นอยาง

เปนสุข โดยประคับประคองในการปรับพฤติกรรมใหสามารถเอาตัวรอดจากสถานการณยาก  ๆ ได สงผลให

ประสบความสำเร็จท้ังในการเรียน การดูแลตนเอง การสรางความสัมพันธกับผูอื่น และเติบโตขึ้นมาเปนผูใหญ

ท่ีมีคุณภาพ  

 จากผลการวิจัยตามวัตถุประสงคขอที่ 2 เพื่อศึกษาความสามารถของครูปฐมวัยในการใชชุดกิจกรรม 

STREAMM เพื ่อสงเสริมทักษะกำกับตนเองของเด็กปฐมวัย พบวา ความสามารถของครูปฐมวัยในการใช  

ช ุดก ิจกรรม STREAMM หลังการจ ัดก ิจกรรมสูงขึ ้นกว าก อนการจัดก ิจกรรม โดยความสามารถใน  
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การจัดกิจกรรมของครูปฐมวัยโดยรวม กอนการจัดกิจกรรมมีคาเฉลี่ย (��) เทากับ 19.83 และสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.82 หลังการจัดกิจกรรม มีคาเฉลี่ย (��) เทากับ 25.83 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) เทากับ 0.58 โดยความสามารถของครูในการใชชุดกิจกรรม STREAMM เพื่อสงเสริมทักษะกำกับตนเอง

ของเด็กปฐมวัยสูงขึ้นกวากอนการจัดกิจกรรม ทั ้งนี้ ในการใชชุดกิจกรรมจะมีการเปดโอกาสใหครูรวมตั้ง

คำถามเพิ่มเติมเพื ่อกระตุนความสนใจของเด็ก รวมสรางบรรยากาศในการเรียนรูและการใหการชวยเหลือ

เพื่อใหเด็กไดแกไขปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดขึ้นในระหวางการปฏิบัติกิจกรรม ซึ่งความสามารถดังกลาวสอดคลองกับ 

สุภาวดี ตัวละมูล (2565) ที ่ไดเสนอแนะว า บทบาทของครูปฐมว ัยในการจัดประสบการณตามแนวคิด  

สะตีมศึกษา ควรกระตุนใหเด็กปฐมวัยแสดงความคิดเห็นและรับฟง ความคิดเห็น และเนนสรางบรรยากาศ

แบบการมีสวนรวม เพื ่อเปนการกระตุนความอยากรูอยาก เห็นของเด็กปฐมวัย นอกจากนี้ควรยืดหยุนเวลาใน

การจัดประสบการณตามความพรอมของเด็กปฐมวัยและมีความเหมาะสมกับบริบททองถิ ่นรวมถึง

ประสบการณของเด็กปฐมวัย และยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล ตลอดจนยอมรับการแสดงออกของ  

เด็กปฐมวัยดวยความรักความเอื้ออาทรและความเมตตา  

จากผลการวิจัยตามวัตถุประสงคขอที่ 3 เพื่อศึกษาผลการสงเสริมทักษะกำกับตนเองของเด็กปฐมวัย 

ที่ไดร ับการจัดกิจกรรมโดยชุดกิจกรรม STREAMM เพื ่อสงเสริมทักษะกำกับตนเองของเด็กปฐมวัย  พบวา  

เด็กปฐมวัยมีทักษะกำกับตนเองหลังไดรับการจัดกิจกรรมสูงขึ้นกวากอนไดรับการจัดกิจกรรม โดยทักษะกำกับ

ตนเองของเด็กปฐมวัยโดยรวม กอนการจัดกิจกรรมมีคาเฉลี่ย (��) เทากับ 3.64 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) เทากับ 1.98 หลังการจัดกิจกรรม มีคาเฉลี่ยคาเฉลี ่ย (��) 7.90 และสวนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

เทากับ 1.55 ผลการสงเสริมทักษะกำกับตนเองของเด็กปฐมวัยที่ไดร ับการจัดกิจกรรมโดยใชชุดกิจกรรม 

STREAMM พบวา เด็กปฐมวัยมีทักษะกำกับตนเองสูงขึ้น ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว ทั้งนี้เนื่องจากวา

ชุดกิจกรรมที่สรางขึ้นจะเปนการเปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรู รวมกันในการทำงานกลุม ทั้งการรวมกันออกแบบ

ชิ้นงานตามวัสดุอุปกรณปลายเปดทั้งวัสดุธรรมชาติ วัสดุทองถิ่น  และวัสดุเหลือใชที ่จัดเตรียมไวใหอยาง

หลากหลาย เพื่อใหเด็กไดชวยกันเลือกมาออกแบบและสรางสรรคชิ้นงานภายใตเงื่อนไขที่กำหนดสอดคลองกับ

สำนักงานกองทุนสนับสนุนการเสริมสรางสุขภาพ (สสส.) และสถาบัน RLG (2561) ที่ไดกลาวถึงแนวทางใน

การพัฒนาทักษะกำกับตนเองของเด็กปฐมวัยโดยใหโอกาสเด็กไดคิด สงสัย สังเกต เพื ่อเปนตนทางของพลังใน

การเรียนรู  รวมถึงการจ ัดกิจกรรมที่ เป นการกระตุ นใหเด ็กสังเกตและเชื ่อมโยงกับตัวเองหรือประเมิน

ประสบการณเดิมที่ตนเองมีจะทำใหเด็กเกิดความสนุกสนานในการคนหาและที่สำคัญคือ เด็กจะรูจักตนเอง

มากขึ้น การเปดโอกาสเด็กไดเลือก ตัดสินใจ และวางแผนดวยตนเอง การใหโอกาสเด็กลงมือทำดวยตนเอง  

ไดเผชิญสถานการณตาง ๆ เปนการสั่งสมประสบการณและเกิดการเรียนรู ท้ังยังชวยใหมีสมาธิจดจอกับสิ่งท่ีทำ 

การใหโอกาสเด็กไดลองผิดลองถูก โดยจัดกิจกรรมท่ีเด็กไดคิดและลงมือทำดวยตนเอง มีวัสดุอุปกรณที่เด็กตอง

สำรวจและตัดสินใจเลือก การลองผิดลองถูกจะทำใหเด็กมีความกลาที่จะคิดและลงมือทำ ชวยใหเด็กรู จัก

จัดการกับอารมณไดดีเมื่อตองเผชิญกับสถานการณที่ผิดหวัง หรือไมเปนไปอยางที่ตองการ ทำใหทำใจยอมรับ

ไดงาย ใหโอกาสเด็กแสดงความคิดเห็นและวิเคราะหผลการทำงานของตนเอง จะทำใหเด็กไดฝกลำดับ  
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การทำงาน ฝกการใชขอมูล ความจำ ประสบการณเดิมและฝกการคิดเชื่อมโยง นำมาสูทักษะการประเมิน

ตนเอง โดยสามารถบงบอกถึงความรูสึกพึงพอใจ หรือความพยายามในการปรับปรุงการทำงานและผลงานของ

ตนเอง และยังสอดคลองกับ ประภาพร เปลาเล (2565) กลาววา การจัดประสบการณการเรียนรูบูรณาการ

สตีมศึกษา เปนการจัดประสบการณท่ีเปดโอกาสใหเด็กไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเองในทุก ๆ ขั้นตอนของ

กิจกรรม เด็กจะไดเปนผูเลือกวัสดุ-อุปกรณและตัดสินใจเองในการทำกิจกรรมเปนการเปดโอกาสใหไดใช

ความคิดของตนเองในการปฏิบัติกิจกรรมเพื่อแกไขปญหาตาง  ๆ ในระหวางการปฏิบัติกิจกรรม ในการปฏิบัติ

กิจกรรมจึงทำใหเด็กสนุกสนานกับกิจกรรมที ่ตนเองปฏิบัติ เพราะเด็กไดเปนผูเล ือกและตัดสินใจเอง  

ในทุกขั ้นตอนที่ลงมือปฏิบัติ จึงทำใหเด็กอยากเรียนรู และลงมือปฏิบัติกิจกรรมเพื่อทดสอบวาความคิดของ

ตนเองวาสิ่งประดิษฐที่ตนเองคิดคนสามารถเปนไปไดจริงตามที่ตนเองคิดหรือไม 

 

องคความรูจากการวิจัย 

 จากการศึกษาวิจัย เรื ่อง การพัฒนาชุดกิจกรรม STREAMM เพื ่อสงเสริมทักษะกำกับตนเองของ 

เด็กปฐมวัย ผูวิจัยไดสังเคราะหองคความรูท่ีไดจากการวิจัย ดังนี ้ 

1. การสงเสริมทักษะกำกับตนเองควรจัดกิจกรรมที่มีโครงสรางกิจกรรมแบบ 3 ขั้นตอน ในการให

ออกแบบชิ้นงาน นำไปสูกระบวนการสรางชิ้นงานและทำการทดสอบชิ้นงานเปนขั้นตอนที่ตอเนื่องกัน ชวยให

เด็กไดฝกคิดวางแผน ลงมือปฏิบัติจริง และสะทอนผลการทำงานเปนวงจรที่ตอเนื่อง ชวยใหเด็กมีโอกาสฝกซ้ำ

และพัฒนาทักษะกำกับตนเองอยางคอยเปนคอยไป ซึ่งสรุปเปนภาพไดดังนี ้

 
ภาพที่ 1 โครงสรางกิจกรรม 

(ที่มา: รติรส กอนเงิน) 
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2. การมีสวนรวมของครูปฐมวัย ในการใชชุดกิจกรรม STREAMM ชวยเสริมบรรยากาศการเรียนรู

แบบมีปฏิสัมพันธ สนับสนุนการเรียนรูเชิงรุก และยืนยันวาครูสามารถพัฒนาทักษะการจัดกิจกรรมของตนเอง

ไปพรอมกับเด็กได 

ดังนั้น องคความรูใหมจากงานวิจัยเรื ่อง การพัฒนาชุดกิจกรรม STREAMM เพื่อสงเสริมทักษะกำกับ

ตนเองของเด็กปฐมวัยครั้งนี ้ ทำใหทราบวาการจัดกิจกรรมสงเสริมทักษะกำกับตนเองของเด็กปฐมวัยที่มี

โครงสรางเปนลำดับข้ันตอนและเนนการมีสวนรวมของเด็กอยางเต็มท่ี สามารถชวยสงเสริมทักษะกำกับตนเอง

ของเด็กปฐมวัย และพัฒนาศักยภาพครูปฐมวัยในการจัดการเรียนรูไดพรอมกัน  

 

สรุปและขอเสนอแนะ 

 จากผลการวิจ ัยพบวา การพัฒนาชุดกิจกรรม STREAMM เพื ่อสงเสริมทักษะกำก ับตนเองของ 

เด็กปฐมวัยมีผลการประเมินประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมมีคาเฉล่ีย 82.14/87.80 ซึ่งสูงกวาเกณฑมาตรฐานที่

กำหนดไวที่ 80/80 สวนครูปฐมวัยมีความสามารถในการใชชุดกิจกรรม STREAMM สูงข้ึนหลังจากจัดกิจกรรม

อยางชัดเจน โดยกอนการจัดกิจกรรมครูมีคาเฉลี่ยความสามารถอยูที่ 19.83 สวนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน 0.82 

และหลังการจัดกิจกรรมมีคาเฉลี ่ยเพิ่มขึ้นเปน 25.83 สวนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน 0.58 และยังสงผลตอทักษะ

กำกับตนเองของเด็กปฐมวัย โดยเด็กปฐมว ัยมีทักษะกำกับตนเองหลังไดร ับการจัดกิจกรรมสูงขึ้นกวา 

กอนการจัดกิจกรรม กอนการจัดกิจกรรมมีคาเฉลี่ยทักษะกำกับตนเองอยูท่ี 3.64 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.98 

และหลังการจัดกิจกรรมมีคาเฉลี ่ยเพิ่มขึ้นเปน  7.90 สวนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน 1.55 แสดงใหเห็นวากิจกรรม 

STREAMM สามารถสงเสริมใหเด็กมีพัฒนาการดานทักษะกำกับตนเองไดอยางชัดเจน 

 โดยรวมชุดกิจกรรม STREAMM มีประสิทธิภาพสามารถนำไปใชเพื่อสงเสริมทักษะกำกับตนเองของ

เด็กปฐมวัยได ทั้งยังเปนเคร่ืองมือในการสงเสริมใหครูมีทักษะในการจัดกิจกรรมเพิ่มขึ้นอยางชัดเจน 

1. ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 

 ควรมีการศึกษาผลการใชชุดกิจกรรม STREAMM ที่มีตอทักษะสมองในดานอื่น ๆ เชน กลุ มทักษะ

พื้นฐาน ซ่ึงประกอบดวย ทักษะความจำเพื่อนำมาใชงาน ทักษะการยืดหยุนความคิด ทักษะการยั้งคิดไตรตรอง 

และกลุมทักษะปฏิบัติ ซึ ่งประกอบดวย ทักษะริเร ิ่มลงมือทำ ทักษะวางแผน จัดระบบดำเนินการ ทักษะ  

มุงเปาหมาย เปนตน 

 2. ขอเสนอแนะในการนำผลงานวิจัยไปใชประโยชน 

 2.1 ครูปฐมว ัยสามารถประยุกตใชร ูปแบบ ออกแบบ สราง ทดสอบ กับหนวยการเรียนรูอื ่น  ๆ  

ในการจัดการเรียนรู เชน หนวยโรงเรียนของหนู หนวยตนไม หนวยการคมนาคม เปนตน 

 2.2 ควรมีการศึกษาผลในระยะยาวของการใชชุดกิจกรรม STREAMM ตอการพัฒนาการเรียนรูและ

ทักษะกำกับตนเองของเด็กในระดับท่ีสูงข้ึน 
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