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บทคัดยอ 
การวิจัยครั้งนี้มวี ัตถุประสงค 1) เพื่อสรางรูปแบบกิจกรรมเสริมสรางพฤฒพลังของผูสูงอายุโดยใช

ภูมปิญญาทองถิ่น 2) ประเมินผลการใชรูปแบบกิจกรรมเสริมสรางพฤฒพลงัของผูสูงอายุโดยใชภูมิปญญาทองถ่ิน 
กลุมเป าหมาย ไดแก บุคคลที ่มีอายุระหวาง ป ที ่อาศัยอยู ตำบลน้ำโจ อำเภอแมทะ จังหวัดลำปาง 
จำนวน 15 คน ท่ีไดมาจากการเลือกโดยอาสาสมัครท่ีไมมีประวัติการแพสมุนไพร สามารถสัมผัสพชืสมุนไพรได 
ไมมีปญหาทางรางกาย เชน ภูมิแพ หอบหืด ไมมีความเสี่ยงตอการเขารวมกิจกรรม ยินดีและสามารถเขารวม
กิจกรรมไดตลอดชวงเวลาในทุกครั้งท่ีดำเนินกิจกรรม เครื่องมอืที่ใชในการวิจัย ) รปูแบบกจิกรรมเปนรูปแบบ
กิจกรรมเก่ียวกบัภูมิปญญาทองถิ่นของผูสูงอายุ ) แบบประเมินพฤฒพลังของผูสูงอายุ และ ) การสนทนากลุม 
เปนการจัดประชุมเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นจากหัวขอที ่สนทนา เก็บขอมูลสะทอนผลการปฏิบัติรวมกัน
เก่ียวกับการเสริมสรางพฤฒพลังโดยใชภูมิปญญาทองถิ่นกับผูสูงอายุ สถิติที่ใชในงานวิจัย การหาคาเฉลี่ยและ
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

ผลการศึกษาพบวา  
1. รูปแบบกิจกรรมเสริมสรางพฤฒพลังของผูสูงอายุโดยใชภูมปิญญาทองถ่ินพฒันาขึ้นโดยการสังเคราะห
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ขอมูลจากการสนทนากลุมของผูที่มีสวนเกี่ยวของในการสงเสริมพฤฒพลังของผู สูงอายุซึ่งประกอบไปดวย 3 
กิจกรรม ไดแก 1) การปลูกพืชสมุนไพร 2) การทำลูกประคบสมุนไพร และ3) การนวดโดยใชลูกประคบสมุนไพร 
โดยครอบคลุม ดาน คือ ดานสุขภาพ ดานการมีสวนรวมและดานความมั่นคง มีคาเฉลี ่ยคุณภาพของเครื่องมือ
ระหวาง 4.77-4.96 และมคีาเฉลี่ยรวมทุกกจิกรรมเทากับ 4.89 อยูในระดับเหมาะสมมากที่สุด

2. ผูสูงอายุมีคาเฉลี่ยพฤฒพลงัหลังเขารวมกิจกรรมมากกวากอนเขารวมกิจกรรม คือ เพิ่มขึ ้นจาก 
2.60 เปน 4.60 โดยมีคาเฉลี่ยพฤฒพลังดานสุขภาพมากที่สุด รองลงมาคือ ดานการมีสวนรวมและดานความมั่นคง 
ตามลำดับ

คำสำคัญ: การบำบัดดวยสมุนไพร  กิจกรรม  ผูสูงอายุ  พฤฒพลัง ลำปาง

Abstract 

–

showed an increase in the participants’ overall acti
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บทนำ 
จากรายงานสถานการณผูสูงอายุไทย พ.ศ. 2565 ของกรมกิจการผู สูงอายุ (กรมกิจการผูสูงอายุ, 

2566) พบวาการสงูวัยของประชากรไทยในป 2565 ประเทศไทยมีประชากรตามหลักฐานการทะเบียนราษฎร
ของกระทรวงมหาดไทย 66 ลานคนในจำนวนนี้มีประชากรสูงอายท่ีุมีอายุต้ังแต 60 ปข้ึนไปจำนวน 13 ลานคน
หรือคิดเปนรอยละ 19 ของประชากรทั้งหมด จังหวัดที่มีอัตราผูสูงอายุสูงสุด 3 อนัดับแรกคือลำปาง แพรและ
ลำพูน ซึ ่งมีอัตราผูสูงอายุเกินกวารอยละ 26 ของประชากรทั้งหมดทั้ง 3 จังหวัดนี้ลวนอยูทางภาคเหนือและ
จังหวัดที่มีอัตราผูสงูอายุต่ำสุด 3 อนัดับทายสุดคือ นราธิวาส ปตตานีและยะลาซึ่งมีอัตราผูสูงอายุต่ำกวารอยละ 
13 ของประชากรทั้งหมดซึ่ง 3 จังหวัดนี้อยู ในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต จากสถานการณดังกลาวจังหวัด
ลำปางถือไดวาเปนจังหวัดท่ีสัดสวนผูสูงอายุมากซึ่งมขีอมูลจำนวนสูงอายสุัญชาติไทยจำแนกตามจังหวัด พ.ศ. 2566 
จากขอมูลของกรมการปกครอง ณ วันที่ 31 ธันวาคม 2566 (กรมกิจการผูสูงอายุ, 2566)
 
ตารางท่ี 1 ขอมูลประชากรผูสูงอายุจังหวดัลำปาง

หมวดหมูประชากร จำนวน (คน) รอยละ 
ประชากรจงัหวัดลำปางท้ังหมด 708,598 100.00
ประชากรผูสูงอายุ (60 ปขึ้นไป) 8 510 28.01
ผูสูงอายุหญิง 107,900 54.35

 ผูสูงอายุชาย 90,610 45.65
ผูสูงอายุตามชวงอายุ
 อายุ 60-69 ป 118,003 59.45
 อายุ 70-79 ป 55,911 28.16
 อายุ 80-89 ป 20,114 10.13
 อายุ 90-99 ป 4,232 2.13
อายุ 100 ปขึ้นไป 250 0.13

จากขอมูลสถิตผิูสูงอายุและจากขอมูลระบบออนไลนรายงานผลการคัดกรองผูสูงอายุ 3 หมอรูจักคุณ
ของกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสขุ (กรมสนับสนุนบรกิารสุขภาพ, 2566) ของตำบลน้ำโจ 
อำเภอแมทะ จังหวัดลำปาง มีจำนวนผูสูงอายุทั ้งสิ้น 2,143 คนซึ่งมีจำนวนมากที่สุดในอำเภอแมทะ จังหวัด
ลำปาง และรายงานสถานการณผูสูงอายุไทย พ.ศ. 2566 (กรมกิจการผู สงูอายุ, 2567) พบวาจังหวัดที่มีอัตรา
ผูสูงอายุมากท่ีสุด 10 อันดับสวนใหญเปนจังหวัดในภาคเหนือโดยสามอันดับแรกไดแก ลำปาง แพรและลำพนู
ตามลำดับ พบประเด็นสำคัญวาผูส ูงอายุในพื ้นที ่สวนใหญใชชีวิตอยู ในบาน บางรายมีสุขภาพไมแขง็แรง
บางรายปวยติดเตียง บางครั้งมีปญหาสภาวะทางอารมณ เชน เหงาเนื่องจากบุตรหลานไปทำงานในเมืองท้ิงให
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อยูคนเดียว เพื่อนๆเริ ่มเสียชีวิต ประกอบกับไมมีกิจกรรมทำยามวาง ไมมีรายไดเสริมหรือมีไมเพียงพอและ
ไมมีเงินเก็บออม บางรายมปีญหาสุขภาพสงผลใหความรูสึกไมอยากเปนภาระของผูอ่ืนและสูการฆาตัวตายจึงมี
ความตองการใหมกีารจัดกิจกรรมแกผู สูงอายุและปจจุบันจังหวดัลำปางไดขับเคลื่อน

ยกระดับพื ้นที ่สู เมืองตนแบบที่ม ีการดูแลสุขภาพดวยภูมิปญญาการแพทยแผนไทย
โดยมีวตัถุประสงคเพื่อตองการสงเสริมใหมีการใชองคความรูดานสมุนไพร การแพทยแผนไทยและการแพทย
พื ้นบานในการดูแลสุขภาพรักษาโรค สนับสนุนขับเคลื่อนงานบริการการแพทยแผนไทยใหเปนที่ยอมรับ 
ยกระดบัพ้ืนท่ีจังหวัดลำปางใหเปนเมืองตนแบบที่จะมีการดูแลรักษาสขุภาพคนในพ้ืนที่ชุมชนดวยวิถีภูมิปญญา
การแพทยแผนไทย รองรับการจัดต้ังพ้ืนท่ีจังหวัดใหเปนศูนยการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือกช้ันเลิศ
ของภาคเหนือ “Lampang Sandbox Wellness Center”ตลอดจนเพื่อเปนการแลกเปลี ่ยนเรียนรูเผยแพร
ผลงานวิชาการ งานวิจัยและภูมิปญญาดานการแพทยแผนไทยใหเปนที่รู จ ักแพรหลาย  ผูวิจัยจึงไดเห็นถึง
ความสำคัญและความทาทายของประเด็นดังกลาวจงึสรางรูปแบบกิจกรรมเพื่อเสริมสรางพฤฒพลังโดยใช
ภูมปิญญาทองถิ่นแกผูสูงอายุเพื่อลดปญหาสภาวะทางอารมณ มีสุขภาพแข็งแรง มีสุขภาพใจที่เขมแข็งมีพลัง
รวมทำกิจกรรมกับเพ่ือน สรางรายไดเสริมมีเงินออม ดำเนนิชีวิตอยางมีความสุขและไมเปนภาระกับผูอ่ืน

วัตถุประสงคของการวิจัย 
เพ่ือสรางรูปแบบกิจกรรมเสริมสรางพฤฒพลังของผูสูงอายุโดยใชภูมิปญญาทองถิ่น

 เพื่อประเมนิผลการใชรปูแบบกจิกรรมเสริมสรางพฤฒพลังของผูสูงอายุโดยใชภูมิปญญาทองถิ่น

การทบทวนวรรณกรรม 
การวิจัยเร่ือง “การพัฒนารูปแบบกิจกรรมเสริมสรางพฤฒพลังของผูสูงอายุโดยใชภูมิปญญาทองถิ่นใน

ตำบลน้ำโจ อำเภอแมทะ จังหวัดลำปาง” ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสาร ตำราเกี่ยวกับแนวคิดและงานวิจัยที่
เกี่ยวของ ดังนี้  

1. แนวคิดเก่ียวกับพฤฒพลัง 
องคการอนามัยโลก ( ไดน ําเสนอแนวคิดเกี ่ยวกับ 
วาเปนแนวคดิท่ีแสดงถึงภาวะสุขสมบูรณของผูสูงอายุและเปนเปาหมายในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

ผูสูงอายุทั่วโลกโดยคาดวาภาวะพฤฒพลังจะเปนหนทางท่ีจะยกระดับคุณภาพในการดําเนนิชีวิตของผูสูงอายุซึ่ง
แนวคิดดังกลาวไดนําเสนอแกประเทศตางๆ เพ่ือนาํไปใชในการพัฒนาผูสงูอายุใหมีสุขภาพกาย สุขภาพจิตและ
คุณภาพชีวิตทีด่ ีมีความสุขในการดําเนินชีวิต ตลอดจนมีศักยภาพในการพึ่งพาตนเองเทาที ่ผู สูงอายุจะทําได
โดยภาวะพฤฒพลังจะประกอบไปดวย เสาหลัก ไดแก การมีสุขภาพที่ดี ( การมีสวนรวม

และ การมีหลักประกันและความมั่นคง ( ) (สำนักงานสถิติแหงชาติ, ) 
2. แนวคิดเก่ียวกับภูมปิญญาทองถ่ิน
ภูมิปญญาทองถิ ่นเปนองคความรู  ความสามารถและทักษะของคนไทย อันเกิดจากการสั ่ งสม

ประสบการณที่ผานกระบวนการเรียนรู เลือกสรร ปรุงแตง พัฒนาและถายทอดสืบตอกันมาเพื่อใชแกปญหา
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และพัฒนาวิถีชีวิตของคนไทยใหสมดุลกับสภาพแวดลอม เหมาะสมกับยุคสมัย (ทวีวัฒน วัฒนกุลเจริญ, 2561) 
เปนองคความรู สมัยใหมที ่ชวยในการเรียนรู  จัดการและปรับตัวในการดำเนินชีวิตจึงมีการสืบคน รวบรวม 
ศึกษา ถายทอด พัฒนาและนำไปใชประโยชนไดอยางกวางขวาง (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2553)

3. แนวคิดเก่ียวกับผูสูงอาย ุ
ตามพระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ. 2546 (ฉบับแกไข พ.ศ. 2553) ไดใหความหมายวาคือบุคคล

ซึ่งมีอายุเกิน 60 ปบริบูรณขึ้นไปและมีสัญชาติไทย (กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั ่นคงของมนุษย, 
) แบงออก 3 กลุมคือ 1) ผูสูงอายุวัยตน (อายุ 60-69 ป) 2) ผูสงูอายุวัยกลาง (อายุ 70-79 ป) และ 

3) ผูสูงอายุวัยปลาย (อายุ 80 ปขึ้นไป) (กรมกิจการผูสูงอายุ, 2566) ผูสูงอายุจะมีพัฒนาการการเปล่ียนแปลง 
(ศรีเรือน แกวกังวาน, 2553) 1) ความคิด เชน ความสามารถการทำแบบทดสอบ สมรรถภาพทางภาษาและ
คณิตศาสตร การรับรูถึงขอมูล สติปญญา การตัดสินใจ 2) การเรียนรู  เชน กระบวนการเรียนรูที ่ตองใช
ความสามารถทางตา หู การประสานงานของกลามเนื้อ การต่ืนตัวรับรูสิง่ใหม ๆ 3) การรับรู  เชน การจดจำ 
การประมวลขอมูลขาวสารระยะส้ัน ระยะยาว ชวงความสนใจ การคิดแกปญหา 4) สงัคม ไดแก ความสัมพันธ
กับพ่ีนอง เพ่ือนรวมวัย เพื่อนตางวัย 

วิธีดำเนินการวิจัย 
บทความวิจัยนี ้เปนการวิจ ัยแบบผสานวิธีระหวางการวิจ ัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพ

มีข้ันตอนการดำเนินการวิจัยดังน้ี
1. กลุมเปาหมาย ไดแก บุคคลที่มีอายุระหวาง ป ที่อาศัยอยูตำบลน้ำโจ อำเภอแมทะ จังหวัด

ลำปาง จำนวน 15 คน ที่ไดมาจากการเลือกโดยอาสาสมัครที ่ไมมีประวัติการแพสมุนไพร สามารถสัมผัส
พืชสมุนไพรได ไมมีปญหาทางรางกาย เชน ภมูิแพ หอบหืด ไมมีความเสีย่งตอการเขารวมกิจกรรม ยินดีและ
สามารถเขารวมกิจกรรมไดตลอดชวงเวลาในทุกครั้งที่ดำเนินกิจกรรม

2. เครื ่องมือในการวิจัย ไดแก ) การสนทนากลุมเปนการจัดประชุมเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
จากหัวขอสนทนาเพื่อสรางรูปแบบกิจกรรมเก่ียวกบัภูมิปญญาทองถ่ินของผูสูงอายุ ไดแก การปลูกพืชสมุนไพร
การทำลูกประคบสมุนไพรและการนวดโดยใชลูกประคบสมุนไพร โดยครอบคลุม ดาน คือ ดานสุขภาพ
ดานการมีสวนรวมและดานความม่ันคง ) แบบประเมินพฤฒพลังของผูสูงอายุ ครอบคลุม ดาน คือ ดานสุขภาพ 
ดานการมีสวนรวมและดานความมั่นคง ) แบบสังเกตพฤติกรรม เพื่อประเมินการปฏิบัติกิจกรรม มีรายการ
ประเมิน คือ การปฏิบัติ การมีสวนรวมและความตั้งใจในการปฏิบัติงาน และ ) การสนทนากลุม เปนการ
จัดประชุมเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นจากหัวขอที่สนทนา เก็บขอมูลสะทอนผลการปฏิบัติรวมกันเกี่ยวกับ
การเสริมสรางพฤฒพลงัโดยใชภูมิปญญาทองถิ่นกับผูสูงอายุ

3. การสรางและหาคุณภาพเคร่ืองมือการวิจยั 
กอนนำเครื่องมือที่สรางขึ้นไปใชในการวจิัยผูวิจัยไดดำเนินการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือดังน้ี
3.1 นำรูปแบบกิจกรรม แบบประเมินพฤฒพลังของผูส ูงอายุ แบบสังเกตพฤติกรรม ประเด็น

การสนทนากลุมที่สรางขึ้นไปใหผูทรงคุณวุฒิ จำนวน 3 ทาน ตรวจสอบความตรงดานเนื้อหาและความชดัเจน
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ของการใชภาษาเพื ่อใหเครื ่องมือที ่สรางขึ้นครอบคลุมและสอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัยโดย
ลงความเห็นและใหคะแนนดังนี้

ใหคา +1 เม่ือผูทรงคุณวุฒิแนใจวามีความเหมาะสม
 เม่ือผูทรงคุณวุฒิไมแนใจวามีความเหมาะสม
 1 เม่ือผูทรงคุณวฒิุแนใจวาไมมีความเหมาะสม

3.2 ผู ว ิจ ัยตรวจสอบคุณภาพ โดยนำคะแนนที ่ ได แตละขอหาค าด ัชน ีความสอดคลองหรือ
หาคาความตรงเนื้อหา ถาคาที่คำนวณท่ีไดมีคาต้ังแต 0.5 ขึ้นไปถือวามีคาระดับความเหมาะสมท่ียอมรับไวได

4. การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย
ในข้ันตอนการสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ผูวิจัยไดดำเนินการดังน้ี
4.1 ศึกษาเอกสาร ผลการวิจัย แนวคิดและหลักการเกี่ยวกบัการเสริมสรางพฤฒพลังของผูสูงอายุ

โดยใชภูมิปญญาทองถิ่น
4.2 สรางเครื่องมือการวิจ ัยซึ ่งประกอบดวยประเด็นการสนทนากลุ มเกี ่ยวกับรูปแบบกิจกรรม

แบบประเมินพฤฒพลังของผู ส ูงอายุ แบบสังเกตพฤติกรรม ประเด ็นการสนทนากลุ มใหครอบคลุมตาม
วัตถุประสงคของการวิจัย แนวคิดที่เกี่ยวของ

4.3 นำประเด็นการสนทนากล ุ มเกี ่ยวกับรูปแบบกิจกรรม แบบประเมินพฤฒพลังของผู สูงอายุ 
แบบสังเกตพฤติกรรม ประเด็นการสนทนากลุมไปใหผูเช ี่ยวชาญ จำนวน 3 ทาน ตรวจสอบความเหมาะสมและ
นำผลการประเมินมาหาคาดัชนีความสอดคลอง แกไขตามขอเสนอแนะ

. การเก็บรวบรวมขอมูล
ในข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดดำเนินการดังน้ี

 ดำเนินการขอรับการอนุมัติทำการวิจ ัยจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษยกอน
การปฏิบัติกิจกรรม 

. ดำเนินการประสานการดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูลสำหรับทำการวิจัยจากผูท่ีมีสวนเกี่ยวของ

. สนทนากลุม ( ) ผูมสีวนเกี่ยวของเกี่ยวกับการสงเสริมพฤฒพลังของวัยสูงอายุท้ัง
บุคลากรทางดานสาธารณสุข อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม) ตัวแทนผูสูงอายุรวมทั้งผูนำชุมชน
เพ่ือนำขอมูลท่ีไดมาเปนแนวทางในการดำเนินการสรางกิจกรรม จำนวน  คน

.  ใหผูสูงอายุทำแบบประเมินพฤฒพลังของผูสูงอายุกอนการเขารวมกิจกรรมที่ 
ดำเนินการจัดกิจกรรมเพื ่อสงเสริมพฤฒพลังแกผูสูงอายุ จำนวน คน จำนวน 3 กิจกรรม 

ตั้งแตวันที ่ กุมภาพันธ ถึง วันที่ มิถุนายน เพื่อเสรมิสรางพฤฒพลังของผู สูงอายุโดยใช
ภูมิปญญาทองถิ่น

กิจกรรมที่ การปลูกพชืสมุนไพร เปนการอบรมเชิงปฏิบัติการโดยใหความรูความเขาใจ
เก่ียวกับสมุนไพร วิธีการปลูก การดูแลบำรุงรักษา พรอมทั้งลงมือปฏบิัติ โดยมีผูเชี่ยวชาญทางการเกษตรเปน
วิทยากร กิจกรรมนี้ใหผูสูงอายุลงมือปฏิบัติ มีการวัดผลโดยใชแบบสังเกตพฤติกรรมการลงมือปลูกพืชสมุนไพร
ไดตามกระบวนการท่ีไดจากการอบรมเชิงปฏิบัติการ
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กิจกรรมท่ี การทำลูกประคบสมุนไพร เปนการอบรมเชิงปฏิบัติการ โดยมีผูเชี่ยวชาญทาง
การแพทยแผนไทยเปนวิทยากร กิจกรรมนี้ใหผูสูงอายุลงมอืปฏิบัติ มีการวดัผลโดยใชแบบสังเกตพฤติกรรม
การลงมือทำลูกประคบสมุนไพรไดตามกระบวนการท่ีไดจากการอบรมเชิงปฏิบัติการ

กิจกรรมท่ี การนวดโดยใชลกูประคบสมุนไพร เปนการบรรยายและลงมือปฏิบัติการ โดยมี
ผูเชี่ยวชาญทางการนวดโดยใชลูกประคบเปนวิทยากร กิจกรรมนี้ใหผูสูงอายุลงมือปฏิบัติ มีการวัดผลโดยใชแบบ
สังเกตพฤติกรรมการนวดโดยใชลูกประคบสมุนไพรไดตามกระบวนการที่ไดจากการอบรมเชิงปฏิบัติการ

เมื่อกิจกรรมท่ี 3 เสร็จสิ้นลง ผูวิจัยใหกลุมเปาหมายทำแบบประเมินพฤฒพลังของผูสูงอายุ
เชนเดียวกบัการทำแบบประเมินพฤฒพลังของผูสูงอายกุอนปฏิบัติกิจกรรมท่ี 1 

 สนทนากลุมเพื่อสะทอนผลการปฏิบัติร วมกันกับผู สูงอายุ บุคลากรทาง ดานสาธารณสุข 
จำนวน คน และจัดทำรายงานผลฉบับสมบูรณ

. การวิเคราะหขอมูล ดำเนนิการดังนี ้
.1 วิเคราะหความเท่ียงตรงตามเนื้อหา โดยการหาคาดัชนีความสอดคลอง 

ของผูเชี่ยวชาญท้ัง  ทาน เพ่ือตรวจสอบระหวางความสอดคลองของ
ขอคำถามกับนยิามเชิงปฏิบัติการ

.2 วิเคราะหขอมูลคุณภาพของรูปแบบกิจกรรมเสริมสรางพฤฒพลังของผูสูงอายุโดยใชภูมิปญญา
ทองถ่ินดวยการหาคาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานจากผูเชี่ยวชาญ

.3 วิเคราะหเปรียบเทียบพฤฒพลังของวัยสูงอายุท้ังรายดานและภาพรวมระหวางกอนการใช
รูปแบบกิจกรรมการและหลงัการใชรูปแบบกิจกรรม ดวยการหาคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

คาเฉล ี ่ย  หมายถึง รูปแบบกิจกรรมเสริมสรางพฤฒพลังของผูส ูงอายุโดยใช
ภูมิปญญาทองถิ่นมีความเหมาะสมระดับมากท่ีสุด

คาเฉล ี ่ย  หมายถึง รูปแบบกิจกรรมเสริมสรางพฤฒพลังของผูส ูงอายุโดยใช
ภูมิปญญาทองถิ่นมีความเหมาะสมระดับมาก

คาเฉล ี ่ย  หมายถึง รูปแบบกิจกรรมเสริมสรางพฤฒพลังของผูส ูงอายุโดยใช 
ภูมิปญญาทองถิ่นมีความเหมาะสมระดับปานกลาง

คาเฉล ี ่ย  หมายถึง รูปแบบกิจกรรมเสริมสรางพฤฒพลังของผูส ูงอายุโดยใช
ภูมิปญญาทองถิ่นมีความเหมาะสมระดับนอย

คาเฉล ี ่ย หมายถึง รูปแบบกิจกรรมเสริมสรางพฤฒพลังของผูส ูงอายุโดยใช
ภูมิปญญาทองถิ่นมีความเหมาะสมระดับนอยท่ีสุด
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ผลการวิจัย 
จากการศึกษาวิจัย “การพัฒนารูปแบบกิจกรรมเสริมสรางพฤฒพลังของผูส ูงอายุโดยใชภูมิปญญา

ทองถิ่นในตำบลน้ำโจ อำเภอแมทะ จังหวัดลำปาง” ผูวิจัยสรุปผลการวิจัยไดดังน้ี 
ผลการวิจัยจากวัตถุประสงคขอที่ 1 พบวา การสรางรูปแบบกิจกรรมเสริมสรางพฤฒพลังของ

ผูสูงอายุโดยใชภูมิปญญาทองถิ่น จำนวน 3 กจิกรรม ไดแก 1) การปลูกพืชสมุนไพร 2) การทำลกูประคบสมุนไพร 
และ 3) การนวดโดยใช ลูกประคบสมุนไพรโดยครอบคลุม ดานคือ ดานสุขภาพ ดานการมีสวนรวมและ
ดานความมั ่นคง โดยทั้ง 3 กิจกรรมมีวัตถุประสงค 1) เพื ่อสงเสริมใหผู ส ูงอายุไดปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน 
2) เพื ่อสงเสริมใหผูส ูงอายุไดใชสม ุนไพรในการดูแลสุขภาพ และ ) เพื ่อสงเสริมใหผู ส ูงอายุนำความรู ที ่ได
จากการเขารวมกิจกรรมไปสรางเปนรายไดเสริม ทั ้งนี้มีขั ้นตอนคือกอนการดำเนินการสรางรูปแบบกิจกรรม
เสริมสรางพฤฒพลังของผูสูงอายุโดยใชภูมิปญญาทองถิ่น ไดจัดสนทนากลุม ( ) ของผูเชี่ยวชาญ
รวมกันรางรูปแบบกิจกรรมเสริมสรางพฤฒพลังของผู สูงอายุโดยใชภูมิปญญาทองถิ ่นเพื่อนำขอมูลที ่ ได
มาเปนแนวทางในการดำเนินการสรางกิจกรรมซึ่งเกิดจากแนวคิดขององคการอนามัยโลกที่อธิบายถึงพฤฒพลังจะ
ประกอบดวย 3 เสาหล ัก ไดแก  การมีสุขภาพที ่ด ี  ( การมีสวนรวม และ 

การมีหลักประกันและความมั ่นคง ( ) ทั ้งนี ้ข อมูลที ่ได จากการสนทนากลุ มเปนการประเมิน
ความเหมาะสมของรูปแบบกิจกรรม

ผลการวิจัยจากวัตถุประสงคขอที ่ 2 พบวา ผลการประเมินการใชร ูปแบบกิจกรรมเสริมสราง
พฤฒพลังของผูสูงอายุโดยใชภมูิปญญาทองถิ่น โดยภาพรวมพบวาทั้งรายดานและภาพรวมกอนการใชรูปแบบ
กิจกรรมเสริมสรางพฤฒพลังของผูสูงอายุโดยใชภมูิปญญาทองถิ่นและหลัง การใชรูปแบบกิจกรรมเสริมสราง
พฤฒพลังของผูสูงอายุโดยใชภูมิปญญาทองถิ่น โดยภาพรวมพบวาผูสูงอายุมีคาเฉล่ียหลังการเขารวมกิจกรรม
สูงกวากอนเขารวมกิจกรรม โดยคาเฉลี่ยพฤฒพลังกอนและหลังการเขารวมกิจกรรมเปน 2.60 และ 4.60 
ตามลำดับ และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปน 0.19 และ 0.16 ตามลำดับ เมื่อจำแนกรายดานพบวา ดานสขุภาพ
มีคาเฉลี่ยสูงสุดโดยคาเฉลี่ยพฤฒพลังกอนและหลังการเขารวมกิจกรรม เปน 2.82 และ 4.79 ตามลำดับ และ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปน 0.06 และ 0.25 ตามลำดับ รองลงมาคือดานการมีสวนรวม มีคาเฉลี ่ยสูงสุดโดย
คาเฉลี ่ยพฤฒพลังกอนและหลังการเขารวมกิจกรรม เปน 2.43 และ 4.76 ตามลำดับ และสวนเบี ่ยงเบน
มาตรฐาน เปน 0.23 และ 0.20 ตามลำดับและลำดับสุดทายคือ ดานความมั่นคง มีคาเฉลี ่ยสูงสุดโดยคาเฉล่ีย
พฤฒพลังกอนและหลังการเขารวมกิจกรรม เปน 2.55 และ 4.26 ตามลำดับ และสวนเบี่ ยงเบนมาตรฐาน 
เปน 0.23 และ 0.20 ตามลำดับ
 
อภิปรายผล 

จากการศึกษาวิจัย “การพัฒนารูปแบบกิจกรรมเสริมสรางพฤฒพลังของผูส ูงอายุโดยใชภูมิปญญา
ทองถิ่นในตำบลน้ำโจ อำเภอแมทะ จังหวัดลำปาง” ผูวิจัยจึงนำผลการศึกษามาอภิปราย ดังตอไปนี้

จากผลการวิจัยตามวัตถุประสงคขอที่ 1 การสรางรูปแบบกิจกรรมเสรมิสรางพฤฒพลงัของผูสูงอายุ
โดยใชภูมิปญญาทองถิ่น จำนวน 3 กิจกรรม ไดแก 1) การปลูกพืชสมุนไพร 2) การทำลูกประคบสมุนไพร และ 



วารสาร มจร โกศัยปรทิรรศน ์ปทีี่ 3 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม – สิงหาคม 2568) l 194 

3) การนวดโดยใชลูกประคบสมนุไพรโดยครอบคลุม ดาน คือ ดานสุขภาพ ดานการมีสวนรวมและดานความมั่นคง
ซึ่งกิจกรรมที ่จัดข ึ้นส งเสริมใหผ ูสูงอายุไดปฏ ิบัต ิกิจกรรมรวมกัน สงเสริมใหผูส ูงอายุไดใชสมุนไพรใน
การดูแลสุขภาพและสงเสริมใหผูสูงอายุนำความรู ที ่ไดจากการเขารวมกิจกรรมไปสรางเปนรายได เสริม
สอดคลองกับสุธาวัลย ธรรมสังวาล และคณะ ( ) ไดออกแบบผลิตภณัฑจากทุนชุมชน สามารถเพ่ิมมูลคา
ใหกับผลิตภัณฑทำใหสงเสริมพฤฒพลังผู สูงอายุชมรมเตาเตอซิ่นซีใหมีสุขภาพแข็งแรง มีรายไดมากขึ้นและ
สอดคลองกับปาหนัน กนกวงศนุวัฒน และคณะ ( ) ที ่ไดใหชุมชนเขามามีสวนรวมในการวางแผน 
จัดกิจกรรมพัฒนาพฤฒพลังใหผูสูงอายุอยางตอเนื่อง ไดแก การตรวจสุขภาพเบื้องตน การเรยีนรูดูแลสุขภาพ
ตนเอง การฝกทักษะการออกกำลังกาย การสาธิตปลูกผักขาวโพดและฟกทอง การสาธิตทำลูกประคบสมุนไพร
และตุ กตาการบูร และจิตอาสาการเยี ่ยมผู สูงอายุติดบานติดเตียงและรวมประเมินผล ทำใหผู สูงอายุ
มีภาวะพฤฒพลังหลังเขารวมกิจกรรมสูงกวากอนเขารวมกิจกรรม มีระดับพฤฒพลังที่ดีและสามารถนำความรู
ไปใชประโยชนได 

จากผลการวิจัยตามวัตถุประสงคขอที่ 2 ผลการใชรูปแบบกิจกรรมเสริมสรางพฤฒพลังของผูสูงอายุ 
โดยใชภูมิปญญาทองถ่ิน พบวา ผูสูงอายุมีคาเฉล่ียพฤฒพลังหลังเขารวมกิจกรรมมากกวากอนเขารวมกจิกรรม

ความรู สึกหลังจากที ่ไดเขารวมการปฏิบัติกิจกรรม ผูรวมกจิกรรมสวนใหญมีความรู สึกมีความสุข
เพ่ิมขึ้น เพลิดเพลินสบายใจ ไดคิด ไดบริหารสมองและจิตใจ รูสกึไมโดดเด่ียว ไมเหงา ไดผอนคลายความตึงเครียด 
ไดพบปะเพื่อน เกิดความเห็นอกเหน็ใจเพื่อนจากการสอบถามขาวคราวความเปนอยูสารทุกขสุขดิบ

สิ่งที่ไดเรียนรูจากการเขารวมกิจกรรม ผูรวมกิจกรรมไดรวมทำกิจกรรมกบักลุมผูสูงอายุเกิดการมสีวนรวม
ทำกิจกรรม เปนสวนหนึ่งของกลุ ม ไดพบปะสมาชิกหมูบาน ไดชวยเหลือกันและกันรวมถึงไดพูดคุย สื่อสาร 
ถายทอดสิ่งท่ีตนเองรูใหกับเพื่อน

การนำสิ ่งที ่ไดเร ียนรู ไปประยุกตใชเพื ่อกาวสู การเปนผู ส ูงอายุที ่ม ีพฤฒพลัง ผู รวมกิจกรรมจะนำ
สิ่งท่ีเรียนรูนำไปปรับใช เชน การนวดใหสมาชิกครอบครอบครัว การนวดสรางรายได การปลูกพืชสมุนไพรเพื่อ
นำมาจำหนายใหกับกลุ มที ่นำไปทำผลิตภัณฑสมุนไพรเพื่อสรางรายไดเสริมและมีเงินออม นำสมุนไพรที ่ได
เรียนรูไปดูแลสขุภาพ

กิจกรรมที่ทานตองการปฏิบัติครั้งตอไป ผูรวมกิจกรรมตองการทำผลิตภัณฑสมุนไพรอื่น ๆ เพิ่มเติม
ท่ีสามารถสรางรายได เชน ยาดมสมุนไพร น้ำมันเขียว ยาหมอง เปนตน

ผูรวมกิจกรรมใหขอแนะนำ 1) ใหจัดกิจกรรมเพิ่มเติมในวันหยุด เพื่อใหผู สูงอายุ ไดมีสวนรวมทำ
กิจกรรมรวมกัน 2) ใหสรางรายไดจากการทำผลิตภัณฑและจำหนายตามงานตางๆ 3) จัดกิจกรรมทำผลิตภัณฑอื่น ๆ 
เพ่ิมเติม เชน ยาดมสมุนไพร นำ้มันเขียว ยาหมอง เปนตน เพื่อเสริมสรางรายได 4) จดทะเบียนวิสาหกิจชุมชน 
5) ต้ังกลุมผูสูงอายุ 6) ใหมีโครงการอื่น ๆ มารวมจัดกิจกรรมเพ่ิมข้ึน

กิจกรรมที่จัดขึ้นมีวัตถุประสงคเพื่อสงเสริมใหผูสูงอายุไดปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน เพื่อสงเสริมใหผูสูงอายุ
ไดใชสมุนไพรในการดูแลสขุภาพ และเพ่ือสงเสริมใหผูสูงอายุนำความรูที่ไดจากการเขารวมกิจกรรมไปสรางเปน
รายไดเสริมซึ่งครอบคลุม 3 ดาน ไดแก ดานสุขภาพ ดานการมีสวนรวมและดานความมั่นคงซึ่งการมีสุขภาวะ
ทางกายและใจที ่มีจะสงผลใหคุณภาพชีวติดีขึ้น สามารถพึ่งพาตนเอง ไมเปนภาระของครอบครัวและสังคม 



195 l Journal of MCU Kosai Review Vol. 3 No. 1 (January - April 2025) 

รวมถึงการชวยเหลือผูอื่นในสังคมไดสอดคลองกบัชรัญรักษ ปญญามูลวงษา และคณะ ( ที่ไดนำชุดกิจกรรม
มาสงเสริมพฤฒพลังสำหรับผู สูงอายุและผลหลังการใชกิจกรรมทำใหผู ส ูงอายุม ีพฤฒพลังสูงขึ ้นในดาน
การมีสวนรวม ดานสุขภาพและดานหลักประกันความม่ันคง ทั้งนี้ หลังจากการจัดกิจกรรมทางผูสงูอายุไดจัดต้ัง
ชมรมผูสูงอายุ จดทะเบียนวิสาหกิจชุมชน มีการถือหุน มีการเขารวมกจิกรรมและจัดบูทนทิรรศการของจงัหวดั
เพื่อจำหนายผลิตภัณฑสมุนไพรที่ทำขึ ้น ทำใหผูสูงอายุมีพฤฒพลังทั ้งสุขภาพทางรางกายและจิตใจดีขึ ้นจาก
การปฏิบัติกิจกรรมสอดคลองกับวนิดา ชุลกิาวทิย และคณะ (2567) ท่ีกลาวถึงพลังชีวิตของผูสูงอายุเปนพลังท่ี
หลอเลี้ยงชีวิตทั้งกายและใจในทางที่ดชีวยใหผูสูงอายดุําเนินกิจกรรมในชีวิตประจําวันอยางมีชีวิตชีวา มีจิตใจ
เขมแขง็เปนสําคัญ สามารถสรางสรรคสิ่งที่ดีทั ้งทางกายภาพดวยการเคลื่อนไหวรางกาย การไดรับอากาศ
บริสุทธิ์ การรับประทานอาหารทางกายและทางใจอยางเพียงพอและทางจิตภาพดวยแรงขับเคลื่อนภายในจิต
ที่สนับสนุนกันและใชชีวิตตามหลักโสตาปตติยงัคธรรมสงผลใหดำเนินชีวิตมีคุณภาพท่ีดีและมีความสุข กอเกดิ
รายได มีเงนิเกบ็ออม เห็นคุณคาในตนเอง มีการแบงปนประสบการณ ถายทอดความรูจากการปฏิบัติกิจกรรม 
ท้ังนี้รูปแบบกิจกรรมเสริมสรางพฤฒพลังของผูสูงอายุโดยใชภูมิปญญาทองถิ่นทั้ง 3 กิจกรรมท่ีจัดขึ้นสอดคลอง
กับแนวคิดขององคการอนามัยโลก (สำนักงานสถิติแหงชาติ , 2560) โดยอธิบายถึงภาวะพฤฒพลังจะประกอบไป
ดวย เสาหลัก ไดแก การมีสุขภาพท่ีดี ( การมีสวนรวม และ การมีหลกัประกนั
และความม่ันคง ( ) และสอดคลองกับปาริชาต ญาตินิยม และคณะ (25 ) ท่ีอธิบายถึงการวางแผนเขา
สูวัยสูงอายุประกอบดวย  องคประกอบคือ 1) การดูแลรางกายใหไมตองติดเตียงพึ่งพาลูกหลาน 2) เก็บออม
ตามศักยภาพ 3) การเตรียมผูดูแล ครอบครัว การตาย 4) การปรับปรุงที่อยูอาศัยตามบริบท 5) เขารวม
กิจกรรมในชุมชน และ ) การเรียนรูสื่อดิจิทัล อุปกรณอิเล็กทรอนิกสดิจิทัล สอดคลองกับชุติมา มาลัย และ
คณะ (2567) ที ่กลาวถึงผูสูงอายุที่มีอายุนอยมีความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจำวันขั้นพื้นฐานดวย
ตนเองได กลุมติดสังคมและอาศยัอยูในเขตก่ึงเมืองกึ่งชนบทพบมีระดับการมีสุขภาวะแบบพฤฒพลังสูงกวากลุมอื่น
ดังนั้นการทำกิจกรรมที่เหมาะสมกับผู ส ูงอายุจึงมคีวามจำเปนและสำคัญที่สดุ อีกทั้งสภาวการณปจจุบนัที ่มี
ความเปล่ียนแปลงทำใหผูสูงอายุอาจกาวตามไมทันดังน้ันกิจกรรมภูมิปญญาทองถิ่นท่ีนำมาเสริมสรางพฤฒพลัง
สามารถเชื่อมโยงผูสูงอายุกับการเปลี่ยนแปลงของโลกปจจุบันรวมถึงการรับมือกับสังคมผูสูงอายุไดสอดคลอง
กับกรมกิจการผูสูงอายุ (2564) ท่ีไดกลาวถงึเกี่ยวกับสังคมผูสงูอายุในปจจุบันที่เพ่ิมสงูขึ้นเรื่อย ๆ ขณะท่ีอัตรา
การเกิดและจำนวนประชากรวยัทำงานลดลงโดยป 2568 ตองเตรียมรับมือในสถานการณเหลานี้อยางเรงดวนไม
วาจะเปนอายุยนืยาวขึ้น คาครองชีพแพงขึ้น โครงสรางประชากรเปลี่ยนแปลง เงินเก็บหลังเกษียณไมเพยีงพอ 
เกิดโรคฮิตในผูสูงอายุ 

นอกจากนี้รูปแบบกิจกรรมเสริมสรางพฤฒพลังของผูสูงอายุโดยใชภูมิปญญาทองถ่ินที่จัดขึ้นสอดคลอง
กับแนวคิดของทวีวัฒน วัฒนกุลเจริญ (2561) ที่ไดอธิบายถึงความสำคญัวาเปนองคความรู  ความสามารถ 
ทักษะ องคประกอบสำคัญในการพัฒนาทองถิ่น เปนมรดกทางวฒันธรรมทางสังคมท่ีสบืทอดจากการเรียนรู 
ผานกระบวนการ ขัดเกลาของกลุมคนสรางเปนทรัพยสินทางปญญาที่มีคุณคา เปนขอมูลพ้ืนฐานของการดำรงชีวิต
ชวยพัฒนาเศรษฐกิจแบบพ่ึงตนเองสอดคลองตามหลักเศรษฐกิจพอเพยีงในชุมชน เกิดรูปแบบ แบบแผนการประพฤติ
ปฏิบัติสอดคลองกบัการดำเนินชีวิต สังคมมีสวนรวมและเกิดประโยชนทางดานส่ิงแวดลอม การจัดกิจกรรม
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ผลการวิจัยพบวาผูสูงอายุมีคาเฉลี่ยพฤฒพลังหลังเขารวมกิจกรรมมากกวากอนเขารวมกิจกรรมอาจเปนเพราะ
จากการลงมือปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ที่ผูวิจัยไดจัดทำขึ้นดังเชนผูเขารวมกจิกรรมไดสนทนากลุมและไดสะทอน
ผลการปฏิบัติงานรวมกันในเร ื่องความรูสึกหลังจากที่ไดเข ารวมการปฏิบัติกิจกรรม สิ ่งที ่ไดเรียนรูจากการ
เขารวมกิจกรรม การนำส่ิงที่ไดเรียนรูไปประยุกตใชเพ่ือกาวสูการเปนผูสูงอายุท่ีมีพฤฒพลัง กิจกรรมที่ตองการ
ปฏิบัติครั้งตอไปรวมถึงขอแนะนำ ขอเสนอแนะตาง ๆ 

องคความรูจากการวิจัย
ผูวิจัยไดสังเคราะหองคความรูท่ีไดจากการวิจัย ดังนี้

 รูปแบบกิจกรรมที่ใชภมูิปญญาทองถิ่น ไดแก การปลกูพืชสมนุไพร การทำลูกประคบสมุนไพร และ
การนวดโดยใชลูกประคบสมุนไพร สามารถเสริมสรางพฤฒพลังไดอยางเปนระบบ เปนกิจกรรมท่ีครอบคลุม มิติ
ของพฤฒพลังตามแนวคิดหลักขององคการอนามัยโลก ไดแก สุขภาพ ( การมีสวนรวม (  
และความมั่นคง (  การสงเสริมการมีสวนรวมในชุมชนและการเปดโอกาสในการสรางรายไดเสริม
สะทอนแนวคิดการพัฒนาผู สูงอายุแบบองครวม การพัฒนากิจกรรมโดยใชกระบวนการมีสวนรวม การสราง
กิจกรรมผานการระดมความคิดเห็นของผูเชี ่ยวชาญดวยกระบวนการกลุมทำใหรูปแบบกิจกรรมมีความเหมาะสม 
สอดคลองกับบริบทชุมชนและสามารถนำไปใชไดจริงอยางมีประสิทธิภาพ ชี้ใหเห็นวาการพัฒนากิจกรรม
โดยใชภูมิปญญาทองถิ่นรวมกับการมีสวนรวมของชุมชนและผู เชี่ยวชาญเปนกระบวนการที่สามารถพัฒนาได
อยางยัง่ยืน สงผลใหพฤฒพลังของผูสูงอายุสูงขึ้นหลังการเขารวมกิจกรรมแสดงถึงประสิทธิผลของกิจกรรม
เชิงพ้ืนที่ท่ีออกแบบอยางสอดคลองกับภูมิปญญาทองถ่ิน

ขอเสนอแนะ 
1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1. เปนแนวทางในการจัดกิจกรรมเสรมิสรางพฤฒพลังของผูสูงอายุของหนวยงานภาครัฐที่เกี่ยวของ

 2. รูปแบบกิจกรรมที่สรางและพัฒนาขึ้นนำไปใชเพื่อสงเสริมพฤฒพลังของผูสูงอายุตำบลน้ำโจ อำเภอ
แมทะ จังหวัดลำปาง หากหนวยงานภาครัฐที่เกี่ยวของตองการนำไปใชกับกลุมเปาหมายอื่น การศกึษาหรือ
บริบทที่แตกตางกันตองปรบัขอคำถาม ปรบักิจกรรมตามบริบทภูมิปญญาทองถิ่นนั้น
 3. หนวยงานภาครัฐทีเ่กี ่ยวของสามารถนำไปเปนแนวทางบูรณาการกับการเรียนรูตามหลักสูตรหรือ
โครงการตางๆไดโดยคำถึงบริบท สภาพแวดลอม ความแตกตางระหวางบุคคลของผูสูงอายุ  

2. ขอเสนอแนะในการนำผลงานวิจัยไปใชประโยชน 
ใหหนวยงานภาครัฐท่ีเกี่ยวของศึกษาติดตามผล ปญหาหรืออปุสรรคหลังการจัดกิจกรรมเสริมสรางพฤฒ

พลงัของผูสงูอายุ
 ใหหนวยงานภาครัฐที่เกี่ยวของศึกษาและพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมเสริมสรางพฤฒพลังของ

ผูสูงอายุวัยอื่น ๆ เชน ผูสูงอายุวยักลาง ผูสูงอายุวัยปลาย หรือผูสูงอายุกลุมอ่ืน ๆ เชน กลุมติดสังคม กลุมติดบาน 
กลุมติดเตียง
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กรมกิจการผูสูงอายุ. (2566). สถานการณผูสงูอายุไทย พ.ศ. 2565. กรุงเทพมหานคร อมรินทรคอรเปอ

เรชั่นสจำกัด (มหาชน)
กรมกิจการผูสูงอายุ. (2566). สถิติผูสูงอายุ. ออนไลน  

1 2. กันยายน 2566
กรมกิจการผูสูงอายุ. (2567). สถานการณผูสูงอายุไทย พ.ศ. 2566. กรุงเทพมหานคร  บริษัทโกโกพร้ินท (ไทย

แลนด) จำกัด
กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ. ( ). รายงานผลการคัดกรองผูสูงอายุ 3 หมอรูจักคณุขอมูลอำเภอแมทะ. 

ออนไลน 3 กันยายน 2566  
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย. ( ) พระราชบัญญัติผูสงูอายุ พ.ศ. 2546 (ฉบับแกไข 

พ.ศ. 2553). พิมพครั้งท่ี กรุงเทพมหานคร โรงพิมพเทพเพ็ญวานิสย. 
ชรัญรักษ ปญญามูลวงษา, ปณิสรา จันทรปาละ, ฉัตรสุดา มาทา, อังคณา เชื้อเจ็ดตน, วิมพวิภา บุญกล่ิน และ

อัมเรศ เนตาสิทธิ์. (2565). การพัฒนาชุดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมพฤฒพลังสำหรับผูสงูอายุกลุมติดบาน
ตำบลน้ำโจ อำเภอแมทะ จังหวัดลำปาง. วารสารพฤติกรรมศาสตรเพ่ือการพัฒนา, 14(2), 80-97.

ชุติมา มาลัย, ปริญดา ศรีธราพิพัฒน, อิทธิพล ดวงจินดา และอัศนี วันชัย. (2567). การมีสุขภาวะแบบพฤฒพลัง
ของผูสูงอายุไทยในสงัคมสูงวัย การศึกษาสถานการณในพ้ืนที่จังหวัดชัยนาทภายใตบริบทพื้นท่ีภาคกลาง
ของประเทศไทย. วารสารวิจัยการพยาบาลและวิทยาศาสตรสุขภาพ  16(1), 

ทวีวัฒน วัฒนกุลเจริญ. (2561). การพัฒนารูปแบบการจัดการความรู โดยใชภูมิปญญาทองถิ่นผานชุมชนการ
เรียนรูเสมือนจริงสำหรับการจัดการเรียนการสอนระดับประถมศึกษาในเขตภาคกลางตอนลาง. รายงาน
การวิจัย. กรุงเทพมหานคร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธริาช.

ปาหนัน กนกวงศนุวัฒน, จุรีภรณ เจรญิพงศ, รัฐวุฒิ สมบรูณธรรม, ณจิต วงศชัย และณัฏฐา ดวงตา. ( ). 
การมีสวนรวมของชมุชนในการพัฒนาพฤฒพลังของผูสูงอายุในอำเภอแกงหางแมว จังหวัดจันทบุรี. 
วารสารศูนยการศึกษาแพทยศาสตรคลินิก โรงพยาบาลพระปกเกลา, ( ), 

ปาริชาต ญาตินิยม, สมคิด เทียมแกว, บุษรา ศรีชัย และจิรชัญา เหลาคมพฤฒาจารย  (25 ) การเตรียม
ความพรอมเขาสูวัยผูสูงอายุอยางมีคุณภาพของผูใหญตอนปลายและผูสูงอายุในบริบทชุมชน จังหวัดชัยภูม.ิ 
วารสารสุขภาพและการพยาบาล มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, 3( ), 
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วนดิา ชุลิกาวิทย, สุวิญ รักสัตย และสุเชาวน พลอยชุม. (2567). การเสริมสรางพลังชวีิตของผูสูงอายุตาม
แนวโสตาปตติยังคธรรม. วารสารวิจยวิชาการ, 7(5), 27-44.

ศรีเรือน แกวกังวาน. ( จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกชวงวยั. สำนักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร
สุธาวัลย ธรรมสังวาล และประกิจ อาษา ( ) การออกแบบผลิตภัณฑสงเสริมพฤฒพลังผูสูงอายุชมรม เตา 

เตอ ซิ่น ซี เพื ่อสรางเสริมรายไดจากทุนชุมชน แขวงแสมดำ เขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร. 
วารสารนิเทศสยามปริทัศน, ( ), 

สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา. (2553). แนวทางการนำภูมิปญญาไทยเขาสูกระบวนการเรียนรูนอกระบบ
โรงเรียนและการเรียนรู ตามอัธยาศัย. กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพชุมชนสหกรณการเกษตรแหง
ประเทศไทย. 

สำนักงานสถิติแหงชาติ. ( ). ดัชนีพฤฒพลังผูสูงอายุไทย. กรุงเทพมหานคร เท็กซแอนดเจอรนัลพับลิเคชั่น 
จํากัด.

 


