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บทคัดยอ 

บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา 1) ระดับการจัดสวัสดิการสังคมตามมาตรฐานการสงเคราะห

ผูสูงอายุและระดับการเห็นคุณคาในตนเองของผู สูงอายุองคการบริหารสวนตำบลศาลาลอย อำเภอทาเรือ 

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 2) อิทธิพลของการจัดสวัสดิการสังคมที่ส งผลตอการเห็นคุณคาในตนเองของ

ผูสูงอายุองคการบริหารสวนตำบลศาลาลอย อำเภอทาเรือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  เปนการวิจัยเชิงสำรวจ 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบสอบถาม ประชากรที่ใชในการวิจัย ไดแก ผูสูงอายุที่มีอายุ 60 ปบริบูรณ

ขึ ้นไป ซึ่งมีส ัญชาติไทยและมีภ ูมิลำเนาอยู ในพื้นท่ีองคการบริหารสวนตำบลศาลาลอย วิธีการสุ มตัวอยาง

อยางงายดวยวิธีบังเอิญ จำนวน 291 คน สถิติที ่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน วิเคราะหคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ และการทดสอบสมมติฐาน

ผลการวิจัยพบวา  

1  ระดับการจัดสวัสดิการสังคมตามมาตรฐานการสงเคราะหผูสูงอายุขององคการบริหารสวนตำบล

ศาลาลอย อำเภอทาเรือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยรวมอยูในระดับมาก 

2. ระดับการเห็นคุณคาในตนเองของผู สูงอายุองคการบริหารสวนตำบลศาลาลอย อำเภอทาเรือ 

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยรวมอยูในระดับมาก

3. สัมประสิทธิ์สหสัมพันธอิทธิพลของการจัดสวัสดิการสังคมที่สงผลตอการเห็นคุณคาในตนเอง
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ของผูสูงอายุองคการบริหารสวนตำบลศาลาลอย พบวา โดยรวมมีอิทธิพลอยู ในระดับสูงมาก 897

ผลการวิเคราะหวิธีการถดถอยพหุคูณการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุองคการบริหารสวนตำบลศาลาลอย 

ไดรอยละ 80.50 (  และผลการทดสอบสมมติฐานการจัดสวัสดิการสังคมตามมาตรฐานการสงเคราะห

ผู สูงอายุ พบวา มีอิทธิพลตอการเห็นคุณคาในตนเองของผู ส ูงอายุองคการบริหารสวนตำบลศาลาลอย 

อำเภอทาเรือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ในเชิงบวก อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

คำสำคัญ : การจัดสวัสดิการสังคม  การเห็นคุณคาในตนเอง  ผูสูงอายุ

Abstract 

The research results found that  
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การกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุอยางรวดเร็วของสังคมไทย ยอมสงผลใหวิถีชีวิตและพฤติกรรมของผู คน

ในสังคมเกิดการเปลี ่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว ทำใหหนวยงานภาครัฐที่เกี ่ยวของ รวมไปถึงองคกรปกครอง

สวนทองถิ ่นต องมีการเตรียมมาตรการออกมารองรับ เพื่อที ่จะกาวเขาสู ส ังคมผู ส ูงอายุอยางสมบูรณ 

เมื ่อมีจำนวนผูสูงอายุเพิ่มมากขึ้นแสดงใหเห็นถึงภาระคาใชจายตาง ๆ ของภาครัฐไมวาจะเปนกรมกิจการ

ผูสูงอายุ ศูนยคุ มครองคนไรที ่พึ ่ง สังกัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั ่งคงของมนุษย และองคกร

ปกครองสวนทองถิ่น กรมสงเสริมการปกครองทองถิ่น สังกัดกระทรวงมหาดไทย ที่จะตองใหการสนับสนุน 

สงเสริม ดูแลผู สูงอายุในประเทศของตน โดยการจัดทำแผนพัฒนา แผนปฏิบัติงาน จัดทำโครงการตาง ๆ 

ของหนวยงานภาครัฐ การจัดระบบสวัสดิการสังคมสำหรับผูสูงอายุ เพื่อจัดสรรใหผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตและ

ความเปนอยูที่ดีขึ้น ทั ้งนี้ ภาครัฐไมเพียงแตสงเสริมระบบสวัสดิการตาง ๆ ใหกับผูสูงอายุ แตยังสงเสริมให

ผูสูงอายุหันมาดูแลตัวเอง มองเห็นคุณคาใหตนเอง การบูรณาการดานการทำงานเพื่อผู สูงอายุ ทั้งหนวยงาน

ภาครัฐและภาคเอกชน เชน การจางงานผู สูงอายุ การสงเสริมกิจกรรมนันทนาการตาง ๆ ใหกับผูสูงอายุ 

ความตองการที่จะไดรับการดูแลในดานปจจัยตาง ๆ ที่มีความจำเปนตอการดำรงชีวิต จึงตองมีการจัดระบบ

สวัสดิการสังคมจากภาครัฐ ภาคเอกชน กลุ มสังคมที่อยูรอบขางและบุคคลรอบขาง เพื่อตอบสนองใหผูสูงอายุ

มีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน (สำนักงานเลขาธิการสภาผูแทนราษฎร 2566)

ระบบสวัสดิการสังคมเปนเรื ่องที่เกี ่ยวของกับคนทุกคนในสังคม ตั้งแตแรกเกิดจนกระทั่งเสียชีวิต

อาจกลาวไดวาเปนวงจรชีวิต ( ของคนในสังคมแตละคนตองไดร ับบริการขั ้นพื้นฐานที่จำเปน

ตอการดำรงชีวิต เชน บริการดานสุขภาพอนามัย บริการดานการศึกษา บริการดานท่ีอยูอาศัย ในอดีตการดูแล

คุมครองสมาชิกของสังคมเปนบทบาทหนาที ่ของสถาบันครอบครัว ครอบครัวจึงเปนสถาบันแรกที่สำคัญ

ตอการสรางระบบความมั่นคงของมนุษยและสังคมระบบการดูแลสมาชิกในครอบครัวจึงขึ ้นอยู กับระดับ

เศรษฐกิจฐานะของครอบครัวนั้น ๆ วาเปนอยางไรแตถาครอบครัวใดไมสามารถทำหนาที่เบื้องตนไดระบบ

สนับสนุนทางสังคม รองลงมา คือ ระบบเครือญาติ ระบบเพื่อนบาน ระบบชุมชนก็จะทำหนาที่ใหการดูแล

สงเคราะหแบบชั่วคราวในขณะที่องคกรภาครัฐจะเขามามีบทบาทรับผิดชอบก็ตอเมื่อระบบสนับสนุนทางสังคม

ท ี ่ ใกล ต ั วของบ ุ คคลน ั ้ น ไม สามา รถทำหน  าท ี ่ ด ั งกล  าว ได  แล  ว (ระพ ีพรรณ คำหอม 2557  1)

โดยการจัดบริการสังคมใหกับผูส ูงอายุในประเทศไทย ดังจะเห็นได จากผลการดำเน ินงานของรัฐบาล

พลเอกประยุทธ จันทรโอชา ในขณะที่ดำรงตำแหนงนายกรัฐมนตรีและเปนหัวหนาคณะรักษาความสงบ

แหงชาติ ไดแถลงนโยบายตอสภานิติบัญญัติแหงชาติ เมื่อวันที่ 12 กันยายน 2557 ซึ่งหน่ึงในนโยบายทั้ง 11 

ขอ ขอที่ 3 คือการลดความเหลื่อมล้ำของสังคมและการสรางโอกาสในการเขาถึงนโยบายของรัฐในการเตรียม

ความพรอมเขาสูส ังคมผู ส ูงอายุ เพ ื ่อสงเสริมค ุณภาพชีว ิตและการมีงานทำหรือกิจกรรมที ่ เหมาะสม 

เพื ่อสรางสรรคและไมกอภาระตอสังคมในอนาคต โดยจัดเตรียมระบบการดูแลภายในบาน สถานพักฟน และ

โรงพยาบาลที่เปนความรวมมือของภาครัฐภาคเอกชน ชุมชน และครอบครัว (สำนักเลขาธิการคณะรัฐมนตรี
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2562  5)

การเห็นคุณคาในตนเอง ( เปนการที่บุคคลรับรูและประเมินตนเองและแสดงออกในแง

ของการยอมรับตนเองหรือไมยอมรับตนเองซึ่งแสดงใหเห็นถึงขอบเขตความเชื่อของบุคคลที ่มีตอตนเองใน

ดานความสามารถความสำคัญความสำเร็จและความที่มีคุณคาของตนเองรวมไปถึงการรับรูจากการประเมิน

ของบุคคลอื่น ๆ ที่มีตอตนเองซึ่งสามารถรับรู ไดจากคำพูดและพฤติกรรมการแสดงออกของบุคคลนั ้น ๆ 

(  องคประกอบที่เป นแหลงกำเนิดของการเห็นคุณคาในตนเอง ประกอบดวย 

การมีอำนาจ การมีความสามารถ การมีความสำคัญ และการมีคุณความดี (  

ผู ท ี ่มีระดับการเห็นคุณคาในตนเองสูง จะทำใหมีความเชื ่อมั ่นในตนเอง มีความรู สึกวาตนเองมีค ุณคา 

มีความสามารถมีความหมาย เปนที ่ยอมรับของผูอื ่น สามมารถประสบความสำเร็จตามเปาหมายของตนเอง 

และสามารถเผชิญกับโลกในสถานการณตาง ๆ ได แตตรงกันขามกับผูที่มีการเห็นคุณคาในตนเองต่ำ ที่จะทำให

เกิดการไมเห็นคุณคาในตนเอง ไมเชื ่อมั ่นในตนเอง ไมกลาที ่จะเผชิญปญหาเกิดความวิตกกังวล และไมมี

ความสุขในชีวิต (ปฏิญญา แกลวทนงค,  ซึ่งแผนปฏิบัติการดานผูสูงอายุ ระยะที่ 3 (พ.ศ.2566-

2580) ที่เนนการมีสวนรวมจากทุกภาคสวนที่เกี่ยวของในทุกระดับ และนำขอมูลจากการติดตามประเมินผล

การดำเนินงานมาสังเคราะหเพื่อเปนขอมูลเบื้องตนมาประกอบการจัดทำแผนฯ นอกจากนี้ ยังมีการวิเคราะห

สภาพแวดลอมทั้งในปจจุบันและในอนาคตที่จะสงผลกระทบตอการดำเนินงานดานผูสู งอายุ ในมิติเศรษฐกิจ 

สังคม สุขภาพ สภาพแวดลอม เทคโนโลยีและนวัตกรรม รวมทั้งมีการเชื ่อมโยงแผนฯ กับยุทธศาสตรชาติ 

แผนแมบท และแผนอื่น ๆ ท้ังในระดับประเทศและระดับชาติ โดยประชากรผูสูงอายุที่มีสถานภาพดี สุขภาพดี

ท้ังกายและจิต ครอบครัวอบอุน พึ่งตนเองได มีสวนรวม มีโอกาสเขาถึงขอมูลและขาวสารอยางตอเนื่อง โดยมี

ว ัตถุประสงคสรางจิตสำนึกใหคนในสังคมตระหนักถึงผู สูงอายุในฐานะบุคคลที ่ม ีประโยชนตอสังคม 

ใหประชากรทุกคนตระหนักถึงความสำคัญของการเตรียมการและมีการเตรียมการเขาสู การเปนผู สูงอายุ

ที่มีคุณภาพใหผูสูงอายุดำรงชีวิตอยางมีศักดิ์ศรี สามารถพึ่งตนเองได โดยผูส ูงอายุที ่เริ่มเขาสูชวงนี้มีอายุ

ประมาณ  ป ผูสูงอายุวัยชวงตน ( เปนชวงที่คนตองประสบการเปลี่ยนแปลงของชีวิต

เปนภาวะวิกฤตหลายดาน เชน การเกษียณอายุการทำงาน การจากไปของมิตร คูครองรายไดลดลง การสูญเสีย

ตำแหนงหนาที ่การงานทางสังคม แตยังมีสภาพรางกายใกลเค ียงกับวัยหนุ มสาวสามารถปรับตัวและ

เขากับสังคม สภาพแวดลอมได จึงเปนชวงวัยที่ควรที่จะไดรับการเตรียมความพรอมในการปรับตัวเพื่อที่จะ

เขาสูการเปนผูสูงอายุในชวงตอไป (กรมกิจการผูสูงอายุ, 2567, ออนไลน)

องคการบริหารสวนตำบลศาลาลอย มีความตระหนักถึงปญหาจากภาวะประชากรผูสูงอายุเพิ่มมากข้ึน

สงผลกระทบใหสถานะทางการเงิน การคลังของรัฐ และเศรษฐกิจของประเทศ หากพิจารณาทรัพยากรของ

ประเทศท่ีจะรองรับการดูแลผูสูงอายุในอนาคตคงไมเพียงพอ ภาครัฐและเอกชนไดกำหนดจัดสวัสดิ การสังคม 

ตลอดจนการสงเสริมและสนับสนุนใหบุคคล ครอบครัว ชุมชน องคกรปกครองสวนทองถ่ินและองคการมหาชน 

ไดเขามามีสวนรวมในการจัดสวัสดิการตามพระราชบัญญัติสงเสริมการจัดสวัสดิการสังคม พ.ศ. 2546 

รวมทั ้ง องคกรปกครองสวนทองถิ ่นซึ่งมีอำนาจหนาที่ตามพระราชบัญญั ติจัดตั ้งและพระราชบัญญัติกำหนด

แผนและขั้นตอนการกระจายอำนาจใหแกองคกรปกครองสวนทองถิ่น พ.ศ. 2542 ในการสังคมสงเคราะหและ



5 l Journal of MCU Kosai Review Vol. 3 No. 2 (May - August 2025) 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็ก สตรี คนชรา และผู ดอยโอกาส ไดปฏิบัติตามนโยบายของรัฐบาลในการสงเสริม

สวัสดิการแกผู ส ูงอายุจัดกิจกรรมตาง ๆ เพื่อสงเสริมสุขภาพของชุมชนใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของ

การกระจายอำนาจสู องคกรปกครองสวนทองถิ่นในการตอบสนองความตองการของประชาชนในทองถ่ิน 

รวมไปถึงคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ (องคการบริหารสวนตำบลศาลาลอย, 2566  ออนไลน)

ผูวิจัยในฐานะประชาชนในพื้นที่ที่มีสภาวะแวดลอมของผูสูงอายุในชุมชน ไดเห็นถึงความสำคัญของ

ระบบสวัสดิการสังคมและคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ผูศึกษาจึงเกิดความสนใจที่จะศึกษาถึงการจัดสวัสดิการ

สังคมที่สงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุองคการบริหารสวนตำบ ลศาลาลอย เพื่อเปนแนวทาง

ในการจัดสวัสดิการสังคมใหกับผู ส ูงอายุรวมไปถึงการศึกษาความตองการสวัสดิการสังคมของผู สูงอายุ

ในปจจุบัน เปนจุดเริ่มตนในการพัฒนาสรางสรรคคุณภาพชีวิตใหกับผูสูงอายุ และเปนแนวทางสำหรับการดูแล

สุขภาพรางกาย จิตใจ เพื ่อใหผู ส ูงอายุได พัฒนาศักยภาพใหเกิดการมองเห็นคุณคาในตนเอง สามารถ

เปนทรัพยากรมนุษยที่มีคุณภาพ เปนแหลงขอมูลที่เกิดจากการสะสมประสบการณมายาวนาน และถายทอด

ภูมิปญญาใหแกลูกหลานเพื่อเสริมสรางคุณคาใหกับสังคมและประเทศชาติตอไป

วัตถุประสงคการวิจัย  

1. เพื่อศึกษาระดับการจัดสวัสดิการสังคมตามมาตรฐานการสงเคราะหผู สูงอายุขององคการบริหาร

สวนตำบลศาลาลอย อำเภอทาเรือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา

เพื ่อศ ึกษาระดับการเห็นคุณคาในตนเองของผู ส ูงอายุองคการบริหารสวนตำบลศาลาลอย 

อำเภอทาเรือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา

3. เพื่อศึกษาอิทธิพลของการจัดสวัสดิการสังคมที่ส งผลตอการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุ

องคการบริหารสวนตำบลศาลาลอย อำเภอทาเรือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา

 

การทบทวนวรรณกรรม 

การวิจัยเรื่อง “การจัดสวัสดิการสังคมที่สงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุองคการบริหาร

สวนตำบลศาลาลอย อำเภอทาเรือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา” ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสาร ตำรา เกี่ยวกับ

แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ดังน้ี

1. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับผูสูงอายุ

วอลเลซ ผูสูงอายุคือ ผูที ่มีการเปลี่ยนแปลงตามธรรมชาติ ซึ ่งถูกกำหนดโดย

เวลาและกอใหเกิดการเปลี ่ยนแปลงของกระบวนการทางชีวภาพในอวัยวะตาง ๆ ของรางกาย รวมทั้ง

การเปลี่ยนแปลงทางจิตใจและสังคม

ภคณิช ตวนชะเอม ( ใหความหมายของผูสูงอายุวา ผูสูงอายุ คือ ผูที่มีอายุตั้งแต  ปขึ้นไป 

ทั้งหญิงและชาย และเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางดานชีวภาพ จิตใจ และสังคม ตามธรรมชาติที่ถูกกำหนด

ไวดวยเวลาในทางท่ีเส่ือมลง

ปฏิญญา แกลวทนงค ( กลาวถึงผู สูงอายุ คือ บุคคลเมื่อมีอายุมากขึ ้นการเปลี่ยนแปลง
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ในทางท่ีเสื่อมจะเพิ่มข้ึน สติปญญาความจากการเรียนรู สภาพจิตใจจะเปลี่ยนไป บทบาทสภาวะทางสังคมก็จะ

เปลี่ยนแปลงไปดวยเชนกัน

คานธีชา บุญยาว ( ใหความหมายผู สูงอายุวา ผู ที ่มีการเปลี ่ยนแปลงทางชีวภาพ

เน่ืองจากความชราไมสามารถกำหนดขอบเขตวาเกิดขึ้นกับรางกายมนุษยตั้งแตเม่ือใด สำหรับผูสูงอายุไทยสรุป

ไดวา ผูสูงอายุคือผูท่ีมีอายุตั้งแต  ปขึ้นไป

กลาวสรุปไดวา ผู สูงอายุ คือ ผูสูงวัย เปนกลุ มคนที ่ควรไดรับการดูแลอยางใกลชิดเปนพิเศษ

ตามแนวทางวิธีดูแลผู สูงอายุที่ถูกตอง เพื่อชะลอความเสื ่อมถอยของสมรรถภาพรางกายและจิตใจ รวมถึง

การใหความอบอุนและปลอดภัย เพื่อใหกลุมผูส ูงอายุมีสุขภาพแข็งแรง โดยบุคคลในครอบครัวทุกคนลวน

แลวแตมีบทบาทสำคัญในการดูแลผูสูงอายุ การทราบวิธีดูแลผูสูงอายุท่ีถูกวิธีจะชวยใหผูสูงวัยมีอายุที่ยืนยาวขึ้น 

มีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน อันจะนำไปสูความสุขของผูสูงวัยและทุกคนในครอบครัว

2. แนวคิดและทฤษฎีการจัดสวัสดิการสังคม 

สวัสดิการสังคม (พระราชบัญญัติสงเสริมการจ ัดสว ัสด ิการสังคม 2546  6) หมายถึง ระบบ

การจัดบริการทางสังคมซึ่งเกี่ยวกับการปองกัน การแกไขปญหาการพัฒนาและสงเสริมความมั่นคงทางสังคม 

เพื่อตอบสนองความจำเปนข้ันพื้นฐานของประชาชนใหมีคุณภาพชีวิตทีดีและพึ่งตนเองไดอยางทั่วถึง เหมาะสม 

เปนธรรม และใหเปนไปตามมาตรฐาน ทั้งทางดานการศึกษา สุขภาพอนามัย ที ่อยู อาศัย การทำงานและ

การมีรายได นันทนาการ กระบวนการยุติธรรม และบริการสังคมทั่วไป โดยคำนึงถึงศักดิ ์ศรีความเปนมนุษย 

สิทธิท่ีประชาชนจะตองไดรับและการมีสวนรวมในการจดัสวัสดิการสังคมทุกระดับ

ณรงค เพชรประเสริฐ (2546  16) สวัสดิการสังคม ( ) หมายถึง ระบบการจัดบริการ

สังคม เพื่อปองกันและแกไขปญหาทางสังคม และพัฒนาสังคม รวมท้ังการสงเสริมความม่ันคงทางสังคม เพื่อให

ประชาชนสามารถดำรงชีวิตไดในระดับมาตรฐาน โดยบริการดังกลาวจะตองตอบสนองความตองการพื้นฐาน

ของประชาชนใหไดรับการพัฒนาคุณภาพชีวิตอยางทั่วถึง และเปนธรรม ซึ่งขอบเขตของงานสวัสดิการสังคม 

( ) ที่สำคัญมีดวยกัน  ดาน ไดแก ) การศึกษา ( ) ) สุขภาพอนามัย 

( ) 3) การประกันรายได ( ) การมีงานทำและมีสวัสดิการแรงงาน 4) 

ที่อยูอาศัย ( ) 5) ความมั่นคงปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน รวมถึงความมั่นคงทางสังคม (

) 6) นันทนาการ ( ) ) บริการทางสังคมของปจเจกบุคคล (

) 

กลาวสรุปไดวา การจัดสวัสดิการสังคม คือ การที ่ผ ู ส ูงอายุจะไดรับสวัสดิการสังคมจากภาครัฐ 

ภาคเอกชน เปนกิจกรรมเพื ่อสงเสริมสวัสดิภาพโดยทั ่วไปของประชาชนเพื ่อเปนการพัฒนาคน อันจะนำ

ประโยชนไปสูตนเองครอบครัวและสังคม ซึ่งสงผลไปถึงความเจริญกาวหนาของประเทศชาติ สวนรวมตอไป 

และตองคำนึงถึงดานสิทธิมนุษยชน ความตองการขั ้นพื้นฐาน ความเปนธรรมในสังคม ความสม่ำเสมอ

ในการจัดบริการและการไมเปนภาระแกประชาชน

3. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการเห็นคุณคาในตนเอง 

คูเปอรสมิธ ( 1981  38-45) กลาวถึง แหลงกำเนิดของการเห็นคุณคาในตนเองและ
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เกณฑในการประเมินความสำเร็จไว 4 ประการ คือ

1. การมีความสำคัญ ( เปนวิถีทางที ่บุคคลรูสึกเกี่ยวกับการไดรับการยอมรับ 

ความสนใจ ความเอาใจใส และการแสดงออกถึงความรัก เปนที่นิยมชื ่นชอบจากบุคคลอื่นตามสภาพที่ตน

เปนอยู ตลอดจนไดรับการสนับสนุนและกระตุนเตือนในยามท่ีตองการความชวยเหลือและในภาวะวิกฤต

2. การมีอำนาจ ( เปนความสามารถของบุคคลที่มีอิทธิพลตอการควบคุมการกระทำของ

ตนเองและผูอื่น แสดงใหเห็นถึงความคิดเห็นและสิทธิของตนไดรับการยอมรับและนับถือจากบุคคลอื่น ซึ ่งอยู

ภายในแนวทางและขอบเขตท่ียอมรับได ในสภาพแวดลอมท่ีกระจางชัดและเปดเผยตอสาธารณชน

3. การมี ความสามารถ ( เป นการพิจารณาคุณค  าของบ ุคคลจากการ

ประสบผลสำเร็จในการกระทำตามที่มุ งหวัง ซึ่งจะแตกตางกันไปในแตละบุคคลขึ้นอยู กับวัย กิจกรรมที ่ทำ 

ความสามารถ คานิยม และความปรารถนาของบุคคลนั้น

4. การมีคุณความดี ( เปนการยึดมั่นในหลักศีลธรรม จริยธรรม และศาสนา ซึ่งบงชี ้ถึง

การปฏิบัติตัวที่พึงละเวนหรือควรกระทำตามหนาที่ ซึ่งสอดคลองกับขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรม 

ตลอดจนคานิยมของสังคม โดยคาดวาผูที ่ยึดมั ่นหรือปฏิบัติตามจะไดรับการยอมรับและสงผลตอทัศนคติ

ในทางบวกตอตนเอง แสดงถึงการบรรลุความสำเร็จดานจิตวิญญาณ

กลาวสรุปไดวา การเห็นคุณคาในตนเอง เปนความรูสึกของผูสูงอายุมีตอตนเอง ซึ ่งแสดงถึงความรูสึก

หรือทัศนคติในการยอมรับหรือไมยอมรับในตนเองของสังคม เปนความเชื่อที่บุคคลมีเกี่ยวกับตนเองตอการรับรู

วาตนเองยังมีคุณคา มีศักยภาพและภูมิใจในตนเอง โดยผูผ ู สูงมีความตระหนักรู ในคุณคาของตนเอง และ

มีแนวคิดและวิธีการดำเนินชีวิตใหสอดคลองเหมาะสมกับสังคม มีความรักในตัวเอง กลาที ่จะเผชิญหนากับ

ความทาทายในสังคม ยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล และรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น มีความสามารถใน

การปรับตัวไดดี

วิธดีำเนินการวิจัย  

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

1.1 ประชากรที่ใชในการวิจัย ไดแก ผูสูงอายุที่มีอายุ 60 ปบริบูรณขึ้นไป ซึ่งมีสัญชาติไทยและมี

ภูม ิลำเนาอยู ในพื ้นท่ีองคการบริหารสวนตำบลศาลาลอย อำเภอท าเรือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  

จำนวน 1,162 คน (องคการบริหารสวนตำบลศาลาลอย, 2567)

1.2 กลุมตัวอยาง ใชวิธีสุ มตัวอยางอยางงาย ( ดวยวิธีบังเอิญ 

ท้ังนี้ผูวิจัยกำหนดขนาดของกลุมตัวอยางที่ระดับความเชื่อม่ัน 95% โดยใชตารางการกำหนดกลุมตัวอยางของ 

(1970  ) ไดกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา จำนวน 291 คน 

2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

ผูวิจัยใชแบบสอบถามในการเก็บรวบรวมขอมูล ซึ่งมีกระบวนการสรางและหาคุณภาพเครื่องมือวิจัย 

และศึกษาวิธีการสรางแบบสอบถาม ดังน้ี

 ศึกษาขอมูลจากแหลงในพื้นที ่ศึกษา และเก็บรวบรวมเอกสารทางวิชาการ บทความวิจัย 



วารสาร มจร โกศัยปริทรรศน์ ปีที่ 3 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม – สิงหาคม 2568) l 8 

วิทยานิพนธ รายงานการวิจัย หนังสือ วารสาร สิ่งพิมพ การสืบคนจากสารสนเทศและขอมูลทางอินเตอรเน็ต 

รวมถึงศึกษาการทบทวนวรรณกรรม แนวคิด ทฤษฎี และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อใชเปนแนวทางใน

การสรางและพัฒนาเคร่ืองมือ และนำไปเสนออาจารยที่ปรึกษา เพื่อขอคำแนะนำเพ่ิมเติม

 สรางแบบสอบถาม และตรวจสอบความถูกตอง พรอมทั้งแกไขใหสมบูรณยิ่งข้ึน หลังจากน้ัน 

ผูวิจัยไดนำแบบสอบถามเสนอตอผู ทรงคุณวุฒิ จำนวน  ทาน เพื่อตรวจสอบความตรงประเด็นเชิงเนื้อหา 

( และนำไปหาคาดัชน ีความสอดคล องตามวัตถุประสงคการว ิจ ัย 

โดยทุกขอคำถาม มีคาเฉลี่ยเทากับ 

 นำไปแบบสอบถามทดลองใช ( กับผูสูงอายุในเขตพื้นท่ีองคการบริหารสวนตำบลวัง

แดง อำเภอทาเรือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง เพื่อทำการทดสอบแบบสอบถาม จำนวน 

 คน และนำไปวิเคราะหหาคาอำนาจจำแนกเปนรายขอ ดวยว ิธีสัมประสิทธ ิ์สหสัมพันธของเพียรสัน 

 นำไปว ิเคราะหค าความเช ื ่อม ั ่นของเคร ื ่ องม ือว ิจ ัย  ด วยว ิธ ี ส ัมประส ิทธ ิ ์ แอลฟ า 

(α ครอนบาค ( ซึ่งมีผลความเชื่อม่ันของแบบสอบถามท้ังฉบับ เทากับ .9 2

จากน้ัน ผูวิจัยนำแบบสอบถามฉบับสมบูรณ ไปเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางจริง ตอไป

3. สมมติฐานการวิจัย  

การจัดสวัสดิการสังคมมีอิทธิพลตอการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุขององคการบริหารสวนตำบล

ศาลาลอย อำเภอทาเรือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

4. การเก็บรวบรวมขอมูล 

4 แจกแบบสอบถามและช ี ้แจงใหทราบวัตถุประสงคของการวิจ ัย พรอมอธิบายวิธีการ

ตอบแบบสอบถามอยางถูกตอง ใหผูตอบแบบสอบถามไดรับทราบ 

4.2 ผู ว ิจัยลงพื้นที่เก็บรวบรวมขอมูลและแจกแบบสอบถามดวยตนเองทั ้งหมด เพื ่อใหได

แบบสอบถามกลับมาจำนวน 291 ชุด ซึ่งเก็บขอมูลไดครบถวนตามวัน เวลาท่ีกำหนด

นำแบบสอบถามมาตรวจสอบความสมบูรณทุกฉบับ และนับจำนวนใหเทากับจำนวน

กลุมตัวอยาง กรณีแบบสอบถามไมครบถวนหรือไมสมบูรณ ผูวิจัยจะดำเนินการแจกแบบสอบถามใหมอีกครั้ง 

เพื่อใหไดขอมูลครบถวน

4 นำแบบสอบถามไปจัดทำรหัสและนำเขาขอมูลทำการวิเคราะหสถิติทางคอมพิวเตอร

ตามลำดับถัดไป

5. การวิเคราะหขอมูล

สถิติที ่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย ( ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( การวิเคราะห

ความสัมพันธดวยสัมประสิทธิ ์สหสัมพันธ (Pearson’s Correlation) การวิเคราะหสมการถดถอยพหุคูณ 

( และการทดสอบสมมติฐาน
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ผลการวิจัย  

ผลการวิจัยจากวัตถุประสงคที่ 1 พบวา ผลการวิเคราะหระดับการจัดสวัสดิการสังคมตามมาตรฐาน

การสงเคราะหผู สูงอายุขององคการบริหารสวนตำบลศาลาลอย อำเภอทาเรือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

โดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ทุกดานมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก จัดเรียงอันดับ

คาเฉลี ่ยจากมากไปนอย ไดแก ดานที ่พักอาศัย รองลงมา คือ ดานการรักษาพยาบาล ดานความมั ่นคง

ทางสังคม ดานนันทนาการ และอันดับสุดทาย คือ ดานรายได ดังตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 คาเฉลี่ยและสวนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน ระดับการจัดสวัสดิการสังคมตามมาตรฐานการสงเคราะห

ผูสูงอายุขององคการบริหารสวนตำบลศาลาลอย อำเภอทาเรือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา

ระดับการจัดสวัสดิการสังคมตามมาตรฐาน

การสงเคราะหผูสูงอายุ  SD
ระดับ 

ความคิดเห็น
อันดับ 

1. ดานการรักษาพยาบาล 4.01 .562 มาก 2

2. ดานรายได 3.87 .640 มาก 5

ดานที่พักอาศัย 4.05 .495 มาก 1

4. ดานนันทนาการ 3.93 .676 มาก 4

5. ดานความม่ันคงทางสังคม 3.94 .646 มาก 3

รวม 3.96 .567 มาก  

ผลการวิจัยจากวัตถุประสงคที่ 2 พบวา ผลการวิเคราะหระดับการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุ

องคการบริหารสวนตำบลศาลาลอย อำเภอทาเรือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยรวมอยู ในระดับมาก 

เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ทุกดานมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก จัดเรียงอันดับคาเฉลี่ยจากมากไปนอย 

ไดแก ดานการมีอำนาจ รองลงมา คือ ดานการมีความสามารถ ดานการมีความสำคัญ และอันดับสุดทาย คือ 

ดานการมีคุณความดี ดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับการเห็นคุณคาในตนเองของผู สูงอายุองคการบริหาร

สวนตำบลศาลาลอย อำเภอทาเรือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา

ระดับการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุ 

องคการบริหารสวนตำบลศาลาลอย  SD
ระดับ 

ความคิดเห็น
อันดับ 

1. ดานการมีความสำคัญ มาก

2. ดานการมีอำนาจ มาก

3. ดานการมีความสามารถ มาก

4. ดานการมีคุณความดี มาก

รวม 3.98 .473 มาก  
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ผลการวิจัยจากวัตถุประสงคที ่  3 พบวา ผลการวิเคราะหสัมประสิทธิ ์สหสัมพันธอิทธิพลของ

การจัดสวัสดิการสังคมที ่สงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองของผูส ูงอายุองคการบริหารสวนตำบลศาลาลอย 

อำเภอทาเรือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบวา โดยรวมมีอิทธิพลอยูในระดับสูงมาก 897 เมื่อพิจารณา

รายดาน พบวา อิทธิพลของการจัดสวัสดิการสังคม ดานที ่พักอาศัย สงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองของ

ผูสูงอายุ ดานการมีความสำคัญ ( 3 1 .879  รองลงมา คือ อิทธิพลของการจัดสวัสด ิการส ังคม 

ดานรายได สงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุ  ดานการมีคุณความดี ( และอันดับ

ต่ำสุด คือ อิทธิพลของการจัดสวัสดิการสังคม ดานนันทนาการ สงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุ  

ดานการมีอำนาจ (  อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ . ดังตารางที่ 3

ตารางท่ี 3 ผลการวิเคราะหสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธอิทธิพลของการจัดสวัสดิการสังคมที่สงผลตอการเห็นคุณคา

ในตนเองของผูสูงอายุองคการบริหารสวนตำบลศาลาลอย อำเภอทาเรือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา

ตัว

แปร

X1 X2 X3 X4 X5 Y1 Y2 Y3 Y4 To_X To_Y 

X1 

X2 1

X3 1

X4 1

X5 

Y1 1 ** 1

Y2 1

Y3 .879** 1

Y4 .885** .904** 1

To_X .835** 848** .863** 1

To_Y .951** .955** .968** .897** 1

** มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

ผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบปกติ ( โดยใชตัวแปร

ทุกตัวรวมกันพยากรณอิทธิพลของการจัดสวัสดิการสังคม แสดงวาตัวแปร ดานความมั่นคงทางสังคม ( 5) 

ดานที่พักอาศัย ( 3) ดานการรักษาพยาบาล ( 1) ดานรายได ( 2) และดานนันทนาการ ( 4) สามารถรวมกัน

พยากรณการเห็นคุณคาในตนเองของผูส ูงอายุองคการบริหารสวนตำบลศาลาลอย อำเภอทาเรือ จ ังหวัด

พระนครศรีอยุธยา ไดรอยละ 80.50 (  อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ดังนั้น คาสหสัมพันธ

พหุคูณของเกณฑการเห็นคุณคาในตนเองของผู ส ูงอายุองคการบริหารสวนตำบลศาลาลอย อำเภอทาเรือ 

จ ังหว ัดพระนครศร ีอยุธยา และตัวแปรพยากรณ (  และ โดยที ่  ม ีค าเทากับ 0.  
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มีอำนาจพยากรณรอยละ 80.50 (  และคาความคลาดเคล่ือนที่เกิดจากการพยากรณเทากับ .

สามารถเขียนสมการพยากรณการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุขององคการบริหารสวนตำบล

ศาลาลอย อำเภอทาเรือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ในรูปคะแนนดิบ และคะแนนมาตรฐาน มีดังน้ี

Ŷ 267 407 + .394  + .369  + .256  + .205

�̂ = . .172 .195 .222 .235  

ซึ่งสามารถนำเสนอผลการวิเคราะห ดังตารางท่ี 4

ตารางที่ 4 ผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบปกติ ( โดยใชตัว

แปรทุกตัวรวมกันพยากรณอิทธิพลของการจัดสวัสดิการสังคมที่ส งผลตอการเห็นคุณคาในตนเอง

ของผู ส ูงอายุองคการบริหารสวนตำบลศาลาลอย อำเภอทาเรือ จ ังหวัดพระนครศรีอยุธยา

โดยจำแนกเปนรายดาน

ตัวแปรพยากรณ b SEb β t Sig. 

1. ดานความม่ันคงทางสังคม ( ) .407 .011 .224 37.757

2. ดานท่ีพักอาศัย ( ) .394 .014 .172 27.410

3. ดานการรักษาพยาบาล ( ) .369 .012 .195 20.681

4. ดานรายได ( ) .256 .018 .222 1.907

5. ดานนันทนาการ ( ) .205 .010 .235 21.124 .000**

a=.267, R=.897, R2=.805, Adj R2= .804, SEE=.209, F= 1193.078, Sig=0.000  

** มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

ผลการว ิเคราะหการถดถอยพห ุค ูณแบบขั ้นตอน (

เพื่อคนหาตัวพยากรณท่ีดีท่ีสุด ที่สงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุองคการบริหารสวนตำบลศาลา

ลอย อำเภอทาเรือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จากทั้งหมด 5 ดาน มีอิทธิพลของการจัดสวัสดิการสังคม

ที ่ทดสอบแลวพบวา ตัวแปรที ่ดีท ี่สุดทั้ง 5 ดาน มีความแตกตางกัน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .01 

สามารถอธิบายความหมายไดดังนี้ 

ดานการรักษาพยาบาล ( ) สามารถพยากรณได วา เปนตัวแปรท่ีสงผลตอการเห็นคุณคา

ในตนเองของผู ส ูงอายุองคการบริหารสวนตำบลศาลาลอย อำเภอทาเรือ จ ังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .  มีคาสัมประสิทธิ์การถดถอยหรืออำนาจพยากรณเทากับ 0 942 สงผล

ตอการเห็นคุณคาในตนเองของผ ู ส ูงอายุองคการบริหารส วนตำบลศาลาลอย อำเภอทาเรือ จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา รอยละ 4

ดานรายได ( ) สามารถพยากรณไดวา เปนตัวแปรท่ีสงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองของ

ผูสูงอายุองคการบริหารสวนตำบลศาลาลอย อำเภอทาเรือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .  มีคาสัมประสิทธ์ิการถดถอยหรืออำนาจพยากรณเทากับ 0  สงผลตอการเห็นคุณคาในตนเอง



วารสาร มจร โกศัยปริทรรศน์ ปีที่ 3 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม – สิงหาคม 2568) l 12 

ของผูสูงอายุองคการบริหารสวนตำบลศาลาลอย อำเภอทาเรือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา รอยละ 

ดานที่พักอาศัย ( ) สามารถพยากรณไดวา เปนตัวแปรที่สงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองของ

ผูสูงอายุองคการบริหารสวนตำบลศาลาลอย อำเภอทาเรือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .  มีคาสัมประสิทธ์ิการถดถอยหรืออำนาจพยากรณเทากับ 0 3 สงผลตอการเห็นคุณคาในตนเอง

ของผูสูงอายุองคการบริหารสวนตำบลศาลาลอย อำเภอทาเรือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา รอยละ 3

ดานนันทนาการ ( ) สามารถพยากรณไดวา เปนตัวแปรที่สงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองของ

ผูสูงอายุองคการบริหารสวนตำบลศาลาลอย อำเภอทาเรือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .  มีคาสัมประสิทธ์ิการถดถอยหรืออำนาจพยากรณเทากับ 0  สงผลตอการเห็นคุณคาในตนเอง

ของผูสูงอายุองคการบริหารสวนตำบลศาลาลอย อำเภอทาเรือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา รอยละ 

ดานความมั ่นคงทางสังคม ( ) สามารถพยากรณไดวา เปนตัวแปรท่ีสงผลตอการเห็นคุณคา

ในตนเองของผู ส ูงอายุองคการบริหารสวนตำบลศาลาลอย อำเภอทาเรือ จ ังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .  มีคาสัมประสิทธิ์การถดถอยหรืออำนาจพยากรณเทากับ 0  สงผลตอ

การเห็นคุณค าในตนเองของผู ส ูงอายุองคการบร ิหารสวนตำบลศาลาลอย อำเภอทาเรือ จ ังหวัด

พระนครศรีอยุธยา รอยละ  ซึ่งสามารถนำเสนอผลการวิเคราะห ดังตารางท่ี 5

ตารางท่ี 5 ผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน ( เพื่อ

คนหาตัวแปรพยากรณที่ดีที่สุด ที่สงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุองคการบริหารสวน

ตำบลศาลาลอย อำเภอทาเรือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยจำแนกเปนรายดาน

ตัวแปรพยากรณ  R R2 Adj R2 SEE F Sig. 

1. ดานการรักษาพยาบาล ( ) .971 .942 .942 .13904 4694.310

2. ดานรายได ( ) .991 .983 .983 .07600 8196.046

3. ดานท่ีพักอาศัย ( ) .997 .993 .993 .04763 145.765

4. ดานนันทนาการ ( ) .998 .996 .996 .03482 91.620 .000**

5. ดานความม่ันคงทางสังคม ( ) .922 .908 .916 .66521 52.410

** มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

 

ผลการทดสอบสมมติฐาน การจัดสว ัสด ิการส ังคมตามมาตรฐานการสงเคราะหผ ู ส ูงอายุ 

ซึ่งมีองคประกอบ 5 ดาน ไดแก ดานการรักษาพยาบาล ดานรายได ดานที ่พักอาศัย ดานนันทนาการ และ

ดานความมั่นคงทางสังคม พบวา มีอิทธิพลตอการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุองคการบริหารสวนตำบล

ศาลาลอย อำเภอทาเรือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยมีคาสัมประสิทธิ์เสนทาง ในเชิงบวก อยางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .
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อภิปรายผล 

จากผลการวิจัยตามวัตถุประสงคที ่ 1 ระดับการจัดสวัสดิการสังคมตามมาตรฐานการสงเคราะห

ผูสูงอายุขององคการบริหารสวนตำบลศาลาลอย อำเภอทาเรือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยรวมอยูในระดับ

มาก ทั้งนี้อาจเปนเพราะ หนวยงานภาครัฐและเอกชนใหบริการออกเยี ่ยมบานผูสูงอายุ มีการสนับสนุนสราง

เครือขายการชวยเหลือบานพักอาศัยซึ่งกันและกันระหวางกลุมผูสูงอายุ และหนวยงานภาครัฐหรือภาคเอกชน

เขาใหความชวยเหลือซอมแซมสถานที่สาธารณะใหผูสูงอายุไดทำกิจกรรมตาง ๆ และการรักษาพยาบาล

มีเจาหนาที่คอยใหบริการตรวจสุขภาพทานถึงที ่บาน ซึ่งไดรับการบริการรักษาฟรีทุกครั้ งเมื ่อเขารับบริการ

สุขภาพในโรงพยาบาล โดยมีเจาหนาที่คอยใหความรู และใหคำแนะนำในการดูแลสุขภาพ ซึ่งสอดคลองกับ

งานวิจัยของ เปรมกฤษ มนัสศิลา และราเชนทร นพณัฐวงศกร (2567) ไดวิจัยเรื่อง การจัดสวัสดิการสังคมของ

ผูสูงอายุในเขตเทศบาลตำบลโนนสวาง อำเภอเมือง จังหวัดบึงกาฬ ผลการวิจัยพบวา การจัดสวัสดิการสังคม

ของผู ส ูงอายุ ในเขตเทศบาลตำบลโนนสวาง อำเภอเมือง จังหวัดบึงกาฬ โดยภาพรวม อยู ในระดับมาก 

โดยดานที่มีระดับความคิดเห็นสูงสุด ไดแก ดานการศึกษา รองลงมา คือ ดานการแกไขปญหาความยากจนและ

ดอยโอกาส ดานความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน ดานสุขภาพอนามัยและนันทนาการ และดานที่อยูอาศัย 

ยังสอดคลองกับงานวิจัยของ สมปอง สุวรรณภูมา (2564) ไดวิจัยเร่ือง แนวทางการจัดสวัสดิการสังคมสำหรับ

ผูสูงอายุอยางเหมาะสม พบวา ) สุขภาพอนามัย คือ การที ่ผู สูงอายุไดร ับการดูแลทางดานสุขภาพกาย 

คือ ไดร ับอาหารใหครบตามหลักโภชนาการ การออกกำลังกาย และการไดร ับการดูแลทางดานจิตใจ คือ 

การได อยู ในครอบครัวที ่อบอ ุน ได ร ับการเอาใจใสจากลูกหลาน มีกิจกรรมนันทนาการเพ ื ่อใหเกิด

ความเพลิดเพลินและผอนคลาย ) ที่อยูอาศัย คือ การที่ผูสูงอายุมีที่อยูอาศัยที่ถูกสุขลักษณะ มีความสะอาด

และปลอดภัย ) การทำงานและการมีรายได คือ การสงเสริมใหผู ส ูงอายุใชเวลาวางใหเก ิดประโยชน 

มีการสงเสริมอาชีพใหกับผูสูงอายุ และพัฒนารายไดใหเพียงพอตอการเลี้ยงชีพ และ ) ความมั่นคงทางสังคม 

คือ การที่ผูสูงอายุไดอยูในสภาพแวดลอมท่ีดี สิ่งแวดลอมที่เหมาะสมไมมีมลภาวะ และสังคมมีความปลอดภัย

จากผลการวิจัยตามวัตถุประสงคที่ 2 ระดับการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุองคการบริหารสวน

ตำบลศาลาลอย อำเภอทาเรือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยรวมอยู ในระดับมาก ทั ้งนี ้อาจเปนเพราะ

คนในครอบครัวสวนใหญมักเคารพการตัดสินใจของผูสูงอายุ และสามารถดูแลตนเองไดและไมเปนภาระแก

ลูกหลาน ทำใหการเห็นคุณคาในตนเอง เปนความรู สึกของจิตใจในการเห็นคุณคาและเปนการตัดสินความ

มีคุณคาในตนเอง ซึ ่งแสดงถึงเจตคติที ่บุคคลมีตอตนเอง รวมทั ้งเปนการยอมรับ และแสดงถึงขอบเขตของ

ความเชื่อที่บุคคลมีตอความสามารถความสำคัญ ความสำเร็จ และความมีคาของผู สูงอายุ ซึ่งสอดคลองกับ

งานวิจัยของ ภคอร จตุพรธนภัทร (2567) ไดวิจัยเรื ่อง การกำหนดนโยบายการจัดสวัสดิการสังคมเพื่อ

การพึ่งพาตนเองอยางเหมาะสมแกผู สูงอายุ ผลการศึกษาพบวา การกำหนดนโยบายสงเสริมใหผู ส ูงอายุ

มีการพึ่งพาตนเองอยางเหมาะสม จะเปนการชวยลดคาใชจายในการจัดสวัสดิการและรักษาพยาบาลในระยะ

ยาว สนับสนุนเศรษฐกิจ ทำใหผู สูงวัยไดมีสวนรวมและมีคุณคาทางสังคม ลดภาระพึ่งพิงสวัสดิการจากภาครัฐ 

พรอมทั้งสงเสริมใหคนทุกชวงวัยไดอยู รวมกันอยางเขาใจในสังคมโลกที่เปลี่ยนแปลงไป การพัฒนานโยบาย

สวัสดิการสังคมเพื่อสงเสริมการพึ ่งพาตนเองของผูส ูงอายุ จำเปนตองอาศัยความรวมมือจากทุกภาคสวน 
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ภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาสังคม รวมกันสรางสังคมไทยที่ผู สูงอายุสามารถใชชีวิตอยางมีความสุข 

ยังสอดคลองกับงานวิจัยของ สิร ิล ักษณ คุณุ จุฬารัตน  วัฒนะ และภัทรา วยาจุต (2567) ได วิจัยเรื ่อง 

การพัฒนาชุดกิจกรรมการศึกษานอกระบบเพื่อเสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเองของผูส ูงอายุกลุ มติดบาน

พบวา การประสบความสำเร็จและสงผลใหเห็นคุณคาในตนเองหลังการเขารวมชุดกิจกรรมฯทุกคนมีระดับ

การเห็นคุณคาในตนเองอยูในระดับสูงทุกดาน โดยคาเฉลี่ยของผลตางคะแนนรวมดานที่มีผลตางมากที่สุด คือ 

ดานที่ การประสบความสำเร็จและสงผลใหเห็นคุณคาในตนเองมีผลตางของคาเฉลี่ย ซึ่งกลุมตัวอยาง

ไดสะทอนความรูสึกวา การทำงานฝมือไดสำเร็จ ทำใหเกิดความมั่นใจและภาคภูมิใจในตนเองแลวยังไดนําไปใช

ใหเกิดประโยชนตอผูสูงอายุในชุมชนดวย 

จากผลการวิจัยตามวัตถุประสงคที ่ 3 สัมประสิทธิ์สหสัมพันธอิทธิพลของการจัดสวัสดิการสังคม

ที ่สงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองของผู สูงอายุองคการบริหารสวนตำบลศาลาลอย อำเภอทาเรือ จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา พบวา โดยรวมมีอิทธ ิพลอยู ในระดับสูงมาก 897 อยางมีน ัยสำคัญทางสถิติ

ท่ีระดับ . ท้ังนี้อาจเปนเพราะ ผูสูงอายุไดรับการพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุ ตองดำเนินการ

พัฒนาทั้งทางดานรางกาย จิตใจ สังคม และสิ่งแวดลอม เหมาะสมตามประเภทของผูสูงอายุ เนนการสงเสริม

นันทนาการ ตามความสนใจ ความเชื่อ และวัฒนธรรมของทองถิ่นของผู ส ูงอายุใหเหมาะสมกับพื้นที่ และ

เครือขายพื้นฐานทางสังคมที ่เกี ่ยวของ ดังนั้น องคกรที่เกี ่ยวของ ควรดำเนินการเนนการสรางเสริมภาวะ

สุขภาพ รวมถึงความเพียงพอของรายได และจัดกิจกรรมตามความสนใจ ความเชื่อ ใหเหมาะสมตามบริบทของ

พื้นที่ และวัฒนธรรมทองถิ่นของผูสูงอายุ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ พระมหาอำพล สมฺปนฺนพโล (มูระคา) 

(2564) ไดวิจัยเรื่อง คุณภาพการใหบริการงานสวัสดิการสังคมสำหรับผู สูงอายุของเทศบาลนครแมสอด 

อำเภอแมสอด จังหวัดตาก ผลการวิจัยพบวา หลักสังคหวัตถุ 4 มีความสัมพันธเชิงบวกในระดับสูงกับคุณภาพ

การใหบริการงานสวัสดิการสังคมสำหรับผูสูงอายุของเทศบาลนครแมสอด อำเภอแมสอด จังหวัดตาก โดยมีคา

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ( 0.876) อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และสอดคลองกับงานวิจัยของ 

สุภัทรชัย สีสะใบ และพระปลัดระพิน พุทธิสาโร (2566) วิจัยเร่ือง การพัฒนาสุขภาวะและการปรับตัวในสังคม

ผูสูงวัย ศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุ  ผลการวิจัยพบวา การปรับตัวตามหลักสัปปายะ 7 กับ

สุขภาวะโดยรวมมีความสัมพันธกันทางบวก ( 785) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

จากผลการวิเคราะหการถดถอยพหุค ูณ โดยใชตัวแปรท ุกต ัวรวมก ันพยากรณอิทธ ิพลของ

การจัดสว ัสด ิการส ังคม แสดงวาต ัวแปร ด านความมั ่นคงทางส ังคม ( 5) ด านที ่ พ ักอาศ ัย ( 3) 

ดานการรักษาพยาบาล ( 1) ดานรายได ( 2) และ ดานนันทนาการ ( 4) สามารถรวมกันพยากรณการเห็น

คุณคาในตนเองของผูสูงอายุองคการบริหารสวนตำบลศาลาลอย อำเภอทาเรือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา

ไดรอยละ 80.50 (  อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .01 โดยมีคาสัมประสิทธิ์การถดถอยพหุคูณ 

ในรูปคะแนนดิบ ( ) เทากับ .407 .394 .369 .256 และ .205 ตามลำดับ และคาสัมประสิทธิ ์การถดถอย

พหุคูณ ในรูปคะแนนมาตรฐาน β เทากับ .224 .172 .195 .222 และ .235 ตามลำดับ ทั้งนี้อาจเปนเพราะ 

มีหนวยงานภาครัฐคอยใหบริการขอมูลขาวสาร และหนวยงานภาครัฐในชุมชนมีการดูแลความปลอดภัยใหกับ

ผูสูงอายุ พรอมอำนวยความสะดวกในการรับบริการศูนยบริการทางสังคมใหกับผูสูงอายุ สอดคลองกับงานวิจัย
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ของ วิลาวรรณ นาถาบำรุง (2566) ไดศึกษาเรื่อง การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ กรณีศึกษาเขตเทศบาล

เมืองมาบตาพุด อำเภอเมือง จังหวัดระยอง ผลการศึกษา คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ ( มีคาเทากับ 

.895 สามารถอธิบายความผันแปรปจจัยดานชุมชนของผูสูงอายุ มีคาพยากรณรอยละ 80.0 ( 2 = .800) และ

สอดคลองกับ จิรทีปต เทียนเพิ่มพูน, ณฐนนท ทวีสิน และสุนิตดา เทศนิยม (2566) ศึกษาเรื่อง การพัฒนา

คุณภาพชีวิตของผู ส ูงอายุ กรณีศึกษา : เขตเทศบาลนครสมุทรสาคร อำเภอเมือง จังหวัดสมุทรสาคร 

ผลการวิจัยพบวา ตัวแปรพยากรณปจจัยชุมชนของผูสูงอายุ พบวา ตัวแปรที่ทดสอบมีอำนาจพยากรณสูงสุด 

ไดแก ดานการรักษาพยาบาล สามารถพยากรณไดวา เปนตัวแปรที่สงผลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

ผูสูงอายุในเขตเทศบาลนครสมุทรสาคร มีคาสัมประสิทธ์ิการถดถอยหรืออำนาจพยากรณเทากับ . มีผลตอ

การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ในเขตเทศบาลนครสมุทรสาคร ไดร อยละ อยางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .

จากผลการทดสอบสมมติฐาน การจ ัดสวัสดิการสังคมตามมาตรฐานการสงเคราะหผ ู ส ูงอา ยุ 

มีองคประกอบ 5 ดาน ไดแก ดานการรักษาพยาบาล ดานรายได ดานที่พักอาศัย ดานนันทนาการ และ

ดานความมั่นคงทางสังคม พบวา มีอิทธิพลตอการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุองคการบริหารสวนตำบล

ศาลาลอย อำเภอทาเรือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ . ทั้งนี้อาจเปนเพราะ 

เมื่อมีคนรอบขางไวคอยพูดคุย ไดรับความชวยเหลือจากคนรอบขางโดยไมหวังผลตอบแทน ไดพูดคุยพบปะ

หารือแลกเปล่ียนประสบการณกับบุคคลภายนอก และมีคนรอบขางคอยรับฟงปญหาตาง ๆ ทำใหผูสูงอายุรูสึก

อบอุนใจมีอารมณดี ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ภรณแพร ตุมทอง และเกวลิน ศีลพิพัฒน (2566) ไดวิจัย

เรื ่อง คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุจังหวัดนนทบุรี  ผลการวิจัยพบวา ผลการทดสอบสมมติฐาน จำแนกตาม

ปจจัยสวนบุคคล พบวา ปจจัยการดำเนินชีวิตของผู สูงอายุ ดานแหลงรายได โรคประจำตัว และการเขารวม

เปนสมาชิกกลุมหรือชมรมแตกตางกันมีคุณภาพชีวิตไมแตกตางกัน สวนปจจัยการดำเนินชีวิตของผูสูงอายุ

ดานลักษณะครอบครัว การมีผูดูแล การออม และหนี้สิน แตกตางกันมีคุณภาพชีวิตที่แตกตางกัน และ

สอดคลองกับงานวิจัยของ นัสมล บุตรวิเศษ และอุปริฏฐา อินทรสาด (2563) ไดทำการศึกษาเรื ่อง ปจจัย

ที ่สงผลตอคุณภาพชีวิตของผูส ูงอายุ : กรณีศึกษาอำเภอพระนครศรีอยุธยา จังหว ัดพระนครศรีอยุธยา 

ผลการวิจัยพบวา ปจจัยที ่สงผลตอคุณภาพชีว ิตดานจิตใจของผูสูงอายุในเขตอำเภอพระนครศรีอยุธยา 

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา มีทั้งหมด 4 ปจจัย ไดแก การมีสมาธิในการทำงาน ( 0.001) ความรูสึก

เหงา เศรา สิ ้นหวัง วิตกกังวล ( 0.000) และความพอใจที ่สามารถทำสิ ่งตาง ๆ ในแตละวัน 

( 0.001) อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยปจจัยที่สงตอคุณภาพชีวิตดานจิตใจมากที่สุด 

คือ การมีสมาธิในการทำงาน ( 0.121) โดยมีความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการพยากรณเทากับ ±0.220

องคความรูจากการวิจัย

จากผลการศึกษา พบวา การจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายจุะตองมุงเนนการจัดสวัสดิการใหผูสูงอายุเพื่อ

เปนการพัฒนาสุขภาวะ ทางกาย ทางสังคม ทางจิต และทางปญญาใหดีขึ ้น โดยดำเนินการตามแนวทาง

ในการจัดสวัสดิการทางสังคมเพื ่อตอบสนองความตองการของผูสูงอายุในพื ้นที่องคการบริหารสวนตำบล
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ศาลาลอย อำเภอทาเรือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ไดแก 1) มีการจัดสวัสดิการทางสังคมเพื่อการสงเสริม

การพัฒนาสุขภาวะของผูสูงอายุดวยตัวของทานเอง 2) การจัดสวัสดิการทางสังคมเพื่อการสงเสริมการพัฒนา

สุขภาวะของผูสูงอายุโดยครอบครัว 3) การจัดสวัสด ิการทางสังคมเพื ่อการสงเสริมการพัฒนาสุขภาวะ

ของผูสูงอายุโดยหนวยงานในทองถิ ่น 4) แนวทางการจัดสวัสดิการทางสังคมเพื ่อการสงเสริมการพัฒนา

สุขภาวะของผูสูงอายุโดยชุมชน ซึ่งเปนการจัดสวัสดิการทางสังคมเพื่อดูแลผูสูงอายุ เนนในการดูแลชวยเหลือ

และพัฒนาผูสูงอายุแบบดวยตนเอง ครอบครัวและมีสวนรวม

การเห็นคุณคาในตนเองของผู สูงอายุ พบวา คนในครอบครัวสวนใหญมักเคารพการตัดสินใจของ

ผูสูงอายุ  โดยบทบาทของครอบครัวในการดูแลผูสูงอายุ ส ุขภาพผ ู สูงอายุ โดยเริ ่มจากการดูแลเรื ่อง

การทำกิจวัตรประจำวันของผู สูงอายุในเรื ่องอาหารการกิน การแตงต ัว การทำความสะอาดรางกาย 

การใชหองน้ำหองสวมการเคลื่อนไหวรางกายภายในบาน การออกกำลังและการทำกิจกรรมนอกบาน ซึ่งจะทำ

ใหผู สูงอายุไมรูสึกเหงา เกิดความรูสึกมีคุณคาในตนเอง รวมถึงการจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพที่เอื้อตอ

การดำเนินชีวิตประจำวันของผูสูงอายุโดยการจัดบาน สภาพแวดลอมบรรยากาศภายในบานและรอบ ๆ บาน 

จัดหาเครื่องมือและวัสดุอุปกรณตางๆ ใหเอื้อตอการดำเนินชีวิตประจำวันของผูสูงอายุ การจัดสิ่งแวดลอมที่ดี

เหมาะกับการทำกิจกรรมของผู สูงอายุ และมีคนในครอบครัวคอยใหกำลังใจสม่ำเสมอจะทำใหผู ส ูงอายุ

เกิดความรูสึกมีคุณคาในตนเองได 

ขอเสนอแนะ

1. ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 

1.1 ควรสงเสริมรายไดใหกับผูสูงอายุ โดยใหไดรับการฝกอบรมอาชีจากหนวยงานงานภาครัฐหรือ

เอกชน พรอมทั้งติดตามเงินเบ้ียยังชีพผูสูงอายุใหไดรับเพียงพอตอคาใชจายในชีวิตประจำวัน ควรเพิ่มศักยภาพ

ดานการประกอบอาชีพอยางยั่งยืนและครบวงจรระหวางหนวยงานที่เกี่ยวของ โดยมีการติดตามประเมินผล

ในฐานะพี่เลี้ยงในระยะแรกใหแกผูสูงอายุ เพื่อลดภาวะพึ่งพิงดานเศรษฐกิจและการสรางคุณคาในตนเองแก

ผูสูงอายุ

1 ควรสงเสริมดานนันทนาการใหกับผู สูงอายุ โดยใหผูสูงอายุไดเขารวมกิจกรรมที่หนวยงาน

ภาครัฐจัดขึ้นเพื ่อใหผูสูงอายุผอนคลายทั้งรางกายและจิตใจ และควรมีศาลาอเนกประสงคในการทำกิจกรรม

นันทนาการของผูสูงอายุ เชน จัดตั ้งศูนยพัฒนาดูแลผู สูงอายุ จัดตั ้งศูนยดูแลผูสูงอายุ เพื ่อเปนจุดศูนยรวม

ในการทำกิจกรรมตาง ๆ แกผู สูงอายุไมวาจะเปนกิจกรรมนันทนาการ และเปนแหลงเรียนรู หรือเปนพื้นท่ี

กิจกรรมสรางสรรคตาง ๆ

.3 ควรสงเสริมดานการมีคุณความดี ใหยึดมั่นในขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรมของชุมชน

อยูเสมอ ผู สูงอายุจะไดมีความสุขที่ไดทำประโยชนใหกับทุกๆ คนโดยไมหวังผลตอบแทน เชน สงเสริมใหมี

การจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมสุขภาวะผูสูงอายุ กิจกรรมลีลาศ และกิจกรรมรองเพลง และมีการพัฒนาการ

ดำเนินงานในดานการสงเสริมสุขภาวะผู สูงอายุและรักษามาตรฐานการดำเนินงานอยางตอเนื่อง อาจมี

การจัดลำดับหรือการประกวดและมอบโลรางวัลหรือใบประกาศเพื่อเปนการสงเสริมและกระตุนใหหนวยงาน
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เกิดความตระหนักและเกิดการพัฒนาการดำเนินงานดานการใหบริการกิจกรรมสงเสริมสุขภาวะผูสูงอายุ

อยางเปนรูปธรรม

.4 ควรสงเสริมดานการมีความสำคัญ ที่มีความรูสึกวาเปนสวนหนึ่งของคนในครอบครัว และ

เปนคนที่ใครอยูดวยแลวสนุกสนาน เชน สงเสริมใหชมรมผูสูงอายุในแตละชุมชนในเขตองคการบริหารสวน

ตำบลศาลาลอยใหมีความเขมแข็ง ชุมชนผูสูงอายุจะเปนกลไกหลักและกลไกสำคัญที่จะชวยประสานหนวยงาน

ตาง ๆ ใหกับผูสูงอายุ เพราะมีความใกลชิดและทราบปญหาและความตองการของผู สูงอายุในแตละชวงวัย

ในชุมชนของตัวเอง หากไดรับงบประมาณสนับสนุนจากองคการบริหารสวนตำบลศาลาลอย อยางเพียงพอและ

เหมาะสม รวมทั้งการใหองคความรูแกชุมชนผูสูงอายุเพื่อยกระดับศักยภาพของชุมชนใหมีความเขมแข็ง

ผูบริหารที ่เกี่ยวของควรสงเสริม และผลักดันใหเกิดหลักสูตรการดูแลผูสูงอายุ เพื ่อมอบให

หนวยงานนำไปจัดอบรมใหกับเจาหนาที่ บุคลากร หรือผูปฏิบัติงานในองคการบริหารสวนตำบลศาลาลอย 

อำเภอทาเรือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ที่ปฏิบัติงานใหบริการกิจกรรมแกผู สูงอายุ เพื ่อเปนการสงเสริมใหมี

ความรูความเขาใจ มีความสามารถและมีทักษะในการใหบริการและดูแลผูสูงอายุใหมีสุขภาวะที ่ดี มีคุณภาพ

ชีวิตที่ดีมีคุณคา และมีความสุข

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป

ควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพ เพื ่อใหไดขอมูลเชิงลึกเกี ่ยวกับคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในเขต

องคการบริหารสวนตำบลศาลาลอย อำเภอทาเรือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เปนขอมูลเชิงประจักษมากข้ึน

ควรทำการศึกษาลักษณะขอมูลทั่วไป สภาพแวดลอม สงเสริมประเพณีวัฒนธรรมในพื้นท่ี 

เพื่อใหมีกิจกรรมนันทนาการของผู สูงอายุใหมีประสิทธิภาพมากขึ ้นและมีความหลากหลาย เนื่องจากเปน

กิจกรรมท่ีนาสนใจของผูสูงอายุ

ควรมีการศึกษาปจจัยที ่มีผลตอความสำเร็จในการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุ เพื ่อนำไป

พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุในเขตองคกรปกครองสวนทองถิ่นอื่น ๆ ใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น
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