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บทคัดยอ 

บทความวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค ดังนี้ 1) เพื ่อศึกษาแนวคิดการพัฒนาคุณภาพชีวิต 2) เพื่อศึกษาแนว

ทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักจักร 4 ของประชาชนตำบลอุโมงค อำเภอเมือง จังหวัดลำพูน และ 

3) เพื ่อเสนอรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหล ักจักร 4 ของประชาชนตำบลอุโมงค อำเภอเมือง 

จังหวัดลำพูน เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณเชิงลึกและการสนทนากลุมเฉพาะ 

แลวนำมาวิเคราะหเรียบเรียง และสังเคราะหเปนรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักจักร 

ผลการวิจัยพบวา 

1. แนวคิดเกี ่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต การพัฒนาคุณภาพชีวิตเนนสรางสมดุลทั้งกาย ใจ สังคม 

และปญญา โดยใชหลักธรรมในพุทธศาสนา เชน ศีล สมาธิ ปญญา และหลักจักร 4 เพื่อความสุขอยางยั่งยืน

2. การพัฒนาคุณภาพชีวิตในตำบลอุโมงคม ีการพัฒนาหลายดานทั้งโครงสรางพื้นฐาน การศึกษา 

สุขภาพ เศรษฐกิจ และสิ่งแวดลอม โดยประยุกตใชหลักจักร 4 ทำใหเกิดชุมชนที่มีคุณภาพชีวิตดีและสมดุล

ท้ังทางกาย จิตใจ และสังคม

3. รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีว ิตในตำบลอุโมงค ใช หลักจักร 4 อยางบูรณาการเพื ่อพัฒนา

ทั้งสิ ่งแวดลอม จริยธรรม จิตใจ และการทำความดี สงผลใหชุมชนอยูร วมกันอยางมีคุณธรรมและสงบสุข

อยางย่ังยืน
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ผลการวิจัยสามารถนำไปใชเปนแนวทางในการสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนอื ่น ๆ โดย

การประยุกตใชหลักจักร อยางบูรณาการ เพื่อสรางสมดุลทั้งดานกาย ใจ สังคม และจริยธรรม ซึ่งจะชวยให

เกิดการพัฒนาอยางยั่งยืนและชุมชนสามารถอยูรวมกันไดอยางสงบสุขตามวิถีพุทธ

คำสำคัญ  รูปแบบ การพัฒนาคุณภาพชีวิต จักร 4

Abstract 

 

The findings reveal that  



วารสาร มจร โกศัยปริทรรศน์ ปีที่ 3 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม – สิงหาคม 2568) l 58 
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บทนำ 

การมีค ุณภาพช ีวิตที่ดีเปนความปรารถนาของบุคคล เพราะการมีสุขภาพกาย สุขภาพจิตที ่ดี 

พรอมดวยปจจัย 4 กับการพัฒนาตนเองและสังคมใหอยู รวมกันไดอยางสันติสุข อีกทั ้งมีความพึงพอใจ

ในวิถีช ีว ิตของตนเอง มีสุขภาวะที ่สมดุลทั ้งกายและใจ โดยเฉพาะรางกายตองไม ม ี โรคภัยไข เจ็บ 

ดังที่พระพุทธเจาไดตรัสไววา “อาโรคฺยปรมา ลาภา ความไมมีโรค คือ ลาภท่ีประเสริฐท่ีสุด” (มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, 2539) พระพุทธเจาตรัสเรื ่องนี้ในคัมภีร คาถาธรรมบท แสดงใหเห็นวาสุขภาพที่ดีเปนเลิศ

กวาลาภใด ๆ เปนยอดปรารถนาของมนุษย แมแตสัตวโลกทุกตัวตนก็ปรารถนาเรื ่องนี้ ซึ่งไมอยากเจ็บไข 

ไมอยากตาย ลวนแลวก็รักตัวกลัวตายกันทั้งสิ้น การเกิดเปนมนุษยพรอมกับการมีปญญาโดยมีการคนคิด

ท่ีจะแกไขในการเจ็บไขหายามารักษามาบรรเทาความทุกขเวทนา

การพัฒนาคุณภาพชีวิต จึงเปนสิ่งจำเปนอยางยิ ่งที ่จะต องพัฒนาใหมีคุณภาพที่ดี เพราะมนุษย

เปนทรัพยากรสำคัญตอการพัฒนาสังคม โดยเฉพาะการประยุกตใชหลักพุทธธรรม คือ หลักจักร 4 ซึ่งจักร 4

เปนเหตุและผลเนื่องกันอยางไร การรจัูกเลือกถิ่นท่ีอยูอันเหมาะแกการประกอบหนาท่ีการงาน การรูจักคบคน

ดี มีความประพฤติดี มีความรูดี การรูจักปรับปรุงตนใหดีขึ ้น เหตุผลทั้ง 3 ประการนั้นจะสำเร็จไดตลอด

ก็ตองอาศัยความที่มีบุญ คือ ความดีอันไดกระทำไวแลวในชาติปางกอนซึ ่งเปนเหตุสงเสริมใหชีวิตกาวหนา 

นำชีวิตไปสู ความเจริญรุงเรือง เปนดุจลอนำไปสูความเจริญ อันไดแก 1. ปฏิรูปเทสวาสะ (การอยู ในถิ่นที่ดี) 

2. สัปปุริสูปสสยะ (การสมาคมกับสัตบุรุษ) 3. อัตตสัมมาปณิธิ (การต้ังตนไวชอบ) และ 4. ปุพเพกตปุญญตา 

(ความเปนผูไดทำความดีไวกอนแลว) (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) จากหลักจักร 4 ในพระสูตรขางตน 

สามารถนำมาใชพัฒนาคุณภาพชีวิต เปนหลักที่สรางคุณประโยชนในทุกๆ ดาน ทำใหปรับปรุงตนเองใหดีขึ้น 

เพื ่อยกระดับคุณภาพชีวิตใหมีคุณภาพสูงขึ้น ซึ่งตองประกอบดวย (1) ปฏิรูปเทสวาสะ จะอยูที่ไหนตองเลือก

โดยใช หล ักความเจร ิญของคนเราเปนเกณฑ ค ือทรัพย  เจริญ ช ีว ิ ตเจริญ และคุณความดี เจ ริญ 

(2) สัปปุริสปสสยะ การไปอยูรวมกับผูมีธรรมดี มีจิตใจที่ดี ความคิดดี และพูดดี ยอมเปนบุคคลตนแบบใน

สังคม (3) อัตตสัมมาปณิธิ การยึดมั่นในหลักการที่ถูกตอง และทางดำเนินชีวิตที่ถูกตอง ตั้งเปาหมายชีวิตและ

การงานใหดีงาม แนชัด มั่นคง (4) ปุพเพกตปุญญตา การทำความดีตามคำสอนในศาสนา ความดี คุณความดี 

คุณงามความดี (อดุลย กันธิดา และ พระครูประวิตรวรานุยุต 31) 

ตำบลอุโมงคใหความสำคัญกับสุขภาพของประชาชน โดยเฉพาะอยางยิ่งผูสูงอายุ ซึ่งคิดเปนรอยละ 20 

ของประชากรท้ังหมด ซึ่งการท่ีตำบลอุโมงคมีผูสูงอายุถึงรอยละ 20 ของประชากรทั้งหมด สะทอนถึงการเขาสู

ส ังคมผู สูงอายุระดับสุดยอด ซึ ่งสงผลใหเกิดความทาทายดานสุขภาพ เศรษฐกิจ และภาระของครอบครัว

ในการดูแลผูสูงวัย หากไมมีการเตรียมการอยางเหมาะสม อาจเกิดปญหาดานคุณภาพชีวิตทั้งของผูสูงอายุเอง

และของชุมชนโดยรวม ดังน้ัน การพัฒนาคุณภาพชีวิตจึงควรมุงเนนการสงเสริมสุขภาพกายและใจของผูสูงอายุ 

การพัฒนาเครือขายดูแลผู สูงวัยโดยชุมชน และการสรางกิจกรรมเสริมคุณคาและบทบาทของผู สูงอายุให

สามารถมีสวนรวมอยางเหมาะสมในสังคมอยางตอเนื ่อง กิจกรรมที ่โดดเดนของตำบลนี ้คือ "อาสาปนสุข" 
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ซึ่งเปนนวัตกรรมทางสังคมที่มุงเนนการสงเสริมสุขภาพสำหรับผูสูงอายุ ผู ปวยติดเตียง และผูพิการ กลุมอาสา

ปนสุข หร ือ อปส. ได ร ับการสนับสนุนจากเทศบาลและสถาบันต าง  ๆ เช น คณะพยาบาลศาสตร

มหาวิทยาลัยเชียงใหม เพื ่อใหบริการสุขอนามัยและกำลังใจแกผูดอยโอกาสในชุมชน ความรวมมือน้ีแสดงให

เห็นถึงความเปนน้ำหนึ ่งใจเดียวกันของชุมชนที่ประกอบดวย บาน วัด และโรงเรียน รวมถึงการสนับสนุนจาก

ภาคประชาสังคม ผลลัพธที่เกิดขึ้นจากโครงการทำใหทั้งผูใหและผูรับมีความสุขมากขึ้น (อรรถพันธ สารวงศ  

2563 31)

จากความสำคัญดังกลาว ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาเรื ่องรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตตาม

หลักจักร 4 ท้ังนี้เพื่อศึกษาแนวคิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตวามีหลักการ แนวคิดสำคัญอะไรบาง สามารถที่จะ

นำมาเปนแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักจักร 4 ไดอยางไร เพื่อนำมาสูการสรางรูปแบบการพัฒนา

คุณภาพชีวิตตามหลักจักร 4 ของประชาชนตำบลอุโมงค อำเภอเมือง จังหวัดลำพูน ทั้งน้ี เพื่อใหไดมาซึ่งขอมูล

ชุดความรู เกี ่ยวกับการพัฒนาคุรภาพชีว ิตตามหลักจักร 4 ที ่ประกอบไปดวยศักยภาพ คุณภาพ และ

ประสิทธิภาพ อันจะเปนการเสริมสรางใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดี มีความเปนอยูที่มีคุณภาพ สามารถที่จะใชชีวิตใน

สังคมชุมชนไดอยางมีความสุข 

วัตถุประสงค 

1. เพื่อศึกษาแนวคิดการพัฒนาคุณภาพชีวิต

2. เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักจักร 4 ของประชาชนตำบลอุโมงค อำเภอเมือง 

จังหวัดลำพูน

3. เพื่อเสนอรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักจักร 4 ของประชาชนตำบลอุโมงค อำเภอเมือง 

จังหวัดลำพูน

การทบทวนวรรณกรรม 

การวิจัยเรื่อง “รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักจักร ” ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสาร ตำรา 

เกี่ยวกับแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ดังน้ี 

1. แนวคิดเก่ียวกับคุณภาพชีวิต 

คุณภาพชีวิตเปนแนวคิดท่ีไมสามารถกำหนดนิยามความหมายใหยอมรับกันเปนสากลได จึงไดมีการให

คำนิยามใน  มิติใหม คือ ความสามารถในการกระทำการรับรู และลักษณะอาการตาง ๆ ซึ่งแยกออกเปน

ประเด็นยอย คือ ภารกิจประจำวัน การปฏิบัติกิจกรรมทางดานสังคม การใชสติปญญา อารมณและความรูสึก 

สถานภาพทางเศรษฐกิจ สถานภาพทางดานสุขภาพ ความเปนอยูที ่ดี ความพึงพอใจในชีวิต โรคภั ยตาง ๆ 

(พระมหาสุทิตย อาภากโร และเขมณัฎฐ อินทรสุวรรณ, ) ชีวิตที ่ดีท ี่สุดของมนุษยนั ้นอยู ที่

การขัดเกลาของประชาชน และเปนผูใหการศึกษาและฝกอบรม ฝกฝน ประชาชนจนบรรลุถึงชีวิตที ่ดีดวย

ตนเอง และมีความเชื่อวามนุษยทุกคนมีอิสระที่จะมีชีวิตที่ดีตามที่เขา มองเห็น และโดยปจเจกชนน้ันแตกตาง

กัน แตรัฐบุรุษก็มีหนาท่ีที่กำหนดชีวิตที่ดีใหพลเมืองได (วิทย วิศทเวทย ) เปนชีวิตที่ไมมีภาระ และ
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ไมกอปญหาทางสังคม เปนชีวิตที่มีความสมบูรณทั้งทางรางกาย ทางจิตใจ มีความคิด และความสามารถที่จะ

ดำรงสภาพทางเศรษฐกิจสังคมและการเมืองไดอยางถูกตอง แกปญหาที่สลับซับซอนได สามารถหาวิธีอันชอบ

ธรรมเพื่อใหไดมาซึ่งสิ่งที ่ตนเองพึงประสงค ภายใตเครื่องมือและทรัพยากรที่มีอยู (ชัยวัฒน ปญจพงษ และ

คณะ )

คุณภาพชีวิตของบุคคลคือบุคคลท่ีมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตดี และบุคคลจะมีสุขภาพกายและจิตดี

เมื ่อไดร ับสิ ่งที ่ตอบสนองตอ “ความตองการ” ทั ้งร ายกายและจิตใจ โดยทั ่วไปแบงเปน 2 ลักษณะ คือ 

(ปรียาพร วงศอนุตรโรจน )

1. ความตองการทางกายภาพ ( เปนแรงผล ักด ันที ่ เกิดข ึ ้นพรอมกับ

ความตองการมีชีวิต การดำรงชีวิต วุฒิภาวะไมจำเปนตองอาศัยประสบการณการเรียนรูแตอยางไร เกิดข้ึน

เน่ืองจากความตองการทางรางกายของเราเปนสำคัญ เปนแรงขับเบ้ืองตนท่ีรางกายถูกกระตุน ทำใหเกิดความรู

วองไว กระฉับกระเฉง มีชีวิตชีวาที่จะตองสนองตอสิ ่งเรา เกิดขึ้นจากสภาวะทางอารมณ สิ ่งกระตุ นทั ้งจาก

ภายนอกและภายใน

2. ความตองการทางจิตใจและสังคม ( ความตองการ ประเภทนี้

คอนขางสลับซับซอนและเกิดขึ้นจากสภาพสังคม วัฒนธรรม การเรียนรูและประสบการณท่ี บุคคลนั้นไดรับ

และเปนสมาชิกอยู ความตองการทางจิตใจและสังคมนี้ยังแตกตางกันไปตามแตละบุคคล แตละสังคม และ

ฐานะทางสังคมของบุคคล รวมท้ังเวลาและโอกาสท่ีแตกตางออกไปดวย

แนวคิดเรื ่องคุณภาพชีวิตที่กลาวมาแมจะครอบคลุมหลายมิติทั้งทางกาย จิตใจ สังคม และเศรษฐกิจ 

รวมถึงการยอมรับถึงความหลากหลายของบริบททางสังคมและวัฒนธรรม ซึ่งเปนจุดแข็งท่ีสะทอนความเขาใจ

ในลักษณะองครวมของมนุษย ทวาการเสนอวาไมสามารถนิยามใหเปนที่ยอมรับในระดับสากลไดอยางชัดเจน

นั ้น แมจะเปนจริงในทางปฏิบัติ แตก็อาจลดทอนความพยายามในการสรางกรอบหรือเครื ่องมือวัดที่เปน

มาตรฐานรวม ซึ่งมีความสำคัญตอการวางนโยบายและประเมินผลการพัฒนาในระดับชาติและนานาชาติ

นอกจากนี้ แมมุมมองเรื่อง “ชีวิตที่ดี” จะเนนการขัดเกลาและการมีเสรีภาพในการกำหนดเปาหมายชีวิต

ของตนเอง ซึ่งสะทอนแนวคิดแบบ และ ไดด ี แตย ังขาด

การชี้ชัดวาปจจัยแวดลอมเชิงโครงสราง เชน ระบบสาธารณสุข การศึกษา และนโยบายรัฐ มีอิทธิพลอยางไร

ตอการเอื้อใหบุคคลสามารถใชเสรีภาพนั้นไดจริง เพราะในหลายบริบท การมีเสรีภาพไมอาจเกิดขึ ้นไดหาก

ขาดการสนับสนุนเชิงระบบ

2. แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต  

การพัฒนาคุณภาพชีวิต คือ “ความเชื่อในความเปนมนุษยที่พัฒนาได หรือเชื่อในความเปนมนุษยวา

เปนสัตวที่พัฒนาได จะทำใหเกิดจิตสำนึกที่จะตองฝกฝนพัฒนาตนเองซึ่งแสดงอาการออกดวยการเปนผูที่มี

ความออนนอมถอมตน อันชี้บงถึงความเปนผูพรอมที่จะฝกฝนพัฒนาตนใหสูงขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่ง จิตสำนึก

ในการศึกษาหรือฝกฝนพัฒนาตน จะทำใหบุคคลมีทาทีตอประสบการณทั้งหลายอยางหลายที่เรียกวา มองทุก

อยางเปนการเรียนรูท่ีจะนำมาใชประโยชนในการพัฒนาตน” จากความสำคัญของการพัฒนาคุณภาพ จะเห็น

วามนุษยมีลักษณะสำคัญ คือ ความสามารถที่พัฒนาได และเมื่อพัฒนาแลวจะมีความสมบูรณทั้งทางรางกาย
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และจิตใจ จะมีวิถีช ีวิตความเปนอยูดี และมีความสุขบนพื้นฐานความตองการของมนุษย ซึ ่ง พระธรรมปฎก 

(ป.อ.ปยุตฺโต) ( ) ไดสรุปประโยชนของการพัฒนาคุณภาพชีวิตไวดังนี้ 

1. การพัฒนาคุณภาพชีวิตชวยทำใหบุคคลดำเนินชีวิตอยูในสังคมโดยมีแนวทางในการดำรงชีวิตท่ีดี

ขึ้น ซึ่งสงผลใหสังคมมีความสงบสุขไปดวย

2. การพัฒนาคุณภาพชีวิต กระตุ นใหบุคคลและสังคมเกิดความกระตือรือรนคิดที ่จะปรับปรุง

ตัวเอง สังคม และสิ่งแวดลอมใหดีขึ้นอยูเสมอ

3. การพัฒนาคุณภาพชีว ิตทำใหบ ุคคลรูจ ักใชปญญา มีเหตุผล ความมีคุณธรรม จริยธรรม 

หลักจิตวิทยา หลักการบริหาร เพื่อมาแกไขปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดขึ้นกับตนเองและสังคม

4. การพัฒนาคุณภาพชีวิตทำใหบุคคลและสังคมมีการอยู ร วมกันดวยความสมานฉันท ชวยลด

ปญหาความขัดแยง และปญหาสังคม

สอดคลองกับแนวคิดของ มานพ นักการเรียน ( ออนไลน) ที่กลาวถึงมิติในการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิต ไดแก

1. การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางดานรางกาย ไดแก การใหความสำคัญกับสุขภาพ การออกกำลังกาย

อยางสม่ำเสมอ บริโภคอาหารอยางถูกสุขลักษณะ เปนการพัฒนาใหรางกายมีความแข็งแรง สมสวน และไมมี

โรคภัยไขเจ็บ

2. การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางดานอารมณ ไดแก การสรางเสริมสุขภาพจิตใจที ่ดี ร ูจักควบคุม

อารมณ โดยการพัฒนาทางดานจิตใจดวยการใหทาน การทำงานอดิเรกที่ช่ืนชอบ การเขารวมกิจกรรมสันทนา

การ การฝกสมาธิ การผอนคลายดวยการฟงเพลง การพักผอน การทองเที่ยว เปนตน

3. การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางดานสังคม เปนการสรางการยอมรับ และยกยองจากสังคม ไดแก 

การเขารวมกิจกรรมกับสังคม หรือหนวยงานตาง ๆ ใชเวลาวางบำเพ็ญประโยชนเพื่อชุมชน ใหความรวมมือกับ

สังคมในดานตาง ๆ ท้ังดานสิ่งแวดลอม และการปฏิบัติตนโดยยึดหลักของกฎหมายและคุณธรรม จริยธรรม

4. การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางดานสติปญญา เปนการเพ่ิมทักษะทางดานความรูใหกับตนเอง ไดแก 

การอานหนังสื ่อ การเขารับการฝกอบรมเพิ่มพูนความรูดานตางๆ การศึกษาขอมูลสารสนเทศจากสื ่อตาง  ๆ 

การสังเกต และติดตามการเปล่ียนแปลงของสิ่งแวดลอม ฯลฯ

แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตในที่นี้ สะทอนมุมมองที่มองวามนุษยเปนสิ่งมีชีวิตที่สามารถ

พัฒนาไดอยางตอเนื่องผานกระบวนการตระหนักรูในตนเอง ซ่ึงนำไปสูการฝกฝนและปรับปรุงตนในดานตาง ๆ 

ทั ้งการเปดใจรับประสบการณใหม การพัฒนาทักษะชีวิต และการหลอหลอม คุณลักษณะทางจริยธรรม 

แนวทางดังกลาวเอื้อตอการสรางความสมบูรณทั้งทางรางกายและจิตใจ และชวยใหบุคคลสามารถดำรงชีวิตได

อยางมีความสุขตามความตองการพื้นฐานของมนุษย นอกจากน้ี การพัฒนาคุณภาพชีวิตในลักษณะนี้ยังสงเสริม

ใหเกิดจ ิตสำนึกในการปรับปร ุงตนเองและสภาพแวดลอม โดยใชป ญญาและคุณธรรมเปนเคร ื ่องมือ

ในการดำเนินชีวิตและแกไขปญหาที ่เผชิญในสังคม อันจะนำไปสู การอยูรวมกันอยางสันติและสมานฉันท 

แนวคิดนี้ครอบคลุมมิติสำคัญ ไดแก มิติกาย จิตใจ สังคม และสติปญญา ซึ ่งเปนพื้นฐานในการพัฒนาท้ังระดับ

บุคคลและสังคมโดยรวมอยางยั่งยืน ทั้งน้ี การพัฒนาคุณภาพชีวิตควรไดรับการสงเสริมผานกลไกสนับสนุนท่ี
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เหมาะสม ทั้งในระดับครอบครัว ชุมชน และรัฐ เพื ่อใหการเติบโตของมนุษยเกิดขึ้นไดอยางรอบดานและ

สอดคลองกับบริบทของแตละพื้นท่ี

3. แนวคิดเก่ียวกับหลักจักร 4 

พระพุทธศาสนาไดกลาวถึงหลักการพัฒนาคุณภาพชีวิต อยู ในพระสุตตันตปฏก อังคุตตรนิกาย 

จตุกกนิบาต เรื่องจักรสูตร วาดวยจักร 4 วา “ภิกษุทั้งหลาย จักร 4 ประการนี้ ที่เปนเหตุใหเทวดาและมนุษย

ทั้งหลายผูเพียบพรอมแลวยอมมีผล เปนเหตุใหเทวดาและมนุษยทั้งหลายผูเพียบพรอมแลว ถึงความยิ่งใหญ

ความไพบูลยในโภคทรัพยทั้งหลายไมนานเลย จักร 4 ประการ เปนไฉน คือ ปฏิรูปเทสวาสะ (ความอยูในถิ่นที่

เหมาะ) 1 สัปปุริสูปสสยะ (ความพึ่งพิงสัตบุรุษ) 1 อัตตสัมมาปณิธิ (ความตั้งตนไวชอบ) 1 ปุพเพกตปุญญตา 

(ความเปนผูมีความดีอันไดทำไวกอน) 1 จักร 4 น้ีแล ท่ีเปนเหตุใหเทวดาและมนุษยท้ังหลายผูเพียบพรอมแลว

ยอมมีผล เปนเหตุใหเทวดาและมนุษยทั้งหลายผูเพียบพรอมแลวถึงความยิ่งใหญความไพบูลยในโภคทรัพย

ทั ้งหลายไมนานเลย นรชนพึงอยูในถิ่นที่เหมาะ พึงทำอารยชนใหเปนมิตร ถึงพรอมดวยความตั้งตนไวชอบ

มีความดีอันไดทำไวกอนแลว ขาวเปลือก ทรัพยยศเกียรติ และความสุขยอมพรั่งพรูมาสูนรชนผูนั้น (มหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 

จักร หมายถึงลอ ลอรถ ธรรมนำชีวิตไปสูความเจริญรุงเรือง ดุจลอนำรถไปสูที่หมาย มี อยาง คือ 

.ปฏิรูปเทสวาสะ อยูในถิ ่นที ่เหมาะ .สัปปุร ิสูปสสยะ สมาคมกับคนดี .อัตตสัมมาปณิธิ ตั ้งตนไวชอบ

. ปุพเพกตปุญญตา ไดทำความดีไวกอน เหมือนกับคำวา จักรธรรม ธรรมเปรียบดวยลอรถ ซึ่งจะนำไปสูความ

เจริญ หรือใหถึงจุดมุ งหมาย มี อยาง (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), ) ซึ ่งหลักจักร 

สามารถนำมาใชพัฒนาคุณภาพชีวิต เปนหลักที่สรางคุณประโยชนในทุก ๆ ดาน ทำใหปรับปรุงตนเองใหดีขึ้น 

เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตใหมีคุณภาพสูงขึ้น ซึ่งตองประกอบดวย

 ปฏิรูปเทสวาสะ (การอยูในถิ่นที่ดี) หมายถึง จะอยูที่ไหนตองเลือก โดยใชหลักความเจริญของ

คนเราเปนเกณฑ คือทรัพยเจริญ ชีวิตเจริญ และคุณความดีเจริญ เพราะบางแหงทำมาหากินคลอง แตมีสิ่งเปน

ภัยแกสุขภาพ และชีวิตก็ไมดี พระพุทธเจาจึงสอนใหเลือกเพราะมันไมเทากัน แตเมื่อวิเคราะหจริง ๆ แลว 

ทรงเนนถึงการมีศีลธรรม การมีน้ำใจของผู คนเปนสำคัญ จัดเปนถิ่นที่ดี ยอมสงผลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของตน

สัปปุริสูปสสยะ (สมาคมกับสัตบุรุษ) หมายถึง การไปอยูรวมกับผูมีธรรมดี มีจิตใจท่ีดี ความคิดดี 

และพูดดี ยอมเปนบุคคลตนแบบในสังคม หรือในโลกของคนฝายดี ค ือเปนผู ที ่ไดถ ูกพัฒนาจนสมบูรณ

แลว เจริญสติและปญญา จึงเปนบุคคลที่ควรคบหาหรือเปนมิตรที่ดี ยอมสงเสริมการพัฒนาชีวิตตนเองใหดี

ยิ่งข้ึน ใหมีความเจริญกาวหนา เพื่อตนเอง เพื่ออนาคตของครอบครัว และสังคม

 อัตตสัมมาปณิธิ (การตั้งตนไวชอบ) หมายถึงการยึดมั่นในหลักการที่ถูกตอง และทางดำเนินชีวิต

ท่ีถูกตอง ตั้งเปาหมายชีวิต และการงานใหดีงามแนชัด และนำตนไปสูจุดหมาย แนวแน ม่ันคง

 ปุพเพกตปุญญตา (ความเปนผู ได ทำความดีไวกอนแลว มีพื ้นเดิมดี ไดสรางสมคุณความดี

เตรียมพรอมไวแตตน) หมายถึง การทำความดีตามคำสอนในศาสนา ความดี คุณความดี คุณงามความดี
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หลักการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามพระพุทธศาสนาในจักรสูตรที่กลาวถึง “จักร 4” เปนแนวคิดที่มี

ความลุมลึกและครอบคลุมทั้งในมิติของบุคคลและสังคม โดยมีลักษณะเชิงโครงสรางและกระบวนการท่ีสัมพันธ

กันอยางเปนระบบ กลาวคือ การเลือกถิ่นที่อยูที่เหมาะสม (ปฏิรูปเทสวาสะ) ไมเพียงสะทอนปจจัยแวดลอม

ทางกายภาพที่เอื้อตอชีวิตความเปนอยูเทานั้น แตยังหมายรวมถึงบริบททางสังคม วัฒนธรรม และศีลธรรม 

ซึ่งมีผลตอการหลอหลอมพฤติกรรมและคานิยมของบุคคลอยางมีนัยสำคัญ ทั้งนี้ การคบหาสัตบุรุษ (สัตบุสส

เสวนา) แสดงใหเห็นความสำคัญของทุนทางสังคม ( ที่ดี ซึ่งเปนตัวแปรสำคัญตอการพัฒนา

คุณภาพชีวิต โดยเฉพาะในมิติของการถายทอดคุณธรรม ความรู และพฤติกรรมสรางสรรค การตั ้งตนไวชอบ 

(อัตตสัมมาปณิธิ) ชี ้ถ ึงความสามารถในการกำหนดทิศทางชีวิตอยางมีเปาหมาย สอดคลองกับแนวคิดเรื ่อง 

และ ในทางจิตวิทยาพัฒนาการ ขณะที่การทำความดีไวกอน (ปุพเพกต

ปุญญตา) สื่อถึงการวางรากฐานชีวิตดวยคุณความดี ซึ ่งในทางพุทธศาสนาไมใชเพียงการกระทำที่ดีงาม แตยัง

รวมถึงการมีเจตนาท่ีบริสุทธิ์ และความมุงหมายในระยะยาว อยางไรก็ตาม แมจักร 4 จะมีความสอดคลองกับ

แนวคิดสมัยใหมหลายประการ แตก็อาจมีขอจำกัดในทางปฏิบัติ หากถูกตีความในลักษณะอุดมคติเกินจริง หรือ

ละเลยปจจัยโครงสรางทางสังคม เศรษฐกิจ และการเมืองท่ีอาจขัดขวางการเขาถึง “ถิ่นที่ดี” หรือ “สัตบุรุษ” 

ของบุคคลบางกลุ ม นอกจากนี้ แนวคิดดังกล าวยังเนนมิติดานคุณธรรมเปนหลัก จ ึงควรเชื่อมโยงกับแนว

ทางการพัฒนาทางกายภาพ เศรษฐกิจ และสวัสดิการสังคม เพื่อใหการพัฒนาคุณภาพชีวิตมีความสมบูรณท้ัง

ในเชิงจริยธรรมและโครงสรางที่ย่ังยื

วิธีดำเนินการวิจัย 

ผูวิจัยไดกำหนดใชวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ( โดยการสัมภาษณเชิงลึก (

และการประชุมกลุ มเฉพาะ ( มีผู ใหขอมูลที ่สำคัญ 2 กลุ มคือ ผูให ขอมูลจาก

การสัมภาษณเชิงลึก ซึ่งคัดเลือกแบบเจาะจงจากพระสงฆ ผู บริหารทองถิ่น และตัวแทนอาสาชุมชนกลุมละ 

รูปหรือคน และผู เขารวมการสนทนากลุมกับผูเชี่ยวชาญดานพระพุทธศาสนา เจาหนาที่รัฐ และผู บริหาร

ทองถิ่น รวม รูปหรือคน รวมทั้งสิ ้นจำนวน 21 รูปหรือคน ใชระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูลทั้งสิ ้น 8 

เดือน ต้ังแตเดือนสิงหาคม 2567 - เดือนมีนาคม  ในสวนของเครื ่องมือที่ใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้เปน

แบบสัมภาษณและแบบสนทนากลุม จากนั้นจึงทำการตรวจสอบความนาเชื่อถือของขอมูลดวยการตรวจสอบ

สามเสา ( ไดแก  การวิเคราะหเอกสาร การสัมภาษณ และการสนทนากลุ ม จากน้ัน

ทำการวิเคราะหเนื้อหาสาระสำคัญโดยใชแนวคิดจักร 4 เปน และนำผลการวิเคราะห

ข อม ูลจากการสัมภาษณ และการสนทนากล ุ ม โดยว ิธ ีการว ิ เคราะห เชิงเน ื ้อหา (

พรอมทั้งนำเสนอโดยวิธีการพรรณนาอางอิงคำพูดบุคคล

เหตุผลสำคัญในการเลือกพื้นที่ตำบลอุโมงคเปนกรณีศึกษาคือ ตำบลอุโมงค มีความเขมแข็ง

ในเรื่องของการพัฒนาเชิงพื้นที่ท่ีนำเอามิติท้ังทางสุขภาพ จิตใจ สังคม และปญญา ผสานกับแนวคิดทางพุทธ

ศาสนามาเปนเครื่องมือสำคัญในการพัฒนาดวย โดยเฉพาะในเร่ืองของการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีไมไดมุงเนนแต



วารสาร มจร โกศัยปริทรรศน์ ปีที่ 3 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม – สิงหาคม 2568) l 64 

การสรางความสุขทางรางกายเทานั้น แตยังมุ งเนนในเรื ่องของการสรางความสุขทางใจดวยหลักธรรมทาง

พุทธศาสนาใหเกิดขึ้นควบคูกันไป

ผลการวิจัย 

ผลการวิจัยจากวัตถุประสงคขอที่ 1 พบวา คุณภาพชีวิตคือความพึงพอใจและความสุขในชีวิตที่เกิด

จากสมดุลของหลายดาน ท้ังสุขภาพกายและใจ ความสัมพันธทางสังคม สภาพแวดลอมที่ดี และความมั ่นคง

ทางเศรษฐกิจ องคการอนามัยโลก ( เนน 4 มิติหลัก ไดแก สุขภาพกาย (แข็งแรง ปราศจากโรค)

สุขภาพจิต (รูจักจัดการอารมณ มีความสุข) ความสัมพันธทางสังคม (การมีคนรอบขางท่ีดี) และสภาพแวดลอม 

(ที่อยู อาศัย การศึกษา และเศรษฐกิจที่เพียงพอ) ซึ่งการวัดคุณภาพชีวิตใชเครื ่องมือเชน 

เพื่อประเมินทั ้ง 4 ม ิติดังกลาว โดยอาจปรับตามกลุ มเปาหมาย เชน ผูสูงอายุเนนความสามารถ

ในการดูแลตนเอง

ในมุมมองพุทธศาสนา การพัฒนาคุณภาพชีวิตคือการฝกตนทั้ง กาย (ดูแลสุขภาพ) จิตใจ (มีสติและ

สมาธิ) และปญญา (เขาใจชีวิตอยางลึกซึ้ง) ผานหลักธรรม เชน ภาวนา 4 และมงคลสูตร 38 ประการ ซึ่งชวย

สรางชีวิตที่สมดุลและมีความสุขอยางยั่งยืน นอกจากนี ้ การพัฒนาคุณภาพชีวิตยังเชื่อมโยงกับ หลักจักร 4 

ในพุทธศาสนา ไดแก 1) การอยูในสิ่งแวดลอมที ่ดี (ปฏิร ูปเทสวาสะ) 2) การคบหาคนดี (สัปปุร ิสปสสยะ)

3) การต้ังเปาหมายชีวิตที่ถูกตอง (อัตตสัมมาปณิธิ) และ 4) การทำความดีสะสมบุญ (ปุพเพกตปุญญตา)

โดยสรุป คุณภาพชีวิตที่ดีไมไดขึ้นอยูกับปจจัยใดปจจัยหน่ึง แตตองพัฒนาอยางรอบดาน ทั้งรางกาย 

จิตใจ สังคม และสิ่งแวดลอม พรอมทั้งยึดหลักความพอดีและคุณธรรม เพื ่อใหชีวิตมีความสุขที่แทจริงและ

ยั่งยืน

ผลการวิจัยจากวัตถุประสงคขอที่ 2 พบวา แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักจักร 4 ของ

ประชาชนตำบลอุโมงค อำเภอเมือง จังหวัดลำพูน มีดังน้ี

1. ดานปฏิรูปเทสวาสะ การอยูในถิ่นท่ีอยูอาศัยและสิ่งแวดลอมท่ีดี 

ตำบลอุโมงคมีความพรอมทั้งในดานสภาพแวดลอม ถิ่นที่อยูอาศัย และโครงสรางพื้นฐาน ซึ ่งสงผลให

ประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีและมีความเปนอยูท ี่เหมาะสม พื้นที่มีการจัดการระบบสาธารณูปโภคอยางมี

ประสิทธิภาพ เชน ถนนที่สะดวกปลอดภัย ระบบประปาและการจัดการขยะที่ไดมาตรฐาน รวมถึงการดูแล

สิ่งแวดลอมอยางตอเน่ืองดวยการสรางพื้นท่ีสีเขียวและสงเสริมสุขภาวะของชุมชน นอกจากน้ียังมีการประสาน

ความรวมมือระหวางภาครัฐ องคกรปกครองสวนทองถิ่น และประชาชนในการพัฒนาพื้นที่ใหเปนชุมชนท่ีสงบ

สุขและนาอยู  การเขาถึงบริการสุขภาพที่ม ีคุณภาพและการใหความรู ดานสุขภาพแกประชาชนทำใหเกิด

การดูแลสุขภาพตนเองไดอยางยั่งยืน ขณะเดียวกันโครงสรางพื้นฐานที่ครอบคลุมยังสงเสริมใหเกิดโอกาสทาง

เศรษฐกิจ การศึกษา และการดำเนินชีวิตอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งลวนเปนองคประกอบสำคัญที่สนับสนุน

การพัฒนาคุณภาพชีวิตอยางสมดุลและย่ังยืนของคนในตำบลอุโมงคอยางแทจริง
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2. ดานสัปปุริสปสสยะ การอยูรวมกับผูมีธรรมดี

การอยูรวมกับบุคคลท่ีมีคุณธรรมและจริยธรรมมีบทบาทสำคัญในการพัฒนาคุณลักษณะและคุณภาพ

ชีวิตของเรา การไดเห็นแบบอยางที่ดีชวยเสริมสรางทัศนคติที ่ดีตอการตัดสินใจและการทำงาน ชวยเสริม

ความรับผิดชอบตอหนาที่และสังคม นอกจากนี้ยังชวยพัฒนาจิตสำนึกในการทำความดีและมีสวนรวมในการ

พัฒนาชุมชน การเรียนรูจากผู มีคุณธรรมและประสบการณรวมกับพวกเขาเปนโอกาสสำคัญในการปลูกฝง

ทัศนคติบวกและการมีสติในการเผชิญกับปญหาชีว ิต โดยเฉพาะการพัฒนาทักษะการทำงานเปนทีม 

การรับผิดชอบ และการตั้งเปาหมายในการพัฒนาตนเอง สวนการมีกัลยาณมิตรท่ีดีชวยเสริมสรางแรงบันดาล

ใจในการเผชิญกับอุปสรรค และเสริมความมั่นคงทางอารมณในการตัดสินใจและดำเนินชีวิต กัลยาณมิตรยัง

ชวยสงเสริมการทำกิจกรรมที ่มีประโยชนตอสุขภาพกายและใจ รวมถึงการสรางความสัมพันธที ่ดีในชุมชน 

ดวยเหตุน ี้ การอยู ร วมกับผู ม ีคุณธรรมและกัลยาณมิตรจึงเปนปจจัยสำคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ท้ังในดานการทำงาน การศึกษา และความสัมพันธที่ย่ังยืน

3. ดานอัตตสัมมาปณิธิ การยึดมั่นในหลักการท่ีถูกตอง

การยึดมั่นในหลักการที่ถูกตองชวยเสริมสรางจิตใจที่เขมแข็งและสงบ โดยการปฏิบัติตามหลักธรรม

ในชีวิตประจำวันชวยใหเราควบคุมอารมณและตัดสินใจอยางมีสติ สงผลใหสามารถจัดการกับปญหาและ

สถานการณตาง ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพและนำไปสูคุณภาพชีวิตที่ดี ทั้งในดานการทำงานและความสัมพันธ 

การดำเนินชีวิตตามแนวทางศีลธรรมและจริยธรรม เชน การไมโกหก การไมเบียดเบียนผู อื ่น และการทำ

ความดีโดยไมหวังผลตอบแทน ชวยพัฒนาจิตใจและเพิ่มคุณภาพชีวิต โดยการฝกสติและความเมตตาทำใหเรา

เขาใจผูอื่นและสรางความสัมพันธที่ดีในสังคม การปฏิบัติตามหลักสุจริตทั้งในดานกาย วาจา และใจ สงเสริม

สุขภาพรางกายและทำใหเรามีพลังในการดำเนินชีวิต การพูดจาสุภาพและสรางสรรคชวยเสริมสราง

ความไววางใจ ลดความขัดแยง และทำใหการทำงานรวมกันราบรื่น การควบคุมความคิดและมีเจตนาที่ดีชวย

ลดความเครียดและวิตกกังวล ทำใหชีวิตมีความยืดหยุ นในการจัดการกับอุปสรรคตาง ๆ การดำเนินชีวิต

ตามหลักการที ่ถูกตองจึงเปนปจจัยสำคัญในการสรางชีวิตที ่มีความสุขและคุณภาพทั้งในดานจิตใจและ

การดำเนินชีวิตประจำวัน

4. ดานปุพเพกตปุญญตา การทำความดีตามคำสอนในพุทธศาสนา

การทำความดีตามคำสอนในพุทธศาสนาเปนพื้นฐานสำคัญในการดำเนินชีวิตที่มีคุณคา โดยการรักษา

ศีลชวยเสริมสรางความสงบสุขในจิตใจและปองกันการกระทำที ่ผิดศีลธรรม เชน การโกหก การฆา และ

การเบียดเบียนผู อื ่น การทำบุญและการชวยเหลือผู อื่นไมเพียงแตเปนการใหสิ่งของ แตยังเปนการชวยเหลือ

ทางกายและใจ ซึ่งสงผลใหเกิดความสุขท้ังในตัวผูใหและผูรับ การใหอภัยและการไมผูกเวรชวยลดความขัดแยง

และความทุกขในจิตใจ การทำหนาท่ีดวยความซื่อสัตยและขยันหม่ันเพียรเสริมสรางความเชื่อมั่นในตัวเองและ

ผูอื ่น ทำใหการทำงานมีประสิทธิภาพและชีวิตมีความสุข นอกจากนี้ การดำเนินชีวิตดวยความพอเพียงและ

เรียบงายชวยลดความเครียดและปญหาจากความตองการที่ไมมีที่ส ิ้นสุด นำไปสูความสุขที่แทจริงและยั่งยืน 

การทำความดียังสรางความสงบในจิตใจและชวยเสริมสรางความสัมพันธที่ดีในสังคม ซึ่งนำไปสูสังคมที่ สงบสุข 
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พรอมทั้งพัฒนาคุณภาพชีวิตท้ังดานจิตใจและรางกาย โดยลดความเครียดและสงเสริมการเติบโตอยางตอเน่ือง

ผานความรักและความอบอุนจากความสัมพันธที่ดีในสังคม

ผลการวิจัยตามวัตถุประสงคขอที่ 3 พบวา การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักจักร 4 เนนการดำเนิน

ชีวิตที ่สมดุลทั้งดานรางกายและจิตใจ โดยใชหลักพุทธธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตในทุกมิติ ทั้งดานกาย 

ภาวนา สีลภาวนา จิตตภาวนา และปญญาภาวนา การดูแลสุขภาพ การเลือกคบหาคนดี การดำเนินชีวิตตาม

ศีลธรรม และการใชปญญาในการไตรตรองลวนเปนปจจัยสำคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิตที ่ดีและยั ่งยืน 

การทำความดีตามหลักพุทธศาสนาเปนพื้นฐานในการเสริมสรางความสงบและความสุขในชีวิต การรักษาศีล 

การใหอภัย การทำงานอยางซื่อสัตย และการดำเนินชีวิตดวยความพอเพียง ชวยลดความเครียดและเสริมสราง

ความสัมพันธที ่ดีในสังคม ผลที ่ ไดจากการทำความดีไมเพียงแตสงผลตอตัวเอง แตย ังชวยเสริมสราง

ความสัมพันธที ่ดีในสังคมและพัฒนาคุณภาพชีวิตทั ้งดานจิตใจและรางกาย ความสุขที ่แทจริงมาจาก

การทำความดีอยางสม่ำเสมอและการมีชีวิตที่สมดุลในทุกดาน

 

อภิปรายผล 

จากการศึกษารูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักจักร 4 ผูวิจัยอภิปรายผลการวิจัยนำเสนอ

ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค ดังตอไปนี้

จากผลการวิจัยตามวัตถุประสงคขอที่ 1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในตำบลอุโมงคเนน

การบูรณาการปจจัยตางๆ อยางมีระบบ โดยการพัฒนาโครงสรางพื้นฐานและสาธารณูปโภคชวยเสริมสราง

โอกาสทางเศรษฐกิจและการศึกษา การพัฒนาสุขภาพชุมชนและการทองเที ่ยวสะทอนความพยายาม

ในการรักษาสมดุลระหวางการอนุรักษวัฒนธรรมและการเติบโตทางเศรษฐกิจ การพัฒนาที ่ย ั ่งยืนและ

การมีสวนรวมของชุมชนเปนปจจัยสำคัญที่กำหนดทิศทางการพัฒนาในระยะยาว สอดคลองกับงานวิจัยของ 

ถนอมขวัญ อยู ส ุข ( ) ซึ ่งไดศึกษาว ิจ ัยเรื ่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตเชิงพุทธของผู เกษียณอายุ

การปฏิบัติงานจากกรมชลประทาน” ผลการวิจัยพบวา การพัฒนาคุณภาพชีวิตเชิงพุทธของผูเกษียณอายุ

การปฏิบัติงานจากกรมชลประทาน ประกอบดวย ดานการรวมกลุมทางสังคม การเรียนรูดานความเปนอยูทาง

กายภาพ ดานความสัมพันธระหวางบุคคล ดานปจจัยที่มีอิทธิพลตอความเปนอยูที่ดี ดานลักษณะทางอารมณ

ดานความสามารถในการตัดสินใจดวยตนเอง ดานการพัฒนาตนเอง และดานสิทธิเสรีภาพ

จากผลการวิจัยตามวัตถุประสงคขอที่ 2 แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักจักร 4 ของ

ประชาชนตำบลอุโมงค อำเภอเมือง จังหวัดลำพูน เนนการบูรณาการปจจัยทางวัตถุและจิตใจ โดยการพัฒนา

โครงสรางพื้นฐานและความสัมพันธทางสังคมชวยสรางชุมชนที่สมดุล การมีแบบอยางที่ดีและการประยุกตใช

หลักพุทธศาสนาในชีวิตประจำวันชวยเสริมสรางคุณธรรมและสุขภาพจิต การทำบุญและการชวยเหลือผูอื่น

สรางความสัมพันธทางสังคมและสงเสริมสันติวิธี การพัฒนาในตำบลอุโมงคจึงเปนตัวอยางการผสมผสาน

ภูมิปญญาด้ังเดิมกับความทันสมัยท่ีย่ังยืน สอดคลองกับงานวิจัยของ มนัส จันทรพวง และคณะ (2566) ซึ ่งได

ศึกษาวิจัยเรื ่อง “การถอดบทเรียนการพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยการใชทุนทางวัฒนธรรมของชุมช นตำบล

พระหลวง อำเภอสูงเมน จังหวัดแพร” ผลการวิจัยพบวา ชุมชนตำบลพระหลวงมีการจัดการความรู และ
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ใชความรูที่มีอยูในตัวบุคคลของคนในออกมาใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิต โดยมีการสรางกระบวนการเรียนรู

ดวยแกนนำชุมชนที่เปนขาราชการบํานาญที่มีจิตอาสารวมกับภูมิปญญา และแกนนำอาสาสมัครสาธราณสุข 

(อสม.) เพื่อใหเกิดแนวทางการปฏิบัติที่เปนรูปธรรม และงานวิจัยของ ไพริน ศิริพันธ (2566) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง 

“ประสิทธิผลการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุตามแนวทางการดูแลผูสูงอายุระยะยาวจังหวัดตราด” ผลการวิจัย

พบวา ระดับคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในจังหวัดตราด ภายหลังที่มีการดำเนินการตามแนวทางการดูแลผูสูงอายุ

ระยะยาวดีกวากอนที่มีการดำเนินการตามแนวทางการดูแลผูสูงอายุระยะยาว

จากผลการวิจัยตามวัตถุประสงคขอที ่ 3 รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักจักร 4 ของ

ประชาชนตำบลอุโมงค อำเภอเมือง จ ังหวัดลำพูน เนนการเชื ่อมโยงระหว างมิติทางกายภาพและจิตใจ 

โดยการพัฒนาภายในชุมชนเริ่มจากการเปลี่ยนแปลงในจิตใจของปจเจกบุคคล การสรางสิ่งแวดลอมที่ดีและ

การมีแบบอยางที ่ดี ในชุมชนชวยสงเสริมสุขภาวะทางจิตใจและการพัฒนาคุณธรรม การประยุกต ใช

หลักพุทธศาสนาในการแกปญหาความขัดแยงและสรางสันติสุขได ผลดี การพัฒนาในตำบลอุโมงคเปน

การผสมผสานภูมิปญญาดั้งเดิมกับวิธีการพัฒนาสมัยใหมอยางมีประสิทธิภาพ และสรางวงจรเชิงบวกท่ีชวยให

การพัฒนาในทั้งดานวัตถุและจิตใจมีความยั่งยืน สอดคลองกับงานวิจัยของ พระครูสิริสุตานุยุต ธวัชชัย ไชย

วุฒิ และพัลลภ หารุคำจา (2565) ไดศึกษาวิจัยเรื ่อง “รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตชุมชนตำบลอุโมงค” 

ผลการว ิจ ัยพบว า ชุมชนตำบลอุโมงคพัฒนาคุณภาพชีว ิตโดยเนนทุนช ุมชน ผาน ดานหลัก ไดแก 

การพัฒนาสุขภาพกาย การพัฒนาศีลธรรม การพัฒนาจิตใจผานการปฏิบัติธรรม การพัฒนาปญญา

ผานกิจกรรมธรรมะและการแกปญหาชีวิต และงานวิจัยของ เสริมศักดิ์ แสงสุข และ บุญรวม คำเมืองแสน 

(2560) ไดศึกษาวิจัยเรื ่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตดวยหลักพุทธธรรมของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ

หมูบานจอมบึง อำเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี” การศึกษาน้ีชี้ใหเห็นความสัมพันธระหวางหลักพุทธธรรมจักร 4 

กับความสำเร็จทางการศึกษา โดยสรุปวา สภาพแวดลอมการเรียนรูที่ดี การคบกัลยาณมิตร การต้ังเปาหมาย

ชีวิต และพื้นฐานความดีจากครอบครัวรวมกันสงเสริมการศึกษาและการพัฒนาปญญาของนักศึกษา
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องคความรูจากการวิจัย

การวิจัยเรื ่อง “รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักจักร 4” ผูวิจัยไดองคความรู จากการวิจัย 

ดังภาพท่ี 1 ดังน้ี

ภาพที่ 1 องคความรูใหมที่ไดจากการวิจัย

อธิบายไดวา แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักจักร 4 ในตำบลอุโมงคสะทอนการพัฒนาที่

ยั่งยืนทั้งดานวัตถุและจิตใจ โดยเริ ่มจากการปรับปรุงโครงสรางพื้นฐานใหเอื้อตอการดำรงชีวิตและสงเสริม

เศรษฐกิจทองถ่ินควบคูกัน การศึกษาและทักษะอาชีพไดรับการสงเสริมผานการฝกอบรมท่ีตอบโจทยยุคดิจิทัล 

ชวยเพิ ่มโอกาสทางอาชีพและรายได ในดานสุขภาพ มีการดูแลเชิงปองกันและการเขาถึงบริการที ่ทั ่วถึง 

สวนสิ่งแวดลอมไดรับการอนุรักษผานการใชพลังงานสะอาดและเกษตรยั่งยืน รวมถึงการสืบสานวัฒนธรรม

ชุมชน ในเชิงหลักธรรม พื้นท่ีนี้สนับสนุนการอยูอาศัยในชุมชนที่ดี การอยูรวมกับผูมีธรรม การสรางสัมมาทิฏฐิ 

และการสั ่งสมบุญ ซึ่งชวยเสริมพลังภายในและสรางชุมชนที่ม ั ่นคง สงบ และมีคุณธรรม โดยรวมแลว 

ตำบลอุโมงคเปนตัวอยางของการพัฒนาท่ีบูรณาการหลักพุทธธรรมเขากับการพัฒนาทองถิ่นไดอยางสมดุลและ

มีประสิทธิภาพ 

แนวทางการพัฒนา

คุณภาพชีวิตตาม

หลักจักร 

การพัฒนา

โครงสราง

พื้นฐานและ

ระบบ

2. การพัฒนา

การศึกษาและ

ทักษะอาชีพ

3. การ

เสริมสราง

สุขภาพและ

อนามัย

4. การสนับสนุน

เศรษฐกิจชุมชน

และการ

พัฒนาการ

6. การ

สงเสริม

สังคมและ

วัฒนธรรม

5. การรักษา

สิ่งแวดลอม

และการ

พัฒนาอยาง

ปฏิรูปเทสวาสะ

ชุมชนมีที่อยูอาศัยเหมาะสม 

สิ่งแวดลอมดี โครงสรางพื้นฐาน

ครบถวน ระบบสาธารณสุขพรอม 

สุขภาพประชาชนแข็งแรง และ

สามารถเขาถึงบริการพื้นฐานได

สะดวก

สัปปุริสปสสยะ

การไดอยูรวมและเรียนรู

จากคนดีชวยเสริมสราง

คุณธรรม พัฒนาทักษะ

ชีวิต สงเสริมสุขภาพกาย

ใจ และสรางสังคมที่

เขมแข็งและสงบสุข

อัตตสัมมาปณิธิ

การดำเนินชีวิตดวยศีลธรรม

ชวยเสริมสรางจิตใจเขมแข็ง 

ความคิดและพฤติกรรมที่

สุจริตนำไปสูความสงบสุข 

ความไววางใจ และ

ความสำเร็จในชีวิตและ

สังคม

ปุพเพกตปุญญตา

การปฏิบัติตามศีลธรรม

และทำความดีอยาง

สม่ำเสมอชวยใหจิตใจสงบ 

สุขภาพดี สังคมปรองดอง 

และชีวิตประสบ

ความสำเร็จ
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ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย  

 1. ควรมีการกำหนดนโยบายสนับสนุนใหวัดทำหนาที ่เปนแหลงบมเพาะจิตสำนึกดานคุณธรรมแก

ประชาชนทุกชวงวัย โดยบูรณาการกิจกรรมกับสถานศึกษา หนวยงานทองถิ่น และภาคประชาสังคม เพื่อสราง

ความตอเน่ืองในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักธรรมจักร 4 อยางเปนรูปธรรม

 2. ควรพัฒนานโยบายที่สนับสนุนการจัดเวทีแลกเปลี ่ยนเรียนรูระหวางครอบครัว โรงเรียน วัด และ

องคกรปกครองสวนทองถิ่น เพื ่อรวมกันกำหนดแนวทางและจัดกิจกรรมสงเสริมคุณภาพชีวิตท่ีสอดคลองกับ

วิถีพุทธ โดยมีหนวยงานทองถิ่นเปนผูประสานงานหลัก

 3. ควรมีนโยบายพัฒนาศักยภาพของผูนำชุมชน เยาวชน และประชาชนทั ่วไป ใหมีความรู  

ความเขาใจในหลักจักร 4 และสามารถนำไปประยุกตใชในการดำเนินชีวิตและพัฒนาสังคม โดยการอบรม

เชิงปฏิบัติการ การสรางเครือขายจิตอาสา และการสนับสนุนทุนกิจกรรมที่เปนประโยชนตอสวนรวม 

ขอเสนอแนะของการนำไปปฏิบัติ  

ประชาชนควรมีสวนรวมในการดูแลและรักษาสิ่งแวดลอมในชุมชนอยางตอเนื่อง เชน การคัดแยก

ขยะ การปลูกตนไม และการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ เพื่อสรางความยั่งยืนและคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน

ควรสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาทักษะอาชีพที่เหมาะสมกับความตองการของตลาดแรงงาน

ควรปลูกฝงคุณธรรมและจริยธรรมในการดำเนินชีวิตประจำวัน โดยการยึดมั่นในหลักธรรมคำสอน 

เชน ความซ่ือสัตย ความมีน้ำใจ และการชวยเหลือเกื้อกูลกัน

ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัย 

1. การศึกษาควรเนนการวิเคราะหผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการประยุกตใชหลักจักร 4 ในการพัฒนา

คุณภาพชีวิตท้ังในระดับบุคคลและชุมชน

2. ควรมีการวิจัยในการออกแบบและพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอนที่เนนการประยุกตใชหลักจักร 

4 โดยพิจารณาจากประสบการณและผลลัพธ ของการนำหลักนี ้มาใชในชุมชน รวมถึงวิธีการที่สามารถ

เสริมสรางความเขาใจในหลักจักร 4 และการนำไปใชในชีวิตประจำวัน

3. การวิจัยนี้ควรมุงเนนไปที ่การประเมินผลการนำหลักจักร 4 มาใชในการจัดการสิ่งแวดลอมและ

ทรัพยากรธรรมชาติในระดับชุมชนหรือทองถิ่น โดยศึกษาการลดผลกระทบจากการใชทรัพยากรธรรมชาติ

ในทางท่ีไมยั่งยืน และการสงเสริมการใชทรัพยากรอยางมีคุณภาพและยั่งยืน 
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