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บทคัดยอ  
บทความวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค 1) เพื่อสรางและตรวจสอบคุณภาพของการพัฒนาหลักสูตรการอาน

ออกเสียงคำศัพทภาษาอังกฤษ โดยใชการสอนแบบโฟนิกสรวมกับเกมสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 
และ 2) เพื่อศึกษาผลการใชหลักสูตรการอานออกเสียงคำศัพทภาษาอังกฤษ โดยใชการสอนแบบโฟนิกส
รวมกับเกมสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ซึ่งเปนการวิจัยเชิงทดลองเบื้องตน (Pre-Experimental 
Designs) แบบกลุ มเดียวทดสอบกอนและหลังการทดลอง (one group pretest-posttest design) กลุม
ตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1/1 สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาแพร เขต 2 
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2567 โรงเรียนเดนไชยประชานุกูล จำนวน 22 คน ซึ่งไดมาจากการสุมกลุมตัวอยาง
แบบงาย (simple random sampling) เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก หลักสูตร คูมือหลักสูตร แบบทดสอบ
วัดความสามารถในการอานคำศัพทภาษาอังกฤษ วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน สถิติทดสอบที (t-test dependent samples)  

ผลการศึกษาพบวา  
1. หลักสูตรการอานออกเสียงคำศัพทภาษาอังกฤษ โดยใชการสอนแบบโฟนิกสรวมกับเกม สำหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 มี 7 องคประกอบ ไดแก 1) ความเปนมาและความสำคัญของหลักสูตร  
2) หลักการของหลักสูตร 3) จุดมุงหมายของหลักสูตร 4) โครงสรางเน้ือหาของหลักสูตร ประกอบดวย 1 หนวย
การเรียนรู เรื่อง English is all around มี 7 เรื่อง ดังนี้ เรื่องที่ 1 My abc เรื่องที่ 2 Vowel sounds เรื่องที่ 
3 คำศัพทที่ออกเสียงสระเดี่ยว/สระประสมกับ A เรื ่องที่ 4 คำศัพทที่ออกเสียงสระเดี่ยว/สระประสมกับ  
E เรื่องที่ 5 คำศัพทที่ออกเสียงสระเดี่ยว/สระประสมกับ I เรื่องที่ 6 คำศัพทที่ออกเสียงสระเดี่ยว/สระประสม
กับ O และเรื ่องที ่ 7 คำศัพทที ่ออกเสียงสระเดี ่ยว/สระประสมกับ U 5) กิจกรรมการเรียนการสอน  
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6) สื่อ/ แหลงเรียนรู และ 7) การวัดและการประเมินผล หลักสูตรมีความเหมาะสมในภาพรวมอยูในระดับมาก 
คูมือหลักสูตรมีความเหมาะสมในภาพรวมอยูในระดับมาก  

2. นักเรียนที่เรียนดวยหลักสูตรการอานออกเสียงคำศัพทภาษาอังกฤษ โดยใชการสอนแบบโฟนิกส
รวมกับเกม มีคะแนนเฉลี ่ยความสามารถในการอานออกเสียงภาษาอังกฤษ หลังเรียนสูงกวากอนเรียน  
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 

 

คำสำคัญ: การพัฒนาหลักสูตร, การอานออกเสียงคำศัพทภาษาอังกฤษ, การสอนแบบโฟนิกส, เกม 
 
Abstract 
 The objectives of this research were (1) to construct and examine quality of curriculum 
development on English vocabulary pronunciation using phonics instruction with game for 
Grade 1 students and (2) to study the results after utilizing the developed curriculum. This is 
the Pre-Experimental Designs. The design was the one-group Pretest-Post test design. The 22 
samples were selected by using cluster sampling method, consisting of Grade 1 students 
studying at Denchaiprachanukul School (Den Chai district, Phrae Province) in 2nd semester of 
Academic Year 2024 . The research instruments were the curriculum, curriculum instructions, 
and English vocabulary pronunciation test. The data were analyzed using percentage, average, 
standard deviation, and t-test dependent. 

The finding were as follows: 
1. The elements of developed curriculum were 1) background, 2) principle,  

3) objectives, 4) content consisting of 1 unit and 7 topics, 5) learning activities, 6) learning 
aids/sources, and 7) assessment and evaluation. The average of the curriculum 
appropriateness was at high level and the overall of the curriculum instructions was 
appropriated at high level. 

2. After utilizing the developed curriculum, the post-test score was higher than the 
pre-test at the significant level of .05  
 

Keyword: Curriculum development,  English Vocabulary Pronunciation,  Phonics Instruction, 
Game 

 
บทนำ 

ในโลกยุคศตวรรษที่ 21 ภาษาอังกฤษไดเขามามีบทบาทในชีวิตของคนไทยและคนทั่วโลก ในปจจุบัน
ผูคนสวนใหญสื ่อสารกันดวยภาษาอังกฤษทั้งการติดตอสื่อสารกันโดยตรงรวมถึงการใชสื่อสังคมออนไลน  
การดูโทรทัศน การดูภาพยนตร การเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร หรือไมวาจะเปนหนังสือและคูมือทางดาน



วารสาร มจร โกศัยปริทรรศน์ ปีที่ 3 ฉบับที่ 1 (มกราคม – เมษายน 2568) l 58 

วิชาการตางๆ (อรรชนิดา หวานคง, 2559: 5) โดยในป พ.ศ. 2566 มีประชากรมากกวา 1,452 ลานคน  
ที่สามารถพูดภาษาอังกฤษไดนับไดวาภาษาอังกฤษเปนภาษาที่มีคนใชมากที่สุดในโลก และหลายประเทศทั่ว
โลกไดใชภาษาอังกฤษในการสื่อสารจึงทำใหภาษาอังกฤษกลายเปนภาษาราชการของโลก (berlitz thailand, 
2023)  

อยางไรก็ตาม การเรียนภาษาอังกฤษในประเทศไทยยังมีปญหาที ่สะทอนใหเห็นไดจากองคกร
การศึกษาของตางประเทศที่ไดทำแบบสํารวจการจัดลำดับความสามารถทางภาษาอังกฤษซึ ่งเปนปญหา  
การเรียนการสอนภาษาอังกฤษ จากรายงานของ Seasia Stats อางอิงโดยสถาบันการศึกษาภาษาอังกฤษชื่อ
ดังอยาง EF -Education First ไดจัดอันดับทักษะการใชภาษาอังกฤษประจำป 2023 ซึ่งประเทศไทยอยูลำดับ
ที่ 101 จาก 113 ประเทศโดยประเทศสิงคโปรไดคะแนนสูงสุดในภูมิภาคและเปนอันดับ 2 ของโลก ซึ่งคะแนน
เฉลี่ยทั่วโลกอยูที่ 502 คะแนน สวนประเทศไทยถือวาต่ำมากเพราะมีคะแนนเฉลี่ยอยูที่ 416 คะแนน (Seasia 
Stats, 2023) ซึ่งสอดคลองกับการทดสอบการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ประจำปการศึกษา 2566 
ของนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในรายวิชาภาษาอังกฤษ พบวา สมรรถนะของนักเรียนดานความรู
และทักษะกระบวนการทางดานการสื่อสารของภาษาอังกฤษอยูในระดับต่ำโดยมีคาเฉลี่ยอยูที่ รอยละ 37.32 
โดยในสาระที่ 1 ภาษาเพื่อการสื่อสารรวมไปถึงการอานภาษาอังกฤษ มีคาคะแนนเฉลี่ยอยูที่รอยละ 36.42  
ซึ่งต่ำกวา รอยละ 50 (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ, 2566) ถึงแมวาหลักสูตรการอานออกเสียง
คำศัพทที่สามารถใหผู เรียนจำไดและอานอยางถูกตองยังไมมีหลักสูตรโดยตรงและยังไมไดเนนเทาที่ควร 
เพราะฉะนั้นการที่สรางหลักสูตรการอานออกเสียงคำศัพทภาษาอังกฤษ จะชวยใหนักเรียนสามารถอานออก
เสียงคำศัพทน้ัน ๆ ไดอยางถูกตอง โดยจะตองเริ่มฝกตั้งแตการอานออกเสียงพยัญชนะและสระภาษาอังกฤษให
คลองเปนอันดับแรก จากนั้นจึงอานสะกดคำศัพททั้งคำ จะเห็นไดวาหลักสูตรที่เนนการอานออกเสียงคำศัพท
ภาษาอังกฤษโดยตรงนั้นนับวาเปนสิ่งสำคัญที่ยังไมไดรับการพัฒนาเปนหลักสูตรในชั้นเรียนซึ่ งจะชวยให 
การสื่อสารภาษาอังกฤษของผูเรียนมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น เพราะการออกเสียงคำตางๆ อยางชัดเจนและ
ถูกตอง จะชวยใหผูฟงมีความเขาใจในสิ่งที่ตองการจะสื่อสารไดอยางไมมีอุปสรรคในการฟง (English Parks, 
2565) อีกทั ้งผู ว ิจัยเล็งเห็นความสำคัญที ่ใหนักเรียนมีสวนรวมมากที ่สุดคือ การอานออกเสียงคำศัพท
ภาษาอังกฤษโดยการสอนแบบโฟนิกสรวมกับเกม เพราะวาเกมจะชวยดึงดูดความสนใจ และพัฒนาทักษะ  
ดานการอานออกเสียงคำศัพทซึ ่งสงผลใหผู เรียนอานออกเสียงคำศัพทไดถูกตองและมีเจตคติที ่ด ีตอ  
วิชาภาษาอังกฤษเกิดการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ 

จากการศึกษาปญหาและความสำคัญของการออกเสียงภาษาอังกฤษที่กลาวมาขางตน ผูวิจัยไดเล็งเห็น
ถึงความสำคัญในการพัฒนาหลักสูตรการอานออกเสียงคำศัพทภาษาอังกฤษ โดยใชการสอนแบบโฟนิกส
รวมกับเกม เพื่อที่จะพัฒนาการอานออกเสียงภาษาอังกฤษของผูเรียน รวมไปถึงการรูความหมายคำศัพทและ
การสะกดคำศัพทอยางถูกตอง เพื่อที่การพัฒนาเหลานี้จะชวยใหผูเรียนสามารถเกิดความรูความเขาใจและ
ความมั่นใจในการนำภาษาอังกฤษไปใชในชีวิตประจำวันได ผูวิจัยจึงไดนำการสอนแบบโฟนิกสรวมกับเกม  
มาเปนแนวทางในการพัฒนาหลักสูตรเพื่อใหนักเรียนไดฝกการอานออกเสียงใหเกิดเปนทักษะและสามารถอาน
ไดอยางถูกตองตั้งแตชั้นประถมศึกษาปที่ 1 เพื่อเปนการปรับพื้นฐานทักษะการอานภาษาอังกฤษที่ถูกตองและ
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สามารถตอยอดในระดับชั้นที่สูงขึ้น 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อสรางและตรวจสอบคุณภาพของการพัฒนาหลักสูตรการอานออกเสียงคำศัพทภาษาอังกฤษ 
โดยใชการสอนแบบโฟนิกสรวมกับเกมสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 

2. เพื่อศึกษาผลการใชหลักสูตรการอานออกเสียงคำศัพทภาษาอังกฤษ โดยใชการสอนแบบโฟนิกส
รวมกับเกมสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  
 
การทบทวนวรรณกรรม 

ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสาร ตำรา เกี่ยวกับแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ดังน้ี 
แนวคิดเกี่ยวกับหลักสูตรและการพัฒนาหลักสูตร 
หลักสูตร หมายถึง แผนซึ่งไดออกแบบจัดทำขึ้นเพื่อแสดงถึงจุดหมายการจัดเนื้อหา กิจกรรมและ  

มวลประสบการณในแตละโปรแกรมการศึกษาเพื่อผูเรียนมีพัฒนาการในคานตางๆตามจุดหมายที่ไดกำหนดไว
ของสถานศึกษา (ธำรง บัวศรี, 2542: 7)  

การพัฒนาหลักสูตร หมายถึง 1) การสรางหลักสูตรขึ้นมาใหมโดยที่ยังไมเคยมีหลักสูตรนั้นปรากฎ  
มากอน หรือ 2) การพัฒนาหลักสูตรเดิมที่มีอยูแลวใหดียิ่งขึ้นหรือมีประสิทธิภาพมากขึ้น เหมาะสมสอดคลอง
กับโรงเรียนหรือระบบโรงเรียนจุดมุงหมายของการสอน หลักสูตร และวิธีสอน รามทั้งการประเมินผลเพื่อ
พัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะที่ดีตามจุดมุงหมายหรือความคาดหวังที่ กำหนดไว (จิตตวิสุทธิ์ วิมุตติปญญา  
และคณะ, 2563: 69)  

แนวคิดเกี่ยวกับการสอนแบบโฟนิกส 
ขั ้นตอนการสอนแบบโฟนิกสของเลวิสและเอลลิส (Lewis and Ellis, 2006) ซึ ่งประกอบดวย 6 

ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นที่ 1 ขั้นเตรียมความพรอม ขั้นที่ 2 ขั้นทบทวนความรูเกา ขั้นที่ 3 ขั้นสอนเสียงใหม ขั้นที่ 4 
ขั้นประสมคำ ขั้นที่ 5 ขั้นฝกเขียนตัวอักษร และขั้นที่ 6 เสริมใหเขมแข็ง ในการประเมินการอานออกเสียงมี
ลักษณะเปนแบบทดสอบการอานโดยใหนักเรียนสอบอานคำศัพทที่กำหนดใหทีละคน เกณฑการประเมิน
ประกอบดวย 3 ประเด็น คือ 1) การสะกดคำ 2) การอานออกเสียงคำ) 3) การบอกความหมาย ซึ ่งเปน
แบบทดสอบจำนวน 20 ขอ 60 คะแนน ตองผานเกณฑรอยละ 70 ขึ้นไป หรือ 42 คะแนนขึ้นไป 

แนวคิดเกี่ยวกับเกม 
วิธีสอนโดยใชเกม คือ กระบวนการที่ผูสอนใชเกมในการชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงค

ที่กำหนด โดยการใหผูเรียนเลนเกมตามกติกาและนำเนื้อหาและขอมูลของเกม พฤติกรรมการเลน วิธีการเลน 
และผลการเลนเกมของผูเรียนมาใชในการอภิปราย เพื่อสรุปการเรียนรู  (ทิศนา แขมมณี, 2544: 80) ผูวิจัยได
เลือกเกมในการจัดการเรียนการสอน ดังนี้ 1) Slap the borad 2) Double Balls game 3) bingo game  
4) board game game phonics 5) ringing game 6) boom snap clab game และ 7) touch the board 
games 
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วิธีดำเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยวิจัยเชิงทดลองเบื้องตน (Pre-Experimental Designs) แบบแผนที่ใชใน

การทดลองครั้งนี้ คือแบบกลุมเดียวทดสอบกอน-หลังการทดลอง  
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากร ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่ศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษาขนาดกลาง สังกัด

สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาแพร เขต 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2567 จำนวน 3 หองเรียน  
กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1/1 โรงเรียนเดนไชยประชานุกูล สังกัดสำนักงาน  

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาแพร เขต 2 ปการศึกษา 2567 จำนวน 22 คน ไดมาโดยการสุมแบบกลุม 
(Cluster Random Sampling) 

เครื่องมือวิจัย 
เครื่องมือที่ใชในการพัฒนา ดังนี้ 1) หลักสูตรการอานออกเสียงคำศัพทภาษาอังกฤษ โดยใชการสอน

แบบโฟนิกสรวมกับเกมสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1และ 2) คูมือการใชหลักสูตรการอานออกเสียง
คำศัพทภาษาอังกฤษ โดยใชการสอนแบบโฟนิกสรวมกับเกมสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่ผูวิจัย
สรางขึ้น และแบบทดสอบการอานออกเสียงคำศัพทภาษาอังกฤษ จำนวน 20 ขอ 60 คะแนน สถิติที ่ใช 
ในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดัชนีประสิทธิผล และคาทีแบบไมอิสระ (t-test 
dependent samples) 
 
ผลการวิจัย 

ผลการวิจัยตามวัตถุประสงคขอที่ 1 ผลการสรางและตรวจสอบคุณภาพของการพัฒนาหลักสูตร 
การอานออกเสียงคำศัพทภาษาอังกฤษ โดยใชการสอนแบบโฟนิกสรวมกับเกมสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 1 พบวา 

1.1 หลักสูตรที่สรางขึ้น คือ หลักสูตรหลักสูตรการอานออกเสียงคำศัพทภาษาอังกฤษโดยใชการสอน
แบบโฟนิกสรวมกับเกม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 มี 7 องคประกอบ ไดแก 1) ความเปนมาและ
ความสำคัญของหลักสูตร 2) หลักการของหลักสูตร 3) จุดมุงหมายของหลักสูตร 4) โครงสรางเนื้อหาของ
หลักสูตร 5) กิจกรรมการเรียนการสอนของหลักสูตร 6) สื่อ/ แหลงเรียนรู และ 7) การวัดและการประเมินผล 

1.2 ผลการตรวจสอบคุณภาพของการพัฒนาหลักสูตรการอานออกเสียงคำศัพทภาษาอังกฤษ โดยใช
การสอนแบบโฟนิกสรวมกับเกมสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 1 โดยผูเชี ่ยวชาญ จำนวน 5 ทาน  
ผลการประเมิน ในภาพรวมหลักสูตรมีความเหมาะสมในในระดับมาก ( ̅4.35 = ݔ, S.D = 0.76) และคูมือ 
การใชหลักสูตรในภาพรวมมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก ( ̅4.14 = ݔ, S.D = 0.98)  

ผลการวิจัยตามวัตถุประสงคขอที่ 2 ผลการใชหลักสูตรการอานออกเสียงคำศัพทภาษาอังกฤษ  
โดยใชการสอนแบบโฟนิกสรวมกับเกม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 พบวา นักเรียนกลุมตัวอยางที่
เรียนดวยหลักสูตรการอานออกเสียงคำศัพทภาษาอังกฤษ โดยใชการสอนแบบโฟนิกสรวมกับเกม สำหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 มีคาเฉลี่ยความความสามารถในการอานออกเสียงคำศัพทภาษาอังกฤษ  
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กอนเรียนและหลังเรียน เทากับ 31.09 และ 49.91 คะแนน ตามลำดับ แสดงวานักเรียนที่ไดรับการเรียนตาม
หลักสูตรการอานออกเสียงคำศัพทภาษาอังกฤษ โดยใชการสอนแบบโฟนิกสรวมกับเกม สำหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1 หลังเรียนมีคาเฉลี่ยคะแนนความสามารถการอานออกเสียงคำศัพทภาษาอังกฤษ สูงกวา
กอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

การนำเสนอการอภิปรายผลการวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยนำเสนอตามวัตถุประสงคการวิจัย ดังนี้ 
จากวัตถุประสงคขอที่ 1 หลักสูตรที่พัฒนาขึ้นประกอบดวย 7 องคประกอบ ไดแก 1) ความเปนมา

และความสำคัญของหลักสูตร 2) หลักการของหลักสูตร 3) จุดมุงหมายของหลักสูตร 4) โครงสรางเนื้อหาของ
หลักสูตร ประกอบดวย 1 หนวยการเรียนรู เรื่อง English is all around มี 7 เรื่อง ดังนี้ เรื่องที่ 1 My abc 
เรื่องที่ 2 Vowel sounds เรื่องที่ 3 คำศัพทที่ออกเสียงสระเดี่ยว/สระประสมกับ A เรื่องที่ 4 คำศัพทที่ออก
เสียงสระเดี่ยว/สระประสมกับ E เรื่องที่ 5 คำศัพทที่ออกเสียงสระเดี่ยว/สระประสมกับ I เรื่องที่ 6 คำศัพทที่
ออกเสียงสระเดี่ยว/สระประสมกับ O และเรื ่องที่ 7 คำศัพทที ่ออกเสียงสระเดี ่ยว/สระประสมกับ U  
5) กิจกรรมการเรียนการสอนของหลักสูตร 6) สื่อ/แหลงการเรียนรูของหลักสูตร 7) การวัดและประเมินผลของ
หลักสูตร ทั้งนี้เนื่องจากผูวิจัยไดศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับองคประกอบของหลักสูตรจากนักวิชาการตาง  ๆ 
จากนั้นนำมาสังเคราะหเพื่อหาองคประกอบของหลักสูตร โดยผูวิจัยไดกำหนดเกณฑการพิจารณา คือ ตองมี
ความคิดเห็นของนักวิชาการที่สอดคลองกันตั้งแต 3 คนขึ้นไป จึงถือวาเปนองคประกอบสำคัญ และได 7 
องคประกอบขางตน ซึ่งสอดคลองกับ ผลการศึกษาของ พงษประพันธ ตุนแจ และปริญญภาษ สีทอง (2563) 
ไดทำวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมการเตรียมความพรอมรับมือภัยพิบัติดินโคลนถลม ตามแนวคิด
ของเดวีส สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ซึ่งใชกระบวนการเดียวกัน และหลักสูตรมีองคประกอบ
ใกลเคียงกัน ไดแก 1) ความเปนมาและความสำคัญของหลักสูตร 2) หลักการของหลักสูตร 3) จุดมุงหมายของ
หลักสูตร 4) โครงสรางเนื้อหา 5) กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 6) สื่อ/ แหลงเรียนรู และ7) การวัดและ
ประเมินผล การประเมินความเหมาะสมของหลักสูตรหลักสูตรการอานออกเสียงคำศัพทภาษาอังกฤษโดยใช
การสอนแบบโฟนิกสรวมกับเกม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ผลการประเมินความเหมาะสมของ
หลักสูตร โดยผูเชี่ยวชาญจำนวน 5 ทานพบวา ภาพรวมหลักสูตรมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก (̅4.35 =ݔ, 
S.D. = 0.76) ซึ่งมีประเด็นการประเมิน ดังนี้ 1) ความเปนมาและความสำคัญ 2) หลักการ 3)จุดมุงหมาย  
4) เนื้อหา 5)การจัดการเรียนการสอน 6) ส่ือ/แหลงเรียนรู 7) การวัดและประเมินผล สวนคูมือการใชหลักสูตร
ในภาพรวมมีความเหมาะสมอยูในระดับมากเชนกัน ( ̅4.14 =ݔ, S.D. =0.98) ซึ่งมีรายละเอียดการประเมิน
ดังนี้ 1) คำแนะนำการใชหลักสูตร 2) กำหนดการสอน 3) บทบาทของครูผูสอน 4) วิธีการวัดและประเมินผล 
และ 5) แผนการจัดการเรียนรู ทั้งนี้เนื่องจากผูวิจัยไดสรางหลักสูตรจากกระบวนการสรางหลักสูตรตามแนวคิด 
การพัฒนาหลักสูตรของทาบา (Taba, 1962, p. 10) คือ การวินิจฉัยความตองการของนักเรียนมาออกแบบ
หลักสูตรตามองคประกอบของหลักสูตร ตลอดจนผานการตรวจสอบจากอาจารยที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญ 
และนำไปศึกษานำรองกับผูเรียนที่มีคลายกับกลุมตัวอยาง จากนั้นปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูเชี่ ยวชาญ 
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กอนที่จะนำไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง  
จากวัตถุประสงคขอที่ 2 นักเรียนกลุมตัวอยางมีคาเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการอานคำศัพท

ภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  
แสดงใหเห็นวานักเรียนที ่เร ียนโดยใชหลักสูตรการอานออกเสียงคำศัพทภาษาอังกฤษโดยใชการสอน  
แบบโฟนิกสร วมกับเกม สำหรับนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปที ่ 1  มีคะแนนการอานออกเสียงคำศัพท
ภาษาอังกฤษหลังการจัดการเรียนรูตามหลักสูตรสูงกวากอนการจัดการเรียนรูตามหลักสูตร ทั้งนี้เนื่องจาก
หลักสูตรที่ผูวิจัยพัฒนาเปนหลักสูตรระดับหนวยการเรียนรู ผูวิจัยจึงเลือกแนวคิดการพัฒนาหลักสูตรของทาบา 
(Taba, 1962: 10) ซึ่งมีกระบวนการพัฒนาหลักสูตรและจะชวยพัฒนานักเรียนใหบรรลุตามจุดมุ งหมาย  
ที ่วางไว โดยขั ้นตอนการพัฒนาหลักสูตร ประกอบดวย 7 ขั ้นตอนดังนี ้ 1) การวินิจฉัยความตองการ  
2) การกำหนดจุดมุงหมาย 3) การเลือกเนื้อหา 4) การจัดองคประกอบของเนื้อหา 5) การเลือกประสบการณ
การเรียน 6) การจัดองคประกอบของประสบการณการเรียนรู 7) การวินิจฉัยสิ่งที่ประเมิน การเลือกวิธีการและ
เครื่องมือท่ีใชในการประเมิน ซึ่งผูวิจัยใหความสำคัญกับทุกขั้นตอนในการพัฒนาหลักสูตร โดยเฉพาะขั้นตอนที่ 
1 คอื การวินิจฉัยความตองการโดยไดศึกษาบริบทตาง ๆ เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน สภาพการจัดการ
เรียนการสอน ความตองการ และความสนใจของนักเรียน พบวานักเรียนมีปญหาในดานการอานออกเสียง
คำศัพทภาษาอังกฤษ และจากการสอบถามความตองการของนักเรียนในการเรียนวิชาภาษาอังก ฤษ  
โดยสอบถามผูเรียนในหัวขอ ผูเรียนตองการเรียนเรื่องอะไร วิธีการสอนของครูตองการเรียนแบบไหน เปนตน 
จากนั้นจัดเรียงคำตอบเนื้อหาใหเปนกลุมเดียวกัน โดยครูเขียนคำตอบแตละประเด็นบนกระดาน จากนั้น
เรียงลำดับเนื้อหาจากมากที่สุด-นอยที่สุด และใหผูเรียนอาน พยัญชนะ-สระ 10 คำ คำศัพท 10 คำ พบวา
นักเรียนมีปญหาเรื่องการอานออกเสียงคำศัพทภาษาอังกฤษ และสนใจที่จะพัฒนาดานการอานออกเสียง
คำศัพทภาษาอังกฤษใหถูกตองจากคำศัพทที ่ใชในชีวิตประจำวัน และใชเกมรวมดวย เพื ่อที ่จะกระตุน  
ความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษมากข้ึน อีกทั้งนักเรียนตองการบรรยากาศการเรียนที่ไมเบื่อหนาย จึงเสนอ
เกมการสอนภาษาอังกฤษเพื่อกระตุนใหนักเรียนเกิดความสนุกสนานในการเรียนมากขึ้น นอกจากนี้หลักสูตร
และคูมือการใชหลักสูตรผานการตรวจสอบหลายขั้นตอนทั้งตัวผูวิจัย อาจารยที่ปรึกษา และผูเชี่ยวชาญ และ
ยังไดนำหลักสูตรไปทดลองนำรองกับกลุ มที ่มีลักษณะคลายกับกลุ มตัวอยาง  ทำใหนักเรียนสามารถ 
อานออกเสียงคำศัพทภาษาอังกฤษได โดยผูวิจัยแบงขั้นตอนการจัดกิจกรรมตามหลักสูตรนี้ออกเปนเรื่องละ 2 
ชั่วโมง รวมทั้งไดเลือกการจัดการเรียนการสอนแบบโฟนิกส ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูผูวิจัยดำเนินการตาม
ขั้นตอน 6 ขั้นตอน ของเลวิสและเอลลิส (Lewis & Ellis, 2006) ดังน้ี ขั้นที่ 1 ขั้นเตรียมความพรอม (Warm - 
up) ขั้นที่ 2 ขั้นทบทวนความรูเกา (Revision) ขั้นที่ 3 ขั้นสอนเสียงใหม (New Sound) ขั้นที่ 4 ชั้นประสมคำ 
(Word Making) ขั ้นที ่ 5 ขั ้นฝกเขียนตัวอักษร (Letter formation) และขั ้นที ่ 6 ขั ้นเสริมใหเข มแข็ง 
(Consolidation) ในขั้นนี้ผูวิจัยไดสอดแทรกกิจกรรมเกม ดังนี้ 1) Slap the borad 2) Double Balls game 
3)  bingo game 4)  board game game phonics 5)  ringing game 6)  boom snap clab game และ  
7) touch the board games เนื่องจากปญหาที่เกิดขึ้นสำหรับคนไทยอีกหนึ่งปญหาคือการอานออกเสียง
ภาษาอังกฤษไมถูกตอง ดังที่ ถิรวัฒน ตันทนิส (2565) ที่กลาวา ผูเรียนไทยมีปญหาในการออกเสียงซึ่งสาเหตุ
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เกิดจากไมมีเสียงเหลานี้ในระบบเสียงภาษาไทยจึงใชเสียงภาษาไทยแทน ถือเปนอิทธิพลจากการแทรกแซงของ
ภาษาแม และเปนกระบวนการทำใหการออกเสียงงายขึ ้น สอดคลองกับการศึกษาของ Twinkl (2564)  
ที่ไดออกแบบหลักสูตรการสอนเพื่อพัฒนาการอานออกเสียงภาษาอังกฤษ โดยสงผลใหผูเรียนสามารถสราง
ความสัมพันธระหวางเสียงและตัวอักษรไดอยางถูกตอง เพราะการออกเสียงคำตางๆ อยางชัดเจน และถูกตอง 
จะชวยใหผูฟงมีความเขาใจในสิ่งที่ตองการจะสื่อสารไดอยางไมมีอุปสรรคในการฟง (English Parks, 2565) 
สอดคลองกับ(จิราภรณ เสืออินทร และ ศนีย ชาติไทย, 2564: 116) ไดศึกษาเกี่ยวกับ การพัฒนาทักษะ
ความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษโดยการสอนแบบโฟนิกส นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 พบวา  
ความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงขึ้นกวากอนเรียน ซึ่งสงผลใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูงขึ้นและยังสอดคลองกับผลการศึกษาของ (สาวิตรี อานมณี, 2562: 153) ไดศึกษาถึง การพัฒนาแบบฝก
ทักษะการอานสะกดคำ โดยใชเสียงโฟนิกส สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่ผลการวิจัยพบวา 
ผลสัมฤทธิ์การอานสะกดคำดวยโฟนิกสของนักเรียนที่เรียนดวยแบบฝกทักษะการอานสะกดคำโฟนิกส หลัง
เรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .05  
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องคความรูใหมจากการวิจัย 
จากผลการศึกษา ผูวิจัยไดสังเคราะหองคความรูที่ไดจากการวิจัยออกมาเปนแผนภาพ ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพที่ 1 องคความรูที่ไดรับจากการวิจัย 

กรอบแนวคิด การพัฒนาหลักสูตรการอานออกเสียงคำศัพทภาษาอังกฤษ 
โดยใชการสอนแบบโฟนิกสรวมกับเกม 
สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 

การพัฒนาหลักสูตร ( Taba, 1962: 10) การดำเนินการพัฒนา
หลักสูตรควรดำเนนิการอยางเปนขั้นตอน ดังน้ี 

ขั้นท่ี 1 วิเคราะหความตองการ  
ขั้นที ่2 กำหนดจุดมุงหมาย 
ขั้นท่ี 3 คัดเลือกเน้ือหาสาระ 
ขั้นท่ี 4 การจัดรวบรวมเนื้อหาสาระ 
ขั้นท่ี 5 การคัดเลือกประสบการณการเรยีนรู 
ขั้นท่ี 6 การจัดรวบรวมประสบการณการเรยีนรู 
ขั้นท่ี 7 การกำหนดวิธีวัดและประเมินผล 

ขั้นตอนการสอนแบบโฟนิกส (เลวิสและเอลลิส (Lewis and Ellis, 
2006) ซึ่งประกอบดวย 6 ขั้นตอน ดังนี้  
ขั้นที่ 1 ขั้นเตรียมความพรอม (Warm - up) เปนขั้นตอนที่เตรียม

ไวใหนักเรียนพรอมที่จะเขาสูบทเรียน  
ขั้นที่ 2 ขั้นทบทวนความรูเกา (Revision) เปนขั้นท่ีผูสอนน้ำ

ความรูเกาโดยเฉพาะอยางยิ่งความรูเสียงเกาที่ครูเคยสอน
ไปเพื่อกระตุนใหนักเรียนยังคงจำเสียงเกาไดและที่สำคัญ
เปนการสรางใหนักเรียนมีความแมนยำและเขาใจในการใช
เสียงไดมากขึน้ 

ขั้นที่ 3 ขั้นสอนเสียงใหม (New Sound) เปนขั้นท่ีผูสอนนำเสนอ
เสียงใหมใหกับนักเรียนพรอมคำอธิบายหรือเสียงที่นักเรียน
ไมสามารถเขาใจความแตกตางไดอาจใชภาพประกอบที่
เกี่ยวกับตำแหนงการวางลิ้นเพื่อใหเด็กไดเขาใจการกำเนิด
ของเสียงไดถูกตองการนำเสนอเสียงใหมใหได
ประสิทธิภาพ 

ขั้นที่ 4 ขัน้ประสมคำ (Word Making) เปนขัน้ที่ผูสอนกระตุนให
นักเรียนนำเสียงใหมท่ีไดประสมกบัเสียงอื่น ๆ ที่นักเรียนมี
ความรูอยูแลวประกอบขึ้นเปนคำ 

ขั้นที่ 5 ขั้นฝกเขียนตัวอักษร (Letter formation) เมื่อนักเรียนได
ยินเสียงและฝกใชเสียงแลวตองมีการฝกเขียนตัวอักษร
ดังกลาวที่สอดคลองกับเสียงนั้น เพื่อใหเด็กสามารถ
เชื่อมโยงเสียงกับตัวอักษรไดโดยผูสอนจะตองนำเสนอ
ตัวอักษรใหชัดเจนผานกระดานหรือสื่ออิเล็กทรอนิกสที่
เหมาะแกการนำเสนอตัวอักษร 

ขั้นที่ 6 ขั้นเสริมใหเขมแข็ง (Consolidation) เปนขั้นตอนสุดทาย
โดยใชกิจกรรมตาง ๆ เพื่อใหนักเรียนไดมีประสบการณใน
การใชเสียงที่ไดสอนไปสอดคลองกับตัวอักษร เชน 
กิจกรรมเกม การทำแบบฝกหัด การจัดกิจกรรมใชสื่อ
ประสม เปนตน 

หลักสูตรการอานออกเสียงคำศัพทภาษาอังกฤษ โดยใชการสอน
แบบโฟนิกสรวมกบัเกมสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 

 

ความเปนมาและความสำคัญ 
เนื่องจากนักเรียนไมสามารถอานออกเสียงคำศัพทภาษาอังกฤษ

ได ถ ูกต อง การพ ัฒนาหล ักส ูตรการอานออกเส ียงคำศัพท
ภาษาอังกฤษโดยใชการสอนแบบโฟนิกสร วมกับเกมสำหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 จะชวยสงเสริมความสามารถใน
การอานคำศัพทภาษาอังกฤษของผูเรียนใหดียิ่งขึ้น 
หลักการของหลักสูตร 

เปนหลักสูตรที่มุ งเนนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ยึด
นักเรียนเปนสำคัญ โดยสงเสริมใหนักเรียนอานออกเสียงคำศัพท
ภาษาอังกฤษ โดยใชการสอนแบบโฟนิกสรวมกับเกม 
จุดมุงหมายของหลักสูตร 

เพ ื ่อส งเสร ิมความสามารถในการอ านออกเสียงคำศ ัพท
ภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1  
โครงสรางเนื้อหาหลักสูตร 
หนวยที่ 1 เรื่อง สนุกสนานกับเกมคำศพัทนารู 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

ใชขั้นตอนการสอนแบบโฟนิกส (เลวิสและเอลลิส (Lewis and 
Ellis, 2006) ซึ่งประกอบดวย 6 ขั้นตอน ดังนี้ 1. ขั้นเตรียมความ
พรอม 2. ขั้นทบทวนความรูเกา 3. ขั้นสอนเสียงใหม 4. ชั้นประสม
คำ 5. ขั้นฝกเขียนตัวอักษร 6. ขั้นเสริมใหเขมแข็ง 
สื่อ ทรัพยากร และแหลงเรยีนรู 

1. แอปพลิเคชั่น 2. YouTube 3. แบบฝกหัด  
การวัดและประเมินผล  

วัดความสามารถการอานออกเสียงคำศัพทภาษาอังกฤษโดยใช
แบบทดสอบความสามารถดานการอานออกเสียงคำศัพท
ภาษาอังกฤษ  
 

ความสามารถในการอานออกเสียงภาษาอังกฤษ 
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จากแผนภาพแสดงใหเห็นวาในการพัฒนาหลักสูตรที ่ด ีนั ้นจะตองศึกษาและวิเคราะหเนื ้อหา  
ที่สอดคลองกับความตองการของผูเรียน และอยูในความสนใจของผูเรียน  ซึ่งไดเลือกการพัฒนาหลักสูตร 
ของทาบา ขั้นตอนการสอนแบบโฟนิกส ของ เลวิสและเอลลิส (Lewis and Ellis, 2006) เพื่อนำมาวิเคราะห
และจัดประสบการณการเรียนรูใหแกผูเรียนตามขั้นตอนของการพัฒนาหลักสูตรทั้ง 7 ขั้นตอน ที่สอดคลองกับ
ความเปนมาและความสำคัญ หลักการของหลักสูตร จุดมุงหมายของหลักสูตร และรวมถึงโครงสรางเนื้อหาให
เหมาะสมกับผู เร ียนและตรงตามความตองการของผู เรียน กระตุ นใหผู เรียนมีความสนใจในหลักสูตร 
ในการจัดการเรียนการสอน อีกทั้งสื่อแหลงเรียนรูตองเหมาะสมกับความตองการของผูเรียนโดยวิธีการวัดและ
ประเมินผลดวยแบบทดสอบวัดความสามารถการอานออกเสียงคำศัพทภาษาอังกฤษ เพื ่อส งเสริม
ความสามารถการอานออกเสียงคำศัพทภาษาอังกฤษใหดียิ่งขึ้นหลังจากเรียนดวยหลักสูตรนี้ 
 
ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

1. ควรสงเสริมใหนักเรียนฝกการอานออกเสียงคำศัพทภาษาอังกฤษอยางตอเนื่อง สม่ำเสมอ และเพิ่ม
ทักษะอื่นๆ เชน การฟง การพูด เปนตน  

2. ผูสอนควรใหความสำคัญกับทุกขั้นตอน ใหเวลากับผูเรียนไดเรียนรูตามศักยภาพของแตละบุคคล 
ใหผูเรียนมีเวลาในการทบทวนความรู และผูสอนมีการสรุปบทเรียนทุกครั้งหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

3. การเลือกคำศัพทในแผนการจัดการเรียนรูแตละแผน ครูผูสอนควรเลือกคำศัพทที่นักเรียนใชในชีวิต 
ประจำวัน และมีเนื้อหาไมงายหรือยากจนเกินไป เพื่อใหผูเรียนสามารถนำไปใชในชีวิตจริงได 

4. การเลือกเกมในแผนการจัดการเรียนรู ครูผู สอนควรนำเกมที่เหมาะสมกับวัยและเนื้อหามาใช  
ควรเลือกเกมท่ีเหมาะสมกับระดับการเรียนรูของผูเรียน เชน การใชเกมที่เกี่ยวของกับการจับคูคำศัพทกับภาพ 
หรือเกมที่ชวยฝกการออกเสียงคำตาง ๆ เพื่อใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูและสนุกกับกระบวนการเรียน 
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