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บทคัดยอ 
บทความนี ้เปนการนำเสนอผลการศึกษาจากการวิจัย “การปรับตัวสูความปกติใหมของพระสงฆใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท” โดยมีวัตถุประสงค 1.เพื่อศึกษาพระธรรมวินัยเกี่ยวกับการครองตนของพระสงฆใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท 2. เพื ่อศึกษาแนวคิดและรูปแบบการปรับตัวสู ความปกติใหมของพระสงฆ ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท 3. เพื่อเสนอแนวทางการปรับตัวสูความปกติใหมของพระสงฆในสังคมปจจ ุบัน 
เปนการวิจัยแบบวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research)

ผลการศึกษาพบวา  
1. การครองตนของพระสงฆเพื่อใหเขาหาวิถีการดำรงชีวิตแบบใหม เพื่อใหปลอดภัยจากการระบาด

เชื้อไวรัสโควิด 19 ควบคูไปกับความพยายามรักษา และมีการปรับแนวคิด วิสัยทัศน วิธีการจัดการ ตลอดจน
พฤติกรรม ทั้งในดานอาหาร การแตงกาย การรักษาสุขอนามัย การศึกษาเลาเรียน การสื่อสาร ซึ่งสิ่งใหม ๆ 
เหลาน้ีไดกลายเปนความปกติใหม จนในที่สุดเมื่อเวลาผานไปก็จะทำใหเกิดความคุนชินจนกลายเปนสวนหน่ึง
ของวิถีชีวิตปกติของผูคนในสังคม การครองตนของพระสงฆในอดีตกาลนั ้นพระสงฆทานจะอยูอยางเรียบงาย
ตามแบบจารีตประเพณีดั ้งเดิม อันมีร ูปแบบที่มีความเครงครัด และมีการปฏิบัติตามอาจารยที ่พาปฏิบัติ 
ในขณะเดียวกันในปจจุบันนั้น พระสงฆสวนใหญจะตองปฏิบัติตามขอวัตรและกิจของสงฆจากนั้นก็จะเปน
การศึกษาเลาเรียน ทำใหพระสงฆมีภาระหนาที่เพิ่มจากในอดีตและมีความรับผิดชอบตอสังคมและชวยเหลือ
สังคม สิ่งเหลานี้คือบทบาทของพระสงฆในปจจุบัน 
 2. การจะดำรงความเปนพระสงฆท่ีเรียกวาการครองตนใหอยูในสมณะสารูป โดยเอาหลักของปาราชิก 
4 มาเปนกรอบของการครองตนที่สำคัญที่สุดประการแรก คือ การประพฤติพรหมจรรยใหบริสุทธิ์บริบูรณได
ตลอดชีวิต เพื ่อคลายความกำหนัด มิใชเพื่อความกำหนัด โดยละเวนจากการเสพเมถุนธรรม และการละเวน
จากการถือเอาทรัพยที ่เจาของมิไดให แมเพียงทรัพยเทากับหามาสกขึ้นไป และการพรากกายมนุษย หรือ
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การฆาชีวิตของผูอื่น และการกลาวอวดอุตริมนุสธรรม โดยการกลาวถึงสิ่งที ่ไมเปนจริง ซึ่งเปนปาราชิก คือ
สิกขาบทขอสี่ ที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติ หากพระภิกษุสงฆรูปใดลวงละเมิดก็จะขาดจากการเปนพระสงฆทันท ี

3. การครองตนตามหลักภาวนา 4 ในพระพุทธศาสนานั้นมีคุณคาและประโยชนอยางยิ่ง สามารถ
นำมาประยุกตใชในชีวิตไดจริง และสามารถดำเน ินชีวิตลักษณะที่ เปนทั้งสัมมาชีพและสัมมาปฏิบัติได 
เพื ่อความสงบสุขของโลกและสังคมสวนรวม รวมทั้งเห็นความสำคัญของธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที่เราอาศัย
อยู ท้ังนี้ก็เพื่อสงเสริมและพัฒนามนุษยใหมีทั้งความดี ความงาม และความรู ทางดานกาย จิตใจ ปญญา จนถึง
ความหลุดพันจากความทุกขทั้งมวลไดอยางถูกตองและมีแบบแผนที่ดีงาม และสามารถเปนแนวการปฏิบัติสืบ
ตอไป 
คำสำคัญ: ความปกติใหม, การปรับตัว, รูปแบบ, การครองตนของพระสงฆ

Abstract 
 The article presents the study results from the research. "An adaptation to the new 
normal of monks in Theravada Buddhism" with the objective 1. to study the doctrine and 
discipline on the self-reign of monks in Theravada Buddhism 2. to study the concept and 
pattern of the monks' adaptation to the new normal in Theravada Buddhism and 3. to propose 
guidelines for adapting to the new normal of monks in society. It is a documentary Research. 
 The research Finding 
 1. The reign of the monks in order to approach a new way of life in order to be safe 
from the spread of the COVID-19 virus, along with efforts to cure and adjust the concept, 
vision, management method, as well as behavior in terms of food, dress, and hygiene 
Education and communication—these new things have become the new normal. Until 
eventually, over time, it will become familiar to the point that it becomes part of the normal 
way of life of people in society. In the reign of the monks in the past, the monks lived in a 
simple way according to the traditional customs, which have a strict form, and followed the 
practice of the teachers at the same time in the present. Most of the monks have to follow 
the monastic observances and activities, then study. This makes the monks have more 
responsibilities than in the past, have social responsibilities, and contribute to society. These 
are the roles of monks today. 
 2. To maintain the status of a monk is called the reign of being in a monk's body. By 
adopting the principles of the Pārajika 4 as the framework for self-dominance, the first and 
foremost being the conduct of the celibacy to be pure and complete throughout life to 
alleviate desire not for lust by refraining from drug use and refraining from taking things that 
the owner has not given even if only assets equal to five or more and the deprivation of the 
human body or the killing of others and boasting of Uttarimanusadhamma by mentioning 
things that are not true which is a parachute is the Pārajika 4 that the Buddha prescribes. If 
any monk trespasses, they will immediately be disqualified from being a monk. 
 3. Living according to the Bhāvanā 4 principles in Buddhism is of great value and 
benefit. can be applied in real life and able to lead a life that is both a right way of life and a 
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right practice for the peace of the world and society as a whole, including the importance of 
nature and the environment in which we live. This is to promote and develop human beings 
with goodness, beauty, knowledge of body, mind, and wisdom. Until being free from all 
suffering properly and with a good plan can be a guideline for further practice. 
Keyword: The new normal, adaptation, form, monastic reign 
 
บทนำ 
 พระพุทธศาสนาไดเกิดข้ึนในทามกลางศาสนา ลัทธิ และหลากหลายทางความเชื่อของสังคมอินเดียใน
สมัยนั้น เมื่อมีผู ไดฟงพระสัทธรรมคำสอนของพระพุทธองคแลวเกิดความเลื่อมใสยอมตนเปนสาวก และ
ไดเพิ ่มขึ้นตามลำดับ เมื่อมีกุลบุตรผูเขามาบวชเปนภิกษุจำนวนมากขึ ้น การประพฤติปฏิบัติตนของทาน
เหลาน้ันจึงแตกตางกัน ซึ ่งกฎหมายและขนบธรรมเนียมของภิกษุน้ี เรียกวาพระวินัย คือประมวลพุทธบัญญัติ
เกี่ยวกับระเบียบปฏิบัติ ขนบธรรมเนียมประเพณี วิถีชีวิตและวิธีดำเนินกิจการตาง ๆ ของพระภิกษุสงฆ และ
พระภิกษุณีสงฆ พระวินัยซึ่งเปนพุทธบัญญัตินี ้ แบงออกเปน 2 สวน คือ อาทิพรหมจริยกาสิกขา และอภิสมา
จาริกาสิกขา (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 : 110) คำวา อาทิพรหมจริยสิกขา คือหลักการศึกษาใน
ฝายบทบัญญัติ หรือขอปฏิบัติซึ่งเปนสวนเบื้องตนของพรหมจรรยของสงฆ สำหรับปองกันความประพฤติ
เสียหายอันเปนอาบัติหนัก ไดแก อาบัติปราชิก เปนตน คือสิกขาบททั้ง 227 ขอ ที่มาในพระปาติโมกข 
ขอปฏิบัติดังกลาวเปนสวนสำคัญที่ภิกษุตองปฏิบัติอยางเครงครัด มิฉะนั้นอาจเปนเหตุเคลื่อนจากสมณเพศ คือ 
ขาดจากความเปนภิกษุได สวนอภิสมาจาริกาสิกขา คือหลักการศึกษาในฝายขนบธรรมเนียมที่จะชักนำ
ความประพฤติ ความเปนอยูของภิกษุสงฆใหดีงามมีคุณคายิ่งข้ึนไป (ประพัฒน ศรีกูลกิจ, 2559 : 22) 

เม่ือสภาพบริบทของสังคมในปจจุบันไดเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วไปตามกระแสโลกาภิวัตน ทำใหเกิด
ปญหาขึ้นในหลาย ๆ ดาน ทั้งดานเศรษฐกิจ การเมือง และสังคม รวมไปถึงเปนยุคท่ีภัยพิบัติจากธรรมชาติที่มา
ทางอากาศ อาหาร และอารมณ ซึ่งปญหาเหลาน้ีสงผลกระทบโดยตรงทำใหวิถีการดำเนินชีวิตขอพระสงฆตอง
มีการปรับตัวในการครองตนตามวิถีความปกติใหม ซึ ่งดูเหมือนวาจะขัดแยงกับวิถีการครองตนตามพระวินัย
ดั้งเดิม สงผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของพระสงฆในการครองตนตามพระธรรมวินัยตลอดไปจนถึง
การเผยแผพระพุทธศาสนา เชน กระแสของสื่อออนไลน สถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโร
นา 2019 เปนตน ทำใหพระสงฆตองปรับตัวรับมือกับการเปลี่ยนแปลงที่เปนผลกระทบดานลบที่เกิดขึ้ นตอ
การดำเนินชีวิตจำนวนมาก การขาดแคลน คงวามกลัวในโรคภัย ความคับแคนใจในชีวิตที่อาจไมมีหนทางรอด 
จึงตางระดมสรางกิเลสขึ้นมาปดกั ้นตัวเองดวยความเห็นแกตัว กอใหเกิดความขัดแยงในสังคมเพิ่มมากขึ้น 
กลายเปนทุกขหนักของคนในสังคม ' นอกจากนี้ยังตองพยายามไขวควาหาสิ่งที่เรียกวา ความสุข แตความสุขที่
แทจริงน้ันจะเกิดข้ึนไดก็ตอเม่ือคนในสังคมมีคุณภาพชีวิตความเปนอยูท่ีดีปราศจากการเบียดเบียน ปราศจาก
กิเลสตัณหา ท่ีครอบงำและสั่งสมพอกพูนกันมานานในจิตใจของมนุษย 

จากสภาพปญหาของบริบททางสังคม ทำใหเกิดการเรียกวิถีการดำเนินชีวิตแบบ New Normal หรือ 
ที่เรียกวาความปกติใหม ฐานชีวิตใหม เปนรูปแบบการดำเนินชีวิตอยางใหมที่แตกตางจากอดีตอันเนื่องจากมี
บางสิ่งมากระทบ จนแบบแผนและแนวทางปฏิบัติที ่พระสงฆในสังคมไทยคุนเคยอยางเปนปกติ และเคย
คาดหมายลวงหนาไดตองเปลี่ยนแปลงไปสูวิถีใหม ภายใตหลักมาตรฐานใหมที่ไมคุนเคย ดังนั้น จึงจำเปนอยาง
ยิ่งที่พระสงฆจะตองมีการปรับตัวการครองตนสูความปกติใหม ซึ่งอาจประกอบไปดวยวิธีคิด วิธีการเรียนรู 
วิธีการสื ่อสาร และวิธีการปฏิบัติในการดำเนินชีวิตแบบใหม เพื ่อรับมือกับสถานการณปจจุบันที่ อาจเกิดขึ้น 
และทวีความรุนแรงขึ้นไดทุกเวลา โดยการธำรงรักษาวิถีพระวินัยดั้งเดิม ผสมผสานกับวิถีความปกติใหมได
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อยางเหมาะสม 
ดังนั้น ผู วิจัยจึงมีความสนใจจะศึกษาเรื ่อง รูปแบบการปรับตัวสู ความเปนปกติใหมของพระสงฆใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท โดยมีประเด็นที่นาสนใจวาการครองตนของพระสงฆหลักพระธรรมวินัยที่ปรากฎใน
พระไตรปฎกเปนอยางไร และรูปแบบการปรับตัวสูความเปนปกติใหมของพระสงฆในพระพุทธศาสนาที่
เหมาะสมเปนอยางไร ตลอดจนผูวิจัยจะได ทำการว ิเคราะหองคความรู เพื ่อเสนอแนวทางการปรับตัวสู
ความปกติใหมของพระสงฆกับสังคมปจจุบันตอไป 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาพระธรรมวินัยเก่ียวกับการครองตนของพระสงฆในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

2. เพื่อศึกษาแนวคิดและรูปแบบการปรับตัวสูความปกติใหมของพระสงฆในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
3. เพื่อเสนอแนวทางการปรับตัวสูความปกติใหมของพระสงฆกับสังคมปจจุบัน  

 
การทบทวนวรรณกรรม 

การวิจัยเรื ่อง การปรับตัวสูความปกติใหมของพระสงฆในพระพุทธศาสนาเถรวาท ผูวิจัยไดศึก ษา
คนควาชั ้นปฐมภูมิ ไดแก พระไตรปฎก และอรรถกถา และชั้นทุติยภูมิ ไดแก ตำราวิชาการ หนังสือเอกสาร 
บทความ หรืองานวิจัยที่เกี่ยวของ ดังนี้ 

พระครูปลัดสุวัฒน สุวฑฺฒโน และ พระปญญารัตนากร ไดศึกษาเรื่อง “การดำเนินชีวิตตามหลักพุทธ
ธรรมในยุคโควิค 19” ผลการศึกษาพบวา เพื่อยืนยันไดวาความสุขในการดำเนินชีวิตตามหลักพุทธธรรมในยุค
โควิค 19 โดยทั ่วไปจะตอง ขึ้นอยูกับคนและความประพฤติที ่กระทำออกไปเทานั ้น ที่จะเปนตัวชี้วัดและ
ประเมินผลไดตาม หลักเกณฑของการประกอบความดี จึงขอยกหลักเวสารัชชกรณธรรม คือธรรมที่ทำใหเกิด
ความ กลาหาญในการประกอบความดีเพื่อความสุข 5 ประการ คือ 

1. สัทธา ความเชื่อ คือ ใหเชื่อในสิ่งที่ควรเชื ่อ เชื ่ออยางมีเหตุมีผล ไมเชื่อขาวลือ ไมเชื ่อขาวโคมลอย 
ไมเชื่อเรื่องกุขึ้น เปนบุคคลต่ืนขาว เชื่อในสิ่งที่ควรเชื่อ คือเชื ่อวาทำดีไดดี ทำชั่วไดชั ่ว และตองเปนสัทธาที่สัม
ประยุตดวย ปญญา หมายถึง ฟงมาแลวใหใชปญญาตรวจสอบขอมูลใหถ่ีถวนรอบครอบ 

2. ศีล คือ ความสำรวมระวังในการรักษากาย วาจา ใหเรียบรอยเปนปกติ ทั้งพูดและทำ เพราะศีล
แปลวา เย็น ถาทำแลวผลออกมาอยูรอนนอนทุกข ตัวอยาง เชน มือปนรับจาง พอคายาเสพติด หรือมิจฉาชีพ
ทุกจำพวกไมอาจนอนเปนสุขอยูกับท่ีกับคนรักภายในครอบครัวไดโดยตลอด เพราะตองคอยหลบหนีสับเปลี่ยน
ที่พักที่อาศัยไรหลักแหลงไมมีความรมเย็น ไดเงินจากคาจาง แตตองเหินหางจากครอบครัวเพราะกลัววาจะถูก
จับกุม 

 3. พาหุสัจจะ คือ ความเปนผู ศึกษามาก เปนพหูสูต เพราะการศึกษายอมทำใหคนมีการพัฒนาดีขึ้น 
มีวิสัยทัศน มีมุมมองในการวิเคราะหปญหาและเหตุการณตาง ๆ ไดดีกวาผูดอยการศึกษา การศึกษาจะชวยยน
ระยะทางแหงการดำเนินชีวิตท่ีถูกตอง ถาไมศึกษาก็จะตองเสียเวลาในการแกปญหาชีวิตอยูร่ำไป ซึ่งในชวงชีวิต
นี ้คนเหลานั้นอาจจะตองลมหายตายจากไปเสียกอน กอนที ่จะแกปญหาชีวิตไดสำเร็จ ปราชญหลายทาน
เปรียบเทียบไววา การศึกษาคือขุมทรัพย การศึกษาคือ เสบียงคลัง และการศึกษาคืออริยทรัพยอันประเสริฐ 
เปนตน  

4. วิริยารัมภะ คือ การปรารภความเพียร หลักเกณฑในการประกอบความดีนอกจากจะมี สัทธา -ศีล-
พาหุสัจจะแลว ตองเพียรพยายามบอยดวย คือ ขยันหมั่นเพียรในสัจจะท่ีใหเนืองนิตยตองทบทวนย้ำคิด ย้ำทำ 
ย้ำจำ และนำมาปฏิบัติใหถูกตองย่ิง ๆ ขึ้นไป เพราะอุปนิสัยของคนเรามักจะคิดและทำไดสาระพัน แตถามีการ
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ทบทวนบอย ๆ ความผิดพลาดบกพรองที่เกิดก็จะไดรับการแกไขให เปนปกติ เพราะ Nobody is perfect ไม
มีใครที่จะสมบูรณไดครบหมดในทุก ๆ เร่ือง สิ่งที่จะเปนตัว ตรวจสอบและกันไมใหเกิดความบกพรองผิดพลาด
ได คือ วิรยิารัมภะ คือเพียรพยายามบอย ๆ ดังมี คำกลาวที่วา “เมื่อมีศรัทธาและศีลเปนองคประกอบความดี
ในหนาที่การงานอยูอยางสม่ำเสมอแลว ไซร... ไฉนเลยความชั่วจะมีชองทางเขามากล้ำกลายได” 

5. ปญญา คือ ความรอบรูสิ่งที ่ควรรู จะสังเกตเห็นหลักจริยศาสตรตามแนวพุทธศาสนาได เสมอวา 
หลักธรรมหมวดใดก็ตามถาขึ้นตนดวย สัทธา จะปดทายดวย ปญญา เสมอ ซึ่งปญญาใน จริยะขอน้ี หมายถึง 
ความรอบรูในสิ่งที่ควรรู ควรทราบ ควรจดจำไวเปนแบบอยาง ไวเปนกรณีศึกษา และใชแกปญหาในการดำเนิน
ชีวิตในหนาที่การงานท่ีดีตอไป เพราะวาความรูคอือาหารประเทือง ปญญา แตถาเปนความรูที่เปนทางมิจฉาทิฐิ 
ก็ใหเปนเพียงสักแตวารับรูโดยไมตองเขาไปคลุกคลีเพราะความรูแนวมิจฉาทิฐิถือวาเปนอกุศลเปนผลแหงบาป 
เชน เร่ืองอบายมุขตาง ๆ เร่ืองการคดโกงทุจริตตอ หนาท่ี เอารัดเอาเปรียบ กอศัตรูผูกแรงอาฆาตพยาบาท จน
กลายเปนแผนการชั่วราย ที่คอยห้ำหั่น ประหัตประหารกันดุจเปนลานมิคสัญญี ที่ตองพลีดวยเลือดเนื้อและ
ชีวิตโตตอบกันไปมา ไปชนะแลวยอมกอเวร ปญญาตัวนี้ถือวาเปนเสมือนภูมิคุมกันพฤติกรรมของผูปฏิบัติมิให
ตกเปนเบี้ย ลางทางชั ่วรายใด ๆ ไดอยางประเสริฐ (พระครูปลัดสุวัฒน สุวฑฺฒโน และพระปญญารัตนากร , 
2563 : 120-121) 

พระครูวรดิตถธรรมาภรณ ไดทำการศึกษา “แนวทางการปรับตัวการบริโภคปจจัย 4 ของพระสงฆเขต
อำเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม” ผลการศึกษาพบวา การบริโภคปจจัย 4 ของพระสงฆตามหลัก
พระพุทธสาสนาเถรวาท 

1. การบริโภคอาหารโดยอาศัยหลักพิจารณาเพื่อใหเกิดความเขาใจถึงวัตถุประสงคของคุณคาของ 
อาหารใหถองแทกอนท่ีจะบริโภค สำหรับพระภิกษุสงฆกอนจะฉันหรือบริโภคอาหารจะตองรูจักพิจารณาอยาง 
รอบคอบเพ ื ่อใหเห ็นคุณคาที ่แทจริงของการบริโภคอาหาร ทำใหพระภิกษุสงฆสามารถดำรงชีพตาม 
ความสามารถอยางเหมาะสม ไมประมาทหนาที่ของพระภิกษุสงฆ เปนอยูอยางมีสติและสัมปชัญญะ โดย
สามารถพิจารณาแยกแยะถึงความคุณคาแทและคุณเทียมจากการบริโภคอาหาร 

2. ที่อยูอาศัยหรือเสนาสนะควรมีความยินดีในที ่อยู ของตนไมวาจะเลวหรือประณีตที่มีขนาดเล็ กไม 
หรูหรา ไมสวยงามเหมือนชาวบานมีความพอใจยินดีในเสนาสนะของตนตามฐานะและพรรษาที่ทานจัดใหเปน 
ที่ตามธรรมชาติจะกลาววาทานที่อยูปาจะมีความตื้นกลัวมากเรื่องงวงนอนคงจะไมมีจะมีแตการเจริญภาวนา 
เพิ ่มความเพียร ทำใหพระภิกษุสงฆไมตองลำบากเหมือนแตกอนและทำใหมีเวลามากขึ้นในศึกษาและปฏิบัติ 
ธรรมเปนอยาง 

3. การใชจีวรในทางพระพุทธศาสนาถือวามีความสำคัญและมีความจาเปนท่ีสุด เพราะวาปจจัยเคร่ือง 
อาศัยของบรรพชิตพึงจะตองศึกษาใหแจมแจงตามหลักพระพุทธบัญญัติในฐานะเปนเครื ่องบริขารอุปโภค 
บริโภค แตใหบริโภคเพียงเพื่อกันแดด กันลม กันหนาวและเหลือบยุง มาสัมผัส สัตวเลื้อยคลานทั้งหลาย และ 
เพียงเพื่อปกปดอวัยวะ อันใหเกิดความละอาย เพื่อจะบำบัดความหนาวอันเปนเหตุใหเกิดอาพาธประการหนึ่ง 

4. การบริโภคยารักษาโรค หรือ บริโภคยาจะตองพิจารณาอยางรอบคอบจนมั่นใจวาเมื่อบริโภคแลว 
ทุกขเวทนาในตนจะถูกระงับอยางแทจริง อนึ่งในเรื ่องของการบริโภคคิลานเภสัชนี้มีสิ ่งท่ีตองระมัดระวังอยาง 
ยิ ่งโดยเฉพาะในสภาพสังคมปจจุบัน ซึ่งมีการใชยาที ่เปนโทษแกรางกายกันอยางกวางขวางเพื ่อเปนการ 
เสริมสรางคุณภาพชีวิตที่ดี การใชยารักษาโรคตามหลักพระพุทธศาสนานั้นเปนการใชยาเพียงเพื่อบรรเทา 
เวทนาและความเจ็บปวด เปนการบริโภคเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตและเพื่อดำรงชีวิตอยู ไดมิใชบริโภคตาม 
กระแสสมัยใหมเพียงเพื่อตอบสนองความตองการที่ไมมีท่ีสิ้นสุดการบริโภคยาตามหลักพระพุทธศาสนาจึงเปน 
การบริโภคโดยใชปญญาใหรูจักการบริโภคที่เปนประโยชนอยางแทจริง (พระครูวรดิตถธรรมาภรณ และคณะ, 
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2563 : 16)
จำนงค ทองประเสริฐ ไดกลาวเอาไวในหนังสือ “พุทธศาสนากับสังคม และการเมือง” โดยมี เนื้อหา

ดังนี้ วาผานุ งหม และ อาหารเปนปจจัยที่สำคัญอยางที่สุดของชีวิต ถาหากไมมีปจจั ยเหลานี้ก็ไม สามารถ
ดำรงชีวิตอยูไดเร่ือง เสื้อผา อาหาร ที่อยูอาศัย และยารักษาโรค ซ่ึงมีความสัมพันธเกี่ยวของกับการดำเนินชีวิต
ประกอบอาชีพ โดยสุจริตและศีลธรรมในสังคม ตราบใดที่ตองการของประชาชน ยังมีอยูยังมีความตองการอยู
ดีกินดีและมีชีวิตอยางผาสุก จะใหคนมีศีลธรรมเปนไปไมได พระพุทธเจา ไมใหเทศนาสอนแกผูที่มีจิตใจฟุงซาน
ไมมีสมาธิ เพราะคนที่กำลังแสวงหาปจจัยเหลานั ้นไมมีความ พอดีจึงขาดสติพรอมทั้งขาดศีลธรรมในการ
ประกอบอาชีพแหงตน แตก็ไมไดใหบริโภคปจจัยนั้นอยาง ฟุมเฟอย ทรงสอนใหพิจารณากอนบริโภค วาบริโภค
นั้นไมใชเพื่อมัวเมา ไมใชเพื่อเลน แตวาเพื่อยังชีวิตใหเปนไปท่ีจะไดทำประโยชนใหแกสังคมหรือสวนรวมตอไป
เทาน้ัน (จำนงค ทองประเสริฐ, 2539 : 103) 

กมลาศ ภูวชนาธิพงศ ไดศึกษาเรื่อง “พุทธจิตวิทยาบำบัดใจ ในสถานการณโควิด -19” ผลการศึกษา
พบวา เหตุโรคระบาดมีทุกยุคทุกสมัย เชน ในสมัยพุทธกาลในเมืองเวสาลีเกิดโรคระบาด ในขณะนั้นชาวเมือง
คิดวา เกิดโรคระบาด ฝนแลง ขาดแคลนอาหาร มีคนอดอยากลมตายมากมาย ซากศพถูกโยนทิ้งนอกเมือง 
พวกอมนุษยไดกลิ่นศพก็พากันเขามาในเมือง ทำอันตรายคนใหตายมากขึ้นอีกดวย สมั ยนั้นพระพุทธองคได
ตรัสรัตนสูตร ประกาศใชปดเปาภัยโรคระบาด การสวดมนตปดเปาภัยพิบัติดวย “บทรัตนสูตร” ในคร้ังน้ัน เปน
พระสูตรที ่พระพุทธองคทรงแนะนำใหพระอานนทนอมเอาคุณของพระรัตนตรัย คือ พระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ ใหเกิดเปนอานุภาพขจัดปดเปาภัยพิบัติท้ังหลาย ยกตัวอยางในสมัยพุทธกาล การสูญเสียบุคคลอันท่ี
รักของ นางปฏาจารา เปนหญิงแมบาน ดูแลลูก ครอบครัวนางไมมีโอกาสศึกษาเกี่ยวกับธรรมชาติของชีวิตและ
โลก ขาดโอกาสการฝกสติ เมื่อประสบการณเหตุการณสูญเสียสามี บุตรทั้ง 2 คน บิดา มารดา ในเวลาไลเลี่ย
กัน ทำใหนางโศกเศราเสียใจจนขาดสติ เม่ือขาดสติจิตก็ปรุงแตงจมอยูกับความทุกข ความโศกเศรา พระพุทธ
องคทรงเปนกัลยาณมิตรชี้แนะแนวทางพัฒนาสติโดยตรัสวา "จงกลับไดสติเถิด นองหญิง” เมื่อไดนางปฏาจารา
ไดรับรูถึงความเขาใจ ความเห็นอกเห็นใจ มองเห็นวาพระพุทธองคทรงเปนที่พึ่ งทางใจที่ดีที่ส ุด นางจึงไดสติ
คืนกลับมา ก็คลายความโศกเศราเสียใจลงได ความทุกขนั่นจะเบาบางลง เมื่อมี “สติ” เปนเครื่องคุมกันทาง
จิตใจ ทำใหความทุกขเบาบาง สภาวะจิตใจมีความสมดุล ทำใหสามารถเผชิญปญหาและวิกฤตชีวิตได 

สรุปไดว า จากการศึกษาเอกสาร และงานว ิจัยที ่เกี ่ยวของพบวาไดม ีการนําแนวคิดตาง ๆ มา
เปรียบเทียบประกอบกับพระธรรมวินัยที่เกี ่ยวของ ในปจจุบันสังคมแตกตางไปจากสมัยพุทธกาล อีกท้ังบริบท
ทางสังคม วัฒนธรรม ประเพณี และความเปนอยูของพระสงฆเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย วิถีการประพฤติ
ปฏิบัติตามหลักพระธรรมวินัยของพระสงฆตองโอนออนผอนตามบริบททางสังคม ซึ่งมีความแตกตางไปจาก
สมัยพุทธกาล เปนสังคมแหงการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วไปตามกระแสโลกยุคโลกาภิวัตน ทำใหเกิดปญหา
ขึ ้นในหลาย ๆ ดาน ทั้งดานเศรษฐกิจ การเมือง และสังคมรวมไปถึงเปนยุคที่ภัยพิบัติจากธรรมชาติที่มาทาง
อาศ อาหาร และอารมณ ซึ่งปญหาเลานี้สงผลกระทบโดยตรงทำใหวิถีชีวิตของพระสงฆตองมีการปรับตัวใน
การครองตนตามวิถีความปกติใหม ซึ่งเหมือนวาจะขัดแยงกับวิถีการครองตนตามพระวินัยดั้งเดิม สงผลตอการ
เปล ี ่ยนแปลงพฤติกรรมของพระสงฆ ในการครองตนตามพระธรรมว ิน ัยตลอดไปจนถึ งการเผยแผ
พระพุทธศาสนา ทั้งนี้ทั ้งนั ้นพระสงฆยังคงดํารงความเปนสมณะอยู  ซึ ่งตามความหมายดั ้งเดิมจริง ๆ แลว 
“สมณะ” ซึ ่งหมายถึง “ผูสงบ” หมายถึงนักบวชทั่วไป แตในพระพุทธศาสนา ทานใหความหมายจําเพาะ
หมายถึงผู ระงับบาป ไดแกพระอริยบุคคล และผู ปฏิบัติเพื่อระงับบาป ไดแกผู ปฏิบัติธรรมเพื ่อเปน  พระ
อริยบุคคล นาเลื ่อมใส นาศรัทธา มีวัตรปปฏิบัติควรแกการนับถือ แตความหมายของคําวา “สมณะ” ใน
พระพุทธศาสนามีความลึกซึ ้งกวาความหมายเดิมมาก เพราะผู ท ี่จะไดช ื ่อวาเปนสมณะนั้น ตองเปนพระ
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อริยบุคคล ตัดกิเลสตัณหา ระงับบาปกรรมไดทั้งสิ้นทั้งปวง 

วิธีดำเนินการวิจัย 
งานวิจัยเรื่อง “การปรับตัวสูความปกติใหมของพระสงฆในพระพุทธศาสนาเถรวาท” เปนการวิจัยเชิง

เอกสาร (Documentary Research) ในการเก็บขอมูลเกี ่ยวกับแนวคิด พระธรรมวินัยการครองตนของ
พระสงฆในพระพุทธศาสนาเถรวาท ผูวิจัยไดศึกษาเกี่ยวกับแหลงขอมูล ดังน้ี  

1. รูปแบบการวิจัย  
1) ชั้นปฐมภูมิ ไดแก พระไตรปฎก และอรรถกถา  
2) ชั้นทุติยภูมิ ไดแก ตำราวิชาการ หนังสือเอกสาร บทความ หรืองานวิจัยที่เกี่ยวของ 

2. การเก็บรวบรวมขอมูล 
1) ศึกษาขอมูลภาคเอกสารจากเอกสารปฐมภูมิและทุติยภูมิ 
2) นำขอมูลจากภาคเอกสารมาเรียบเรียงและวิเคราะหเพื่อนำไปเปนกรอบในการวิเคราะห

เรื ่องเสนอแนวทางการปรับตัวสูความปกติใหมของพระสงฆกับสังคมปจจุบัน และเรียบเรียงขอ มูลตาม
วัตถุประสงค  

3. การวิเคราะหขอมูล  
เปนการวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากเอกสารตาง ๆ โดยตีความ และโยงไปถึงความสอดคลองกันของขอมูล 

แนวคิด ทฤษฎีสาระสำคัญเรื่องพระธรรมวินัยการครองตนของพระสงฆในพระพุทธศาสนาเถรวาท เพื่อนำไปสู
แนวทางการปรับตัวสูความปกติใหมของพระสงฆกับสังคมปจจุบัน 
 
ผลการวิจัย 

การวิจัยในครั้งน้ี ผูวิจัยไดนำเสนอผลการวิจัยดังน้ี 
1. การครองตนของพระสงฆในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
พระสงฆมีพระธรรมวินัยเปนเครื่องลอหลอมกาย วาจา และใจ ใหมีจริยาวัตรงดงามและมีการปฏิบัติดี 

ปฏิบัติชอบตอหนาและลับหลังสวนในการดำรงชีพเปนผู เลี้ยงงาย ไมสรางปญหาตอสังคมเปนที่เลื่อมใสของ
ประชาชนทั่วไป และอีกหนาที่หนึ่งของพระสงฆคือศึกษาหาความรูทั ้งทางธรรมและทางโลกอยางแจมแจง
เพราะโลกปจจุบันนั้นพระสงฆตองมีความรูถึงจะไปสอนประชาชนได ถาหากไมมีความรู ไปสอนประชาชนก็
ยากที่จะเปนที่ยอมรับ เพราะพระสงฆนั ้นเปนองคประกอบหนึ่งของพระรัตนตรัย เปนสถาบันหลักท่ีสำคัญย่ิง
ของพระพุทธศาสนา เปนศาสนทายาทสายตรงของพระพุทธเจา เปนผูนำในบรรดาพุทธบริษัทท้ัง 4 เหลา คือ 
ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก และอุบาสิกา ในการรักษาและเผยแผพระพุทธศาสนาใหกวางไกลมีความมั ่นคงยั ่งยืน
ตลอดไป 

การครองตนของพระสงฆในอดีตกาลนั้นพระสงฆทานจะอยูอยางเรียบงายตามแบบจารีตประเพณี
ดั้งเดิม อันมีรูปแบบที่มีความเครงครัด และมีการปฏิบัติตามอาจารยท่ีพาปฏิบัติ ในขณะเดียวกันในปจจุบันน้ัน 
พระสงฆสวนใหญจะตองปฏิบัติตามขอวัตรและกิจของสงฆจากนั้นก็จะเปนการศึกษาเลาเรียน ทำใหพระสงฆมี
ภาระหนาที ่เพิ ่มจากในอดีตและมีความรับผิดชอบตอสังคมและชวยเหลือสังคม สิ่งเหลานี้คือบทบาทของ
พระสงฆในปจจุบัน 
 จากขอมูลการศึกษารวบรวมในพระไตรปฎก ผู วิจัยพบวา การใชชีวิตประจำวันจึงจำเปนตองมี
มาตรการปองกันตนเองเพื่อใหมีชีวิตอยูรอดดวยการปรับตัวเขาหาวิถีการดำรงชีวิตแบบใหม เพื่อใหปลอดภัย
จากการระบาดเชื้อไวรัสโควิด ควบคูไปกับความพยายามรักษาและฟนฟูศักยภาพทางเศรษฐกิจและธุรกิจ
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นำไปสูการสรรคสรางสิ่งประดิษฐใหม ๆ เทคโนโลยีใหม ๆ มีการปรับแนวคิด วิสัยทัศน วิธีการจัดการ ตลอดจน
พฤติกรรม ท้ังในดานอาหาร การแตงกาย การรักษาสุขอนามัย การศึกษาเลาเรียน การสื ่อสาร การทำธุรกิจ 
ฯลฯ ซึ่งสิ่งใหม ๆ เหลานี้ไดกลายเปนความปกติใหม จนในที่สุดเมื่อเวลาผานไปก็จะทำใหเกิดความคุนชินจน
กลายเปนสวนหนึ่งของวิถีชีวิตปกติของผูคนในสังคม ดังนั้น อาจกลาวไดวา สิ่งท่ีจะเปลี่ยนแปลงอยางเห็นไดชัด
นั้นจะปรากฏอยูใน 2 ดาน ไดแก 

1) ดานการศาสนศึกษา การบริหารการปรับตัวดานการศาสนศึกษา เปนกระบวนการที่จะ
นำไปสูการพัฒนาคุณภาพชีวิตของพุทธบริษัท การแกปญหาอยางเขาถึงเขาใจตองผานกระบวนการศึกษาดาน
พระพุทธศาสนา โดยเฉพาะอยางย่ิงดานการพัฒนาจิตใจ ท่ีจะสงผลตอคุณภาพชีวิตทุกดานของพุทธบริษัท ให
เกิดเปนความรูจากปญญา และนำความรูจากการศึกษาไปถายทอด ส่ือสาร และการเผยแผพระพุทธศาสนาได
อยางถูกตองเหมาะสม ไมผิดเพี้ยน ซึ่งในสังคมปจจุบันตองยอมรับวา เปนเรื่องยากที่พุทธบริษัท 4 จะคำนึงถึง
จุดนี ้ และไมไดสนใจตอการศึกษาพระพุทธศาสนาอยางแทจริง ทำใหเกิดผลกระทบตอความศรัทธาของ
พุทธศาสนิกชน ดังนั้น คณะสงฆจึงตองมีความกวดขันในการสงเสริมสนับสนุนการศึกษาพระพุทธศาสนาให
เปนรูปธรรมชัดเจนไดมากที่สุด 

2) งานดานการเผยแผของคณะสงฆถือวามีความสำคัญมาก การวางแผนและการบริหาร
จัดการที่ดีจะเปนการวางรากฐานของพระพุทธศาสนาใหมั่งคง ลดความเสี่ยงในดานความศรัทธาและความ
เช่ือมั ่นของพุทธศาสนิกชน การเผยแผธรรมะในปจจุบันมีหลายวิธี ไดแก การเทศนาธรรม ปาฐกถาธรรม 
อภิปรายธรรม สนทนาธรรม การสอนวิปสสนากรรมฐานและการใชสื่อประกอบการสอนธรรมะจะเลือกใชวิธีใด 
ขึ ้นอยูกับลักษณะของผูรับ การเทศนาสั ่งสอนประชาชน เปนการเผยแผพระพุทธศาสนา ท่ีพระสงฆและคณะ
สงฆ ถือเปนกิจการที ่สำคัญที ่สุดจุดหมายของการศึกษาเลาเรียนพระปริยัติธรรมประการหนึ่ง คือความรู
ความสามารถในการที่จะนำพระธรรมคำสั่งสอนของพระพุทธเจาไปสูประชาชนหรือการเผยแผน่ีเอง คณะสงฆ
ไทยเคยจัดใหมีโรงเรียนพระธรรมกถา ภิกษุสงฆที ่เทศนดี จะได รับการยกยองมาก ปจจุบันมีบางวัดสอน
วาทศิลปในหลักสูตรการศึกษาภิกษุสงฆสามเณร ก็เปนการสงเสริมภิกษุสามเณรใหมีความสามารถในการเผย
แผพระพุทธศาสนา อันเปนหัวใจหลักในการประกาศพระพุทธศาสนา ใหมีความมั่นคงถาวรนั้น นับวาไดตาม
พุทธประสงคที่ทรงสงสาวกประกาศพระพุทธศาสนาในเบื้องตนแหงพุทธกาล และเอื ้อเฟอตอกฎ ระเบียบ 
พระราชบัญญัติคณะสงฆไทยเปนอยางยิ ่ง และการเผยแผพระพุทธศาสนาถือวาเปนหนาที ่อันสำคัญของ
พระสงฆเพราะวาพระสงฆที่ทำหนาที่เผยแผพระพุทธศาสนานั ้นจะตองมีความรูความสามารถและเทคนิค
วิธีการนอกเหนือจากความรูดานหลักพุทธธรรม จึงจะสามารถทำการเผยแผพระพุทธศาสนาใหไดผลดีและมี
ประสิทธิภาพ การเผยแผพระศาสนา เปนการเผยแผค าสอนของพระพุทธเจา ดวยการอบรม สั่งสอนธรรม 
ใหแกพระสงฆสามเณร ใหแกพุทธศาสนิกชน เพื่อเปนการยังศรัทธาของพุทธศาสนิกชนใหเปนคนดีของสังคม
และประเทศชาติตอไป 

2. รูปแบบการปรับตัวสูความปกติใหมของพระสงฆในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
การครองตนของพระสงฆนั ้นจะตองอยูในกรอบของพระธรรมวินัย ที่พระพุทธองคทรงมีพระพุทธ

บัญญัติ การบัญญัติปาราชิกสิกขาบทขอแรกนับวาสอดคลองกับคานิยมของสังคมและหลักการของศาสนา
สำคัญครั้งพุทธกาลที ่กำหนดใหนักบวชตองเวันขาดจากการมีเพศสัมพันธ ปาราชิกสิกขาบทที่ 2 และที่ 3 
อนุโลมตามหลักปฏิบัติของสังคมที่เจริญแลวท้ังหลายพระแมแตในสังคมคฤหัสถก็มีการหามลักทรัพยและหาม
ฆามนุษยสวนปาราชิกสิกขาบทที่ 4 มุงปองกันสังคมจากการถูกหลอกลวงโดยผู อวดคุณวิเศษที ่ไมมีในตน 
พระพุทธเจาทรงเรียกภิกษุผู อวดคุณวิเศษที่ไมมีในตนวาเปนยอดมหาโจรในโลก เพราะบริโภคกอนขาวของ
ประชาชนดวยอาการแหงขโมย การปฏิบัติเบื้องตนแหงพรหมจรรย เพื่อปองกันความประพฤติเสียหาย และ
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วางโทษแกภิกษุหรือภิกษุณีผูลวงละเมิดโดยปรับอาบัติหนักและเบา และอภิสมาจาริกาสิกขา หลักการศึกษา
อบรมในฝายขนบธรรมเนียมเกี่ยวกับมรรยาทและความเปนอยู ที ่ดีงาม สำหรับชักนำความประพฤติความ
เปนอยูของพระสงฆใหดีงาม มีคุณคา นาเลื่อมใสศรัทธายิ่งข้ึนไปเหตุผล มูลเหตุหรือวัตถุประสงคแหงพระพุทธ
บัญญัติไดแก เพื่อความเห็นชอบรวมกันแหงสงฆ เพื่อความอยูอยางผาสุกแหงสงฆ เพื ่อขมบุคคลผูหนาดาน 
เพื ่อภิกษุผูมีศีลเปนที่รักอยูอยางผาสุก เพื่อขจัดเรื่องเสื่อมเสียในปจจุบัน เพื่อปองกันเรื่องเสื่อมเสียในอนาคต 
เพื่อชนที่ยังไมเกิดความเลื่อมใสไดเกิดความเลื่อมใส เพื่อคนท่ีเสื่อมใสแลว ใหเลื่อมใสย่ิงๆ ขึ้น เพื่อพระสัทธรรม
ตั้งมั่นอยูนาน และเพื่ออนุเคราะห หรือรักษาพระวินัย พระพุทธเจาไมทรงมีพระพุทธบัญญัติไวลวงหนา แมวา
พระพุทธองคทรงทราบเหตุการณทั้งปวง พระนาคเสนทูลถวายชนาพระเจามิลินทวา เชนเดียวกับแพทย 
ผูชำนาญการรักษาโรคยอมจะใหยารักษาก็หรืออาการของโรคปรากฎขึ้นกอนไมใหยาในเวลาปกติซึ่งยังไมมีโรค
เกิดขึ้น ทรงทราบดังน้ันพระพุทธองคมีพระหฤทัยทรงอนุเคราะห จึงมิไดทรงมีพระพุทธบัญญัติไวกอน ตอเมื่อ
มีควเสียหายเกิดขึ้นในหมูภิกษุภิกษุณี จึงไดทรงมีพระพุทธบัญญัติ 

การครองตนตามหลักของภาวนา โดยภาพรวมหมายถึงการพัฒนาและอบรมตนเองใหตั้งอยูในสุจริต
ธรรมและกุศลธรรม การปฏิบัติตนอยูในระเบียบของสังคมที่ดีงาม การไมประพฤติทุจริตธรรม การพัฒนาจิตใจ 
ใหมีคุณภาพจิต สมรรถภาพจิตที่ดีและสุขภาพจิตที่ดี การพัฒนาระบบการคิดวิเคราะหและการแกไขปญหา
ดวยธรรมะ การนำหลักธรรมมาใชในการดำเนินชีวิตของตนเองตลอดถึงการอยูรวมกันกับผูอื่นในสังคมไดอยาง
มีความสุขและไมเดือดรอน การนำหลักภาวนา 4 มาประยุกตใชในการดำเนินชีว ิตประจำวันนั้น ซึ ่งมี
ความสำคัญและจำเปนอยางยิ่ง เพื่อจะไดพัฒนาตนเองใหสามารถปฏิบัติหนาที่กิจกรรมไดอยางปกติสุขและยัง
ไดชื่อวาเปนผูปฏิบัติเพื่อความเปนผูอยูอยางผาสุกอีกดวย นับเปนการปฏิบัติที่ไมเสื ่อมถอยทำตนใหตั้งอยู ใน
ความดีเปนเบื้องตนกอน รูจักวิธีคุ มครองรักษาอินทรีย รู จักประมาณในการบริโภคและรู จักเพิ่มพูนส่ั งสม
บำเพ็ญความเพียร เพื่อทำตนเองใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดี เพราะถายังไมส้ินกิเลสอาสวะ มนุษยก็จำเปนตองพัฒนา
ตนเองจนกระท่ังบรรลุถึงปรมัตถประโยชนสูงสุด คือ ความหลุดพนจากความทุกขท้ังปวงจากความเปนปุถุชนสู
อริยะชนตอไป จึงจักเปนผู พัฒนาตนดีแลวและเปนแสงสวางของตนเอง คือสรางที ่พึ ่งถาวรอยางที่ใคร ๆ 
ก็สรางที่พึ่งอันหาไดยากนี้ทำใหไมไดเลย จุดมุงหมายเพื่อใหรูความสำคัญในการพัฒนาชีวิตจะไดแกปญหาได
อยางถูกตองรวดเร็วและทันตอเหตุการณ ไมประมาทในการทำกิจการ โดยผานกระบวนการฝกฝนอยางเปน
ระบบ เพื่อการดำเนินชีวิตท่ีถูกตองไดผลดี 

3. แนวทางการปรับตัวสูความปกติใหมของพระสงฆกับสังคมปจจุบัน 
จากการศ ึกษาค นคว  าหล ักคำสอนทางพระพุทธศาสนา ทำให ทราบว า หล ั กภาวนา 4 

ในพระพุทธศาสนานั้นมีคุณคาและประโยชนอยางยิ ่ง สามารถนำมาประยุกตใชในชีวิตไดจริง และสามารถ
ดำเนินชีวิตลักษณะที่เปนทั้งสัมมาชีพและสัมมาปฏิบัติได เพื่อความสงบสุขของโลกและสังคมสวนรวม รวมท้ั ง
เห็นความสำคัญของธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที่เราอาศัยอยู และใชปจจัย 4 ที่เกิดจากธรรมชาตินั้นอยางเห็น
คุณคา มากกวามูลคา เขาใจคุณคาแท-คุณคาเทียม โดยมีกรอบของไตรสิกขา และหลักภาวนา 4 เปนตัวชี้วัด
จากการที่เขาไปเกี ่ยวของสัมพันธกับสิ่งเหลานั ้น อยางมีสติ รักษาอินทรีย คุ มครองอินทรียใหเปนไปดวยดี
ไมเกิดโทษ ซึ่งในหลักของพระพุทธศาสนานั้นลวนเนนหนักไปท่ีการเรียนรูหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา และ
การครองตนอยู บนทางแหงความสุจริต และมีคุณธรรม ธรรมที่เกิดมีขึ ้นในจิตเพราะการฝกอบรมจริยธรรม
ความประพฤติที ่ดีงามกับตนและคนอื่น ตลอดทั้งสัตว และปญญา ที่รูสึก รูรอบ รูไกล รูจักทุกข รูจักวิธีออก
จากทุกข ที่ผานกระบวนการของไตรสิกขา ต้ังแตระดับปุถุชนข้ึนไป ท้ังน้ีก็เพื่อสงเสริมและพัฒนามนุษยใหมีทั้ง
ความดี ความงาม และความรู ทางดาน กายจิตใจ ปญญา จนถึงความหลุ ดพันจากความทุกขทั้งมวลไดอยาง
ถูกตองและมีแบบแผนที่ดีงาม และสามารถเปนแนวการปฏิบัติสืบตอไป 
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การจะดำรงความเปนพระสงฆที่เรียกวาการครองตนใหอยูในสมณะสารูป โดยเอาหลักของปาราชิก 4 มาเปน
กรอบของการครองตนที่สำคัญที่สุดประการแรก คือ การประพฤติพรหมจรรยใหบริสุทธิ์บริบูรณไดตลอดชีวิต 
เพื ่อคลายความกำหนัด มิใชเพื่อความกำหนัด โดยละเวนจากการเสพเมถุนธรรม ซึ่งเปนปาราชิก คือสิกขาบท
ขอแรก ที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติ หากพระภิกษุสงฆรูปใดลวงละเมิดก็จะขาดจากการเปนพระสงฆทันที และ
การละเวนจากการถือเอาทรัพยท่ีเจาของมิไดให แมเพียงทรัพยเทากับหามาสกขึ้นไป และทำตนเปนคนเลี ้ยง
ยาก ซึ่งเปนปาราชิก คือสิกขาบทขอสอง ที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติ หากพระภิกษุสงฆรูปใดลวงละเมิดก็จะขาด
จากการเปนพระสงฆทันที และการพรากกายมนุษย หรือการฆาชีวิตของผูอื ่น ซึ่งเปนปาราชิก คือสิกขาบทข อ
สาม ที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติ หากพระภิกษุสงฆรูปใดลวงละเมิดก็จะขาดจากการเปนพระสงฆทันที และ
การกลาวอวดอุตตริมนุสสธรรม โดยการกลาวถึงสิ่งที ่ ไม เป นจริง ซึ ่งเปนปาราชิก คือสิกขาบทขอสี่  
ท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติ หากพระภิกษุสงฆรูปใดลวงละเมิดก็จะขาดจากการเปนพระสงฆทันที 
 
องคความรูใหมจากการวิจัย 

จากการศึกษาวิจัย เร่ือง “การปรับตัวสูความปกติใหมของพระสงฆในพระพุทธศาสนาเถรวาท” ผูวิจัย
ไดสังเคราะหองคความรูที่ไดจากการวิจัย ดังน้ี 

จากการศึกษาคนควาทำใหทราบวาหลัก ปาราชิก 4 และภาวนา 4 ในพระพุทธศาสนาน้ันมีคุณคาและ
ประโยชนอยางยิ่ง สามารถนำมาประยุกตใชในชีวิตไดจริง และสามารถดำเนินชีวิตลักษณะที่เปนทั้งสัมมาชีพ
และสัมมาปฏิบัติได เพื ่อความสงบสุขของโลกและสังคมสวนรวม รวมทั้งเห็นความสำคัญของธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมที่เราอาศัยอยู และใชปจจัย 4 ที่เกิดจากธรรมชาตินั ้นอยางเห็นคุณคา มากกวามูลคา เขาใจคุณคา
แท-คุณคาเทียม โดยมีกรอบของไตรสิกขา และหลักภาวนา 4 เปนตัวช้ีวัดจากการท่ีเขาไปเกี่ยวของสัมพันธกับ
สิ่งเหลาน้ัน อยางมีสติ รักษาอินทรีย คุมครองอินทรียใหเปนไปดวยดีไมเกิดโทษ ซึ่งในหลักของพระพุทธศาสนา
นั ้นลวนเนนหนักไปที่การเรียนรู หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา และการครองตนอยูบนทางแหงความสุจริต 
และมีคุณธรรม ธรรมที ่เกิดมีขึ้นในจิตเพราะการฝกอบรมจริยธรรมความประพฤติที ่ดีงามกับตนและคนอื่น 
ตลอดทั้งสัตว และปญญา ท่ีรูสึก รูรอบ รูไกล รูจักทุกข รูจักวิธีออกจากทุกข ที่ผานกระบวนการของไตรสิกขา 
ตั้ งแต ระดับปุถุชนขึ ้นไป ทั ้งนี ้ก็ เพื ่อสงเสริมและพัฒนามนุษยใหม ีทั ้งความด ี ความงาม และความรู  
ทางดาน กายจิตใจ ปญญา จนถึงความหลุดพันจากความทุกขทั้งมวลไดอยางถูกตองและมีแบบแผนที่ดีงาม 
และสามารถเปนแนวการปฏิบัติสืบตอไป 

 
ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

การศึกษาเร่ือง “การปรับตัวสูความปกติใหมของพระสงฆในพระพุทธศาสนาเถรวาท” มีขอเสนอจาก
การวิจัยใน 2 ประเด็น ดังตอไปน้ี 

1. ขอเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช 
จากการศึกษาในหัวขอเรื ่อง “การปรับตัวสูความปกติใหมของพระสงฆในพระพุทธศาสนาเถรวาท” 

เพื่อใหรูรูปแบบการครองตนตามหลักพระธรรมวินัยใหสอดคลองกับสมณะสารูป และ แนวทางในการครองตน
ตามแนวพระพุทธศาสนานั้น ยึดหลักพระธรรมวินัยเปนหลักการครองตนตามหลักวิถีใหมที่พระสงฆเราตองมี
การปรับตัวใหเขากับในยุกตปจจุบัน การปรับตัวสูความปกติใหมของพระสงฆ ลวนมีความสัมพันธและสำคัญ
ตอการดำรงอยูของพระพุทธศาสนา ที่สอดคลองกับสภาพบริบทของสังคมปจจุบัน เพื่อใหมีความรูเทาทันตอ
สถานการณปจจุบัน 
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2. ขอเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งตอไป 
เพื ่อใหผลการศึกษาในครั้งนี้สามารถขยายกวางมากขึ้นอันจะเปนประโยชนในเผยแผพระพุทะศาสนา

ใหมีความย้ังยืน และอยูในหลักของพระธรรมวินัย ผูวิจัยขอเสนอแนะประเด็นสำหรับการทำวิจัยในคร้ังนี้ตอไป
ดังน้ี 

1) ควรศึกษาเปรียบเทียบเรื่องของการครองตนตามหลักพระธรรมวินัยของพระสงฆในสมัยพุทธกาล
กับปจจุบัน 

2) ควรศึกษาวิเคราะหหลักธรรมเพระพุทธศาสนาในสังคมปจจุบันบนฐานแนวคิดพระธรรมวินัย 
3) ควรศึกษาวิเคราะหการกระทำผิดโลกวัชชะของพระสงฆไทยในปจจุบัน 
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