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บทคัดยอ  

 แนวทางการพัฒนาองคความรูปรับเปลี่ยนฐานความคิดของชุมชนบนความเปลี่ยนแปลงของตําบลนาเสียว  

อําเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ มีวัตถุประสงคดังนี้ 1. เพื่อศึกษาปจจัยองคความรูเดิมของฐานชุมชนบนความเปลี่ยนแปลงของ

ตําบลนาเสียว อําเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ 2. เพ่ือหาแนวทางการพัฒนาองคความรูในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม บนความ

เปลี่ยนแปลงของตําบลนาเสียว อําเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ ผูวิจัยใชวิธีวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed method research) 

ระหวางวิธีการดําเนินการวิจัยในเชิงปริมาณ(Quantitative Research) และวิธีการดําเนินการวิจัยในเชิงคุณภาพ 

(Qualitative  Research) ประชากรระยะที่ 1 ประกอบดวย ประชาชนทั้งสิ้น 1,864 ครัวเรือนโดยไดขนาดของกลุมตัวอยาง 

จํานวน  329  คน ระยะท่ี 2 ดําเนินการโดยสัมภาษณเชิงลึกจากผูใหขอมูลสําคัญ ไดแก ตัวแทนผูนําชุมชนและประชาชน 

ตําบลนาเสียว 8 หมูบาน จํานวน 12 คน การวิเคราะหขอมูลดวยสถิติ ไดแก การแจกแจงความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย และคา

เบี่ยงเบนมาตรฐานท่ีมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเชิงพรรณาความ   

 ผลการวิจัยพบวา 

 วัตถุประสงคประการแรก ปจจัยองคความรูเดิมของฐานชุมชนบนความเปลี่ยนแปลงของตําบลนาเสียว อําเภอเมือง 

จังหวัดชัยภูมิ โดยรวมอยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวาปจจัยดานองคความรูเดิมของฐานชุมชนดาน

สุขภาพของคนในชุมชนอยูในระดับมาก รองลงมาคือปจจัยดานสภาพแวดลอมทางสังคมอยูในระดับมาก และปจจัยดาน

สภาพแวดลอมทางเศรษฐกิจอยูในระดับปานกลาง  

 วัตถุประสงคประการท่ีสอง แนวทางการพัฒนาองคความรูในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมบนความเปลี่ยนแปลงของ 

ตําบลนาเสียว อําเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ ชุมชนตองมีการพัฒนาในปจจัยดานสภาพแวดลอมทางสังคมการพัฒนาองคความรู 

ตั้งรับและแกไขปญหาปจจัยท่ีมากระทบกับชุมชน สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติและท่ีมนุษยสรางข้ึน ปจจัยดาน

สภาพแวดลอมทางเศรษฐกิจโดยการสรางมูลคาเพ่ิมจากทุนทรัพยากรชุมชนเพ่ือใหเกิดรายไดระบบเศรษฐกิจหมุนเวียนภายใน

ชุมชนในลักษณะระเบิดออกสูภายนอกและตั้งรับสภาวะเศรษฐกิจท่ีเปลี่ยนแปลงอยางเปนพลวัตร ปจจัยดานการบริหาร

พัฒนาชุมชน ผูนําชุมชนตัวแทนประชาชนผูนาํกลุมตาง ๆ ควรเขาใจหลักการบริหารจัดการชุมชน ชี้ใหประชาชนในชุมชนเห็น

ความสําคัญและประโยชนที่คนในชุมชนจะไดรับในการเขามามีสวนรวมในกระบวนการบริหารจัดการพัฒนาชุมชน  ปจจัยดาน

การปกครองในระบอบประชาธิปไตยสงเสริมความรูคนในชุมชนทราบถึงสิทธิ หนาที่ของตนไมละเมิดสิทธิซึ่งกันและกัน คนใน

ชุมชนตองเคารพกฎกติการะเบียบของชุมชน ทราบถึงการเขาถึงการขอรับบริการสาธารณะและการเขาถึงกระบวนการ
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ยุติธรรม ปจจัยดานสุขภาพของคนในชุมชน ตองสงเสริมองคความรูเขาใจเหตุแหงปญหาสุขภาพกาย สุขภาพจิตใจ ท่ีเกิดจาก

ปญหาจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคม การบริโภคอาหารท่ีไมถูกหลักโภชนาการ  พฤติกรรมการใชสารเสพติดท่ีสงผลกระทบ

ตอสุขภาพและสังคมโดยภาพรวมปจจัยดานเทคโนโลยีสารสนเทศสมัยใหม สงเสริมองคความรูประชาชนในการปรับตัว รูเทา

ทันภัยอันตรายที่มากับเทคโนโลยี และนํามาใชประโยชนไดอยางเหมาะสมและปลอดภัย 

 

คําสําคัญ: องคความรู, ฐานความคิดเดิม, ความเปลี่ยนแปลงทางสังคม, องคความรูเดิม, แนวทางการพัฒนาองคความรู 
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ABSTRACT 

          The development of knowledge and the transformation of community mindsets amid changes in 

Na Siao Subdistrict, Mueang District, Chaiyaphum Province aimed to: (1) examine the existing knowledge 

of the community amid changes; and (2) identify guidelines for knowledge development to promote 

behavioral change. A mixed-methods approach was employed, combining both quantitative and 

qualitative research methods. Phase 1 of the study included a population of 1,864 households, with a 

sample size of 329 people. Phase 2 involved in-depth interviews with 12 key informants, including 

community leaders and residents from 8 villages in Na Siao Subdistrict. Data were analyzed using 

statistical methods, including frequency distribution, percentage, mean, and standard deviation, with 

statistical significance set at the 0.05 level, as well as descriptive analysis.     

 The research results revealed the following:  

 The first objective was to assess the existing knowledge of the community amid changes in Na Siao 

Subdistrict, Mueang District, Chaiyaphum Province. Overall, the community’s existing knowledge was at a 

moderate level. When analyzed by specific domains, the existing knowledge related to health was high, 

followed by the social environment, which were also high, while the knowledge of economic 

environment was at a moderate level.  

 The second objective was to identify guidelines for knowledge development to promote 

behavioral change in Na Siao Subdistrict, Mueang District, Chaiyaphum Province. Regarding social 

environment, knowledge should be developed to enable the community to anticipate and address issues 

arising from both natural and human-made environmental challenges. In terms of economic 

environment, emphasis should be placed on creating added value from community resources in order to 

generate income through a circular economy within the community, which can expand outward and 

adapt dynamically to changing economic conditions. For community development management, 

community leaders, public representatives, and leaders of various groups should demonstrate an 
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understanding of community management principles and highlight to community members the 

importance and benefits of participating in the community development management process. Regarding 

democratic governance, awareness should be promoted among community members regarding their 

rights and responsibilities while ensuring respect for the rights of others. Community members are 

expected to respect community rules and regulations, understand how to access public services, and 

utilize the justice system. Regarding community health, knowledge and understanding of the causes of 

physical and mental health problems arising from social changes, unhealthy dietary habits, and substance 

use behaviors that affect overall health and society should be promoted. Finally, for modern information 

technology, public knowledge should be enhanced to support adaptation, raise awareness of 

technological risks, and encourage appropriate and safe use of technology. 

 

Keywords: Knowledge, existing mindset, social change, existing knowledge, guidelines for 

knowledge development 
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บทนํา  

โลกหลังยุคใหม (Post-modernization) ทุกประเทศตางพยายามสรางกระบวนทัศนการพัฒนาภายใตบริบทของการ

เปลี่ยนแปลงในทุก ๆ มิติของสังคม คือ จะทําอยางไรใหประเทศตนเอง “มีความเปนเลิศ” ในทุกๆ ดาน ในสถานการณของ

สังคมที่ซับซอนนี้ องคความรูจะนําไปสูการเปลี่ยนแปลงดานการเมืองการปกครอง เศรษฐกิจ สังคม รวมถึงดานการศึกษา  

ที่จะทําใหประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดี รัฐจึงไดวางหลักการบริหารแบบบูรณาการในลักษณะยึดพื้นที่เปนหลัก (area based 

approach) ผานแผนการพัฒนาจังหวัดใหเปนไปตามแผนการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ เพ่ือตอบสนองความ

ตองการของประชาชนในพื้นที่ โดยอาศัยความรวมมือการขับเคลื่อนการพัฒนาในรูปแบบเครือขายระหวางภาครัฐ  

ภาคประชาชน ภาคประชาสังคม โดยเนนการเปลี่ยนแปลงจากฐานราก คือ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม “คน” เพ่ือนําไปสูการ

เปลี่ยนแปลงในระดับครัวเรือน/ชุมชน “การพัฒนาเชิงพื้นท่ี” เปนการพัฒนาที่ทําใหชุมชนเกิดความเขมแข็งสามารถพ่ึงตนเองได 

และฟนเฟองท่ีสําคัญในการขับเคลื่อนการพัฒนาคือกระบวนการมีสวนรวมของภาคีเครือขาย ท่ีเกิดการตระหนักรวม  

เต็มใจ ยอมรับ เปดโอกาสใหประชาชน และหนวยงานตาง ๆ เขามามีสวนรวมในการพัฒนาอยางแทจริง (อุไรวรรณ สุขอนันต, 

2563) 

ลักษณะของชุมชน คือการไดมาอยูรวมกันเปนกลุมของคนในพ้ืนท่ีหรืออาณาเขตบริเวณใดบริเวณหน่ึงสมาชิกที่อยูใน

ชมุชนความสัมพันธตอกันทางสังคมมีการติดตอกระทําระหวางกันทางสังคม มีความผูกพันทางดานจิตใจตอถิ่นท่ีอยูอาศัยและ

มีสวนกลางกิจกรรมตางๆเพ่ือประโยชนตอสวนรวม รวมกันเมื่อสังคมโดยภาพรวมเกิดการเปลี่ยนแปลงเปนปรากฏการณที่

ซับซอนและหลากหลาย ซึ่งไดรับอิทธิพลจากปจจัยตาง ๆ ทั้งภายในและภายนอกชุมชน โดยท่ัวไปแลวชุมชนชนบทกําลัง

เผชิญกับการเปลี่ยนแปลงจากสังคมเกษตรกรรมแบบดั้งเดิมไปสูสังคมที่พ่ึงพาเทคโนโลยีและการคามากขึ้น แนวโนมภาวะ

เศรษฐกิจของประเทศยังคงมีทิศทางขยายตัวเปนบวก สภาพทางกายภาพลักษณะของพ้ืนท่ีวิถีชีวิตคานิยมความหลากหลาย

ของขนบธรรมเ นียมประเพณีที่อยู รอบ ๆ ทอง ถ่ินที่อาศัย น้ัน ๆ ซึ่ งมีความแตกตางกันไปในแตละแห งตาม 

ภูมิประเทศ โดยการพัฒนาหนึ่ง ๆ ในทองถ่ินนั้น ๆ สงผลใหประชาชนและชุมชนในชนบทเปนอยางมาก (สมศักดิ์ ศรีสันติสุข, 

2536) 

กระนั้นจะทําอยางไรใหสังคมพ้ืนท่ีชุมชนมีภูมิคุมกันของตนเองในการตั้งรับกับความเปลี่ยนแปลจากสภาพแวดลอม

ดานตาง ๆ ที่โถมเขามาดังคลื่นพายุ หากชุมชนตั้งรับปรับตัวชุมชนนั้นจะสามารถประคับประคองชุมชนของตนอยูรอด

ปลอดภัย ปรับเปลี่ยนตามกระแสนิยมไปไดอยางราบรื่น หากชุมชนใดตั้งรับไมทันอาจโดนกระแสความเปลี่ยนแปลงนี้กลืน

ชุมชนออนแอเกิดความวุนวายได ชุมชนตําบลนาเสียว อําเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ เปนชุมชนชนบทกึ่งเมืองมีภูมิปญญา 

วัฒนธรรมและลักษณะสังคมการดําเนินชีวิตที่มีอัตลักษณของตน ดวยลักษณะบริบทชุมชน โครงสรางของประชากรในชุมชนที่

มีผูสูงอายุคอนขางมาก รองลงมาคือวัยทํางานท่ีสําเร็จการศึกษาในภาคบังคับ ดังน้ันบุคคลกลุมน้ีประกอบอาชีพดาน

การเกษตรในพ้ืนที่ชุมชน สวนผูท่ีมีการศึกษาสูงกวาการศึกษาภาคบังคับจะออกไปทํางานนอกพื้นท่ี และกลุมเด็กเยาวชนท่ีมี

จํานวนนอยท่ีสุดในชุมชน เมื่อกระแสการเปลี่ยนแปลงของสังคมภายนอกเขามาสงผลใหสมาชิกในชุมชนบางกลุมไมสามารถ

ตั้งรับและปรับตัวใหทันตามกระแสของการเปลี่ยนแปลงได การรับรูขาวสารถึงความเปลี่ยนแปลงจากภายนอกที่อาจสงผลตอ

วิถีชีวิต แนวทางการตั้งรับและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมจะสงผลใหชุมชนใหกลายเปนชุมชนออนแอหรือเขมแข็งท่ีสามารถเอาตัว

รอดได ดวยเหตุน้ีทําใหผูวิจัยมีความสนใจในการศึกษาแนวทางการพัฒนาองคความรูปรับเปลี่ยนฐานความคิดของชุมชนบน

ความเปลี่ยนแปลงของตําบลนาเสียว อําเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ เพ่ือชุมชนจะไดมีแนวทางในการปรับตัวตามกระแสของสังคม

ที่เปลี่ยนไปในดานตาง ๆ เพ่ือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดําเนินชีวิตของคนในชุมชนอยางมีคุณภาพ ปลอดภัยและมี

คุณภาพชีวิตท่ีดี 
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วัตถุประสงค  

1. เพ่ือศึกษาระดับปจจัยองคความรูของชุมชน ดานสังคม เศรษฐกิจ การบริหารพัฒนาชุมชน  ปกครองในระบอบ

ประชาธิปไตย สุขภาพของคนในชุมชน และเทคโนโลยีสารสนเทศสมยัใหม 

2. เพ่ือหาแนวทางการพัฒนาองคความรูในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมบนความเปลี่ยนแปลงของตําบลนาเสียว อําเภอ

เมือง จังหวัดชัยภูมิ 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

องคความรูเดิมของฐานชุมชนของตําบลนาเสียว อําเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ หมายถึงการศึกษาฐานองคความรูเดิมของ

ชุมชนและพฤติกรรมในการพรอมที่จะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตั้งรับกับความเปลี่ยนแปลงทางสังคม ประกอบไปดวยดาน

สภาพแวดลอมทางสังคมคือการเปลี่ยนแปลงรูปแบบทางสังคม โครงสรางทางสังคม และพฤติกรรมของผูคนในสังคม ซึ่งอาจ

เกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงตามธรรมชาติหรือจากการกระทําของมนุษย สภาพแวดลอมภายในและภายนอกชุมชน และสงผล

ใหเกิดการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต ขนบธรรมเนียม ความคิด และคานิยมในชุมชน 

ดานสภาพแวดลอมทางเศรษฐกิจการเปลี่ยนแปลงของปจจัยภายนอกที่สงผลกระทบตอภาคเศรษฐกิจโดยรวมของ

ชุมชน เชนนโยบายรัฐบาล ความไมมั่นคงทางการเมือง และสภาพอากาศท่ีเปลี่ยนแปลงไปท่ีกระทบตอพฤติกรรมผูบริโภค 

อุปสงค-อุปทานในตลาด และการแขงขันของภาคธุรกิจขนาดเล็กในชุมชน 

ดานการบริหารพัฒนาชุมชน การปรับตัวจากการพัฒนาท่ีพ่ึงพิงภาคเกษตรไปสูการสงเสริมภาคอุตสาหกรรมและ

บริการในเขตเมืองมากขึ้น การเปลี่ยนแปลงชุมชนที่มีความเสียเปรียบและเผชิญความยากจนที่เกิดจากความเปลี่ยนแปลง

ภายนอกที่ไมสามารถปรับตัวได การเปลี่ยนแปลงที่ทําใหชุมชนทองถ่ินเขมแข็ง สูการจัดการตนเองเพ่ือพัฒนาคุณภาพ

ชวิีต และการจัดการทรัพยากรอยางย่ังยืนในชุมชน 

ดานการปกครองในระบอบประชาธิปไตยชุมชนมีความรูความเขาใจดานการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมี

พระมหากษัตริยทรงเปนพระประมุข เขาใจวาอํานาจอธิปไตยสูงสุดคือการมีเสรีภาพและสิทธิของพลเมืองอยางเสมอภาค และ

การมีสวนรวมทางการเมืองทั้งโดยทางตรงและทางออมรวมถึงการรับรูบทบาทหนาท่ีของพลเมืองและผูแทนในการตรวจสอบ

ถวงดลุอํานาจเพ่ือใหการปกครองเปนไปเพ่ือประโยชนของประชาชนตามหลักการประชาธิปไตย  

องคความรูเดิมของฐานชุมชน 

ของตําบลนาเสียว อําเภอเมอืง จังหวัดชัยภูมิ 

- ดานสภาพแวดลอมทางสังคม 

- ดานสภาพแวดลอมทางเศรษฐกิจ 

- ดานการบริหารพัฒนาชุมชน   

- ดานการปกครองในระบอบประชาธิปไตย 

- ดานสุขภาพของคนในชุมชน 

- ดานเทคโนโลยีสารสนเทศสมัยใหม 

 

แนวทางการพัฒนาองคความรู 

ในการปรับเปล่ียนพฤติกรรม 

บนความเปล่ียนแปลงของ  

ตําบลนาเสียว อําเภอเมือง  

จงัหวัดชัยภูมิ 
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ดานสุขภาพของคนในชุมชนความสามารถในการเขาถึง เขาใจ ประเมิน และใชขอมูลสุขภาพเพ่ือดูแลตนเอง ครอบครัว 

และชุมชนใหมีสุขภาพดี การสงเสริมความรอบรูดานสุขภาพในชุมชนชวยใหคนรูจักปองกันโรค ดูแลตนเองไดดีขึ้น ลดความ

เสี่ยงจากโรคเรื้อรังและสิ่งแวดลอมที่เปนอันตราย 

ดานเทคโนโลยีสารสนเทศสมัยใหม มีองคความรูและทันตอการเปลี่ยนแปลงดานการสื่อสารจากเทคโนโลยีสารสนเทศ

สมัยใหม สามารถนํามาประยุกตใชในการดําเนินชีวิตไดอยางมมีประสิทธิภาพ 

แนวทางการพัฒนาองคความรูในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมบนความเปลี่ยนแปลงของ ตําบลนาเสียว อําเภอเมือง 

จังหวัดชัยภูมิ หมายถึง การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเมื่อเผชิญความเปลี่ยนแปลงทางสังคมอคือกระบวนการที่บุคคลปรับเปลี่ยน

การกระทํา ความคิด และนิสัย เพ่ือตอบสนองตอปจจัยทางสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป ซึ่งรวมถึงการสรางพฤติกรรมใหม ๆ การ

สงเสริมพฤติกรรมท่ีมีอยูใหดีข้ึนโดยอาศัยการสนับสนุนทางสังคมบนบรรทัดฐานทางสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไป 

 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรระยะที่ 1 ประชาชน ตําบลนาเสียว 8 หมูบาน รวมทั้งสิ้น 1,864 ครัวเรือน (สํานักงานทองถิ่นจังหวัดชัยภูมิ, 

2566)  ไดขนาดของกลุมตัวอยาง จํานวน  329  คน โดยวิธีการหาขนาดกลุมตัวอยางเพ่ือเปนตัวแทนของประชากร ตามสูตร

ทาโร ยามาเน (Taro Yamane. 1973, p. 727)  

ประชากรระยะท่ี 2 ผูวิจัยใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง  (Specified sampling) ไดแกตัวแทนผูนาํชุมชนและประชาชน 

ตําบลนาเสียว 8 หมูบาน จํานวน 12 คน โดยเกณฑการคัดเลือกไดยึดตามตําแหนง สถานะ บทบาททางสังคมของผูใหขอมูล 

อาทิเชน ผูใหญบาน ผูนํากลุม ตัวแทนประชาชนที่สื่อสารเขาใจ สุขภาพรางกายพรอมในการใหขอมูล 

 

2. เคร่ืองมือวิจัย 

เครื่องมือการวิจัยระยะท่ี 1 เปนการศึกษาเชิงปริมาณโดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) ที่ผูวิจัยสรางข้ึนโดยให

สอดคลองกับวัตถุประสงครวมทั้งกรอบแนวคิดของการวิจัย โดยลักษณะของขอคําถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating 

Scale) ซึ่งมี 5 ระดับ ตามแบบของ Likert (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, น. 72-73) และหลังจากสรางเครื่องมือผูวิจัยไดทําการ

ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเน้ือหาและภาษา โดยพิจารณาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค โดยหาคาดัชนี

ความสอดคลอง (Index of Item-Objective Congruence หรือ IOC)  ซึ่งใหระดับความคิดเห็นในแบบสอบถามแตละขอดังนี้ 

ไมสอดคลอง  =  -1 ไมแนใจ =0  สอดคลอง = +1 โดยมีคา IOC เทากับ .67      

เครื่องมือการวิจัยระยะที่ 2 แบบสัมภาษณเชิงลึกกึ่งโครงสราง ผูวิจัยไดสรางเครื่องมือ แบบสัมภาษณโดยมีเนื้อหาและ

ขอคําถามที่ไดจากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เก่ียวของ และจากผลการวิจัยในระยะท่ี 1 จากองคความรูเดิมของ

ฐ า น ชุ ม ช น ข อ ง ตํ า บ ล น า เ สี ย ว  อํ า เ ภ อ เ มื อ ง  จั ง ห วั ด ชั ย ภู มิ  ด า น ส ภ า พ แ ว ด ล อ ม ท า ง สั ง ค ม  

ดานสภาพแวดลอมทางเศรษฐกิจ ดานการบริหารพัฒนาชุมชน  ดานการปกครองในระบอบประชาธิปไตยดานสุขภาพของคน

ในชุมชน ดานเทคโนโลยีสารสนเทศสมัยใหม  

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

เพ่ือใหการดําเนินการวิจัย ไดขอมูลท่ีครอบคลุม  เที่ยงตรงเหมาะสม และสมบูรณท่ีสุด ผูวิจัยจึงไดใชวิธีการดําเนินการ

วิจัยแบบผสมผสาน  (Mixed method research) ระหวางวิธีการดําเนินกาวิจัยในเชิงปริมาณ (Quantitative Research) 

และวิธีการดําเนินการวิจัยในเชิงคุณภาพ (Qualitative  Research) มีขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูลดังน้ี 

 3.1 ติดตอนัดหมายวันเวลาในการสัมภาษณกลุมตัวอยาง 
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 3.2 ลงพื้นท่ีเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลระยะท่ี 1 การศึกษาเชิงปริมาณโดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) กับผูตอบ

แบบสอบถาม จํานวน 329  คน   

 3.3 ลงพื้นท่ีเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลระยะที่ 2 โดยการสัมภาษณกลุมตัวอยางตามเวลานัดหมาย ใชเวลาสัมภาษณตอ

คนไมเกิน 60 นาที โดยใชวิธีการจดบันทึก และใชเครื่องบันทึกเสียง ในการบันทึกการสนทนา  

4. การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช 

 ในการศกึษาคร้ังน้ี ผูศึกษามีขั้นตอนในการวิเคราะห ดังนี้  

 4.1 ผูวิจัยจะนําขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณมาแยกประเด็นตามแตละประเด็นคําถาม  

 4.2 นําขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณแยกประเด็นคําถามแลวมาเปรียบเทียบความเหมือนหรือความแตกตางกันของ

ผูใหขอมูลสําคัญแตละคน กอนนําขอมูลนั้นไปวิเคราะห จากการเปรียบเทียบมาวิเคราะหเพ่ือสรุปผลการศึกษารวมกันและ

นําเสนอดวยการวิเคราะหเชิงพรรณนา 

4.3 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม ไดแกการแจกแจงความถ่ี (Frequency) 

และ คารอยละ (Percentage) 

      4.4 การวิเคราะหขอมูลสถิติที่ใช ไดแก คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  

 4.5 สถิติทดสอบสมมติฐานเปรียบเทียบ ใช Independent Samples t-test  และ สถิติท่ีใชการวิเคราะหความ

แปรปรวนทางเดียว ( One - way  ANOVA) โดยกําหนดคานัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

   4.6 การวิเคราะหขอมูลขอเสนอแนะ จะใชวิธีการแจกแจงความถี่  (Frequency Distribution) และพรรณนาความ   

 

ผลการวิจัย  

1. ปจจัยองคความรูเดิมของฐานชุมชนบนความเปลี่ยนแปลงของตําบลนาเสียว อําเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ 

ตาราง 1 จํานวนและรอยละขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม         

ตัวแปร จํานวน(คน) รอยละ 

1. เพศ   

     1.  ชาย 108 48.86 

     2.  หญิง 113 51.14 

รวม 221 100.00 

2. อาชีพ   

     1.  พนักงานของรฐั     

 

35 

 

15.83 

     2.  พนักงานเอกชน    54 24.44 

     3.  เกษตรกร 71 32.13 

     4.  อ่ืนฯ 61 27.60 

รวม 221 100.00 
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ตัวแปร จํานวน(คน) รอยละ 

3.หมูบาน 

    1. บานนาเสียว 

 

43 

 

13.07 

    2. บานนาวัง 45 13.67 

    3. บานไทรงาม 42 12.67 

    4. บานซับรวงไทร 44 13.37 

    5. บานนาสีนวล 43 13.06 

    6. บานนาไกเซา 38 11.54 

    7. บานนาเสียวใหม 36 11.00 

    8. บานใหมนาสีนวล 38 11.55 

รวม 329 100 

  

จากตารางที่ 1 พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศชาย จํานวน  184 คน คิดเปน รอยละ 55.31 เปนเพศ

หญิง  จํานวน 147 คน คิดเปนรอยละ 44.69 สวนใหญมีชวงอายุ 31-35  ป จํานวน 89  คน คิดเปนรอยละ 27.05 รองลงมา

คือชวงอายุ  26 - 30 ป จํานวน 73 คน  คิดเปนรอยละ  22.18 และ ชวงอายุ 36 – 40 ป จํานวน 71 คน คิดเปนรอยละ 

21.58 ตามลําดับ ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกร จํานวน 159 คน คิดเปนรอยละ 48.32 รองลงมาคือ

พนักงานเอกชน จํานวน 69 คน คิดเปนรอยละ 20.97 และอาชีพขาราชการ/พนักงานของรัฐ จํานวน 56 คน คิดเปนรอยละ 

17.03 จํานวนของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามหมูบานท่ีอยูอาศัยของจากมากไปหานอย 3 ลําดับ ดังน้ี หมูบานบานนาวัง 

จํานวน 45 คน คิดเปนรอยละ 13.67 รองลงมาคือบานบานซับรวงไทร จํานวน 44 คน คิดเปนรอยละ 13.37 และบาน 

นาสีนวลจํานวน 43 คิดเปนรอยละ13.06 

 

ตาราง 2 คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดับปจจัยองคความรูเดิมของฐานชุมชนบนความเปลี่ยนแปลงของตําบล 

นาเสียว อําเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ 

(n = 329) 

ปจจัยที่สงผลตอการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตชุมชน M SD ระดับ 

ปจจัยดานสภาพแวดลอมทางสังคม 3.56 0.72 มาก 

ปจจัยดานสภาพแวดลอมทางเศรษฐกิจ 3.37 0.57 ปานกลาง 

ปจจัยดานการบริหารพัฒนาชุมชน   3.24 0.82 ปานกลาง 

ปจจัยดานการปกครองในระบอบประชาธิปไตย 3.35 0.71 ปานกลาง 

ปจจัยดานสขุภาพของคนในชุมชน 4.43 0.97 มาก 

ปจจัยดานเทคโนโลยีสารสนเทศสมัยใหม 2.52 0.37 ปานกลาง 

รวม 3.84 0.68 ปานกลาง 

 

ท่ีมา: ผลการวิเคราะหขอมูลการเก็บรวบรวมขอมูลระยะที่ 1 
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จากตารางที่ 2 พบวาปจจัยองคความรูเดิมของฐานชุมชนบนความเปลี่ยนแปลงของตําบลนาเสียว อําเภอเมือง 

จังหวัดชัยภูมิ โดยรวมอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย (M = 3.84) เมื่อพิจารณาเปนรายดานเรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหา

นอย 3 ลําดับแรกพบวา ปจจัยองคความรูเดิมของฐานชุมชนดานสุขภาพของคนในชุมชนอยูในระดับมากมีคาเฉลี่ย (M = 

4.43) รองลงมาปจจัยดานสภาพแวดลอมทางสังคม อยูในระดับมากมีคาเฉลี่ย (M = 3.56) และปจจัยดานสภาพแวดลอมทาง

เศรษฐกิจอยูในระดับปานกลางมีคาเฉลี่ย (M = 3.56) 

 

2. แนวทางการพัฒนาองคความรูในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม บนความเปลี่ยนแปลง ของ ตําบลนาเสียว อําเภอ

เมือง จังหวัดชัยภูมิ  

 

ปจจัยท่ีสงผลตอการเปลี่ยนแปลง 

วิถีชีวิตชุมชน 

แนวทางการพัฒนาองคความรู 

ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมวิถีชีวิตชุมชน 

ปจจัยดานสภาพแวดลอมทางสังคม สิ่งแวดลอมที่ เกิดขึ้นโดยธรรมชาติการตั้งรับการ

บริหารจัดการน้ําจากปญหานํ้าทวมซ้ําซากในพื้นท่ี

ทางการเกษตรในฤดูฝน เ พ่ิมการตระหนักและ 

หวงแหนไมบุกรุกปาชุมชน  สิ่งแวดลอมท่ีมนุษย

สรางข้ึน สงเสริมการอนุรักษประเพณีวัฒนธรรม

ชุมชนภูมิปญญาปราชญชาวบาน พัฒนาความรูการ

แยกขยะและการบริหารจัดการขยะในชุมชน 

ปจจัยดานสภาพแวดลอมทางเศรษฐกิจ เพิ่มการสรางมูลคาสินคาชุมชน จากประเพณี

วัฒนธรรมสงเสริมการทองเท่ียวในชุมชน พัฒนา

สินคาชุมชนจากทรัพยากรในชุมชนเพ่ือใหเกิดรายได

จากชุมชนที่ ย่ังยืนจากชุมชน พัฒนาองคความรู

ดํารงชวีิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงบริหารความ

เสี่ยงเพ่ือสรางภูมิคุมกันจากสภาพเศรษฐกิจภายนอก

ที่เขามากระทบการดําเนนิชีวิตของคนในชุมชน 

ปจจัยดานการบริหารพัฒนาชุมชน   ผูนําชุมชนและตัวแทนประชาชนผูนํากลุมตาง ๆ ใน

ชุมชนมีความเขาใจเกี่ยวกับ การวางแผนและการ

จัดการทรัพยากรอยางมีระบบเพ่ือสงเสริมการเติบโต

และการพัฒนาของชุมชนโดยมุงเนนใหคนในชุมชน

โดยรวมเขามามีสวนรวมในการบริหารการพัฒนา

ชุมชนของตนเพื่อใหทุกคนรูสึกรวมกันในความเปน

เจาของชุมชนรวมกัน 

ปจจัยดานการปกครองในระบอบ

ประชาธิปไตย 

สงเสริมใหคนในชุมชนทราบถึงสิทธิ และหนาท่ีของ

ตนและการไมละเมิดสิทธิซึ่งกันและกัน ชี้ใหเห็น

ประโยชนที่พึงมีจากการมีสวนรวมในการประชุม
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และกิจกรรมของชุมชนอยางสม่ําเสมอ การรับฟง

ความคิดเห็นของผูอื่นอยางเปดใจ การตัดสินใจโดย

ใชเหตุผล คนในชุมชนตองเคารพกฎกติกา ระเบียบ

ของชุมชน ทราบถึงการเขาถึงการขอรับบริการ

สาธารณะและการเขาถึงกระบวนการยุติธรรม 

ปจจัยดานสุขภาพของคนในชุมชน สงเสริมองคความรูปญหาสุขภาพโรคติดตอและโรค

ไมติดตอเรื้อรังตาง ๆ เชน โรคเบาหวาน ความดัน

โลหิตสูง โรคหัวใจ โรคหลอดเลือดสมอง รวมถึง

ปญหาดานสุขภาพจิตท่ีเกิดจากปญหาจากการ

เปลี่ยนแปลงทางสังคม การบริโภคอาหารท่ีไมถูก

หลักโภชนาการ การไมออกกําลังกาย พฤติกรรมการ

ใชสารเสพติดในลักษณะตาง ๆ การสูบบุหรี่ และการ

ดื่มสุรา สารเสพติดชนิดตองหาม 

ปจจัยดานเทคโนโลยีสารสนเทศ

สมัยใหม 

สงเสริมองคความรูประชาชนในการปรับตัวดาน

เทคโนโลยีสารสนเทศสมัยใหมนํามาใชประโยชนจาก

เทคโนโลยีไดอยางเหมาะสมและปลอดภัย รูเทาทัน

ภัยอันตรายที่มากับเทคโนโลยีสารสนเทศสมยัใหม 

 

สรุปและอภิปรายผล  

1. ปจจัยองคความรูเดิมของฐานชุมชนบนความเปลี่ยนแปลงของตําบลนาเสียว อําเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ โดยรวม

อยูในระดับปานกลางเมื่อพิจารณาเปนรายดานเรียงลําดับจากมากไปหานอย 3 ลําดับแรกพบวา ปจจัยองคความรูเดิมของฐาน

ชมุชนดานสุขภาพของคนในชุมชนอยูในระดับมาก รองลงมาคือปจจัยดานสภาพแวดลอมทางสังคมอยูในระดับมากและปจจัย

ดานสภาพแวดลอมทางเศรษฐกิจอยู ในระดับปานกลาง ทั้งน้ีอาจเปนเพราะวาท้ัง 3 ปจจัย เกิดจากการที่ชุมชนมี 

องคความรูเดิมของฐานชุมชนท่ีอยูในระดับที่มากกวาปจจัยดานอ่ืน ท้ังนี้อาจเนื่องจากเปนสิ่งท่ีอยูใกลตัวท่ีสุดและประชาชน

สัมผัสไดถึงผลกระทบกับการดําเนินชีวิตของตน เชน ปจจัยดานสุขภาพของคนในชุมชนที่มีผูปวยในชุมชนคอนขางมาก ทั้งที่

ปวยเรื้อรัง และปวยไมเรื้อรังจากพฤติกรรมของคนในชุมชนซึ่งสอดคลองกับพรพรรณ แซตั๊น (2554) ที่ไดศึกษาการ

เปลี่ยนแปลงของชุมชนในเขตจังหวัดชลบุรีกรณีศึกษาชุมชนบานหนองบอนแดง ตําบลหนองบอนแดง อําเภอบานบึง จังหวัด

ชลบุรี ที่พบวาปจจัยท่ีมีผลตอการเปลี่ยนแปลงของชุมชนคือปจจัยสภาพแวดลอมภายนอกไมวาจะเปนการเปลี่ยนแปลง

คานิยมทางสังคม และดานเศรษฐกิจ ที่กระทบตอพฤติกรรมของคนในสังคมท่ีใหการดําเนินชีวิตเปลี่ยนไปตามสิ่งที่เขามา

กระทบตอชุมชน 

2. แนวทางการพัฒนาองคความรูในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมบนความเปลี่ยนแปลงของ ตําบลนาเสียว อําเภอเมือง 

จังหวัดชัยภูมิ ในปจจัยดานสภาพแวดลอมทางสังคมการพัฒนาองคความรู ชุมชนควรตั้งรับและแกไขปญหาปจจัยที่มากระทบ

กับชุมชน ไมวาจะเปนสิ่งแวดลอมที่เกิดข้ึนโดยธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น ปจจัยดานสภาพแวดลอมทาง

เศรษฐกิจการสรางมูลคาเพ่ิมจากทุนทรัพยากรชุมชนเพ่ือใหเกิดรายไดระบบเศรษฐกิจหมุนเวียนภายในชุมชนในลักษณะ

ระเบิดออกสูภายนอกและตั้งรับสภาวะเศรษฐกิจท่ีเปลี่ยนแปลงอยางเปนพลวัตรจากภายนอก ปจจัยดานการบริหารพัฒนา
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ชุมชน ผูนําชุมชนตัวแทนประชาชนผูนํากลุมตาง ๆ ตองเขาใจหลักการบริหารจัดการชุมชน ช้ีใหประชาชนในชุมชนเห็น

ความสําคัญและประโยชนที่คนในชุมชนจะไดรับจากการเขามามีสวนรวมในกระบวนการบริหารจัดการพัฒนาชุมชน  ปจจัย

ดานการปกครองในระบอบประชาธิปไตยสงเสรมิความรูคนในชุมชนใหทราบถึงสิทธิและหนาที่ของตนโดยไมละเมิดสิทธิซึ่งกัน

และกัน คนในชุมชนตองเคารพกฎกติการะเบียบของชุมชน ทราบถึงการเขาถึงการขอรับบริการสาธารณะและการเขาถึง

กระบวนการยุติธรรม ปจจัยดานสุขภาพของคนในชุมชนสงเสริมองคความรูเขาใจเหตุแหงปญหาสุขภาพ รวมถึงปญหาดาน

สุขภาพจิตที่เกิดจากปญหาจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคม การบริโภคอาหารท่ีไมถูกหลักโภชนาการ  พฤติกรรมการใชสาร

เสพติดท่ีสงผลกระทบตอสุขภาพและสังคมโดยภาพรวมปจจัยดานเทคโนโลยีสารสนเทศสมัยใหม สงเสริมองคความรู

ประชาชนในการปรับตัวดานเทคโนโลยีสารสนเทศสมัยใหมนํามาใชประโยชนจากเทคโนโลยีไดอยางเหมาะสมและปลอดภัย 

รูเทาทนัภัยอันตรายที่มากับเทคโนโลยีสารสนเทศสมัยใหม ซึ่งแนวทางการพัฒนาองคความรูในปจจัยดานตาง ๆ ของชุมชนน้ัน

เปนการพัฒนาองคความรูแบบองครวมที่จะสงผลกระทบตอปจจัยอื่น ๆ เมื่อเกิดปญหาขึ้นดานใดดานหน่ึง ดังน้ันหากจะหา

แนวทางการพัฒนาองคความรูในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม บนความเปลี่ยนแปลงในปจจุบันตองพัฒนาแบบองครวมและ

บูรณาการซึ่งสอดคลองกับศิริวัฒน โพธิเวชกุล และณัฐปราย ชัยสินคุณานนต (2565) ที่ไดทําการศึกษาเร่ืองการพัฒนา 

เชิงพ้ืนที่ดวยกระบวนการการมีสวนรวมของภาคีเครือขายภายใตโมเดล ABC - 6D เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตอยางยั่งยืนของ

ประชาชนจังหวัดชยัภูมิและพบวาการที่คนในชุมชนมีภาระภาระหนี้สินในครัวเรือนในระดับที่สูงเนื่องจากการนํามาลงทุนดาน

การเกษตรท่ีมีตนทุนสูงแตไดผลผลิตทางการเกษตรต่ํา ประชาชนทําการเกษตรรูปแบบเดิมโดยไมปรับเปลี่ยนตามเทคโนโลยี

และไมคํานงึถึงกลไกตลาดภายนอกสงผลใหระบบเศรษฐกิจในชุมชนยํ่าแย ดานสังคมชุมชนมีปญหาความขัดแยงในครอบครัว

และระหวางคนในชุมชนที่เกิดจากสภาวะเศรษฐกิจและการขัดผลประโยชน ความขัดแยงบางกรณีสามารถไกลเกลี่ยโดยผูนํา

ชมุชน สอดคลองกับศุภวรรณ ภิรมยทอง และคณะ (2558) ท่ีพบวาปญหาความขัดแยงที่เกิดขึ้นในชุมชนไดมีผลมาจากความ

ขัดแยงในครอบครัว เชนการแบงปนมรดก ทั้งน้ีเปนเพราะคนในชุมชนขาดความรูความเขาใจสิทธิหนาที่ของตนและผูอื่นและ

การเขาถึงกระบวนการยุติธรรมท่ีเปนแนวทางใหเกิดการประนีประนอม ระงับความไมสงบของชุมชน ดานสุขภาพประชาชนมี

ผูปวยเร้ือรังในครอบครวัสวนใหญเปนโรคไมติดตอเรื้อรัง (กลุมโรค NCDs) ซึ่งสวนใหญเกิดจากพฤติกรรมการรับประทาน ขาด

การออกกําลังกายอยางตอเนื่องสอดคลองกับการศึกษาของนัฐพล ปนสกุล และศุภกาญจน แกนทาว (2563) ที่พบวาผูปวย

โรคไมติดตอเรื้อรังมีพฤติกรรมทางกายคอนขางนอย เชน การเคลื่อนไหวรางกายการออกกําลังกายคอนขางต่ํา 

 

ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะในการวิจัยในคร้ังนี้ 

ปจจัยดานเทคโนโลยีสารสนเทศสมัยใหมของประชาชนในชุมชนซึ่งขาดองคความรูความเขาใจในการเทคโนโลยี

สมัยใหม ปจจุบันการเขาถึงขอมูลขาวสารท่ีเปดกวางและรวดเร็ว ประชาชนบางกลุมไมสามารถแยกแยะขอมูลขาวสาร

เหลานั้นไดซึ่งจะสงผลใหเกิดภัยอันตรายตอการดาํเนินชวีิตของคนในชุมชน 

 

ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป  

ขอสนเทศที่ไดจากการวิจัยนําไปพัฒนาองคความรูเดิมของฐานชุมชนเพ่ือพัฒนาทักษะใหม เปลี่ยนฐานความคิดของ

ชมุชนเพ่ือรองรับการเปลี่ยนแปลงทางสงัคม  โดยมีการอบรมใหความรูในดานปจจัยดานการปกครองในระบอบประชาธิปไตย 

และปจจัยดานเทคโนโลยีสารสนเทศสมัยใหม ทั้งนี้ชุมชนตองเขามามีสวนรวมในการวางแผน และรวมปฏิบัติการแกไขปองกัน
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ดานสภาพแวดลอมทางสังคม เศรษฐกิจ การบริหารพัฒนาชุมชน และดานสุขภาพของคนในชุมชน ของตําบลนาเสียว อําเภอ

เมือง จังหวัดชัยภูมิ 
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