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(Footnote)

	 -	 ชื่อบทความเป็นภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
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2.54 ซม. 
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org/index.php/djbid
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บทบรรณาธิการ

วารสารพทุธพฒันศาสตรศ์กึษา (Online) ปทีี ่1 ฉบบัที ่2 (พฤษภาคม – สงิหาคม 

2566) จัดท�ำขึ้นเพื่อส่งเสริม สนับสนุน เป็นแหล่งเผยแพร่ผลงานทางวิชาการ โดย

เปิดรับบทความวิจัย บทความวิชาการ บทความแปลภาษาต่างประเทศ ในสาขาที่

เกี่ยวข้องด้านพระพุทธศาสนา ปรัชญา ประวัติศาสตร์ การบริหารการศึกษา การ

บริหารจัดการเชิงพุทธ พุทธจิตวิทยา รัฐประศาสนศาสตร์ รวมท้ังสหวิทยาการเชิง

ประยุกต์ด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ บทความฉบับนี้ประกอบด้วย 

บทความวชิาการ เรือ่ง “วเิคราะหห์ลกับญัญตัพิระวนิยั 10 ประการ: กรณศีกึษา

การตดัสินปัญหาพระวนิยัชว่งสงัคายนาครัง้ที ่1 ของพระมหากสัสปะและการพจิารณา

ปญัหาคณะสงฆใ์นยคุปจัจุบนั” โดย พระมหาธญัสัณห ์กติติฺสาโร ไดป้รารภการผิดพระ

วนิยัของพระภกิษสุงฆแ์ลว้ผูป้กครองตอ้งตดัสนิแกป้ญัหาท้ังอดีตและปจัจุบนั บทความ

นี้ได้แสดงภาพรวมของการตัดสินปัญหาพระวินัยช่วงท�ำสังคายนาครั้งที่ 1 ของพระ

มหากัสสปะ หลักบัญญัติพระวินัย 10 ประการของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นแม่บท 

ประโยชน์แห่งการบัญญัติพระวินัย 10 ประการ จัดเข้า 5 หมวดหลักที่สามารถน�ำไป

พิจารณาแก้ปัญหาของคณะสงฆ์ที่เกิดขึ้นในยุคปัจจุบัน คือ เพื่อความงดงามและอยู่

เปน็สขุแห่งสงฆ ์เพือ่ขม่และยกยอ่งแหง่บคุคล เพือ่การป้องกันและก�ำจัดอาสวะกิเลส 

เพื่อความเลื่อมใสแห่งชุมชน และเพื่อความตั้งมั่นสืบไปแห่งพระธรรมวินัย 

บทความวิชาการ เรื่อง “การบูรณาการพรหมวิหารธรรมในการพัฒนาระบบ

ดูแลช่วยเหลือนักเรียนในสถานศึกษา” โดย นายธนากร จันทพันธุ์ ได้น�ำเสนอการ

พัฒนาระบบการดูแลและช่วยเหลือนักเรียน ที่สามารถส่งผลดีต่อความเป็นอยู่โดย

รวมและพฒันาอปุนสิยัของนกัเรยีนไปพรอ้มกนัดว้ย โดยบรูณาการเข้ากบัหลกัพรหม

วิหารธรรม ให้มีการส่งเสริมวัฒนธรรมแห่งความเมตตากรุณา ชื่นชม มีความสัมพันธ์

เชิงบวก ยินดีในความส�ำเร็จและความสุขของผู้อื่น รักษาความสงบจิต ระงับอารมณ์

ท่ามกลางสภาวะความกดดัน เป็นต้น

บทความวิชาการ เรื่อง “การพัฒนานวัตกรรมการศึกษาเพื่อการจัดการเรียนรู้

ในระบบการศึกษาไทย” โดย พระมหาวีรวิชญ์ สัตตารัมย์ และ ดร.เผด็จ จงสกุลศิริ 
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บทความนี้น�ำเสนอว่า การพัฒนานวัตกรรมการศึกษามีกระบวนการด�ำเนินงานเป็น

ไปตามลักษณะงานที่ต้องการพัฒนา สามารถพัฒนาเชิงพหุปัญญา ด้วยแนวทางการ

จัดการเรียนการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนสร้างความรู้ใหม่ โดยใช้กระบวนการทางปัญญา 

กระบวนการทางสังคม และให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ มีส่วนร่วมในการเรียน 

ท้ายสุดบทความวิจัย เรื่อง “แนวทางการจัดกิจกรรมส่งเสริมจิตสาธารณะตาม

หลักพุทธธรรมของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา อ�ำเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี” 

โดย นายวีรยุทธ วงษเ์ขยีว ไดน้�ำเสนอสภาพการจดักิจกรรมสง่เสรมิจติสาธารณะของ

นักเรียนทั้ง 3 ด้าน คือ ต่อตนเอง ต่อผู้อื่น และต่อสังคม ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก 

ทัง้มวีธิกีารสง่เสรมิด้วยกิจกรรมท่ีสรา้งจิตส�ำนึก ความรบัผดิชอบ การเปน็กลัยาณมิตร 

การพดูจาไพเราะ การรูจ้กัขอบเขตสทิธเิสรภีาพในฐานะพลเมอืงของประเทศ เริม่ปลกู

ฝังตั้งแต่เยาว์วัยด้วยความร่วมมือจากผู้ปกครอง โรงเรียน และบุคคลรอบข้าง รวมถึง

แนวทางการจัดกิจกรรมให้สอดคล้องกัน เช่น การจัดวันท�ำความสะอาด การบริจาค

ของ การช่วยงานครอบครัว การจัดสัมมนาอภิปรายและจัดคอร์สธรรมะ เป็นต้น

ท้ายนี้ กองบรรณาธิการวารสารพุทธพัฒนศาสตร์ศึกษา ขอขอบคุณผู้เขียน

ทุกท่าน ขอขอบพระคุณคณะผู้ทรงคุณวุฒิและผู้สนใจทั่วไปที่ก�ำลังติดตามวารสาร

ทั้งเว็บไซต์และทางเพจวารสาร หวังเป็นอย่างยิ่งว่า วารสารฯ จะเป็นส่วนหนึ่งที่ช่วย

ส่งเสรมิ ยกระดบัคุณภาพมาตรฐานงานวิชาการไทย และหากท่านผูอ้่านมีข้อแนะน�ำ

ในการช่วยพัฒนาปรับปรุงวารสารให้มีความสมบูรณ์ขึ้น ทางกองบรรณาธิการก็ขอ

น้อมรับไว้ด้วยความยินดีและขอขอบพระคุณยิ่ง

	

	 (ดร.ภัทธิดา แรงทน)

	 บรรณาธิการ
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บทคัดย่อ

ปัญหาท่ีเกิดข้ึนแกค่ณะสงฆต์ัง้แต่อดตีถงึปจัจบุนัสาเหตใุหญอ่ยา่งหนึง่เกิดจาก

การผิดพระวินัย เมื่อปัญหาใด ๆ เกิดแก่คณะสงฆ์แล้วเป็นหน้าที่ของผู้ปกครองที่จะ

ด�ำเนินการตัดสินปัญหานั้น ๆ หลักการอย่างหนึ่งที่สามารถน�ำมาใช้พิจารณาปัญหา

ด้านพระวินัยคือ หลักบัญญัติพระวินัย 10 ประการของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ดังนั้น

บทความนีจ้งึมุง่น�ำเสนอการวิเคราะห์หลักบญัญัติพระวินยั 10 ประการ เพือ่น�ำมาศกึษา

การตัดสินปัญหาพระวินัยช่วงท�ำสังคายนาครั้งที่ 1 ของพระมหากัสสปะตลอดจนน�ำ

มาใชพ้จิารณาปญัหาของคณะสงฆ์ในยคุปัจจบัุน โดยรวบรวมหลกัฐานจากเอกสารชัน้

ปฐมภูมิ คือ พระไตรปิฎกและเอกสารที่เกี่ยวข้อง แล้วน�ำมาศึกษาวิเคราะห์ร่วมกัน 

ผลการศึกษาพบว่า ประโยชน์แห่งการบัญญัติพระวินัย 10 ประการ ได้แก่ 1) 

เพื่อความยอมรับว่าดีแห่งสงฆ์ 2) เพื่อความส�ำราญแห่งสงฆ์ 3) เพื่อข่มบุคคลผู้เก้อ

ยาก 4) เพื่ออยู่ส�ำราญแห่งภิกษุผู้มีศีลเป็นที่รัก 5) เพื่อป้องกันอาสวะอันจะบังเกิดใน

ปัจจุบัน 6) เพื่อก�ำจัดอาสวะอันจักบังเกิดในอนาคต 7) เพื่อความเลื่อมใสของชุมชน

ที่ยังไม่เลื่อมใส 8) เพื่อความเลื่อมใสของชุมชนที่เลื่อมใสแล้ว 9) เพื่อความตั้งมั่นแห่ง

พระสทัธรรม 10) เพือ่ถอืตามพระวนิยั จากหลกับญัญตัพิระวินัยดงักลา่ว สามารถจัด

ลงได ้5 ประการหลกั คอื 1) ปรารภประโยชนเ์พือ่ความงดงามและอยูเ่ปน็สขุแห่งสงฆ์ 

2) ปรารภประโยชน์เพ่ือขม่และยกยอ่งแหง่บคุคล 3) ปรารภประโยชน์เพือ่การปอ้งกนั

และก�ำจัดกิเลสอาสวะ 4) ปรารภประโยชน์เพื่อความเลื่อมใสแห่งชุมชน 5) ปรารภ

ประโยชนเ์พือ่ความตัง้มัน่สบืไปแหง่พระธรรมวนิยั หลกัการนีส้งัเคราะหเ์ขา้กนัไดก้บั

การตดัสนิปญัหาพระวนิยัชว่งท�ำสงัคายนาครัง้ที ่1 ของพระมหากสัสปะ และสามารถ

น�ำมาใช้พิจารณาปัญหาของคณะสงฆ์ในยุคปัจจุบันได้

ค�ำส�ำคัญ: พระวินัย  พระมหากัสสปะ  สังคายนาครั้งที่ 1  หลักการตัดสินปัญหา  

พระพุทธศาสนา
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ช่วงสังคายนาครั้งที่ 1 ของพระมหากัสสปะ และการพิจารณาปัญหาคณะสงฆ์ในยุคปัจจุบัน

Abstract

The problem that has arisen among the Sangha from the past to 
the present is, to a significant extent, caused by a breach in discipline. 
Whenever issues arise within the Sangha, it becomes the responsibility of 
the guardians to address and resolve those problems. One concept that 
can be employed to address disciplinary issues is the Ten Principles - the 
purposes of monastic legislation - laid out by Lord Buddha. This article aims 
to analyze the Ten Principles in order to study their application in resolving 
disciplinary issues during the first Buddhist Council and to use them as a 
framework to examine contemporary Sangha issues. The evidence compiled 
for this study includes primary sources such as the Tripiṭaka (Buddhist 
canon) and related documents, which have been collectively analyzed. 

The study finds that observing the Ten Principles yields the following 
benefits: 1) Acknowledging the virtuous qualities of the Sangha 2) Finding 
joy in living within the Sangha community 3) Restraining individuals who 
lack shame 4) Finding joy in the company of virtuous monks 5) Preventing 
current misconduct 6) Eliminating future misconduct 7) Instilling confidence 
in those who have not yet gained confidence 8) Boosting the confidence 
of those who are already confident 9) Establishing a firm foundation for the 
true doctrine 10) Supporting the maintenance of discipline. 

These principles can be categorized into five main benefits: 1) 
Enhancing the goodness and happiness of the Sangha 2) Restraining and 
honouring individuals 3) Preventing and eradicating defilements 4) Boosting 
community confidence 5) Establishing discipline and doctrinal firmness. 

These principles can be harmonized with the decision-making process 
used to resolve disciplinary issues during the first Buddhist Council. 
Furthermore, they can also be applied to investigate current Sangha problems.

Keywords: Vinaya, Mahākassapa, First Council, Diagnosing Problems, 

Buddhism
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1. บทน�ำ
บรรดาปญัหาความขดัแย้งทีเ่กิดขึน้กบัคณะสงฆ์ท่ีมสีาเหตจุากทฏิฐสิามญัญตา

และสีลสามัญญตานั้น ปัญหาที่มีสาเหตุจากสีลสามัญญตา ย่อมมีเพียงพระสัมมาสัม

พทุธเจา้เท่านัน้ทีส่ามารถตดัสนิปัญหาชีข้าดลงไปได ้หลงัพุทธปรินพิพาน คณะสงฆ์ได้

ประชมุรว่มกนัเพือ่ท�ำสงัคายนาครัง้ที ่1 น�ำโดยพระมหากสัสปะและพระอรหันต์เถระ 

500 รูป ท�ำให้พระธรรมวินัยได้ถูกรวบรวม และจัดหมวดหมู่ไว้อย่างชัดเจนเป็นครั้ง

แรก จากนั้นการท�ำสังคายนาคร้ังต่อ ๆ มาก็ได้ท�ำอยู่บนพื้นฐานของพระธรรมวินัย

ที่เกิดจากการสังคายนาครั้งแรกนี้เอง จนท�ำให้พระธรรมวินัยไม่สูญหายไปตามกาล

เวลา เปน็เหตุใหพ้ทุธศาสนกิชนรุน่หลงัตอ่มาไดมี้โอกาสศกึษาพระธรรมวนิยัของพระ

สัมมาสัมพุทธเจ้าดังเช่นปัจจุบัน ดังนั้นการท�ำสังคายนาครั้งที่ 1 จึงมีความส�ำคัญต่อ

การศึกษาในหลายแง่มุม เช่น ศึกษาสาเหตุของการท�ำสังคายนา วิธีการท�ำสังคายนา 

ประเด็นความขัดแย้งที่เกิดขึ้น ตลอดจนถึงผลกระทบที่เกิดจากการท�ำสังคายนาครั้ง

นี้ เป็นต้น ประเด็นหนึ่งที่น่าสนใจ คือ ตั้งแต่เริ่มต้นจนกระทั่งหลังท�ำสังคายนาเสร็จ

แลว้ ไดเ้กดิประเดน็ความขดัแยง้เร่ืองพระวนิยัขึน้หลายประการ ซ่ึงประเดน็ปญัหาทาง

พระวินัยบางข้อ แม้พระเถระที่ประชุมท�ำสังคายนาทั้ง 500 รูปจะหมดกิเลสเป็นพระ

อรหันต์ทุกรูปแล้วก็ตามก็ยังวินิจฉัยแตกต่างกันออกไป แต่พระมหากัสสปะได้เสนอ

แนวทางการแก้ปัญหาเอาไว้ ท�ำให้การแก้ปัญหาพระวินัยเหล่านั้นลุล่วงไปได้ด้วยดี

ดังนั้นในบทความนี้ผู้เขียนต้องการศึกษาถึงหลักการวินิจฉัย ปัญหาทางพระ

วินัยที่อยู่บนพื้นฐานความเห็นที่แตกต่างกันว่า มีแนวทางการวินิจฉัยปัญหาอย่างไร 

โดยอาศัยการศึกษาการวินิจฉัยปัญหาจากพระมหากัสสปะ เพื่อเป็นแนวทางในการ

บรรเทาความขัดแย้งเรื่องพระวินัยในหมู่พระภิกษุสงฆ์สาวกที่จะตามมาในภายหลัง 

อกีทัง้พุทธศาสนกิชนยคุหลงัจะไดต้ระหนกัถงึคณุคา่ของพระธรรมวนัิยทีพ่ระอรหนัต์

และพระเถรานุเถระในอดีตได้รักษาอนุรักษ์สืบมารุ่นต่อรุ่นจนกระทั่งมาถึงปัจจุบัน 

และจะได้ศึกษาเพ่ือเป็นแนวทางในการท�ำนุบ�ำรุงพระพุทธศาสนา ธ�ำรงรักษาพระ

ธรรมวินัยนี้ให้สืบต่อไปอย่างยาวนาน
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2. หลักการบัญญัติพระวินัยของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

2.1 ลักษณะความขัดแย้งที่เกิดขึ้นในคณะสงฆ์

พระพุทธศาสนาในสมยัพทุธกาล ถงึแมจ้ะยงัมพีระสมัมาสมัพทุธเจ้าเปน็ประมขุ

ปกครองคณะสงฆ์อยู่ แต่ก็ยังมีความขัดแย้งเกิดขึ้นเสมอ ซึ่งสาเหตุของความขัดแย้ง

นั้นมีอย่างน้อย 2 สาเหตุ1 ได้แก่ 1) ทิฏฐิสามัญญตา ทิฏฐิไม่เสมอกัน คือ มีความ

เห็นความเข้าใจในหลักธรรมไม่ตรงกัน 2) สีลสามัญญตา ความประพฤติไม่เสมอกัน 

คือ มีความเห็นความเข้าใจพระวินัยไม่ตรงกัน

2.1.1 ทิฏฐิสามัญญตา 

คอื ความเหน็ หรอืค�ำอธบิายในเรือ่งหลกัธรรมทีพ่ระสมัมาสมัพระพุทธเจา้ตรสั

เทศน์สอน ซึ่งเรื่องที่มีความเห็น หรือความเข้าใจในหลักธรรมต่างกันนี้ก็มีเกิดขึ้นอยู่

หลายครั้ง ดังที่ปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎกหลายแห่ง เช่น

ในมหาตณัหาสงัขยสตูร ภกิษชุือ่สาตผิูเ้กวฏัฏบตุร (บตุรชาวประมง) มทีฏิฐว่ิา เรา

ยอ่มรูท้ัว่ถงึธรรมตามทีพ่ระผูม้พีระภาคเจา้ทรงแสดงวา่ วญิญาณนีน้ัน่แหละยอ่มเทีย่วไป 

แลน่ไป ไม่ใชอ่ืน่ เม่ือเหลา่ภิกษทุราบเขา้จงึไดไ้ปเฝา้พระผู้มพีระภาคเจา้แลว้กราบทลูเรือ่ง

นีเ้พือ่อาราธนาใหไ้ปปลดเปลือ้งทฎิฐนิีแ้กท่า่นสาตผิูเ้กวฏัฏบตุร พระผูม้พีระภาคเจา้จงึ

ตรัสว่า “วิญญาณอาศัยปัจจัยประชุมกันเกิดขึ้น เรากล่าวแล้วโดยปริยายเป็นเอนก 

ความเกิดแห่งวิญญาณ เว้นจากปัจจัยมิได้มี” จากนั้นจึงทรงขยายความเรื่องนี้ต่อไป2

ในพหเุวทนยิสตูร นายชา่งไมช้ือ่ปญัจกงัคะกบัพระอทุายมีคีวามเหน็เร่ืองเวทนา

ตา่งกนัวา่ พระอทุายบีอกว่าพระผูมี้พระภาคตรสัเวทนาไว ้3 ประการ สว่นนายชา่งไม้

ปัญจกังคะบอกว่าพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสเวทนาไว้ 2 ประการ เมื่อพระอานนท์ได้

สดับถ้อยค�ำเจรจาของท่านพระอุทายีกับนายช่างไม้ชื่อปัญจกังคะ จึงเข้าไปเฝ้าพระ

ผู้มีพระภาคเจ้า ถวายบังคมแล้วได้กราบทูลเร่ืองน้ี พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสว่า 

พระองค์ตรัสเวทนาไว้เป็น 2, 3, 5, 6, 18, 36 หรือ 108 ประการ ก็มี3

	 1.	 เสถียร โพธนินัทะ, ประวตัศิาสตร์พระพทุธศาสนา, (กรงุเทพฯ: มหามกฏุราชวทิยาลยั, 2543), 35.

	 2.	 ม.มู. 12/440/330 (ไทย.มมร)

	 3.	 ม.ม. 13/98/75 (ไทย.มมร)
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ในยมกสูตร พระยมกะเกิดทิฏฐิว่า พระขีณาสพเมื่อตายไปแล้ว ย่อมขาดสูญ 

ยอ่มพนิาศ ยอ่มไมเ่กดิอกี เมือ่ภกิษทุัง้หลายทราบเขา้จงึไดเ้ขา้ไปหาพระสารบีตุรเพือ่

ขอใหไ้ปอนเุคราะหพ์ระภกิษยุมกะ พระสารีบตุรจงึเข้าไปหาพระยมกะแลว้กลา่วสอน

เรื่อง รูป เวทนา สัญญาณ สังขาร วิญญาณ จนพระยมกะยอมสละทิฏฐิเดิม4

เรือ่งทิฏฐนิัน้ในสมยัพทุธกาลยงัมพีระอรหนัตอ์ยู่มาก เมือ่เกดิปญัหาขอ้สงสยัใน

ธรรมะทั้งปฏิบัติและปฏิเวธ ก็สามารถสอบถามพระอรหันต์เหล่านั้นได้ ซึ่งพระภิกษุ

สงฆ์เมื่อบรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์แล้วท่านย่อมมีความรู้ความเห็นในเรื่องธรรมะ

ปฏิบัติเหล่านี้เหมือนกัน เพราะฉะนั้นปัญหาต่าง ๆ จึงสามารถหาข้อยุติได้

2.1.2 สีลสามัญญตา 

คือ แนวทางการปฏิบัติในเร่ืองพระวินัย ซึ่งเรื่องวินัยนี้มีรายละเอียดปลีกย่อย

มากมายยากทีจ่ะตดัสินเจาะจงลงไปไดว้า่แคไ่หนถงึจะเรยีกวา่พอด ีไม่ตึงไปไมห่ยอ่นไป 

คงมีแตพ่ระสมัมาสมัพทุธเจา้เทา่นัน้ทีท่รงคอยบญัญัติพระวินยัใหค้ณะสงฆ์ไดป้ฏบิตัิ

รว่มกนั ซึง่แมแ้ตพ่ระอรหนัตท์ัง้หลายกว็นิจิฉยัปญัหาพระวนิยัทีเ่กดิขึน้ใหมไ่มเ่หมอืน

กัน ดังเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นภายหลังการท�ำสังคายนาที่ได้กล่าวมาแล้ว นอกจากนี้ยังมี

เหตุการณ์ตัวอย่างที่เป็นเรื่องในท�ำนองนี้อีก เช่น

ในอุโปสถขันธกะ เรื่องมหากัปปินวัตถุ พระมหากัปปินเถระเกิดความสงสัยขึ้น

มาว่า เราควรไปท�ำอุโบสถหรือควรไปท�ำสังฆกรรมหรือไม่ เพราะความที่ตนนั้นหมด

กเิลสเปน็พระอรหันตแ์ลว้ จนพระสมัมาสมัพทุธเจา้ตอ้งเสด็จมาตกัเตอืนวา่ “ถา้พวก

เธอไม่สักการะ ไม่เคารพ ไม่นับถือ ไม่บูชา ซึ่งอุโบสถ เป็นเช่นนี้ใครเล่าจักสักการะ 

เคารพ นับถือ บูชา ซึ่งอุโบสถ ... เธอจงไปท�ำอุโบสถ ... เธอจงไปท�ำสังฆกรรม”5 

ในกีฏาคิริสูตร พระอัสสชิและพระปุนัพพสุกะฉันอาหารในเวลาวิกาล คือ ฉัน

ทั้งเวลาเย็น เวลาเช้า และเวลาวิกาลกลางวัน ถึงแม้คณะสงฆ์จะทักท้วงอย่างไรท่านก็

ไม่ฟัง คณะสงฆ์จึงเข้าไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคเจ้า พระองค์จึงทรงกล่าวตักเตือน

ด้วยการแสดงเวทนา 36

	 4.	 สงฺ.ข. 17/198/106 (ไทย.มมร)

	 5.	 วิ.ม. 4/153/171 (ไทย.มมร)

	 6.	 ม.ม. 13/222/173 (ไทย.มมร)
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ช่วงสังคายนาครั้งที่ 1 ของพระมหากัสสปะ และการพิจารณาปัญหาคณะสงฆ์ในยุคปัจจุบัน

จากตวัอยา่งท่ียกมานีจ้ะเหน็ได้ว่า ในเรือ่งพระวนิยัคงมแีตพ่ระสมัมาสมัพุทธเจ้า

เท่านั้นที่จะตัดสินชี้ขาดได้ว่า สิ่งนี้ควร สิ่งนี้ไม่ควรแก่ภิกษุสงฆ์ ซึ่งข้อปฏิบัติปลีกย่อย

บางอย่างพระอรหันต์ถึงแม้จะหมดกิเลสแต่ก็ยังไม่สามารถตัดสินได้เช่นกัน

2.2. หลักการบัญญัติพระวินัยของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

ขอ้ปฏบิตัเิรือ่งวนิยันี ้พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไมไ่ดบ้ญัญติัไวต้ายตัว วนัิยบางข้อแม้

ทรงบัญญัติแล้วก็ตาม แต่เมื่อเห็นว่าสิ่งนั้นไม่ขัดต่อธรรม ก็มีการยืดหยุ่นปรับแก้อยู่

เสมอ ๆ เพื่อเป็นการปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อม และวัฒนธรรมประเพณีท้อง

ถิน่7 เพราะการเผยแผพ่ระพทุธศาสนาจะขยายไปได้ตอ้งมกีารปรบัตวัใหเ้ขา้กบัสภาพ

แวดลอ้มของท่ีน้ัน ๆ ยกตวัอยา่งวิธกีารบญัญตัพิระวินยัของพระสมัมาสมัพุทธเจา้ เชน่ 

เรือ่ง การอนญุาตไตรจวีร โดยการครองผา้ผนืเดยีวประทับน่ังอยู่กลางแจ้งในฤดู

หนาว เมือ่ปฐมยามผา่นไป เกิดความหนาวข้ึน จึงห่มจวีรผนืท่ีสอง เมือ่มชัฌมิยามผา่น

ไป เกิดความหนาวขึ้น จึงห่มจีวรผืนที่สาม เมื่อปัจฉิมยามผ่านไป เกิดความหนาวขึ้น 

จึงห่มจีวรผืนที่สี่ พระองค์ด�ำริว่ากุลบุตรในธรรมวินัยนี้ท่ีเป็นคนขี้หนาว ก็อาจด�ำรง

อยู่ได้ด้วยผ้าสามผืน จึงทรงอนุญาตไตรจีวร8 ได้แก่ สังฆาฏิ9 (ผ้าพาดบ่า) อุตราสงค์ 

(ผ้าจีวรส�ำหรับห่ม) และอันตรวาสก (ผ้าสบงส�ำหรับนุ่ง) พระองค์เอาสภาพอากาศใน

ภมูปิระเทศนัน้เปน็เครือ่งก�ำหนดว่าตอ้งใช้ผ้าก่ีผนืจึงปอ้งกันความหนาวได ้ซึง่เปน็การ

ปฏิบัติแบบทางสายกลางไม่ตึงไปไม่หย่อนไป เพราะบางครั้งการปฏิบัติแบบเดียวกัน

แตอ่ยู่ในภูมปิระเทศหนึง่อาจเปน็การปฏบิตัทิีต่งึไป แต่ในภมิูประเทศหนึง่อาจเปน็การ

ปฏิบัติที่หย่อนไป 

	 7.	 ประพันธ์ ศุภษร, สัมมนาพระไตรปิฎกและอรรถกถา, (กรุงเทพฯ: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

2562), 67.

	 8.	 วิ.ม. 5/150/161 (ไทย.มมร)

	 9.	 สังฆาฏิ คือ ผ้าที่ซ้อนทับจีวรอีกชั้นหนึ่งท�ำนองเป็นผ้าคลุมส�ำหรับป้องกันความหนาวในฤดูหนาว 

เมื่อห่มทาบจีวรก็จะเป็นผ้าสองชั้น ท�ำให้อบอุ่นขึ้นเมื่อห่ม จึงเรียกว่า ผ้าสังฆาฏิ (ผ้าซ้อน, ผ้าทาบ). 

(พระธรรมกิตติวงศ์, ค�ำวัด, (กรุงเทพฯ: เลี่ยงเชียง, 2548), 1056.)

			   ในที่นี้ถึงแม้พระองค์ก�ำหนดว่า สามารถใช้ผ้า 4 ผืนเพื่อป้องกันความหนาวได้ก็จริง แต่กลับ

อนุญาตผ้าไตรจีวร โดยก�ำหนดให้สังฆาฏิมีค่าเท่ากับผ้า 2 ผืน
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เรื่อง การที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงอนุญาตเร่ืองภัตตาหารที่เมืองเวสาลีใน

ช่วงอัตคัดอาหาร ทรงอนุญาตอาหาร 7 ประเภท ได้แก่ 1.อาหารที่เก็บไว้ภายในที่อยู่ 

2.อาหารทีห่งุตม้ภายในทีอ่ยู ่3.อาหารทีห่งุตม้เอง 4.อาหารท่ีจบัตอ้งแลว้ประเคนใหม่ 

5.อาหารทีท่ายกน�ำมาจากท่ีนิมนตน้ั์น 6.อาหารท่ีรบัประเคนฉันในปเุรภัต10 7.อาหารที่

เกิดในปา่และเกดิในสระบวั แตเ่มือ่ถึงคราวทีเ่มอืงนัน้มภีตัตาหารสมบรูณจ์งึไดบ้ญัญตัิ

วินัยเพิ่มเติม คือ ภิกษุใดฉันอาหารที่เก็บไว้ภายในที่อยู่ อาหารที่หุงต้มภายในที่อยู่ 

อาหารที่หุงต้มเอง อาหารที่จับต้องแล้วประเคนใหม่ ต้องอาบัติทุกกฏ ส่วนอาหารที่

ทายกน�ำมาจากทีน่มินต์ อาหารทีร่บัประเคนฉนัในปุเรภตั อาหารทีเ่กดิในปา่และเกดิ

ในสระบัว ยังไม่เป็นเดน ภิกษุฉันเสร็จ ห้ามภัตแล้วฉันอีก ให้ปรับอาบัติตามธรรม11

เรื่อง การย้อมจีวรที่ทรงอนุญาตให้ใช้น�้ำย้อม 6 ชนิด ได้แก่ 1.น�้ำย้อมเกิดแต่

รากหรือเง่า 2.น�้ำย้อมเกิดแต่ต้นไม้ 3.น�้ำย้อมเกิดแต่เปลือกไม้ 4.น�้ำย้อมเกิดแต่ใบไม้ 

5.น�้ำย้อมเกิดแต่ดอกไม้ 6.น�้ำย้อมเกิดแต่ผลไม้12 ซึ่งจะเห็นว่า พระองค์ไม่ได้จ�ำเพาะ

เจาะจงลงไปว่าจีวรจะต้องเป็นสีอะไรแต่บอกเพียงว่าสีจีวรท�ำมาจากอะไร เพ่ือว่า

ในทางปฏิบัติแล้วแต่ละภูมิประเทศมีสภาพแวดล้อมแตกต่างกัน ถ้าก�ำหนดสีเฉพาะ

เจาะจงลงไปก็จะท�ำให้คณะสงฆ์บางแห่งที่อยู่ห่างไกลจากความเจริญเกิดความยาก

ล�ำบากในการจัดหาจีวรที่ถูกต้องตามพระวินัย

เรือ่ง การอปุสมบท กุลบตุรชือ่โสณกฏุกิณัณะมคีวามเลือ่มใสอยากจะอปุสมบท

แต่ต้องหาพระภิกษุเพื่อให้ครบจ�ำนวน 10 รูป เพื่อให้ครบองค์สงฆ์เป็นเวลาถึง 3 ปี 

เมื่อมีโอกาสท่านจึงเข้าไปกราบทูลพระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระองค์จึงทรงอนุญาตให้

พระภิกษุ 5 รูป ประกอบพิธีอุปสมบทในปัจจันตชนบทได้13

	 10.	 ปุเรภัต: ก่อนภัต, ก่อนอาหาร หมายถึง เวลาก่อนฉันของภิกษุรูปใดรูปหนึ่งก็ได้ แต่เมื่อพูดอย่าง

กว้าง หมายถึง ก่อนหมดเวลาฉัน คือ เวลาเช้าจนถึงเที่ยง ซึ่งเป็นระยะเวลาท่ีภิกษุฉันอาหารได้. 

(พระหรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท,์ พิมพ์ครั้งที่ 11, 

(กรุงเทพฯ: เอส. อาร์. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จ�ำกัด, 2551), 247.)

	 11.	 วิ.ม. 5/81/85 (ไทย.มมร)

	 12.	 วิ.ม. 5/147/158 (ไทย.มมร)

	 13.	 วิ.ม. 5/20/23 (ไทย.มมร)
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ช่วงสังคายนาครั้งที่ 1 ของพระมหากัสสปะ และการพิจารณาปัญหาคณะสงฆ์ในยุคปัจจุบัน

เรื่อง การลดทอนพระวินัยนี้ พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสกับพระอานนท์ไว้อย่าง

ชดัเจนวา่ “อานนทเ์มือ่เราลว่งไปสงฆห์วงัอยูก่พ็งึถอนสกิขาบทเลก็นอ้ยได”้14 จะเหน็

ได้ว่า พระองค์ทรงอนุญาตให้ถอนสิกขาบทเล็กน้อยได้แต่ว่าต้องให้สงฆ์เห็นพ้องต้อง

กนั คอื พระองคท์รงใหค้วามส�ำคญักบัความเปน็สงัฆะหรือหมู ่คอืไมไ่ดใ้หส้ทิธขิาดแก่

ภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง ดังที่พระองค์เคยด�ำริในสมัยที่ทรงตรัสรู้ใหม่ ๆ ว่า “ภิกษุทั้งหลาย

การที่เราทราบการเชื้อเชิญของพรหมและสักการะเคารพ อาศัยธรรมที่เราตรัสรู้แล้ว

นั่นแลอยู่เป็นการสมควรแก่เรา แต่เมื่อใดสงฆ์ประกอบด้วยความเป็นใหญ่เมื่อนั้นเรา

ก็มีความเคารพในสงฆ์”15

จากตัวอย่างที่ยกมาแสดงให้เห็นว่า การบัญญัติพระวินัยเพื่อให้คณะพระภิกษุ

สงฆ์ได้ยึดถือปฏิบัตินั้นมีความสอดคล้องเหมาะสมกับสภาพแวดล้อม สถานที่ บุคคล 

เพื่อให้การด�ำรงชีวิตของพระภิกษุสงฆ์ทั้งหลายเป็นไปได้โดยสะดวกเหมาะแก่การ

บ�ำเพ็ญสมณะธรรม

2.3 ประโยชน์แห่งการบัญญัติพระวินัย

ในพระวินัยปิฎกได้แสดงไว้ว่า เมื่อพระสัมมาสัมพระพุทธเจ้าทรงบัญญัติพระ

วินัย พระองค์จะทรงตรัสว่าพระองค์บัญญัติพระวินัยนี้โดยอาศัยประโยชน์ 10 

ประการ16 ได้แก่

	 1.	 เพื่อความยอมรับว่าดีแห่งสงฆ์ 

	 2.	 เพื่อความส�ำราญแห่งสงฆ์ 

	 3.	 เพื่อข่มบุคคลผู้เก้อยาก 

	 4.	 เพื่ออยู่ส�ำราญแห่งภิกษุผู้มีศีลเป็นที่รัก 

	 5.	 เพื่อป้องกันอาสวะอันจะบังเกิดในปัจจุบัน 

	 6.	 เพื่อก�ำจัดอาสวะอันจักบังเกิดในอนาคต 

	 7.	 เพื่อความเลื่อมใสของชุมชนที่ยังไม่เลื่อมใส 

	 8.	 เพื่อความเลื่อมใสของชุมชนที่เลื่อมใสแล้ว 

	 14.	 วิ.จู. 7/620/250 (ไทย.มมร)

	 15.	 องฺ.จตุกฺก. 21/21/20 (ไทย.มมร)

	 16.	 วิ.มหา. 1/20/26 (ไทย.มมร)
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	 9.	 เพื่อความตั้งมั่นแห่งพระสัทธรรม 

	 10.	 เพื่อถือตามพระวินัย 

จะเห็นได้วา่ ประโยชน ์10 ประการนี ้เปน็ไปเพือ่ความเอือ้เฟือ้ตอ่การประพฤติ

ปฏิบัติในพระธรรมวินัย ถ้าสงฆ์จะวินิจฉัยปัญหาพระวินัยท่ีเกิดขึ้นโดยยึดถือตาม

หลักการนี้ ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพื่อให้การประพฤติธรรมเป็นไปได้อย่างเหมาะสมกับ

สภาพแวดล้อมที่เป็นอยู่ ย่อมจะไม่มีปัญหาเกิดขึ้นเลย เพราะว่าตราบใดที่สงฆ์ยึดถือ

หลักการที่ถูกต้อง ถึงแม้จะสมาทานสิกขาบทต่างกันไปบ้างแต่สุดท้ายถ้าบรรลุธรรม 

สามารถขจัดกเิลสอาสวะเปน็พระอริยบคุคล ยอ่มนับไดว้า่เปน็ผูท้ีส่ามารถยดึเอาแกน่

ของพระศาสนาไว้ได้ 

2.3.1 ประโยชนแ์หง่การบญัญตัพิระวินยั 10 ประการ โดยเหตผุล 5 ประการ

ประโยชน์แห่งการบัญญัติพระวินัย 10 ประการนี้ หากพิจารณาโดยการน�ำ

แตล่ะขอ้มาจดักลุม่เปน็พวกเดยีวกนัแลว้จะเหน็ไดว้า่มเีนือ้หาแบง่ออกไดเ้ปน็ 5 เรือ่ง

ใหญ่ ๆ ได้แก่ 1) เรื่องสงฆ์ 2) เรื่องบุคคล 3) เรื่องอาสวะ 4) เรื่องชุมชน 5) เรื่องพระ

ธรรมวินัย ดังนั้นอาจวิเคราะห์ได้ว่าพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงบัญญัติพระวินัยโดย

ปรารภเหตุ 5 ประการ คือ

1) ทรงปรารภสงฆ ์ได้แก่ ประโยชน์ข้อที่ 1–2

2) ทรงปรารภบุคคล ได้แก่ ประโยชน์ข้อที่ 3–4

3) ทรงปรารภการก�ำจัดอาสวะ ได้แก่ ประโยชน์ข้อที่ 5–6

4) ทรงปรารภชุมชน ได้แก่ ประโยชน์ข้อที่ 7–8

5) ทรงปรารภพระธรรมวินัย ได้แก่ ประโยชน์ข้อที่ 9–10

สามารถน�ำประโยชนแ์หง่การบญัญตัพิระวนิยั 10 ประการ โดยการปรารภเหตุ 

5 ประการ มาแสดงเป็นแผนภาพได้ดังนี้
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ช่วงสังคายนาครั้งที่ 1 ของพระมหากัสสปะ และการพิจารณาปัญหาคณะสงฆ์ในยุคปัจจุบัน

แผนภาพที ่1 แสดงประโยชนแ์หง่การบัญญัตพิระวนิยั 10 ประการ โดยการปรารภเหต ุ5 ประการ

2.3.2 ประโยชนแ์หง่การบญัญตัพิระวนิยั 10 ประการ โดยประโยชน ์2 ประการ

ประโยชน์แห่งการบัญญัติพระวินัย 10 ประการ นอกจากจะจัดเป็นเหตุ 5 

ประการแลว้ ในคมัภรีว์นิยกักมจนัทกิายงักลา่วถงึประโยชนข์องการบญัญตัพิระวนิยั

ทั้ง 10 ข้อว่า แบ่งได้เป็นประโยชน์ 2 ด้าน คือ 

1) ประโยชน์ในปัจจุบัน ได้แก่ ประโยชน์ข้อที่ 1, 3, 5, 7, 9 

2) ประโยชน์ในอนาคต ได้แก่ ประโยชน์ข้อที่ 2, 4, 6, 8, 1017 

สามารถน�ำประโยชน์แห่งการบัญญัติพระวินัย 10 ประการ โดยประโยชน์ 2 

ประการ มาแสดงเป็นแผนภาพได้ดังนี้

	 17.	 คมัภร์ีวนิยกักมจันทกิา -/22/235, อ้างจาก ทศพร ศรีค�ำ/กลมเกลียว, พระไตรปิฎกและการตคีวาม, 

(ม.ป.ท.: ม.ป.พ., ม.ป.ป.), 82–53.
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แผนภาพที ่2 แสดงประโยชน์แหง่การบญัญัตพิระวนิยั 10 ประการ โดยประโยชนใ์นปจัจบุนัและอนาคต

จากที่น�ำเสนอมา จะเห็นได้ว่าประโยชน์แห่งการบัญญัติพระวินัย 10 ประการ

นี้ เมื่อน�ำมาแยกแยะแล้วจะพบว่าสามารถพิจารณาได้โดย 2 มิติ คือ 1) โดยการ

ปรารภเหตุ 5 ประการและ 2) โดยประโยชน์ 2 ประการ ซึ่งสามารถน�ำประโยชน์แห่ง

การบัญญิติพระวินัยทั้ง 2 มิตินี้มาแสดงความสัมพันธ์เป็นตาราง ได้ดังนี้

ตารางที ่1 แสดงการเปรยีบเทยีบเหต ุ5 และประโยชน ์2 แหง่ประโยชนข์องการบญัญตัพิระวนิยัตามรายขอ้

การบัญญตัพิระวนิยั ประโยชน์ในปัจจุบัน ประโยชน์ในอนาคต

ปรารภสงฆ์ 1.เพือ่ความยอมรับว่าดีแหง่สงฆ์ 2.เพื่อความส�ำราญแห่งสงฆ์

ปรารภบุคคล 3.เพื่อข่มบุคคลผู้เก้อยาก 4.เพือ่อยูส่�ำราญแห่งภกิษุผู้มศีีลเปน็ท่ีรัก

ปรารภการก�ำจัด

อาสวะ

5.เพือ่ปอ้งกนัอาสวะอนัจะบงัเกิด

ในปัจจุบัน

6.เพือ่ก�ำจัดอาสวะอันจักบังเกิดในอนาคต

ปรารภชุมชน 7.เพ่ือความเลือ่มใสของชมุชนที่

ยังไม่เลื่อมใส

8.เพื่อความเลื่อมใสของชุมชนที่

เลื่อมใสแล้ว

ปรารภพระธรรมวนิยั 9.เพ่ือความตัง้มัน่แห่งพระสทัธรรม 10.เพื่อถือตามพระวินัย
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ช่วงสังคายนาครั้งที่ 1 ของพระมหากัสสปะ และการพิจารณาปัญหาคณะสงฆ์ในยุคปัจจุบัน

3. ปัญหาเรื่องพระวินัยในการท�ำสังคายนาครั้งที่ 1

3.1 ข้อมูลพื้นฐานทั่วไป

การท�ำสังคายนาครัง้ที ่1 มบีนัทกึในปญัจสตกิขนัธกะ แหง่พระวนัิยปฎิก จลุวรรค18 

มีรายละเอียดโดยสังเขป ดังนี้

ช่วงเวลา: หลังพุทธปรินิพพาน 3 เดือน

สถานที่: ณ ถ�้ำสัตตบรรณคูหา เขาภารบรรพต เมืองราชคฤห์ แคว้นมคธ

ประธานสงฆ์: พระมหากัสสปะเป็นผู้ถาม พระอุบาลีเป็นผู้ตอบพระวินัย พระ

อานนท์เป็นผู้ตอบพระธรรม

ผู้อุปถัมภ์: พระเจ้าอชาตศัตรู

ระยะเวลา: 7 เดือน จึงแล้วเสร็จ

3.2 มูลเหตุของการท�ำสังคายนาครั้งที่ 1

การสังคายนาครั้งที่ 1 เกิดขึ้นเพราะท่านพระมหากัสสปะชักชวนคณะสงฆ์ร่วม

กันท�ำสังคายนาโดยปรารภเหตุดังนี้

1) เรื่องสุภัททะภิกษุเฒ่า ได้กล่าวจ้วงจาบพระธรรมวินัยว่า “พอเถิด ท่านทั้ง

หลาย อย่าโศกเศร้าร�่ำไรไปเลย พวกเราพ้นไปดีแล้วจากพระมหาสมณะนั้น ด้วยว่า

พวกเราถูกเบียดเบียนว่า สิ่งนี้ควรแก่พวกเธอ สิ่งนี้ไม่ควรแก่พวกเธอ ก็บัดนี้ พวกเรา

ปรารถนาจะท�ำสิ่งใด ก็ท�ำสิ่งนั้นได้ ไม่ปรารถนาจะท�ำสิ่งใด ก็ไม่ท�ำสิ่งนั้น”19

2) ปรารภที่จะท�ำให้พระธรรมรุ่งเรืองอยู่สืบไป ในอรรถกถาบันทึกว่า20 พระ

มหากัสสปะคิดว่า “ข้อที่พวกปาปภิกษุ จะพึงเป็นผู้ส�ำคัญเสียว่า ‘ปาพจน์มีพระ

ศาสดาล่วงไปแล้ว’ ดังนี้ ได้พรรคพวกแล้วพึงยังพระสัทธรรมให้อันตรธานได้ไม่นาน

เลย เรื่องนี้เป็นฐานะที่มีได้แน่” ความจริงพระวินัยยังตั้งอยู่ตราบใด ปาพจน์ยังมีพระ

ศาสดาไมล่ว่งไปแลว้ตราบน้ัน สมด้วยพระด�ำรสัว่า “อานนท ์ธรรมวนิยัใดอนัเราแสดง

แลว้ บญัญตัแิล้วแกเ่ธอ ธรรมและวนิยันัน้จกัเปน็ศาสดาของเธอทัง้หลายโดยกาลลว่ง

	 18.	 วิ.จู. 7/614–628/246–257 (ไทย.มมร)

	 19.	 วิ.จู. 7/614/246 (ไทย.มมร)

	 20.	 วิ.มหา.อ. 1/24 (ไทย.มมร)
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ไปแห่งเรา”21 อย่ากระนั้นเลย เราพึงสังคายนาพระธรรมและพระวินัย ซึ่งจะเป็นวิธีที่

พระศาสนาจะพึงด�ำรงตั้งมั่นอยู่สิ้นกาลนาน

3) พจิารณาวา่พระสมัมาสมัพระพทุธเจา้ทรงมอบหมายใหต้นเป็นผูส้บืทอด

พระสทัธรรมตอ่ไป ในอรรถกถาบนัทกึวา่22 พระมหากัสสปะคดิถงึความทีพ่ระสมัมา

สัมพุทธเจ้าทรงอนุเคราะห์ตนด้วยสาธารณบริโภคในจีวรด้วยค�ำว่า “กัสสป! เธอจัก

ทรงผ้าบังสกุลอันท�ำด้วยป่านของเรา ซ่ึงเราใช้นุ่งห่มแล้วหรือ”23 และด้วยการทรง

ยกย่องไว้เทียบเทียมพระองค์ในอุตริมนุสธรรมมีอนุปุพพวิหารเก้าและอภิญญาหก 

ว่า “ภิกษุทั้งหลาย! เราจ�ำนงอยู่เพียงใด เราสงัดแล้วจากกามทั้งหลายเทียว ฯลฯ ย่อม

เข้าถึงพร้อมซึ่งปฐมฌานอยู่ได้เพียงนั้น ภิกษุทั้งหลาย! แม้กัสสปจ�ำนงอยู่เพียงใด เธอ

สงัดจากกามทั้งหลาย ฯลฯ ย่อมเข้าถึงพร้อมซึ่งปฐมฌานอยู่ได้เพียงนั้นเหมือนกัน” 

เปรียบเหมือนพระราชาทรงทราบพระราชโอรสผู้จะด�ำรงวงศ์สกุลของพระองค์แล้ว 

ทรงอนุเคราะห์ด้วยการทรงมอบเกราะของพระองค์และพระอิสริยยศฉะนั้น

พระมหากัสสปะจึงได้ชักชวนเหล่าภิกษุท�ำสังคายนา ว่า “ท่านทั้งหลาย พวก

เราจงสงัคายนาพระธรรมและพระวนิยัเถดิ ในภายหน้าสภาวะมใิช่ธรรมจกัรุง่เรอืง 

ธรรมจักเสื่อมถอย สภาวะมิใช่วินัยจักรุ่งเรือง วินัยจักเสื่อมถอย ภายหน้าอธรรม

วาทีบุคคลจะมีก�ำลัง ธรรมวาทีบุคคลจักเสื่อมก�ำลัง อวินยวาทีบุคคลจักมีก�ำลัง 

วนิยวาทบุีคคลจักเส่ือมก�ำลงั” จงึได้รวบรวมพระอรหันต ์500 รปูมพีระมหากสัสปะ 

(ตนเอง) เป็นประธานและเป็นผู้ถาม พระอุบาลีเป็นผู้วิสัชนาพระวินัย พระอานนท์

เป็นผู้วิสัชนาพระธรรม24

3.3 ประเด็นปัญหาเรื่องอาบัติเล็กน้อย

ภายหลังจากท�ำสังคายนาเสร็จ พระอานนท์ได้แจ้งต่อพระเถระทั้งหลายว่าเมื่อ

พระผู้มีพระภาคเจ้าใกล้จะปรินิพพานได้ตรัสไว้ว่า “อานนท์ เมื่อเราล่วงไป สงฆ์หวัง

อยู่จะพึงถอนสิกขาบทเล็กน้อยเสียก็ได้”25 แต่พระอานนท์ไม่ได้ทูลถามว่าสิกขาบท

	 21.	 ที.ม. 10/141/123 (ไทย.มมร)

	 22.	 วิ.มหา.อ. 1/25 (ไทย.มมร)

	 23.	 สํ.นิ. 16/524/214–215 (ไทย.มมร)

	 24.	 วิ.จู. 7/614/246 (ไทย.มมร), วิ.มหา.อ. 1/24 (ไทย.มมร)

	 25.	 วิ.จู. 7/620/250 (ไทย.มมร)
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วิเคราะห์หลักบัญญัติพระวินัย 10 ประการ: กรณีศึกษาการตัดสินปัญหาพระวินัย 

ช่วงสังคายนาครั้งที่ 1 ของพระมหากัสสปะ และการพิจารณาปัญหาคณะสงฆ์ในยุคปัจจุบัน

ไหนเป็นสิกขาบทเล็กน้อย26 ในที่ประชุมนั้นเหล่าพระอรหันต์เถระได้แสดงความคิด

เห็นที่แตกต่างกัน 6 ประการ คือ 

1) เว้นปาราชิก 4 นอกนั้นเป็นสิกขาบทเล็กน้อย

2) เว้นปาราชิก 4 เว้นสังฆาทิเสส 13 นอกนั้นเป็นสิกขาบทเล็กน้อย

3) เวน้ปาราชกิ 4 เวน้สงัฆาทเิสส 13 เวน้อนยิต 2 นอกนัน้เปน็สกิขาบทเลก็นอ้ย

4) เว้นปาราชิก 4 เว้นสังฆาทิเสส 13 เว้นอนิยต 2 เว้นนิสสัคคยปาจิตตีย์ 30 

นอกนั้นเป็นสิกขาบทเล็กน้อย

5) เว้นปาราชิก 4 เว้นสังฆาทิเสส 13 เว้นอนิยต 2 เว้นนิสสัคคยปาจิตตีย์ 30 

เว้นปาจิตตีย์ 92 นอกนั้นเป็นสิกขาบทเล็กน้อย

6) เว้นปาราชิก 4 เว้นสังฆาทิเสส 13 เว้นอนิยต 2 เว้นนิสสัคคยปาจิตตีย์ 30 

เว้นปาจิตตีย์ 92 เว้นปาฏิเทสนียะ 4 นอกนั้นเป็นสิกขาบทเล็กน้อย

การทีพ่ระอรหนัตท์ัง้หลายมคีวามเหน็เรือ่งอาบติัเลก็นอ้ยต่างกนันัน้สภุาพรรณ 

ณ บางช้างใหค้วามเหน็วา่ อาจเป็นเพราะพระอรหนัตแ์ต่ละรูปมอีปุนิสยัทางธรรมต่าง

กัน คือ แต่ละรูปเป็นเลิศด้านต่าง ๆ เช่น พระมหากัสสปะเป็นเลิศด้านธุดงค์ เป็นต้น 

ท�ำให้เกิดความเห็นเรื่องอาบัติเล็กน้อยไม่ตรงกัน27 เมื่อเป็นเช่นนี้พระมหากัสสปะจึง

ได้ประกาศญัตติทุติยกรรมวาจาว่า “สงฆ์ไม่บัญญัติส่ิงที่ไม่ทรงบัญญัติ ไม่ถอนพระ

บญัญตัทิีท่รงบญัญตัไิวแ้ลว้ สมาทานประพฤตใินสกิขาบททัง้หลายตามทีท่รงบญัญติั

แลว้ ชอบแกส่งฆ ์เหตนุัน้จงึนิง่ ขา้พเจา้ทรงความนีไ้วด้ว้ยอาการอยา่งนี”้ หมายความ

ว่า เมื่อพระมหากัสสปะเสนอญัตติขึ้นมาอย่างนี้ในท่ามกลางสงฆ์ คณะสงฆ์ทั้งหลาย

พิจารณาแลว้เหน็สมควรให้ยึดถอืพระวินยัตามอย่างญตัติทีพ่ระมหากัสสปะเสนอมา

จงึแสดงอาการนิง่ ไมล่กุขึน้คดัคา้น ดังนัน้ ในบทความนีจ้ะไดน้�ำวธิกีารวนิจิฉยัปญัหา

พระวินัยเรื่องการก�ำหนดอาบัติเล็กน้อยของพระมหากัสสปะมาร่วมวิเคราะห์ด้วย

	 26.	 ในคมัภร์ีฎกีาอธบิายว่า พระองค์ตรสัดงันีเ้พราะเหน็ว่าในเวลาสงัคายนา พระมหากสัสปะจกัไม่ยอม

ถอนเป็นอันขาด เป็นการตรัสตามอัธยาศัยของบุคคล คือ พระอรหันต์ทั้งหลายย่อมรักษาสิกขาบท

ประหนึ่งชีวิตตน ไม่มีอัธยาศัยจะถอน. (วิ.จู.ฎี. 8/236 (ไทย.ปุ้ย))

	 27.	 สภุาพรรณ ณ บางชา้ง, ประวติัวรรณคดีบาลีในอนิเดียและลังกา, (กรงุเทพฯ: จฬุาลงกรณม์หาวทิยาลยั, 

2526), 33–34.
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4. วิเคราะห์การแก้ปัญหาพระวินัยในคราวท�ำสังคายนาครั้งที่ 1 ของ

พระมหากัสสปะ
ในการท�ำสังคายนาครั้งที่ 1 ตั้งแต่เริ่มจนกระทั่งท�ำสังคายนาเสร็จ คณะสงฆ์

ล้วนแต่ประสบกับปัญหาเกี่ยวกับพระวินัยเสียเป็นส่วนใหญ่ ส่วนเร่ืองพระธรรมนั้น

ไมค่อ่ยจะเปน็ปญัหา ทัง้นีเ้พราะในชว่งนัน้พระอรหันตเ์ถระผูใ้หญ่ยงัมีอยูม่าก ซ่ึงเม่ือ

บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์แล้วย่อมรู้เห็นธรรมเหมือนกัน เมื่อมีปัญหาเกี่ยวกับพระ

ธรรมเกดิขึน้ พระอรหนัต์ท้ังหลายต่างวนิิจฉยัปญัหาน้ันเหมอืน ๆ กนั ปญัหานัน้ยอ่ม

จบไป แต่ปัญหาด้านพระวินัย คงมีแต่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเท่านั้นที่สามารถตัดสิน

ชี้ขาดลงไปได้ พระอรหันต์ทั้งหลายหมดกิเลสรู้เห็นธรรมเหมือนกันแม้ก็จริง ถึงอย่าง

นัน้แตล่ะทา่นกลบัวนิจิฉยัปญัหาพระวนิยัไมเ่หมอืนกนั เมือ่เปน็เชน่นีป้ญัหาเร่ืองพระ

วินัยที่เกิดขึ้นย่อมไม่อาจจบลงได้โดยง่าย 

4.1 ปัญหาพระวินัยในคราวท�ำสังคายนาครั้งที่ 1

ปัญหาพระวินัยที่ท่านพระมหากัสสปะได้มีส่วนอย่างมากในการวินิจฉัยและ

ตัดสิน คือ ในคราวก่อนท�ำสังคายนาท่ีพระสุภัททะภิกษุเฒ่ากล่าวจ้วงจาบพระวินัย

และในคราวหลังท�ำสังคายนาที่คณะสงฆ์วินิจฉัยเร่ืองอาบัติเล็กน้อย ประเด็นปัญหา

พระวินัยทั้ง 2 เรื่องนั้น ดังต่อไปนี้

1) เรื่องภิกษุสุภัททะกล่าวจ้วงจาบพระวินัย จากค�ำที่พระสุภัททะภิกษุเฒ่า

กล่าวหลังจากที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเสด็จดับขันธปรินิพพานว่า “พอเถิด ท่านทั้ง

หลาย อย่าโศกเศร้าร�่ำไรไปเลย พวกเราพ้นไปดีแล้วจากพระมหาสมณะนั้น ด้วยว่า

พวกเราถูกเบียดเบียนว่า สิ่งนี้ควรแก่พวกเธอ สิ่งนี้ไม่ควรแก่พวกเธอ ก็บัดนี้ พวกเรา

ปรารถนาจะท�ำสิง่ใด กท็�ำสิง่นัน้ได ้ไมป่รารถนาจะท�ำสิง่ใด กไ็ม่ท�ำสิง่น้ัน”28 จะเหน็วา่

ท่านประสงค์จะท�ำตามใจตนเอง ไม่ต้องการสมาทานสิกขาบททั้งหลายอีกต่อไป นับ

เป็นการละเมิดพระวินัยโดยแท้ เมื่อเป็นเช่นนี้ท่านพระมหากัปปสะจึงได้ปรารภเรื่อง

นีเ้ปน็อาท ิกอรปกบัด�ำรถิงึความทีต่นตอ้งการใหพ้ระธรรมวนัิยสบืทอดต่อไปยาวนาน 

จึงแก้ปัญหานี้โดยการชักชวนคณะสงฆ์ให้ท�ำสังคายนาพระธรรมวินัย

	 28.	 วิ.จู. 7/614/246 (ไทย.มมร)



17

วิเคราะห์หลักบัญญัติพระวินัย 10 ประการ: กรณีศึกษาการตัดสินปัญหาพระวินัย 

ช่วงสังคายนาครั้งที่ 1 ของพระมหากัสสปะ และการพิจารณาปัญหาคณะสงฆ์ในยุคปัจจุบัน

2) เรื่องอาบัตเิล็กน้อย หลงัจากทีค่ณะสงฆ์ท�ำสังคายนาเสรจ็แล้ว พระอานนท์

ไดแ้จง้กบัเหลา่พระอรหนัต์วา่ พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงอนญุาตใหส้งฆถ์อนสกิขาบท

เลก็นอ้ยได ้ซึง่ในทีป่ระชมุของพระอรหนัตเ์ถระ 500 รปูนัน้ไดต้คีวามสกิขาบทเลก็นอ้ย

ไว้ต่างกันถึง 6 ประการดังกล่าวแล้วข้างต้น แต่ถึงแม้ว่าพระอรหันต์เถระทั้งหลายจะ

มีความเห็นไม่ตรงกันก็ตาม แต่หากพิจารณาแล้วจะเห็นว่า พระเถระทั้งหมดมีความ

เห็นตรงกันอยู่ 3 เรื่อง คือ 

ก) อาบัติปาราชิก ไม่ใช่อาบัติเล็กน้อย (เป็นอาบัติใหญ่)

ข) อาบัติเสขิยวัตร เป็นอาบัติเล็กน้อย29

ค) พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงอนุญาตว่า หากสงฆ์หวังอยู่ก็พึงถอนสิกขาบท

เล็กน้อยได้30

แต่ในท้ายที่สุดท่านพระมหากัสสปะก็ได้เสนอญัตติทุติยกรรมวาจา ไม่บัญญัติ

สิ่งที่ไม่ทรงบัญญัติ ไม่ถอนบัญญัติที่ทรงบัญญัติแล้ว สมาทานประพฤติในสิกขาบท

ทั้งหลายตามที่ทรงบัญญัติไว้แล้ว โดยมีใจความในญัตติ ดังนี้

“ท่านทั้งหลาย ขอสงฆ์จงฟังข้าพเจ้า สิกขาบทของพวกเราที่รู้กันในหมู่คฤหัสถ์ 

มีอยู่ แม้พวกคฤหัสถ์ก็รู้อยู่ว่า “สิ่งนี้ควรแก่พวกพระสมณะเชื้อสายศากยบุตร สิ่งนี้ไม่

ควร” ถา้พวกเราจะถอนสกิขาบทเลก็นอ้ย กจ็ะมผีูก้ลา่วว่า “พระสมณะโคดมบญัญตัิ

สิกขาบทแก่พวกสาวกชั่วกาลแห่งควันไฟ” สาวกพวกนี้ศึกษาสกิขาบทอยูต่ลอดเวลา

ที่พระศาสดาของตนยังมีชีวิตอยู่ พอพระศาสดาของพวกเธอปรินิพพานไปแล้ว บัดนี้

พวกเธอกไ็มศึ่กษาสกิขาบท” ถา้สงฆพ์รอ้มแลว้กไ็มพึ่งบญัญติัสิง่ทีไ่มไ่ดท้รงบญัญตั ิไม่

พึงถอนพระบัญญัติที่ทรงบัญญัติไว้ พึงสมาทานประพฤติตามสิกขาบทที่ทรงบัญญัติ

ไว้แล้ว นี่เป็นญัตติ”31

	 29.	 ในคมัภร์ีมลิินทปัญหาอธบิายว่า ขุททกสกิขาบท ได้แก่ ทุกกฎฯ อนขุทุทกสกิขาบท ได้แก่ ทพุภาษติฯ. 

(มิลินทปัญหา ฉบับพร้อมด้วยอรรถกถา ฎีกา, แปลโดย ปุ้ย แสงฉาย, (กรุงเทพฯ: ลูก ส.ธรรมภักดี, 

2511), 204–206.)

	 30.	 พระมหาสมชาย �านวุฑฺโฒ, “สิกขาบทในพระปาฏิโมกขเ์กดิขึ้นเมื่อใด”, วารสารธรรมธารา, ปทีี่ 1 

ฉบับที่ 1 (มกราคม–ธันวาคม 2558), 39.

	 31.	 วิ.จู. 7/621/251 (ไทย.มมร)
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ซึ่งสงฆ์ทั้งปวงในที่นั้นล้วนเห็นสมควรตามญัตตินี้ และญัตตินี้ได้ถูกน�ำมาใช้

เป็นแนวทางการปฏิบัติของคณะสงฆ์นิกายเถรวาทในกาลต่อมา ในขณะท่ีคณะสงฆ์

ทัง้หมดเองกท็ราบวา่พระสัมมาสัมพุทธเจา้ทรงอนญุาตใหส้งฆถ์อนสกิขาบทเลก็นอ้ย 

คือ สกิขาบทหมวดเสขิยวัตรได้ ดังนัน้ เมือ่เวลาผ่านไป ในบางทอ้งทีม่เีหตจุ�ำเปน็คณะ

สงฆ์บางนิกายจึงได้มีการปรับสิกขาบทหมวดเสขิยวัตรขึ้น32

4.2 วิเคราะห์การวินิจฉัยปัญหาพระวินัยของพระมหากัสสปะ

จากการศึกษาจะเห็นว่า ประเด็นปัญหาพระวินัยทั้งการที่พระมหากัสสปะ

ชักชวนคณะสงฆ์เพื่อท�ำสังคายนาก็ดี การตัดสินไม่ถอดถอนบัญญัติแห่งพระวินัยก็ดี 

ล้วนเป็นเพราะท่านปรารภเหตุ 5 ประการ ดังเช่นที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงอาศัย

ประโยชน์แห่งการบัญญัติพระวินัย คือ

1) ปรารภประโยชน์เพื่อความงดงามและอยู่เป็นสุขแห่งสงฆ์ คือ แม้พระ

มหากัสสปะเห็นว่าคณะสงฆ์ควรท่ีจะไม่เพิ่ม ไม่ถอน และให้ประพฤติสมาทานตาม

บัญญัติแห่งพระวินัยที่ทรงบัญญัติไว้แล้วก็ตาม แต่ท่านก็ไม่ได้ก�ำหนดข้อตกลงนี้ขึ้น

มาให้คณะสงฆ์ปฏิบัติตามโดยพลการด้วยถือตัวว่าตนเป็นประธานสงฆ์ แต่กลับใช้วิธี

ญัตติทุติยกรรมวาจา คือ ตั้งญัตติขึ้นมาแล้วให้สงฆ์ทั้งหมดพิจารณา ถ้าหากมีภิกษุ

แม้เพียงรูปเดียวในที่ประชุมไม่เห็นสมควร ญัตตินี้เป็นอันตกไป ในเรื่องนี้พึงระลึกไว้

เสมอว่าคณะสงฆ์ที่ท�ำการประชุมในคราวนั้นล้วนเป็นพระอรหันต์ท้ังสิ้น เป็นผู้หมด

กิเลส ย่อมปราศจากอคติ 4 คือ ไม่ถึงฉันทาคติ (อคติเพราะรัก) โทสาคติ (อคติเพราะ

โกรธ) โมหาคติ (อคติเพราะหลง) ภยาคติ (อคติเพราะกลัว) เพราะฉะนั้นย่อมเป็นที่

มั่นใจได้ว่า ญัตติเรื่องอาบัติเล็กน้อยที่พระมหากัสสปะตั้งขึ้นมาในที่ประชุมนั้น คณะ

สงฆย์อ่มเหน็สมควรแลว้จงึยอมรบั หาใชย่อมรบัเพราะเหน็แกห่นา้ประธานสงฆ ์หรอื

เปน็เพราะพวกมากลากไปไม ่ซึง่การทีพ่ระมหากสัสปะไดป้ระกาศในญตัตทิตุยิกรรม

วาจาว่า “ท่านรูปใดเห็นด้วยกับการไม่บัญญัติ... ท่านรูปนั้นพึงนิ่ง ท่านรูปใดไม่เห็น

ดว้ย ทา่นรปูนัน้พงึทกัท้วง สงฆ์ไมบ่ญัญัติ... สงฆ์เหน็ด้วย เพราะเหตนุัน้จงึนิง่ ขา้พเจา้

	 32.	 ศึกษารายละเอียดเพิ่มเติมใน พระมหาสมชาย �านวุฑฺโฒ, “สิกขาบทในพระปาฏิโมกข์เกิดขึ้นเมื่อ

ใด”, วารสารธรรมธารา, ปีที่ 1 ฉบับที่ 1 (มกราคม–ธันวาคม 2558), 13–54.
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ช่วงสังคายนาครั้งที่ 1 ของพระมหากัสสปะ และการพิจารณาปัญหาคณะสงฆ์ในยุคปัจจุบัน

ขอถอืความนิง่นัน้เป็นมตอิยา่งนี”้ ยอ่มแสดงให้เห็นว่าพระมหากสัสปะตดัสนิพระวนิยั

โดยอาศัยการถือเอามติของสงฆ์เป็นใหญ่

2) ปรารภประโยชน์เพื่อข่มและยกย่องแห่งบุคคล คือ ต้ังแต่เริ่มต้นปรารภ

เหตุแห่งการสังคายนา พระมหากัสสปะได้ปรารภถึงพระสุภัททภิกษุเฒ่าที่ได้กล่าว

จ้วงจาบพระธรรมวินัย จึงด�ำริว่า ข้อที่พวกปาปภิกษุจะคิดว่าเมื่อพระศาสดาล่วงไป

แล้วพระพุทธพจน์ย่อมสูญไปด้วย แล้วรวบรวมพรรคพวกท�ำให้พระสัทธรรมหายไป

ในเวลาไม่นานย่อมเกิดขึ้นได้ นอกจากนี้ยังมีปรากฏในคราวที่ชักชวนเหล่าภิกษุท�ำ

สังคายนาว่า “ท่านทั้งหลาย พวกเราจงสังคายนาพระธรรมวินัยเถิด ภายหน้าอธรรม

วาทีบุคคลจะมีก�ำลัง ธรรมวาทีบุคคลจักเสื่อมก�ำลัง อวินยวาทีบุคคลจักมีก�ำลัง วินย

วาทีบุคคลจักเส่ือมก�ำลัง” หมายความว่า ท่านต้องการสังคายนาเพ่ือให้พระธรรม

วนิยันีข้ม่อธรรมวาทบีคุคลและอวนิยวาทบีคุคล เพือ่สง่เสรมิธรรมวาทบีคุคลและวนิย

วาทีบุคคลให้มีความอยู่เป็นสุขส�ำราญในพระธรรมวินัยนี้ สมดังพระพุทธพจน์ที่ว่า 

“นคิคฺณเฺห นคิคฺหารห ํปคคฺณเฺห ปคคฺหารห ํขม่คนทีค่วรขม่ ยกยอ่งคนทีค่วรยกยอ่ง”33

3) ปรารภประโยชน์เพื่อการป้องกันและก�ำจัดอาสวะกิเลส คือ ในคราวที่

พระมหากัสส‍ปะได้ชักชวนเหล่าภิกษุเพื่อท�ำสังคายนาว่า “ในภายหน้าสภาวะมิใช่

ธรรมจักรุ่งเรือง ธรรมจักเสื่อมถอย สภาวะมิใช่วินัยจักรุ่งเรือง วินัยจักเสื่อมถอย” 

หมายความว่า ท่านต้องการท�ำสังคายนาพระธรรมวินัยเพื่อให้สภาวะมิใช่ธรรมมิใช่

วินัยเสื่อมไป และต้องการให้สภาวะที่เป็นธรรมเป็นวินัยเจริญรุ่งเรืองยิ่งขึ้นไป เพราะ

ท่านปรารภประโยชน์แห่งการป้องกัน และก�ำจัดอาสวะกิเลสอันจะบังเกิดข้ึนทั้งใน

ปัจจุบันและอนาคต

4) ปรารภประโยชน์เพื่อความเลื่อมใสแห่งชุมชน คือ ค�ำที่พระมหากัสสปะ

ยกขึ้นมาในญัตติทุติยกรรมวาจา โดยอ้างถึงพวกคฤหัสถ์ว่ามีผู้รู้พระวินัยของสงฆ์อยู่ 

หากสงฆ์จะสมาทานสิกขาบทเฉพาะช่วงที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงพระชนน์ชีพอยู่

เทา่นัน้ และยกเลกิไมส่มาทานสกิขาบทเมือ่พระศาสดาดับขันธปรนิพิพานไปแลว้ ย่อม

ถูกพวกคฤหัสถ์ติเตียนเอาได้ น่ันย่อมไม่ใช่ทางเพ่ือความเลื่อมใสของชุมชนท่ียังไม่

	 33.	 ขุ.ชา. 27/2442/532 (บาลี.มมร)
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เลือ่มใส และไมใ่ชท่างเพือ่ความเลือ่มใสยิง่ขึน้ไปของชมุชนท่ีเลือ่มใสแลว้ ดังนัน้ ทา่น

จงึตัง้ญตัตทิตุยิกรรมวาจา ใหส้งฆไ์ม่บญัญัต.ิ.. ไม่ถอนบญัญติั... พึงสมาทานประพฤติ

ตามสิกขาบทที่ทรงบัญญัติแล้ว ทั้งนี้เพื่อความเลื่อมใสของชุมชนที่ยังไม่เลื่อมใส เพื่อ

ความเลื่อมใสยิ่งขึ้นไปของชุมชนที่เลื่อมใสแล้วนั่นเอง 

5) ปรารภประโยชน์เพื่อความตั้งมั่นสืบไปแห่งพระธรรมวินัย คือ พระมหา

กัสสปะปรารภเหตุแห่งการท�ำสังคายนาว่า พระวินัยยังตั้งอยู่ตราบใด ปาพจน์มีพระ

ศาสดาไม่ล่วงไปแล้วตราบนั้น ดังพระพุทธพจน์ที่ว่า “อานนท์ ธรรมวินัยใดอันเรา

แสดงแล้ว บัญญัติแล้วแก่เธอ ธรรมและวินัยนั้นจักเป็นศาสดาของเธอทั้งหลายโดย

กาลล่วงไปแห่งเรา” และด้วยความที่ท่านด�ำริว่าตนเป็นผู้ที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้า

มอบหมายให้เป็นผู้สืบทอดพระธรรมวินัยต่อไป เพราะเหตุว่าทรงอนุเคราะห์ตนด้วย

สาธารณบริโภคในจีวร และทรงยกย่องไว้เทียบเทียมพระองค์ในอุตริมนุสธรรมจึงได้

ชกัชวนสงฆท์�ำสงัคายนาพระธรรมวินยั ทัง้นีเ้พ่ือความตัง้มัน่สบืไปแห่งพระธรรมวนิยั

ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

สามารถน�ำหลักการวินิจฉัยปัญหาพระวินัยของพระมหากัสสปะทั้ง 5 ประการ

มาเขียนเป็นแผนภาพได้ดังนี้

แผนภาพที่ 3 แสดงหลักการวินิจฉัยปัญหาพระวินัย 5 ประการของพระมหากัสสปะ
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ช่วงสังคายนาครั้งที่ 1 ของพระมหากัสสปะ และการพิจารณาปัญหาคณะสงฆ์ในยุคปัจจุบัน

เมื่อน�ำหลักการวินิจฉัยปัญหาพระวินัยในคราวท�ำสังคายนาครั้งที่ 1 ของพระ

มหากัสสปะมาวิเคราะห์เปรียบเทียบกับประโยชน์แห่งการบัญญัติพระวินัย (แบ่ง

กลุ่มได้เป็นเหตุผล 5 และประโยชน์ 2 ดังที่แสดงมาข้างต้นแล้ว) จะเห็นว่า มีความ

สอดคล้องกันอย่างมาก สามารถน�ำมาเปรียบเทียบเป็นตาราง ดังนี้

ตารางที่ 2 แสดงการเปรียบเทียบประโยชน์แห่งการบัญญัติพระวินัยและการวินิจฉัยปัญหาพระ

วินัยของพระมหากัสสปะ

ประโยชน์แห่งการบัญญัติพระวินัย การแก้ปัญหาพระวินัยของพระมหากัสสปะ

ปรารภสงฆ์

1.เพื่อความยอมรับว่าดีแห่งสงฆ์

2.เพื่อความส�ำราญแห่งสงฆ์

เพื่อความงดงามและอยู่เป็นสุขแห่งสงฆ์

ตั้งญัตติทุติยกรรมวาจาเพื่อขอมติเรื่องการก�ำหนด

อาบัติเล็กน้อย

ปรารภบุคคล

3.เพื่อข่มบุคคลผู้เก้อยาก 

4.เพื่ออยู่ส�ำราญแห่งภิกษุผู้มีศีลเป็นที่รัก 

เพื่อข่มและยกย่องแห่งบุคคล

การท�ำสังคายนาพระธรรมวินัยเพื่อข่มอธรรมวาที 

อวินยวาทบีคุคล และเพือ่สง่เสรมิธรรมวาทวีนิยวาที

บุคคลให้อยู่อย่างสุขส�ำราญ

ปรารภการก�ำจัดอาสวะ

5.เพือ่ปอ้งกนัอาสวะอนัจะบงัเกดิในปจัจบุนั

6.เพือ่ก�ำจดัอาสวะอนัจกับงัเกิดในอนาคต 

เพื่อการป้องกันและก�ำจัดอาสวะกิเลส

การท�ำสังคายนาพระธรรมวินัยเพื่อประโยชน์แห่ง

การป้องกันและก�ำจัดอาสวะกิเลสอันจะบังเกิดขึ้น

ทั้งในปัจจุบันและอนาคต

ปรารภชุมชน

7.เพือ่ความเลือ่มใสของชมุชนท่ียงัไมเ่ลือ่มใส

8.เพือ่ความเลือ่มใสของขมุชนทีเ่ลือ่มใสแลว้

เพื่อความเลื่อมใสแห่งชุมชน

ก�ำหนดแนวทางเรือ่งอาบตัเิลก็นอ้ยว่า สงฆไ์มบ่ญัญตัิ 

ไม่ถอนบัญญัติ สมาทานประพฤติตามสิกขาบท

ที่ทรงบัญญัติแล้ว เพื่อความเลื่อมใสของชุมชนที่

ยังไม่เลื่อมใส และเพื่อความเลื่อมใสยิ่งขึ้นไปของ

ชุมชนที่เลื่อมใสแล้ว

ปรารภพระธรรมวินัย

9.เพื่อความตั้งมั่นแห่งพระสัทธรรม

10.เพื่อถือตามพระวินัย

เพื่อความตั้งมั่นสืบไปแห่งพระธรรมวินัย

ท�ำสังคายนาด้วยเหตุว่าพระวินัยต้ังอยู่ตราบใด 

ปาพจน์มีพระศาสนาไม่ล่วงไปแล้วตราบนั้น
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5. พิจารณาหลักบัญญัติพระวินัย 10 ประการกับการแก้ไขปัญหาคณะ

สงฆ์ในยุคปัจจุบัน
คณะสงฆไ์ม่ว่ายคุใดสมยัใดกม็กัจะเกดิปญัหาน้อยใหญเ่กดิขึน้เรือ่ยมา คณะสงฆ์

ยุคปัจจุบันก็เช่นกันมีปัญหาเกิดขึ้นเป็นระยะ ๆ ด้วยสาเหตุต่าง ๆ ไม่ว่าจะมาจากตัว

บุคคล คณะสงฆ์ สังคม เศรษฐกิจ ฯลฯ ต่อไปจะได้วิเคราะห์หลักบัญญัติพระวินัย 10 

ประการ โดยเหตุ 5 ประการ กับการแก้ปัญหาของคณะสงฆ์ในยุคปัจจุบัน

5.1 ปรารภประโยชน์เพื่อความงดงามและอยู่เป็นสุขแห่งสงฆ์ 

สังคมยุคปัจจุบันย่อมแตกต่างจากสังคมยุคพุทธกาลอยู่มาก ไม่ว่าจะเป็นเรื่อง

ค่านิยม ประเพณี วัฒนธรรม กฏหมาย เทคโนโลยี ฯลฯ ดังนั้น คณะสงฆ์เองก็จ�ำเป็น

ต้องปรับตัวให้เข้ากับยุคสมัยปัจจุบันอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ เพื่อให้สามารถอยู่ในสังคม

สมยัใหมไ่ดอ้ยา่งกลมกลนื แต่ถงึอยา่งนัน้การปรบัตวัจ�ำเปน็ตอ้งอยูบ่นพืน้ฐานของพระ

ธรรมวนิยัด้วย สิง่ทีจ่ะท�ำใหค้ณะสงฆเ์กดิความงดงามและอยูร่ว่มกนัอยา่งปกตสิขุ คอื 

ความเคร่งครดัในปาฏโิมกขศ์ลี 227 สกิขาบท ทีผ่่านมามตีวัอยา่งปัญหาเรือ่งปาฏโิมกข์

ศลีเกิดขึน้ในคณะสงฆ ์คอื กรณทีีพ่ระอธกิารคกึฤทธิ ์โสตถฺผิโล เจา้อาวาสวดันาปา่พง 

อ.ล�ำลกูกา จ.ปทมุธาน ีไดต้ดัปาฏโิมกขศ์ลี และท�ำสงัฆกรรมสวดปาฏิโมกขเ์พียง 150 

ข้อ ได้แก่ ปาราชิก 4 สังฆาทิเสส 13 นิสสัคคียปาจิตตีย์ 30 ปาจิตตีย์ 92 ปาฏิเทสนี

ยะ 4 อธิกรณสมถะ 7 โดยตัด อนิยต 2 และเสขิยวัตร 75 ทิ้งเสีย โดยอาศัยหลักฐาน

ที่ปรากฏอยู่ในพระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต 4 สูตร คือ วัชชีปุตตสูตร 

เสขสูตรที่ 2 เสขสูตรที่ 3 และเสขสูตรที่ 4 ว่า “สาธิกมิทํ ภิกฺขเว ทิยฑฺฒสิกฺขาปทสตํ 

อนฺวฑฺฒมาสํ อุทฺเทสํ อาคจฺฉติฯ สิกขาบท 150 ถ้วนนี้ย่อมมาสู่อุเทศทุกกึ่งเดือน”34 

ทางมหาเถรสมาคมได้ชี้แจง และตัดสินปัญหาประเด็นนี้ไว้ว่า คําในต้นฉบับ

ภาษาบาลีที่เป็นเหตุแห่งการแปลว่า “ถ้วน” คือ คําว่า “สาธิกํ” ซึ่งค�ำนี้สามารถแปล

ว่า “เกินกว่า” ก็ได้ ซึ่งอรรถกถาหลายแห่งกําหนดให้แปลว่า “เกินกว่า” เช่น คําว่า 

“สาธิกนวุติ” ให้หมายถึง “อติเรกนวุติ” แปลว่า “เกินกว่า 90” และอรรถกถาวัชชี

บุตรสูตรระบุว่า เป็นการกล่าวถึงจํานวนสิกขาบทเท่าที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้ใน

	 34.	 องฺ.ติกฺก. 20/524/296, 20/526/297, 20/527/299, 20/528/301 (บาลี.มมร) 
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เวลาที่แสดงพระสูตรนี้เท่านั้น นั่นหมายถึงว่า หลังจากที่ทรงแสดงพระสูตรนี้ ก็ได้มี

การบัญญตัสิิกขาบทในพระปาตโิมกข์เพ่ิมเติมจนครบ 227 ขอ้ ดงัทีพ่ระวนิยัปฎิกเลม่

ที่ 8 คัมภีร์บริวารบันทึกไว้ว่า พระอุบาลีได้ทูลถามพระพุทธเจ้าว่า สิกขาบทในพระ

ปาตโิมกขมี์จํานวนเทา่ไร พระพุทธเจา้ตรสัตอบว่า มี 220 ขอ้ เมือ่รวมกบัอธิกรณสมถะ

ตามคัมภีร์มหาวิภังค์อีก 7 ข้อ ก็ได้สิกขาบทในพระปาติโมกข์จํานวน ทั้งสิ้น 227 ข้อ 

ดังนั้นที่ประชุมมหาเถรสมาคมวันที่ 27 สิงหาคม 2557 จึงมีมติ ดังนี้ 

1. อาศัยอํานาจตามมาตรา 15 ตรี (4) แห่งพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ พ.ศ. 

2505 แก้ไขเพิ่มเติมโดยพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2535 ที่กําหนด

ให้มหาเถรสมาคมมอีาํนาจหนา้ทีร่กัษาหลกัพระธรรมวินัยของพระพทุธศาสนา จงึให้

คณะสงฆ์ไทยถือปฏิบัติตามพระวินัยปิฎก ด้วยการสวดพระปาติโมกข์ 227 สิกขาบท

2. เพือ่การนี ้ใหท้าํเป็นประกาศมติมหาเถรสมาคม และมอบใหส้าํนกังานพระพทุธ

ศาสนาแห่งชาติแจ้งเจ้าคณะใหญ่ เจ้าคณะภาคเพื่อทราบ แจ้งเจ้าคณะจังหวัดทั้งสอง

ฝ่ายเพื่อแจ้งวัดในเขตปกครองทราบ และถือปฏิบัติอย่างเคร่งครัด ให้ดําเนินการได้

ทันที โดยไม่ต้องรอรับรองรายงานการประชุม35

การตัดสินปัญหานี้ของมหาเถรสมาคม ได้ยึดหลักพระธรรมวินัยโดยค�ำนึง

ถึงความงดงาม และความอยู่เป็นสุขแห่งสงฆ์ เพราะเสขียวัตร 75 ข้อ ในพระปาฏิ

โมกข์เป็นข้อบัญญัติ 4 หมวด คือ 1) หมวดสารูป (การส�ำรวมอิริยาบถ การนุ่งห่ม) 2) 

หมวดโภชนปฏิสังยุต (การรับบิณฑบาต การขบฉัน) 3) หมวดธรรมเทสนาปฏิสังยุต 

(มารยาทในการแสดงธรรม) 4) หมวดปกิณกะ (มารยาทการขับถ่าย) ทั้ง 4 หมวดนี้

เปรียบเสมือนเป็นมารยาทของพระภิกษุเมื่อเข้าไปอยู่ในที่ชุมชน เป็นวัตรปฏิบัติที่จะ

น�ำความงดงามมาสู่คณะสงฆ์36 และเมื่อคณะสงฆ์มีข้อวัตรปฏิบัติที่เหมือนกันย่อมน�ำ

มาซึ่งความอยู่เป็นสุขแก่คณะสงฆ์ในที่สุด

นอกจากนี้โดยวิสัยของพระอริยทั้งหลายย่อมมีความรักในวินัยย่ิงชีวิต ดังเช่น

ในกรณทีีพ่ระสัมมาสมัพทุธเจา้ตรสัไวก้อ่นดบัขนัธปรนิพิพานวา่ ถา้สงฆ์หวงัอยูจ่ะพึง

	 35.	 Isranews, ฉบับเต็ม!มติมหาเถรสมาคม ว่าด้วยสวดพระปาติโมกข์ 150 ข้อ ‘พระอธิการคึกฤทธิ์’, 

ออนไลน,์ https://www.isranews.org/isranews/35159-buddhist_571217.html. [17 ธนัวาคม 

2557].

	 36.	 พระธรรมกิตติวงศ์, ค�ำวัด, (กรุงเทพฯ: เลี่ยงเชียง, 2548), 1154.
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ถอนสกิขาบทเลก็นอ้ยเสยีกไ็ด้37 แตพ่ระอานนทไ์มไ่ดต้รสัถามวา่สกิขาบทเลก็นอ้ยคอื

อะไร ในฎีกาอธิบายว่า เพราะอัธยาศัยของพระอริยเจ้าไม่มีความคิดที่จะยกเลิกพระ

วนิยัจงึไมไ่ดถ้าม38 เมือ่เปน็เชน่นัน้พระมหากสัสปะจึงเสนอญตัตวิา่ จะไมถ่อนและไม่

บญัญตัเิพ่ิม คมัภีรม์ลิินทปญัหาไดอ้ธบิายประเดน็นีไ้วอ้ยา่งนา่สนใจวา่ เปรยีบเสมอืน

พระเจ้าจักรพรรดิตรัสแก่พระโอรสว่า บ้านเมืองอันใหญ่นี้ เป็นของปกครองยาก เมื่อ

บิดาล่วงลับไปแล้ว จงสละปัจจันตประเทศตามประสงค์เถิด แต่พระราชกุมารเหล่า

นั้นย่อมไม่สละ มีแต่จะหาเพิ่มขึ้นเพราะความโลภฉันใด พระพุทธบุตรท้ังหลายมี

แต่จะเพิ่มสิกขาบทอื่นเข้าไปอีก ด้วยความโลภในพระธรรม เพ่ือความหลุดพ้นจาก

ทุกข์ฉันนั้น39 ดังนั้น ในประเด็นปัญหาเรื่องปาฏิโมกข์ศีลระหว่าง 150 ข้อและ 227 

ข้อนี้ โดยอัธยาศัยแห่งพระพุทธบุตรแล้วย่อมยินดีในปาฏิโมกข์ศีล 227 ข้อมากกว่า

5.2 ปรารภประโยชน์เพื่อข่มและยกย่องแห่งบุคคล 

ความขัดแย้งของหมู่สงฆ์ที่เกิดจากการมีสีลสามัญญตา และทิฏฐิสามัญญตาที่

ไม่เสมอกันนั้น มิใช่เพิ่งเกิดขึ้นหลังพุทธปรินิพพานเท่านั้น แม้ในสมัยพุทธกาลที่พระ

สมัมาสัมพุทธเจ้ายงัมีพระชนนชี์พอยูก่เ็กดิความขดัแยง้อนัเกดิจากการมสีลีสามญัญตา 

และทฏิฐสิามญัญตาทีไ่มเ่สมอกนัเชน่กนั ดงัตวัอยา่ง เชน่ การที่พระเทวทตัเสนอวตัถุ 

5 ประการ อันมีการอยู่ป่าตลอดชีวิต เป็นต้น40 ในปัจจุบันนี้ก็เช่นกัน เมื่อพระสัมมา

สัมพุทธเจา้ และพระอรหนัตท้ั์งหลายไดดั้บขนัธปรนิพิพานไปหมดแลว้ เหลา่สงฆส์าวก

ทั้งหลายล้วนได้แต่ประพฤติตามจารีตของสายครูบาอาจารย์ตนเองบ้าง ศึกษาจาก

พระไตรปฎิก ต�ำราตา่ง ๆ เองบ้าง เมือ่เป็นเชน่นีย่้อมท�ำใหข้อ้วตัรปฏบิตัติลอดจนการ

ตีความหลักธรรมของแต่ละส�ำนักมีความแตกต่างกันไปมากบ้างน้อยบ้าง แต่เมื่อใดมี

ส�ำนักที่ได้มีลูกศิษย์นับถือเลื่อมใสมาก แต่มีข้อวัตรปฏิบัติ และการตีความหลักธรรม

ที่ผิดไปจากแนวจารีตนิยมเดิม ย่อมท�ำให้เกิดปัญหาขึ้น เพราะพระราชบัญญัติคณะ

สงฆ์ พ.ศ. 2505 แก้ไขเพิ่มเติมโดยพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ (ฉบับที่ 4) พ.ศ. 2561 

	 37.	 วิ.จู. 7/620/308 (ไทย.มมร)

	 38.	 วิ.จู.ฎีกา. 8/236–239 (ไทย.ปุ้ย)

	 39.	 มิลินฺท.ฎีกา. 1/204–205 (ไทย.ปุ้ย)

	 40.	 วิ.มหา. 1/590/710 (ไทย.มมร)
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มาตรา 20 ก�ำหนดให้คณะสงฆ์ต้องอยู่ภายใต้การปกครองของมหาเถรสมาคม และ

การจดัระเบยีบการปกครองคณะสงฆ ์ใหเ้ปน็ไปตามทีก่�ำหนดในกฎมหาเถรสมาคม41 

ดังเช่น กรณีของส�ำนักสันติอโศกซึ่งน�ำโดยพระโพธิรักษ์ มีหลักค�ำสอนที่ส�ำคัญ

ในเรือ่งเกีย่วกบัความเครง่ครดัในศลี มคีวามขยนั มธัยสัถ ์ไมบ่รโิภคเนือ้สตัว ์มุง่พฒันา

ตนเองและสังคม เป็น‍ต้น แต่ความที่มีความมุ่งหมายเพื่อเป็นปฏิกิริยาต่อวัตรปฏิบัติ

ของคณะสงฆ์ไทย และชาวพุทธทั่วไปที่เห็นว่าย่อหย่อน ประกอบกับการได้รับความ

นิยมเลื่อมใสจากประชาชนในวงกว้าง ท�ำให้ส�ำนักสันติอโศกพบกับอุปสรรคและ

ปัญหา จากความขัดแย้งกับคณะสงฆ์ และชาวพุทธฝ่ายจารีตนิยมอย่างมาก ด้วย

ประเด็นจากข้อปฏิบัติปลีกย่อยบางประการ เช่น การไม่โกนคิ้ว การถือมังสวิรัติ การ

ท�ำตัวเคร่งครัดเกินพอดี เป็นต้น ตลอดจนข้อกล่าวหาเรื่องการตีความพระธรรมวินัย

ผิดไปจากแนวจารีตนิยม จนกระทั่งในที่สุดส�ำนักสันติอโศกก็ได้ประกาศลาออกจาก

มหาเถรสมาคม เมื่อวันที่ 6 ส.ค. 2518 ซึ่งกรณีนี้มีผู้พิพากษาท่านหนึ่งให้ทัศนะใน

เรื่องนี้ว่า “การลาออกจากการปกครองของหาเถรสมาคมเป็นการสั่นคลอนสถาบัน

และระบบศักดินา” นี้จึงเป็นเหตุให้พระโพธิรักษ์ได้ถูกจับด�ำเนินคดี ทั้งโดยทางมหา

เถรสมาคมและโดยทางศาล ในที่สุดพระโพธิรักษ์ถูกตัดสินให้มีความผิดฐานแต่งกาย

เลียนแบบสงฆ์ สนับสนุนและบวชให้โดยไม่มีอ�ำนาจตามกฏหมายคณะสงฆ์ ลงโทษ

จ�ำคุก 54 เดือน รอลงอาญา 2 ปี และห้ามประพฤติผิดซ�้ำอีก โดยให้มีการคุมความ

ประพฤติ แต่พระโพธิรักษ์และลูกศิษย์มิได้คิดว่าตนท�ำผิดต่อรัฐและศาสนา กลับคิด

ว่าตนเองถูกข่มเหงรังแก ซึ่งถือว่าเป็นการเสริมสร้างบารมีธรรมให้แกร่งกล้ายิ่งขึ้น42

การตัดสินโดยอาศัยแห่งการข่มและยกย่องบุคคลนี้เหมือนดาบสองคม ถ้าผู้

ปกครองเป็นอนุรักษ์นิยม ขาดความริเร่ิมสร้างสรรค์ ขาดภาวะผู้น�ำ จะท�ำให้พระ

สงฆ์ที่มีความคิดก้าวหน้า เป็นนักพัฒนามักแยกตัวออกมาท�ำงานอิสระโดยไม่รอการ

สนบัสนนุจากมหาเถรสมาคม สว่นข้อดี คือ ความมเีอกภาพ มกีารปกครองเป็นล�ำดบั

	 41.	 มหาเถรสมาคม, มหาเถรสมาคมกับการปกครองคณะสงฆ,์ ออนไลน์, http://mahathera.onab.

go.th/index.php?url=content1&id=6. [26 ก.ค. 2564].

	 42.	 รศ. ดร.ภัทรพร สิริกาญจน, “ส�ำนักสันติอโศก: ความเป็นมาและบทบาททางศาสนาในสังคมไทย”, 

งานวิจัยทุนสนับสนุน, (ศูนย์พุทธศาสน์ศึกษา: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2540), 102–108.
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ชั้น จึงด�ำเนินกิจการต่าง ๆ ได้อย่างพร้อมเพรียงกัน ดังนั้น ถ้าพิจารณาโดยรอบด้าน 

พระเถระผู้ใหญ่ผูท้�ำหนา้ทีป่กครองควรมคีวามคดิรเิริม่สรา้งสรรค ์สนบัสนนุกจิกรรม

ที่ก้าวหน้าพัฒนา และมุ่งมั่นแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นอย่างจริงจัง เพ่ือร่วมมือประสาน

พลังช่วยกันท�ำให้พระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรืองสืบไป43

การตัดสินอธิกรณ์โดยมุ่งประโยชน์เพื่อข่ม หรือยกย่องแห่งบุคคล จ�ำเป็นต้อง

กระท�ำด้วยความปราศจากอคติ และเป็นไปเพ่ือป้องกันและก�ำจัดอาสวะกิเลสด้วย 

และที่ส�ำคัญ คือ ต้องประกอบด้วยปัญญาพิจารณาบุคคลนั้น ๆ ว่าสมควรจะข่มหรือ

ยกย่อง ดังพระพุทธพจน์ที่ว่า “นิคฺคณฺเห นิคฺคหารหํ ปคฺคณฺเห ปคฺคหารหํฯ ข่มคนที่

ควรข่ม ยกย่องคนที่ควรยกย่อง”44 หาไม่แล้วการตัดสินโดยมุ่งข่ม หรือยกย่องบุคคล

โดยปราศจากปญัญาก�ำกบั อนัเป็นไปเพยีงเพราะบคุคล หรอืคณะนัน้มขีอ้วตัรปฏบัิติ

ผิดแผกไปจากตน หรือจากแนวจารีตที่ตนยึดถือ ย่อมเป็นไปเพื่อลุแก่อ�ำนาจ หรือ

ประโยชนข์องตน ในทีสุ่ดอาจจะกอ่ใหเ้กดิโทษอนัรา้ยแรงแกพ่ระพุทธศาสนาโดยไมรู้่ตวั

5.3 ปรารภประโยชน์เพื่อการป้องกันและก�ำจัดอาสวะกิเลส 

พระธรรมวินัยที่พระสัมมาสัมพุทธทรงแสดงและบัญญัติ ล้วนเป็นไปเพื่อการ

ฝกึหดัขดัเกลาตนเองใหห้มดกเิลส เขา้สูพ่ระนพิพาน อนัเปน็เปา้หมายสงูสดุในพระพุทธ

ศาสนา พระภิกษุผู้บวชเข้ามาในพระพุทธศาสนานั้น มีหน้าที่อยู่ 2 ประการ ได้แก่ 1) 

คนัถธรุะ คอื การเรยีนนกิายหนึง่กดี็ สองนกิายกด็ ีจบพทุธวจนะ คอื พระไตรปฎิกก็ดี 

ตามสมควรแกป่ญัญาของตนแลว้ทรงไว ้กลา่วบอกพทุธวจนะนัน้ 2) วปิสัสนาธรุะ คอื 

การเริม่ต้ังความสิน้ และความเสือ่มไวใ้นอตัภาพ ยังวปิสัสนาใหเ้จรญิ ดว้ยอ�ำนาจแหง่

การติดต่อแล้ว ถือเอาพระอรหัตของภิกษุผู้มีความประพฤติแคล่วคล่อง ยินดียิ่งแล้ว

ในเสนาสนะอันสงัด45 ดังนั้น เมื่อเกิดปัญหาใดขึ้นแก่คณะสงฆ์ ผู้ปกครองจึงพึงตัดสิน

ปญัหานัน้ ๆ โดยให้เป็นไปเพ่ือการปอ้งกันและก�ำจดักเิลสอาสวะ ทัง้นัน้เพือ่ใหเ้ปน็ไป

ตามเปา้หมายสงูสดุแห่งพระพทุธศาสนา คอื การก�ำจดักิเลส เขา้สูพ่ระนพิพานนัน่เอง

	 43.	 เรื่องเดียวกัน, 107.

	 44.	 ขุ.ชา. 27/2442/532 (บาลี.มมร)

	 45.	 ขุ.ธ.อ. 40/11–12 (ไทย.มมร)
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ช่วงสังคายนาครั้งที่ 1 ของพระมหากัสสปะ และการพิจารณาปัญหาคณะสงฆ์ในยุคปัจจุบัน

ปัญหาที่มักจะเกิดขึ้นในคณะสงฆ์อย่างหนึ่ง คือ การที่พระภิกษุบวชมาแล้วไม่

ได้ปฏิบัติตามหน้าที่ 2 ประการตามพระพุทธโอวาท แต่กลับมุ่งปฏิบัติมิจฉาอาชีวะ 

คือ เดรัจฉานวิชา เช่น ทายอวัยวะ ทายฝัน ดูดวง ปลุกเสกของขลัง ฯลฯ46 บรรดา

มจิฉาอาชวีะ หรอืเดรจัฉานวชิาเหลา่นีเ้ปน็สิง่ทีอ่ยู่คู่กบัคนไทยมานาน ได้ผสมเปน็เนือ้

เดียวกับพระพุทธศาสนา จนผู้ที่ไม่ได้รับการศึกษาทางพระพุทธศาสนาแยกแยะไม่

ออกว่า วัตถุหรือพิธีกรรมนั้น ๆ เป็นค�ำสอนในพระพุทธศาสนาหรือไม่ พิธีกรรมบาง

อย่างพัฒนาจนกลายมาเป็นประเพณีของชาวพุทธก็มี เนื่องจากมิจฉาอาชีวะเหล่านี้ 

บางอย่างผิดกฎหมาย บางอย่างก็ไม่ผิดกฎหมาย สิ่งที่ผิดกฎหมายย่อมตัดสินได้ง่าย

ดว้ยตวับทกฏหมายทีม่ขีัน้ตอนด�ำเนนิการชดัเจน แตส่ิง่ทีไ่มผิ่ดกฎหมาย และเปน็เนือ้

เดียวกับพระพุทธศาสนาในสังคมยุคปัจจุบัน เป็นการยากที่จะหาข้อปฏิบัติอันสมดุล

ระหว่าง ศีล-ธรรม ประเพณี-กฎหมาย

ปญัหาเรือ่งพระภกิษปุระกอบมจิฉาอาชวีะนีอ้ยูคู่ก่บัคณะสงฆไ์ทยต้ังแตใ่นอดตี

จนกระทั่งปัจจุบัน จะมีกรณีให้เป็นข่าวครึกโครมเป็นระยะ ๆ เช่น กรณีของเณรแอ 

(สามเณรหาญ รักษาจติร)์ แหง่วัดหนองระก�ำ จ.สระบรุ ีแมว้า่อายจุะถงึเกณฑส์ามารถ

อปุสมบทไดแ้ลว้ แตก่ไ็มอ่ปุสมบทเปน็พระภิกษ ุกลบัเลอืกถอืครองเพศสามเณรเพ่ือที่

จะร�ำ่เรยีนไสยศาสตรม์นตด์�ำจากอาจารยเ์ขมร จนมคีวามเชีย่วชาญในการท�ำพธีิทาง

ไสยศาสตร์ ในชว่งป ีพ.ศ. 2537 ไดใ้ชใ้ตถ้นุเมรวุดัหนองระก�ำท�ำพธิปีลกุเสกกมุารทอง 

โดยมีขั้นตอนของการย่างศพเด็ก เมื่อได้รับการสอบสวนจึงถูกกรมการศาสนาจับสึก

พร้อมแจ้งจับข้อหาอวดอุตตริมนุษยธรรมที่ไม่มีในตัว ถูกตัดสินจ�ำคุกข้อหาขโมยศพ 

เป็นเวลา 1 ปี47 เป็นต้น นอกจากนี้ยังพบเห็นพระภิกษุในพระพุทธศาสนาเปิดส�ำนัก

ไสยศาสตร์ตั้งอยู่ทั่วไปเป็นปกติ เพื่อวัตถุประสงค์ต่าง ๆ เช่น ดูดวงบ้าง ใบ้หวยบ้าง 

ปลุกเสกบ้าง สะเดาะเคราะห์บ้าง เป็นต้น เหล่านี้ล้วนเป็นวิถีทางที่ท�ำให้ห่างจาก

หนทางแห่งการป้องกันและก�ำจัดกิเลสอาสวะทั้งสิ้น

	 46.	 ที.สี. 9/114–121/133–136 (ไทย.มมร)

	 47.	 Sanook, ยอ้นอดตีเณรแอ จอมขมงัเวทย์, ออนไลน,์ https://www.sanook.com/news/945041. 

[23 มิ.ย. 2553].
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มิจฉาอาชีวะที่ผิดกฎหมายนั้นสามารถให้กฎหมายจัดการได้โดยง่าย แต่มิจฉา

อาชีวะบางอย่าง เช่น ดูดวง ใบ้หวย ปลุกเสก สะเดาะเคราะห์ เป็นต้น นอกจากจะ

ไม่ผิดกฎหมายแล้ว ยังถูกปลูกฝังเป็นวิถีชีวิตประจ�ำวัน เป็นประเพณีคู่คนไทยมา

ช้านาน จนคนท่ัวไปแยกแยะไม่ออกว่าสิ่งใดใช่ หรือไม่ใช่ค�ำสอนของพระสัมมาสัม

พุทธเจ้า ซึ่งมิจฉาอาชีวะเหล่านี้ เป็นสิ่งที่ท�ำให้พุทธศาสนิกชนออกห่างจากเส้นทาง

มรรคผลนิพพานไปเรื่อย ๆ ดังนั้น ค�ำถามส�ำหรับพุทธบริษัททุกท่าน คือ ท�ำอย่างไร

จึงจะสามารถลดละเลิกมิจฉาอาชีวะทั้งที่ผิดกฏหมายและถูกกฏหมาย ให้แยกออก

จากพระพุทธศาสนาโดยไม่ทอดทิ้งชาวพุทธผู้ยังลุ่มหลงด้านไสยศาสตร์ไว้เบื้องหลัง 

เพ่ือใหค้ณะสงฆท์ัง้สงัฆมณฑลตลอดจนคฤหสัถช์าวพทุธทัง้หลายเขา้มาอยูใ่นเสน้ทาง

แห่งการท�ำทาน รักษาศีล เจริญภาวนา อันเป็นวิธีการก�ำจัดกิเลสโลภะ โทสะ โมหะ 

ซึ่งเป็นหนทางสู่พระนิพพานที่แท้จริง

5.4 ปรารภประโยชน์เพื่อความเลื่อมใสแห่งชุมชน 

พระพทุธศาสนาจะเจริญรุ่งเรอืงไดจ้�ำเป็นต้องอาศัยศรทัธาจากประชาชน พระ

ภกิษสุงฆจ์�ำเปน็ตอ้งประพฤตตินให้เปน็ทีต่ัง้แหง่ความเลือ่มใสศรทัธา จะเหน็ไดว้า่พระ

วินัยบางส่วน พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงบัญญัติให้สอดคล้องกับประเพณีวัฒนธรรม

ของสังคมนั้น ๆ ทั้งนี้เพื่อให้เกิดความเลื่อมใสศรัทธาแก่หมู่ชนที่ยังไม่เลื่อมใส และยัง

ความเลื่อมใสศรัทธาให้เกิดยิ่ง ๆ ขึ้นไปแก่หมู่ชนที่เลื่อมใสแล้ว พฤติกรรมบางอย่าง

ของพระภกิษสุงฆ ์บางสงัคมไม่ใสใ่จ ในขณะเดยีวกนับางสงัคมอาจถอืเป็นเรือ่งส�ำคญั 

เชน่ การพักค้างในสถานทีไ่มใ่ชว่ดั การประกอบอาหารฉนัเอง เป็นตน้ เนือ่งจากสงัคม

ไทยเป็นสังคมท่ีมีฐานคิดแบบจารีตนิยม ท�ำให้ภิกษุผู้อยู่อย่างสมถะ แสดงออกถึง

ความเคร่งครัดในพระธรรมวินัยจะได้รับความเลื่อมใสศรัทธาจากสังคมไทย ดังนั้น

ความศรัทธาพระพุทธศาสนาในสังคมไทยโดยมากจึงผูกกับตัวบุคคล เนื่องจากการ

ผูกศรัทธาไว้กับตัวบุคคลมีความไม่แน่นอน ถ้าบุคคลนั้นท�ำผิดท�ำพลาดจะด้วยตั้งใจ 

หรือถูกกลั่นแกล้งก็ดี ย่อมท�ำให้เกิดวิกฤตศรัทธาจนอาจน�ำมาสู่ความเสื่อมศรัทธา

ต่อคณะสงฆ์ทั้งสังฆมณฑลได้
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ช่วงสังคายนาครั้งที่ 1 ของพระมหากัสสปะ และการพิจารณาปัญหาคณะสงฆ์ในยุคปัจจุบัน

ปัญหาที่เกิดขึ้นกับพระช่ือดังท้ังหลายเป็นข่าวใหญ่รู้กันในสังคมวงกว้าง มักมี

เรื่องสตรีเข้ามาเกี่ยวข้องด้วยเสมอ เช่น กรณีพระใบฎีกานิกร ธรรมวาที (พ.ศ. 2534) 

พระนักเทศน์ช่ือดงัถกูกล่าวหาว่า ไดเ้สพเมถนุตอ้งปาราชิก ศาลสงฆมี์มตริะบุความผิด

วา่เปน็ปฐมปาราชกิ ใหข้าดจากความเปน็พระ หรือกรณีพระยนัตระ อมโรภกิขุ (พระ

วนิยั อมโร) (พ.ศ. 2537) ถูกกลา่วหาว่ามีการเสพเมถุนตอ้งปาราชกิ มหาเถรสมาคมมี

มตใิหข้าดจากความเปน็พระ แต่ไมย่อมรับมติสงฆ์ ได้หลบหนไีปประเทศสหรัฐอเมรกิา

และได้รับสถานะผู้ลี้ภัยทางการเมือง48 หรือพระภาวนาพุทโธ (พระมหาจ�ำลอง กิตติ

ปัญโญ) (พ.ศ. 2538) ถูกกล่าวหาว่ากระท�ำอนาจารและข่มขืนเด็กชาวเขา ถูกตัดสิน

จ�ำคุก 50 ปี49 แต่ต้องโทษจริงราว 20 ปี50 เป็นต้น ถึงแม้กรณีเหล่านี้จะถูกตัดสินว่ามี

ควาสมผิดจริง แต่มีที่น่าสังเกตว่าพระภิกษุผู้ถูกกล่าวหาเหล่านี้ต่างปฏิเสธไม่ยอมรับ

ขอ้กลา่วหา และปฏญิาณตนเป็นบรรพชติ ไมท้ิ่งการปฏบิตัธิรรมตราบกระทัง่ปจัจบุนั

หรือบางท่านตราบกระทั่งสิ้นชีวิต แต่ละท่านต่างมีลูกศิษย์ท้ังบรรพชิตและคฤหัสถ์

มาร่วมปฏิบัติธรรมเป็นสักขีพยานร่วมรู้เห็นจริยวัตรเหล่านี้มากมาย51 การประพฤติ

ปฏิบัติตนอยู่ในเส้นทางการปฏิบัติธรรมตลอดชีวิต ซ่ึงอยู่ในสายตาลูกศิษย์มากมาย

นัน้เปน็เคร่ืองยนืยนัพฤติกรรมของแตล่ะท่านได้เปน็อยา่งด ีดงัพระพทุธภาษิตวา่ “ศลี

พึงรู้ได้ด้วยการอยู่ร่วมกัน ความสะอาดพึงรู้ได้ด้วยถ้อยค�ำ ก�ำลังใจพึงรู้ได้ในอันตราย 

ปัญญาพึงรู้ได้ด้วยการสนทนา”52 ไม่ว่าความจริงจะเป็นเช่นไร แต่สุดท้ายแล้วส่ิงท่ี

ตนท�ำไว้ตลอดชีวิตนั่นแหละจะเป็นสิ่งพิสูจน์ตนเองได้ดีที่สุด ดังสุภาษิตว่า “หนทาง

พิสูจน์ม้า กาลเวลาพิสูจน์คน”

	 48.	 Springnews, สรปุให ้ยอ้นรอย “อดตีพระยนัตระ” จากพระชือ่ดงั ถกูแฉ ลว่งละเมดิสกีา, ออนไลน,์ 

https://www.springnews.co.th/feature/817378. [22 ตุลาคม 2564].

	 49.	 MGR Online, ฎกีาพพิากษายืนคุก 50 ป ี“ภาวนาพทุโธ” ขม่ขนืเดก็!, ออนไลน,์ https://mgronline.

com/crime/detail/9520000050952. [7 พฤษภาคม 2566].

	 50.	 Amarin, เปิดความลับ “ภาวนาพุทโธ” ใช้ 14 ล้านสร้างบุญ ญาติรอกลับบ้านฝังศพพ่อ (คลิป), 

ออนไลน์, https://www.amarintv.com/news/detail/77866. [1 พฤษภาคม 2566].

	 51.	 มิลา บายันต์, เกิดอะไรขึ้นกับเมืองพุทธ!!! หรือขบวนการล้มล้างมีอยู่จริง!!!, ออนไลน์, http://

clearmai.blogspot.com/2016/06/blog-post_21.html. [31 กรกฎาคม 2566].

	 52.	 องฺ.จตุกฺก. 21/192/216–219 (ไทย.มมร)
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หากพจิารณาในอกีแงม่มุหนึง่ อธกิรณเ์หลา่นีส้ว่นหนึง่มต้ีนเหตจุากการไมส่�ำรวม

ในข้อวัตรปฏิบัติเกี่ยวกับสตรี ดังโอวาทของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่เคยให้ไว้แก่พระ

อานนท์ก่อนเสด็จดับขันธปรินิพพานในเรื่องสตรีว่า ไม่ควรเห็น ถ้าเห็น ไม่ควรเจรจา 

ถ้าเจรจา ต้องตั้งสติไว้53 ข้อวัตรปฏิบัติที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้ให้เหล่า

พระภิกษุได้ประพฤติปฏิบัติตาม คือ ภูมิคุ้มกันที่ดีที่สุดในการป้องกันทั้งกิเลสที่จะ

เกดิขึน้ในจติใจตนเอง และภยัทีจ่ะเกดิขึน้จากภายนอกทัง้หลาย เพราะถา้พระภกิษมุี

ความส�ำรวมระวงัโดยเฉพาะในเร่ืองสตรีแลว้ กเ็ปรียบเสมอืนมเีกราะปอ้งกนัภยัอยา่ง

ดีจากการใส่ร้ายป้ายสีจากผู้ไม่หวังดีทั้งหลาย

ปจัจบุนันีช้าวพทุธมคีวามศรทัธาในตวับคุคลมากกว่าความเปน็หมูส่งฆ ์เมือ่เกดิ

ปัญหาข้ึนกับพระภิกษุผู้เป็นศูนย์รวมความศรัทธานั้น ย่อมกระทบต่อความเลื่อมใส

ศรัทธาของชาวพุทธในวงกว้าง54 การแก้ไขเรื่องนี้ในระยะยาว คือ การปลูกฝังให้

เหล่าพุทธศาสนิกชนเกิดความศรัทธาในหมู่สงฆ์มากกว่าตัวบุคคล ดังนั้น คณะสงฆ์

โดยเฉพาะพระเถระผู้ใหญ่ชั้นปกครองต้องท�ำตนให้เป็นที่เลื่อมใสศรัทธา คือ ต้องมี

ภาวะผู้น�ำ มีความคิดก้าวหน้า ประยุกต์หลักธรรมให้เหมาะสมกับสังคมยุคใหม่เพื่อ

ดึงดูดใจคนรุ่นใหม่ได้ โดยไม่ทิ้งประเพณีวัฒนธรรมอันดีงามไว้ข้างหลัง เพื่อรักษาคน

รุ่นใหญ่เอาไว้ให้ได้ด้วยเช่นกัน เหนือสิ่งอื่นใดต้องมีความมุ่งมั่น จริงจัง จริงใจในการ

แก้ไขปัญหาใด ๆ อันเกิดขึ้นในคณะสงฆ์อย่างเป็นธรรม อย่าให้สังคมเห็นว่ามีอคติ 4 

คือ ฉันทาคติ ล�ำเอียงเพราะรัก โทสาคติ ล�ำเอียงเพราะโกรธ โมหาคติ ล�ำเอียงเพราะ

หลง ภยาคต ิล�ำเอยีงเพราะกลัว อันจะน�ำความวิบัติสู่ตนเองและผูอ้ืน่55 การปราศจาก

อคติของคณะสงฆ์ผู้ปกครองย่อมน�ำมาซึ่งความเชื่อมั่นต่อกระบวนการยุติธรรม เมื่อ

เป็นเช่นนี้ ไม่ว่าจะมีอธิกรณ์น้อยใหญ่ใดเกิดขึ้น อธิกรณ์นั้นย่อมสงบลงได้ด้วยดีโดย

กระบวนการยุติธรรม และได้รับการยอมรับจากทุกฝ่าย

	 53.	 ที.มหา. 10/132/114 (ไทย.มมร)

	 54.	 พระมหาด�ำรงค ์ปชโฺชตชโย, “รูปแบบการแก้ไขวกิฤติศรัทธาในพระสงฆต์ามหลกัปุคคลปัปสาทสตูร”, 

วารสารวิชาการสถาบันพัฒนาพระวิทยากร, ปีที่ 5 ฉบับที่ 3 (กรกฎาคม–กันยายน 2565), 195.

	 55.	 เกษม ฐิติสิทธา, “อคติ 4: หลักการบริหารจัดการของผู้น�ำ”, วารสาร มจร ปรัชญาปริทรรศ,์ ปีที่ 1 

ฉบับที่ 2 (กรกฏาคม–ธันวาคม 2561), 85.
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วิเคราะห์หลักบัญญัติพระวินัย 10 ประการ: กรณีศึกษาการตัดสินปัญหาพระวินัย 

ช่วงสังคายนาครั้งที่ 1 ของพระมหากัสสปะ และการพิจารณาปัญหาคณะสงฆ์ในยุคปัจจุบัน

นอกจากนีต้อ้งมปีฏบิตักิารเผยแผธ่รรมะเชิงรกุมุง่เนน้ใหพ้ทุธศาสนกิชนเลือ่มใส

ในพระรัตนตรัย ไดแ้ก ่1) พระพทุธ คอื มคีวามเคารพกราบไหวพ้ระสมัมาสมัพทุธเจา้ 

ไม่ใช่เจ้าพ่อ เจ้าแม่ ที่ไหน 2) พระธรรม คือ กระตุ้นให้เกิดการศึกษาหลักธรรมโดย

เฉพาะพระไตรปิฎก ไมใ่ชเ่ดรจัฉานวชิา มนต ์คาถาอืน่ ๆ 3) พระสงฆ์ คือ สงัฆะหรอืหมู่

สงฆ ์โดยแยกแยะใหอ้อกวา่พระดพีระแท ้คอื พระทีมุ่ง่ประพฤตปิฏบิตัติามพระธรรม

วินัย ไม่ใช่พระเกจิอาจารย์ที่ดูดวงแม่น ให้หวยแม่น เขียนยันต์เก่ง หรือเสกของขลัง

เกง่ เปน็ตน้ เชน่นีจึ้งเปน็การสร้างความเล่ือมใสศรัทธาในพระพทุธศาสนาอยา่งยัง่ยนื

5.5 ปรารภประโยชน์เพื่อความตั้งมั่นสืบไปแห่งพระธรรมวินัย 

พระธรรมทีท่รงแสดง และพระวนิยัทีท่รงบญัญตัเิปรยีบเสมอืนพระศาสดาแทน

พระองค์ ดังนั้น ตราบใดที่พระธรรมวินัยยังตั้งมั่นอยู่เพียงใด พระพุทธศาสนาก็จะ

ยังมั่นคงสืบไปเพียงนั้น ดังนั้น การช่วยกันรักษาพระธรรมวินัยให้ตั้งมั่นสืบไปจึงนับ

ว่าเป็นงานส�ำคัญยิ่งของพุทธศาสนิกชนทั้งหลายทั้งที่เป็นบรรพชิตและคฤหัสถ์ แต่

จากประวตัศิาสตรใ์นอดีตจนกระทัง่ปจัจุบนั ปญัหาความขดัแยง้ทีเ่กดิขึน้ในคณะสงฆ์

ล้วนมาจากความมีสีลสามัญญตา และทิฏฐิสามัญญตาไม่เสมอกัน ดังเช่นในกรณีที่มี

ผู้ร้องเรียนวัดพระธรรมกาย 4 เรื่อง คือ 1) การก่อสร้างศาสนสถานใหญ่โต 2) การ

ประชาสัมพันธ์อย่างกว้างขวาง 3) การกล่าวอวดอ้างถึงอภินิหารของหลวงพ่อสด 4) 

การรวบรวมเงินบริจาคจ�ำนวนมาก ในการนี้มหาเถรสมาคมจึงได้มอบหมายให้พระ

พรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร) เจ้าคณะภาค 1 วัดยานนาวา ไปด�ำเนินการ เมื่อพระ

พรหมโมลี พิจารณาอย่างถี่ถ้วนแล้ว สรุปให้วัดพระธรรมกายด�ำเนินการ 4 ประการ 

คือ 1) ให้วัดพระธรรมกายเปิดการสอนพระอภิธรรม เพื่อให้มีศักยภาพในด้านการ

ศึกษาขั้นสูงสุดทางด้านปริยัติและคันถธุระ 2) แนะให้ปฏิบัติบ�ำเพ็ญวิปัสสนากัมมัฏ

ฐาน 3) แนะใหส้�ำรวมระวงัในพระธรรมวนิยั 4) ใหว้ดัพระธรรมกายปฏิบัตติามกฎ มส. 

ข้อบังคับ ระเบียบ ค�ำสั่ง มติ ประกาศ พระบัญชาสมเด็จพระสังฆราช อย่างเคร่งครัด 

ในการประชุม มส. วันที่ 22 มี.ค. 2542 มีสมเด็จพระสังฆราช เป็นประธานที่ประชุม 

พิจารณาเรื่องนี้แล้วมีมติว่า “ที่เจ้าคณะภาค 1 ด�ำเนินการนั้นชอบแล้ว”56 

	 56.	 สมาน สดุโต, วบิากกรรมวดัพระธรรมกาย ธมัมชโย และ มส., ออนไลน,์ https://www.posttoday.

com/politics/416106. [14 กุมภาพันธ์ 2559].
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เมื่อวัดพระธรรมกายได้รับค�ำแนะน�ำจากเจ้าคณะภาค 1 ตั้งแต่ ปี 2542 จึงได้

ด�ำเนินการจัดการเรียนการสอนพระอภิธรรมขึ้น เพิ่มเติมจากโครงการโรงเรียนพระ

ปรยิตัธิรรมทีม่กีารเรยีนการสอนนกัธรรมและบาลี โดยเฉพาะการเรยีนการสอนบาล ีที่

มมีาตัง้แตป่ ีพ.ศ. 2528 มผีลการสอบมาเปน็อนัดบั 1 มากกวา่ 10 ครัง้ มรีายละเอยีด

บางส่วนในการด�ำเนินการตามค�ำแนะน�ำจากเจ้าคณะภาค 1 ดังนี้57

1) ให้วัดพระธรรมกายเปิดการสอนพระอภิธรรม เพื่อให้มีศักยภาพในด้าน

การศกึษาขัน้สงูสดุทางดา้นปรยัิตแิละคันถธรุะ วัดพระธรรมกายไดด้�ำเนนิการตาม

ค�ำแนะน�ำนี้หลายประการ เช่น 

(ก) โครงการโรงเรยีนพระปรยิตัธิรรม เริม่เปดิใหม้กีารเรียนการสอนบาลต้ัีงแต่ 

ปี พ.ศ. 2528 เป็นต้นมา จนกระทั่งถึง พ.ศ. 2556 มีบรรชิตสอบผ่าน ป.ธ. 9 จ�ำนวน 

65 รูป และมีฆราวาสสอบผ่านบาลีศึกษา 9 จ�ำนวน 5 ท่าน 

(ข) โครงการนักธรรมและธรรมศึกษา เริ่มเปิดให้มีการเรียนการสอนนักธรรม

ตรี โท เอก ตั้งแต่ พ.ศ. 2528 เป็นต้นมา จนกระทั่งถึง พ.ศ. 2556 มีจ�ำนวนผู้เรียน

ธรรมศึกษาหลายพันคน โดยในปี พ.ศ. 2555 มีนักเรียนผู้เป็นบรรพชิต 1,976 รูป 

ฆราวาส 2,939 ท่าน 

(ค) โครงการอภิธรรมศึกษา เริ่มเปิดให้มีการเรียนการสอนพระอภิธรมตามค�ำ

แนะน�ำของเจ้าคณะภาค 1 ตั้งแต่ พ.ศ. 2542 เป็นต้นมา จนกระทั่งถึง พ.ศ. 2556 

มีผู้สอบผ่านหลักสูตรพระอภิธรรมบัณฑิตนับตั้งแต่ชั้นต้นจนถึงชั้นสูงสุดรวมทั้งสิ้น 

1,191 ท่าน และมีผู้สอบผ่านหลักสูตรอภิธรรมศึกษาทางไกล นับตั้งแต่ต้นจนถึงปี 

พ.ศ. 2556 จ�ำนวนกว่า 2,000 ท่าน เป็นต้น58  

	 57.	 ข้อมูลน�ำมาจากหนังสือ “70 ปี พระเทพญาณมหามุนี (หลวงพ่อธัมมชโย) กับ 100 กว่าโครงการ

ฟื้นฟูศีลธรรมโลก” ซึ่งมีข้อมูลถึง พ.ศ. 2556 ถึงแม้จะเป็นข้อมูลท่ีผ่านมาแล้วระยะหนึ่ง แต่ใน

บทความนี้ผู้เขียนมุ่งน�ำเสนอการวิเคราะห์หลักบัญญัติพระวินัย 10 ประการเป็นส�ำคัญ และเห็น

ว่าเนื้อหานี้เป็นข้อมูลทางสถิติจากหนังสือท่ีจัดพิมพ์โดยวัดพระธรรมกายเอง จึงมีความน่าเชื่อ

ถือมากกว่าข้อมูลจากแหล่งภายนอกอื่น แต่ถ้าเมื่อใดทางวัดพระธรรมกายได้จัดท�ำเอกสารที่เป็น

ทางการ และมีข้อมูลที่เป็นปัจจุบันมากกว่านี้ เมื่อนั้นผู้เขียนจะได้น�ำมาเสนอในโอกาสต่อไป

	 58.	 วัดพระธรรมกาย, 70 ปี พระเทพญาณมหามุนี (หลวงพ่อธัมมชโย) กับ 100 กว่าโครงการฟื้นฟูศีล

ธรรมโลก, (ปทุมธานี: มูลนิธิธรรมกาย, 2557), 129–131.
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2) แนะให้ปฏิบัติบ�ำเพ็ญวิปัสสนากัมมัฏฐาน วัดพระธรรมกายได้จัดให้มี

การปฏิบัติเจริญสมาธิภาวนาเป็นประจ�ำทุกวันอาทิตย์ ตลอดจนสั่งสอนการบ�ำเพ็ญ

วิปัสสนากัมมัฏฐานผ่านโครงการต่าง ๆ ที่ส�ำคัญ เช่น 

(ก) โครงการอุปสมบทหมู ่1 แสนรูป ครั้งที่ 1 (ภาคฤดูร้อน) ม.ค.–มี.ค. 2553, 

ครั้งที่ 2 (ภาคเข้าพรรษา) ก.ค.–พ.ย. 2553, ครั้งที่ 3 (ภาคฤดูร้อน) มี.ค.–เม.ย. 2554, 

ครั้งที่ 4 (ภาคเข้าพรรษา) มิ.ย.–พ.ย. 2554, ครั้งที่ 5 (ภาคฤดูร้อน) มี.ค.–พ.ย. 2555, 

ครั้งที่ 6 (ภาคเข้าพรรษา) ก.ค.–พ.ย. 2555, ครั้งที่ 7 (ภาคฤดูร้อน) มี.ค.–พ.ค. 2556, 

ครั้งที่ 8 (ภาคเข้าพรรษา) ก.ค.–พ.ย. 255659 

(ข) โครงการบวชอุบาสกแก้ว 29–31 ม.ค. 2542 จ�ำนวนกว่า 200,000 คน 

(ค) โครงการบวชอุบาสิกาแก้วหน่ออ่อน 1 ล้านคน ครั้งที่ 1 7–9 ส.ค. 2541 

จ�ำนวนกว่า 140,000 คน, ครั้งที่ 2 8–15 มี.ค. 2553, ครั้งที่ 3 16–29 เม.ย. 2553, 

ครั้งที่ 4 16–29 ธ.ค. 2553, ครั้งที่ 5 29 พ.ค.–5 มิ.ย. 2554 เป็นต้น60

ส่วนในข้อแนะน�ำที่ 3–4 คือ 3) แนะให้ส�ำรวมระวังในพระธรรมวินัย 4) ให้

วัดพระธรรมกายปฏิบัติตามกฎ มส. ข้อบังคับ ระเบียบ ค�ำสั่ง มติ ประกาศ พระ

บญัชาสมเด็จพระสงัฆราช อยา่งเครง่ครดั นัน้ เปน็สิง่ทีท่างผูบ้รหิารวดัพระธรรมกาย

คงไดน้�ำไปยดึถอืปฏบิตั ิและก�ำชบัแก่ลกูวดัใหยึ้ดถือปฏิบตัติาม คงมไิดม้กีารแสดงออก

ผ่านโครงการใด ๆ ของวัดอย่างเป็นรูปธรรม จึงมิได้น�ำเสนอในที่นี้

จะเห็นได้ว่า ตั้งแต่คณะผู้ปกครองสงฆ์สูงสุด คือ มหาเถรสมาคมก็ดี พระพรหม

โมลี เจ้าคณะภาค 1 ผู้ด�ำเนินการพิจารณาอธิกรณ์ก็ดี ตลอดจนถึงวัดพระธรรมกาย

ผูร้บัขอ้เสนอแนะของผูป้กครองมาปฏิบตั ิล้วนด�ำเนนิการโดยตัง้อยูบ่นประโยชนแ์หง่

การตั้งมั่นสืบไปแห่งพระธรรมวินัย เพราะเมื่อพุทธบริษัท 4 ทั้งบรรพชิตและฆราวาส 

ยงัมกีารศกึษาพระพทุธศาสนาทัง้ภาคปรยิตัแิละภาคปฏบิตัอิยูต่ราบใด พระธรรมวินยั

ย่อมยังคงเจริญรุ่งเรืองอยู่ตราบนั้น

	 59.	 เรื่องเดียวกัน, 32–47.

	 60.	 เรื่องเดียวกัน, 80–88.
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6. สรุป
หลังจากพุทธปรินิพพานไม่นาน ได้มีประเด็นปัญหาว่ามีภิกษุสุภัททะกล่าวจ้วง

จาบพระวนิยั พระมหากสัสปะจงึชกัชวนคณะสงฆใ์หท้�ำสงัคายนาท�ำใหพ้ระธรรมวนิยั

ตั้งมั่นด�ำรงอยู่มาตราบเท่าทุกวันนี้ และหลังจากท�ำสังคายนาเสร็จแล้วก็ยังมีปัญหา

พระวนิยัเรือ่งอาบตัเิลก็นอ้ย ท่ีคณะสงฆม์คีวามเหน็ไม่ตรงกัน พระมหากัสสปะจึงเสนอ

ญัตติทุติยกรรมวาจา ไม่บัญญัติสิ่งที่ไม่ทรงบัญญัติ ไม่ถอนบัญญัติที่ทรงบัญญัติแล้ว 

สมาทานประพฤตใินสกิขาบททัง้หลายตามทีท่รงบญัญตัไิวแ้ลว้ ซึง่สงฆ์ทัง้ปวงในทีน่ัน้

ล้วนเห็นสมควรตามญัตตินั้น ซึ่งญัตตินี้ได้ถูกน�ำมาเป็นแนวทางปฏิบัติของคณะสงฆ์

นกิายเถรวาทในกาลต่อมา โดยหลักการทีพ่ระมหากสัสปะใชว้นิจิฉยัปญัหาพระวนิยัที่

เกิดขึ้นนี้ สามารถน�ำมาวิเคราะห์เทียบเคียงได้กับประโยชน์แห่งการบัญญัติพระวินัย 

10 ประการของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ โดยแบ่งได้ 5 ข้อ คือ 1) ปรารภประโยชน์

เพื่อความงดงามและอยู่เป็นสุขแห่งสงฆ์ 2) ปรารภประโยชน์เพื่อข่มและยกย่องแห่ง

บคุคล 3) ปรารภประโยชนเ์พ่ือการป้องกนัและก�ำจดัอาสวะกเิลส 4) ปรารภประโยชน์

เพือ่ความเลือ่มใสแหง่ชมุชน 5) ปรารภประโยชนเ์พือ่ความต่ังมัน่สบืไปแหง่พระธรรม

วินัย หลักทั้ง 5 ประการนี้สามารถน�ำมาใช้พิจารณากับปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในยุค

ปัจจุบันได้ด้วย ดังนั้น ถ้าสงฆ์วินิจฉัยปัญหาพระวินัยโดยยึดถือตามหลักการนี้ ซึ่งมี

วตัถุประสงคเ์พือ่ให้การประพฤติธรรมเป็นไปไดอ้ยา่งเหมาะสมกับสภาพแวดลอ้มทีเ่ปน็

อยู่ ย่อมจะไม่มีปัญหาเกิดขึ้นเลย เพราะว่าการวินิจฉัยนั้นย่อมเป็นไปเพื่อก�ำจัดกิเลส

อาสวะบรรลุธรรมเป็นพระอรหนัตอ์ันเปน็แก่นแท้ของพระพทุธศาสนาโดยสว่นเดยีว
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บทคัดย่อ
บทความนี้น�ำเสนอการบูรณาการพรหมวิหารธรรมในการพัฒนาระบบดูแล

ชว่ยเหลอืนกัเรยีนในสถานศกึษา ระบบดแูลช่วยเหลอืนกัเรียนมีเปา้หมายเพ่ือพัฒนา
นักเรียนให้เป็นบุคคลที่มีคุณภาพทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สติ ปัญญา ความสามารถ มี
คุณธรรม จริยธรรม และมีวิถีชีวิตที่เป็นสุขตามที่สังคมมุ่งหวัง โดยผ่านกระบวนการ
ทางการศึกษา มีครูที่ปรึกษาเป็นบุคลากรหลักในการด�ำเนินงาน และมีการประสาน
ความร่วมมืออย่างใกล้ชิดกับครูที่เกี่ยวข้องหรือบุคคลภายนอก รวมทั้งการสนับสนุน 
ส่งเสริมจากโรงเรียน ด�ำเนินงานตามกลยุทธ์สู่ความส�ำเร็จ คือ การบริหารด้วยวงจร
คุณภาพของเดมมิ่ง (PDCA) การท�ำงานเป็นทีม การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การนิเทศ
ติดตามและประเมินผล

การบรูณาการพรหมวหิาร 4 ในการพฒันาระบบการดแูลและชว่ยเหลอืนกัเรยีน
สามารถสง่ผลดีตอ่ความเปน็อยูโ่ดยรวม และการพฒันาอปุนสิยัของนกัเรยีน ประกอบ
ดว้ย 1) เมตตา ปลกูฝงัทศันคติดว้ยความเมตตา ความรกั ความชืน่ชมทัง้ตอ่ตนเองและ
ผู้อื่น ด้วยการสร้างสภาพแวดล้อมให้นักเรียนเกิดการยอมรับ มีความเห็นอกเห็นใจ มี
ความสมัพนัธเ์ชงิบวกระหวา่งกนั 2) กรณุา สรา้งสภาพแวดลอ้มทีเ่อ้ืออ�ำนวยตอ่ความ
ผาสุกทางอารมณ์ของนักเรียน ให้ความรู้ วิธีการแก้ไขข้อขัดแย้ง และใช้โปรแกรมที่
ตอบสนองความตอ้งการด้านสุขภาพจิต 3) มุทิตา สร้างบรรยากาศเชงิบวกและมสีว่น
ร่วม ให้ความส�ำคัญกับความหลากหลาย และสนับสนุนการท�ำงานร่วมกันมากกว่า
การแข่งขัน ส่งเสริมความรู้สึกยินดีร่วมกัน ให้นักเรียนสามารถพัฒนาภาพลักษณ์
ของตนเองในเชิงบวกมากขึ้น และ 4) อุเบกขา สอนเทคนิคการจัดการความเครียด
และการฝึกสติ รวมถึงการปฏิบัติต่อนักเรียนอย่างเท่าเทียมปราศจากอคติหรือเลือก
ปฏิบัติ การบูรณาการหลักการเหล่าน้ีเข้ากับระบบการดูแล และช่วยเหลือนักเรียน
สามารถช่วยส่งเสริมชุมชนที่เอื้ออาทร และช่วยเหลือภายในสถาบันการศึกษา น�ำไป
สู่การพัฒนาแบบองค์รวมของนักเรียนโดยการบ่มเพาะทักษะทางสังคมและอารมณ์
ของนักเรียน ส่งเสริมบรรยากาศโรงเรียนในเชิงบวก และเสริมสร้างความเป็นอยู่ที่ดี
โดยรวมของนักเรียน

ค�ำส�ำคัญ: การบูรณาการ  พรหมวิหารธรรม  ระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน  

สถานศึกษา
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Abstract
This article explores the incorporation of Brahma Vihara Dharma principles 

into the framework of student care and support systems within educational 
institutions. These systems are designed to facilitate the comprehensive 
development of students, encompassing their physical, mental, intellectual, 
and moral dimensions, while also nurturing a sense of happiness and ethical 
conduct as expected by society. The primary actors responsible for the effective 
functioning of these systems are teacher advisors, who work collaboratively 
with relevant educators and external stakeholders to provide robust support. 
The successful implementation of this endeavor entails Deming Cycle, PDCA, 
cohesive teamwork, knowledge exchange, and diligent supervision and 
evaluation.

By integrating the Four Brahma Viharas into the student care and support 
systems, a positive impact can be observed in terms of the overall well-being 
and character development of students. Firstly, the cultivation of Metta 
engenders an attitude of kindness, love, and appreciation towards oneself and 
others, thereby establishing an environment conducive to fostering empathy 
and positive relationships among students. Secondly, Karuna facilitates the 
creation of a nurturing milieu that addresses the emotional well-being of 
students, encompassing conflict resolution strategies and initiatives to cater 
to their mental health needs. Thirdly, Mudita fosters a positive and inclusive 
atmosphere that values diversity, encourages collaborative endeavors over 
a competitive mindset, and promotes a sense of shared joy, consequently 
contributing to the cultivation of a positive self-image among students. Lastly, 
Upekkha instills stress management and mindfulness techniques, emphasizing 
the equitable treatment of students without any prejudice or discrimination. 
The integration of these principles into student care and support systems not 
only fosters compassionate and supportive communities within educational 
institutions but also nurtures students’ social and emotional skills, creates a 
positive school environment, and enhances their overall well-being.

Keywords: Integration, Brahma Vihara Dharma, Student Support System, 
Educational Institution
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1. บทน�ำ
สภาพสังคมปัจจุบันได้เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ผลจากการเปลี่ยนแปลง

ท�ำให้เกิดปัญหาทางสังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรมที่เข้ามาสู่สังคมไทย ท�ำให้เกิด

ผลกระทบต่อเด็กเยาวชนในวัยเรียน โดยเฉพาะเรื่องพฤติกรรมและลักษณะอันพึง

ประสงค์ของเด็ก ความปลอดภัยในชีวิต ปัญหายาเสพติดซึ่งเป็นภัยรอบข้างส�ำหรับ

เด็กและเยาวชน จึงจ�ำเป็นต้องมีผู้ชี้แนะ ให้ค�ำแนะน�ำ ให้ความรัก ความไว้วางใจ 

และความเข้าใจแก่เด็กทุกคน เพื่อหวังให้เยาวชนเติบโตอย่างมีคุณภาพ และเป็นคน

ดีมีพฤติกรรมที่ดีอยู่ในสังคมอย่างปลอดภัยและมีความสุข1

การจดัการศกึษาในปจัจบุนั ผูเ้รยีนสว่นใหญเ่ปน็วยัรุน่ เนือ่งจากเปน็วยัทีม่ภีาวะ

อารมณแ์ปรปรวนสงู วุฒิภาวะทางอารมณ์ไม่สมบูรณ์ มีความสบัสนในการวางบทบาท

ของตนเองในสงัคม ขาดทกัษะ และประสบการณใ์นการเผชญิกบัปญัหา เกิดความวติก

กังวลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย และเกิดความสับสนในการปฏิบัติตนต่อ

เพือ่น2 จงึมพีฤตกิรรมและการแสดงออกทีไ่มเ่หมาะสม เปน็ตน้วา่แตง่กายผิดระเบยีบ 

กระดา้งกระเดือ่ง ไมม่สีมัมาคารวะ เหมอ่ลอย เกบ็ตวั เซือ่งซมึ พดูจากา้วรา้วไมส่ภุาพ 

โต้เถียง เสียงดัง เอะอะ3 ซึ่งสอดคล้องกับสุชา จันทน์เอม ที่ได้ศึกษาพฤติกรรมวัยรุ่น

ไทย พบว่า พฤติกรรมที่ขัดต่อสังคมของเด็กไทยโดยทั่วไป คือ การลักเล็กขโมยน้อย 

การพูดเท็จ การหนีโรงเรียน การดื้อรั้น การขัดขืนระเบียบข้อบังคับของโรงเรียน เช่น 

ดื่มสุรา สูบบุหรี่ การยกพวกเข้าตีหรือนัดกันไปชกต่อย การเกะกะระรานเด็กเล็ก

หรือเด็กผู้หญิง การขโมยเงินของบิดา มารดาหรือผู้ปกครอง ปัญหาเหล่านี้ถ้าไม่ได้

รับการป้องกัน และแก้ไขอย่างเหมาะสม อาจก่อให้เกิดปัญหาที่รุนแรงในอนาคตได้4 

จากรายงานสถิติของกรมสุขภาพจิต พบว่า ปัญหาของเยาวชนในโรงเรียน ร้อยละ 

30 ของนักเรียนมีความเสี่ยงต่อการเกิดปัญหาสุขภาพจิตที่แสดงออกมาในลักษณะ

	 1.	 ส�ำนักงานปราบปรามยาเสพตดิ, การปอ้งกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพตดิในสถานศกึษา, (กรงุเทพฯ: 

ส�ำนักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด, 2550).

	 2.	 กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, คู่มือครูที่ปรึกษาระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน, (กรุงเทพฯ: 

ยูเรนัสอิมเมจกรุ๊ป, 2554), 9.

	 3.	 เรื่องเดียวกัน, 4–5.

	 4.	 สุชา จันทร์เอม, วัยรุ่น, (กรุงเทพฯ: อักษรบัณฑิต, 2544), 134.
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ต่าง ๆ เช่น ปัญหาทางอารมณ์ มีอาการซึมเศร้า ท้อแท้ และหาทางออกด้วยการฆ่า

ตัวตาย5 นอกจากนี้เยาวชน 1 ใน 10 เท่านั้นที่ได้รับการช่วยเหลือให้เข้าใจปัญหา

ของตนเอง และสามารถใช้ศักยภาพของตนในการแก้ปัญหา6 สถานศึกษามีนักเรียน

จ�ำนวนมากที่ได้รับผลกระทบโดยตรงและทางอ้อมจากปัญหาดังกล่าว ในการส�ำรวจ

ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับนักเรียน พบข้อมูลนักเรียนมีปัญหาหลายประการ เช่น ปัญหา

ครอบครัว บิดามารดาหย่าร้าง แยกกันอยู่ ปัญหาด้านเศรษฐกิจ บิดามารดาอยู่ต่าง

จังหวัด นักเรียนต้องอาศัยอยู่กับญาติพ่ีน้องหรืออยู่กันตามล�ำพัง สภาพเช่นน้ีท�ำให้

นักเรียนมีจิตใจว้าเหว่ มีความรู้สึกขาดความอบอุ่น มีผลกระทบต่อด้านการเรียน มา

โรงเรียนอย่างไม่มีความสุข ไม่มีสมาธิในการเรียน บางครั้งตื่นสายมาโรงเรียนไม่ทัน 

บางคนขาดเรียน หนีเรียน ผลการเรียนตกต�่ำ นักเรียนเหล่านี้ถ้าถูกชักจูงไปในทางที่

ไม่ดี เช่น การใช้สารเสพติด หรือไปเที่ยวเตร่มั่วสุมอาจคล้อยตามได้ง่าย จากปัญหา

ดังกล่าว โรงเรียนจึงต้องพยายามหาวิธีที่จะช่วยเหลือ และป้องกันปัญหาต่าง ๆ เพื่อ

ให้นักเรียนเรียนอย่างมีความสุข ประสบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

2. แนวคิดเกี่ยวกับระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน
ส�ำนกังานคณะกรรมการการศกึษาข้ันพ้ืนฐานไดม้นีโยบายให้โรงเรยีนมธัยมศึกษา 

สงักดัส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา มกีารบรหิารจดัการควบคูไ่ปกบัระบบ

การดแูลช่วยเหลือนกัเรยีน ซึง่เปน็กระบวนการด�ำเนนิงานดแูลช่วยเหลอืนกัเรยีนอยา่ง

มีขั้นตอนพร้อมด้วยวิธีการ และเครื่องมือการท�ำงานที่ชัดเจน โดยมีครูที่ปรึกษาเป็น

บุคลากรหลักในการด�ำเนินงาน ดังนั้น เพื่อให้สอดคล้องกับสภาพปัญหาในปัจจุบัน 

จึงจ�ำเป็นต้องสร้างการบริหารงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนที่มีประสิทธิผล

กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุขกล่าวถึงระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน

ว่า เป็นกระบวนการด�ำเนินงานอย่างมีขั้นตอน พร้อมด้วยวิธีการและเคร่ืองมือการ

	 5.	 กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, คู่มือครูที่ปรึกษาระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน, (กรุงเทพฯ: 

ยูเรนัสอิมเมจกรุ๊ป, 2554), 20–24.

	 6.	 กระทรวงศกึษาธิการ, พระราชบญัญตักิารศกึษาแห่งชาต ิพ.ศ. 2544 (ฉบบัปรบัปรงุ), พมิพค์รัง้ที ่2, 

(กรุงเทพฯ: คุรุสภาลาดพร้าว, 2556), 1.
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ท�ำงานที่ชัดเจน โดยมีครูที่ปรึกษาเป็นบุคลากรหลักในการด�ำเนินงานดังกล่าว และ

มีการประสานความร่วมมืออย่างใกล้ชิดกับครูที่เกี่ยวข้องหรือบุคคลภายนอก รวม

ทัง้การสนบัสนนุ สง่เสรมิจากโรงเรยีน และการดแูลชว่ยเหลอืนกัเรยีนหมายถงึการสง่

เสริม การป้องกัน และการแก้ไขปัญหา ด้วยวิธีการและเครื่องมือส�ำหรับครูที่ปรึกษา 

ตลอดจนบคุลากรทีเ่กีย่วขอ้ง เพือ่ใชใ้นการด�ำเนนิงานพฒันานกัเรยีนใหม้คุีณลกัษณะ

ที่พึงประสงค์และปลอดภัยจากสารเสพติด7

ส�ำนักงานคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐานให้ความหมายว่า ระบบการ

ดูแลช่วยเหลือนักเรียนเป็นกระบวนการด�ำเนินงานดูแลช่วยเหลือนักเรียนอย่างมี

ขั้นตอน พร้อมด้วยวิธีการและเครื่องมือการท�ำงานที่ชัดเจน โดยมีครูประจ�ำชั้น หรือ

ครทูีป่รกึษาเปน็บคุลากรหลกัในการด�ำเนินงาน และบคุลากรทุกฝา่ยทีเ่ก่ียวขอ้งทัง้ใน

และนอกสถานศึกษา อนัไดแ้ก ่คณะกรรมการสถานศกึษา ผูป้กครอง ชมุชน ผูบ้รหิาร

สถานศึกษา และครทูุกคนมีสว่นร่วม และการดแูลช่วยเหลอืนกัเรียน คอื การส่งเสริม

พัฒนา การป้องกันและการแก้ไขปัญหา ให้แก่นักเรียนมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ มี

ภูมิคุ้มกันทางจิตใจที่เข้มแข็ง มีคุณภาพชีวิตที่ดี มีทักษะการด�ำรงชีวิตและรอดพ้น

จากวิกฤตทั้งปวง8 

กรมสขุภาพจติและส�ำนกังานคณะกรรมการสถานศกึษาขัน้พืน้ฐาน จงึตระหนกั

ถงึความส�ำคญัท่ีจะต้องมรีะบบการดแูลชว่ยเหลอืนกัเรยีน เพือ่ใหก้ระบวนการท�ำงาน

เป็นระบบมีความชัดเจน มีการประสานความร่วมมือของผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่ายทั้งใน

โรงเรียนและนอกโรงเรียน รวมทั้งมีวิธีการ กิจกรรมและเครื่องมือต่าง ๆ ที่มีคุณภาพ 

ในการดูแลช่วยเหลือนักเรียน จะส่งผลให้ระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนประสบ

ความส�ำเรจ็ โดยมแีนวคดิหลกัในการด�ำเนนิงานวา่ มนษุยท์กุคนมศีกัยภาพทีจ่ะเรยีน

รู้และพัฒนาตนเองได้ตลอดชีวิต เพียงแต่ใช้เวลาและวิธีการที่แตกต่างกัน เนื่องจาก

	 7.	 กรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสขุ, คูม่อืครท่ีูปรกึษาระบบการดแูลช่วยเหลอืนกัเรยีน, (กรงุเทพฯ: 

ยูเรนัสอิมเมจกรุ๊ป, 2554), 131.

	 8.	 ส�ำนักงานคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน, แนวทางการด�ำเนินระบบการดูแลช่วยเหลือ

นักเรียนส�ำหรับโรงเรียนขนาดเล็ก, (กรุงเทพฯ: ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จ�ำกัด, 

2547), 17.
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แต่ละคนมคีวามเปน็ปัจเจกบุคคล ดงัน้ัน การยึดนักเรียนเปน็ส�ำคญัในการพัฒนาเพ่ือ

ดแูลชว่ยเหลอืทัง้ดา้นการป้องกัน แก้ไขปัญหา หรอืการสง่เสรมิจงึเปน็สิง่จ�ำเปน็ความ

ส�ำเร็จของงานต้องอาศัยการมีส่วนร่วม ทั้งการร่วมใจ ร่วมคิด ร่วมท�ำของทุกคนที่มี

ส่วนเกี่ยวข้องไม่ว่าจะเป็นบุคลากรโรงเรียนในทุกระดับ ผู้ปกครองหรือชุมชน และ

รูปแบบการประเมินโครงการระบบการช่วยเหลือนักเรียน

กรมสุขภาพจติได้จดัท�ำคูม่อืครูทีป่รึกษาเกีย่วกบัระบบการดแูลชว่ยเหลอืนกัเรียน

โดยระบุกรอบแนวคิดระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนโดยสรุป ดังนี้9

ระบบดูแลเพื่อช่วยเหลือนักเรียนนี้เป็นโครงการใหม่ที่เกิดจากการตระหนักใน

ปัญหาของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุขเกี่ยวกับปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นกับ

นักเรียน โดยเฉพาะนักเรียนท่ีอยู่ในระหว่างวัยรุ่น ในการด�ำเนินงานตามระบบการ

ดูแลช่วยเหลือนักเรียนนั้น กรมสุขภาพจิตได้ระบุถึงความส�ำคัญ และความเป็นมา

ของระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนว่า เป็นไปเพ่ือพัฒนานักเรียนให้เป็นบุคคลที่มี

คุณภาพทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความสามารถ มีคุณธรรม จริยธรรม และมี

วิถีชีวิตที่เป็นสุขตามที่สังคมมุ่งหวัง โดยผ่านกระบวนการทางการศึกษานั้น นอกจาก

จะด�ำเนินการด้วยการส่งเสริม สนับสนุนนักเรียนแล้ว การป้องกันและช่วยเหลือ

แก้ไขปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นกับนักเรียนก็เป็นสิ่งส�ำคัญประการหนึ่งของการพัฒนา 

ทั้งนี้เนื่องจากสภาพสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไปอย่างมากทั้งด้านการสื่อสารเทคโนโลยี

ต่าง ๆ ซึ่งนอกจากจะส่งผลกระทบต่อผู้คนเชิงบวกแล้วในเชิงลบก็มีปรากฏเช่นกัน 

ซึ่งมีปัญหาด้านต่าง ๆ ดังนี้ ด้านเศรษฐกิจ ปัญหาการระบาดของสารเสพติด ปัญหา

การแขง่ขนัในรปูแบบตา่ง ๆ ปัญหาครอบครวัซึง่ก่อให้เกดิความทกุข์ ความวิตกกงัวล 

ความเครียด มีการปรับตัวที่ไม่เหมาะสมหรืออื่น ๆ ที่ส่งผลต่อสุขภาพจิตและสุขภาพ

กายของทุกคนที่เกี่ยวข้อง ดังนั้น จึงจ�ำเป็นต้องอาศัยความร่วมมือในการพัฒนาจาก

ทุกฝ่ายทุกคน โดยเฉพาะครูทุกท่านในโรงเรียนซึ่งเป็นที่ปรึกษาจะเป็นหลักส�ำคัญใน

การด�ำเนินการต่าง ๆ ตามระบบเพื่อช่วยเหลือนักเรียนในความดูแลของตนเองด้วย

	 9.	 กรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสขุ, คูม่อืครท่ีูปรกึษาระบบการดแูลช่วยเหลอืนกัเรยีน, (กรงุเทพฯ: 

ยูเรนัสอิมเมจกรุ๊ป, 2554), 16–18.
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ความรัก และเมตตาที่มีต่อศิษย์ ทั้งนี้เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้เป็นไปตามพระราชบัญญัติ

การศึกษาแห่งชาติพุทธศักราช 2542 ในมาตราที่ 6 มาตราที่ 22 มาตราที่ 23 รวม

ทั้งเป็นการพัฒนาตนเองของครูเพื่อให้เป็นไปตามที่ก�ำหนดไว้ในมาตรฐานวิชาชีพครู

ที่ระบุไว้ในมาตรฐานที่ 2 ครูมีคุณธรรม จริยธรรม คุณลักษณะที่พึงประสงค์ โดยมี

ตัวชี้วัดที่ส�ำคัญ และเกี่ยวข้องกับบทบาทหน้าที่ของครูในการพัฒนานักเรียน คือ มี

ความรัก ความเอื้ออาทร และการเอาใจใส่ดูแลผู้เรียนอย่างสม�่ำเสมอ เพื่อให้ผู้เรียน

มีมนุษยสัมพันธ์และสุขภาพจิตที่ดี พร้อมช่วยแนะน�ำ และร่วมกันแก้ไขปัญหาของผู้

เรียน เพื่อการพัฒนาตนเองให้เข้าสู่ความเป็นครูมืออาชีพ 

หลักการในการด�ำเนินงานตามระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน ต้ังอยู่บน

สมมตฐิานทีว่า่มนษุยท์กุคนมศีกัยภาพทีจ่ะเรยีนรู ้และพฒันาตนเองไดต้ลอดชีวติ เพยีง

แตใ่ช้เวลาและวิธีการท่ีแตกต่างกัน ความเป็นปจัเจกบคุคลจงึยึดนกัเรยีนเปน็ส�ำคญัใน

การดูแลช่วยเหลือ ส่งเสริม ป้องกันและแก้ไขปัญหา ความส�ำเร็จที่จะบังเกิดได้ต้อง

อาศัยความร่วมแรงร่วมใจกันทั้งทีมของทุกภาคส่วน โรงเรียน ผู้ปกครองและชุมชน

3. การพัฒนาระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนในสถานศึกษา 
ส�ำนกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน ไดก้�ำหนดแนวทางการด�ำเนนิระบบ

การดูแลช่วย เหลือนักเรียนส�ำหรับโรงเรียนขนาดเล็กโดยสรุปว่า การดูแลช่วยเหลือ

นักเรียนให้ได้รับการส่งเสริม พัฒนาป้องกัน และแก้ไขปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ

นัน้ จะตอ้งอาศยัการมสีว่นรว่มของบคุลากรทกุคนในโรงเรียน ทัง้ผูบ้ริหาร ครูผูส้อน ผู้

ปกครอง ชมุชน หนว่ยงานและองคก์รทีเ่กีย่วขอ้ง โดยอาศยักลยทุธส์ูค่วามส�ำเรจ็ ดงันี้10 

3.1 การบริหารด้วยวงจรคุณภาพของเดมมิ่ง (PDCA)

3.2 การท�ำงานเป็นทีม

3.3 การแลกเปลี่ยนเรียนรู้

3.4 การนิเทศติดตามและประเมินผล

	 10.	 ส�ำนกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน, แนวทางการด�ำเนนิระบบการดแูลชว่ยเหลือนกัเรยีน

ส�ำหรับโรงเรียนขนาดเล็ก, (กรุงเทพฯ: ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จ�ำกัด, 2547), 

9–12. 
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3.1 การบริหารด้วยวงจรบริหารงานคุณภาพ

การบริหารด้วยวงจรคุณภาพ (Deming Cycle, PDCA) ในการดูแลช่วยเหลือ

นักเรียน ประกอบด้วยขั้นตอนการด�ำเนินงาน 4 ขั้นตอน ดังนี้

1. การวางแผน (Plan) เป็นการวางระบบซึ่งเป็นองคป์ระกอบแรกทีส่�ำคญัทีสุ่ด

จะตอ้งก�ำหนดขัน้ตอนการด�ำเนนิงานเปน็กระบวนการ แตล่ะขัน้ตอนมวีธิกีารปฏบิตัิ

ทีเ่ปน็มาตรฐาน และมกีารบันทกึขอ้มลูทีเ่ป็นปัจจบัุน ขอ้มลูจากการบนัทกึนีจ้ะน�ำไป

สูก่ารตรวจสอบประเมนิตนเองและใหผู้อ้ืน่ตรวจสอบได ้และเปน็สารสนเทศทีส่ะทอ้น

ให้เห็นคุณภาพตามมาตรฐานและตัวชี้วัดของระบบย่อย อันจะส่งผลถึงคุณภาพรวม

ของโรงเรียนทั้งระบบ

2. การด�ำเนินงาน (Do) เปน็การปฏบิตังิานรว่มกนัของทกุคนโดยใชก้ระบวนการ

วิธีการต่าง ๆ และการบันทึกผลบุคคลภายในองค์กรที่รับผิดชอบในระบบย่อยต่าง ๆ  

จะปฏิบัติและบันทึกผลอย่างต่อเนื่องและเป็นปัจจุบัน

3. การตรวจสอบ/ประเมินผล (Check) เปน็การประเมนิตนเองรว่มกนัประเมนิ

หรือผลัดเปลี่ยนกันประเมินภายในระหว่างบุคคล หรือระหว่างทีมย่อยในโรงเรียน

4. การปรับปรุงพัฒนา (Act) เป็นการน�ำผลการประเมินมาแก้ไขพัฒนางานซึ่ง

อาจจะแกไ้ขพฒันาในสว่นทีเ่ปน็กระบวนการ วธิกีาร ปจัจยัหรอืการบนัทกึใหด้ขีึน้ จน

ระบบคุณภาพ หรือวงจรคุณภาพเป็นวัฒนธรรมการท�ำงานขององค์การอย่างยั่งยืน

3.2 การท�ำงานเป็นทีม

กรมสุขภาพจิต ได้อธิบายไว้ในคู่มือครูที่ปรึกษาว่า การด�ำเนินงานเพื่อให้ระบบ

การดูแลชว่ยเหลอืนักเรยีนบรรลผุลส�ำเรจ็และเปน็ไปอยา่งยัง่ยนื จ�ำเปน็ตอ้งใชย้ทุธวธิี

การท�ำงานร่วมกันเป็นทีมของบุคลากรในสถานศึกษาและนอกสถานศึกษา ตลอด

จนหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการผลักดัน บูรณาการการท�ำงานเข้าสู่ระบบและพัฒนา

บุคลากร สนับสนุนปัจจัยเอื้อต่อการด�ำเนินงาน ติดตาม ประเมินผล พร้อมทั้งสร้าง

ขวัญและก�ำลังใจให้แก่ผู้ปฏิบัติงาน เพื่อให้เกิดความร่วมแรง ร่วมใจ ร่วมคิดและร่วม

ท�ำไปพร้อม ๆ กัน ตลอดจนแสวงหาแนวทางในการสร้างเครือข่ายผู้ปกครองและ
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ชุมชน11 ในการท�ำงานเป็นทีมเพื่อดูแลช่วยเหลือนักเรียนให้ได้รับการพัฒนาอย่างมี

คุณภาพนั้นประกอบด้วย 3 ทีม ดังนี้12 

1. ทีมน�ำ ได้แก่ คณะผู้บริหารสถานศึกษาและคณะกรรมการสถานศึกษาซึ่ง

จะเป็นผู้วิเคราะห์จุดแข็งจุดอ่อน จัดท�ำแผนกลยุทธ์ ควบคุม ก�ำกับ ติดตาม และ

สนับสนุน เสริมสร้างพลังร่วม (Empowerment) เพื่อให้การด�ำเนินงานเป็นไปอย่าง

มีประสิทธิภาพ

2. ทีมสนับสนุน เป็นทีมหลักในการสนับสนุนประสานงานด้านวิชาการและ

อืน่ ๆ ใหเ้กดิการสรา้งระบบคณุภาพขึน้ ทมีสนบัสนนุจะเปน็ใครขึน้อยูก่บัการพฒันา

ระบบวา่จะมจีดุเนน้ทีร่ะบบใด เชน่ ทมีสนบัสนนุของระบบการดแูลชว่ยเหลอืนกัเรยีน 

หัวหน้าทีม คือ รองผู้อ�ำนวยการสถานศึกษาที่ได้รับมอบหมาย

3. ทีมท�ำ เป็นทีมที่สมาชิกรับผิดชอบการท�ำงานโดยตรง เช่น ระบบการดูแล

ช่วยเหลือนักเรียน คือ ทีมระดับชั้น ครูประจ�ำชั้น / ครูที่ปรึกษาจะเป็นผู้มีบทบาท

หน้าที่ในการพัฒนากิจกรรมต่าง ๆ ให้มีคุณภาพ

3.3 การแลกเปลี่ยนเรียนรู้

การแลกเปลีย่นเรยีนรูจ้ะท�ำใหไ้ดร้บัทราบจดุแขง็จดุออ่นในการด�ำเนนิงานของ

ตน เพื่อให้เกิดแนวทางที่จะพัฒนาให้มีคุณภาพสูงขึ้น การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ท�ำได้ทั้ง

ภายในโรงเรยีน ระหวา่งโรงเรียนและนอกโรงเรียน โดยมีบรรยากาศการท�ำงานที่เปน็

กันเองไมใ่ชก้ารสัง่การ หรอืบงัคบับญัชาท�ำใหผู้ป้ฏบิตังิานในแตล่ะสว่นเกดิความรูส้กึ

ที่ดี ไม่ต้องกังวลเรื่องการประเมินผลตรวจสอบจากผู้บังคับบัญชา

3.4 การนิเทศติดตามและประเมินผล

กรมสขุภาพจติ กระทรวงสาธารณสขุ กลา่ววา่ การนเิทศตดิตามและประเมินผล 

เป็นกระบวนการส�ำคัญในการพัฒนางานซึ่งจะช่วยส่งเสริม สนับสนุน และให้ข้อมูล

ย้อนกลับ ที่จะน�ำไปใช้ในการปรับปรุงพัฒนางานการนิเทศติดตามและประเมินผล 

	 11.	 กรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสขุ, คูม่อืครท่ีูปรกึษาระบบการดแูลช่วยเหลอืนกัเรยีน, (กรงุเทพฯ: 

ยูเรนัสอิมเมจกรุ๊ป, 2554), 1.

	 12.	 เรื่องเดียวกัน, 45.
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การด�ำเนินงานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนให้บรรลุเป้าหมายอย่างมีคุณภาพ 

ควรด�ำเนินการให้เป็นระบบโดยมีแนวปฏิบัติ ดังนี้13

1. ขั้นการวางแผน 

	 1.1	 แต่งตั้งคณะกรรมการ

	 1.2	 ก�ำหนดวัตถุประสงค์ เป้าหมาย ตัวชี้วัด ความส�ำเร็จ เครื่องมือ และวิธี

การในการนิเทศติดตามและประเมินผล

	 1.3	 ก�ำหนดแผนงาน / ปฏิทินการด�ำเนินงาน

2. ขั้นการด�ำเนินงาน ด�ำเนินงานตามแผนที่ก�ำหนดไว้ด้วยวิธีการที่หลากหลาย

ตามสภาพจริงของสถานการณ์

	 2.1	 ขั้นการตรวจสอบ
	 2.2	 ตรวจสอบติดตามการด�ำเนินงานดูแลช่วยเหลือนักเรียน

	 2.3	 ประเมินผลการด�ำเนินงาน วิเคราะห์ผลการตรวจสอบและการจัดท�ำ

รายงานผลการด�ำเนินงานดูแลช่วยเหลือนักเรียน

	 2.4	 ขัน้การปรับปรุงและพฒันางาน น�ำผลการประเมนิมาปรบัปรงุ และด�ำเนนิ

การตามแผนใหม่อย่างต่อเนื่อง

ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กล่าวว่า การนิเทศ ติดตามและ

ประเมินผลจะบรรลุเป้าหมายได้ต้องค�ำนึงถึงสิ่งต่อไปนี้14

1. การมีส่วนร่วมของบุคลากรที่เกี่ยวข้อง

2. การวางแผนตามระบบมาตรฐาน (PDCA)

3. มีการนิเทศ ติดตามผลเป็นระยะอย่างต่อเนื่อง

4. จัดท�ำระบบสารสนเทศ

5. สรุปรายงานและเผยแพร่

	 13.	 กรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสขุ, คูม่อืครท่ีูปรกึษาระบบการดแูลช่วยเหลอืนกัเรยีน, (กรงุเทพฯ: 

ยูเรนัสอิมเมจกรุ๊ป, 2554), 32.

	 14.	 ส�ำนกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน, แนวทางการด�ำเนนิระบบการดแูลชว่ยเหลือนกัเรยีน

ส�ำหรับโรงเรียนขนาดเล็ก, (กรุงเทพฯ: ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จ�ำกัด, 2547), 

98–100. 
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การนิเทศ ติดตามและประเมินผล จึงเป็นกระบวนการตรวจสอบและประเมิน

ผลงานในระหวา่งการด�ำเนินงานด้วยการประชมุแลกเปลีย่นเรยีนรู้ซึง่กนัและกนั โดย

มีกระบวนการวางแผนที่เป็นระบบ ก�ำหนดขั้นตอน วิธีการ เครื่องมือที่มีมาตรฐาน 

เป็นการประเมินระบบ และผลลัพธ์ของระบบทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ โดย

มีบรรยากาศในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมคิด ร่วมท�ำ ร่วมแก้ไขปัญหา ระหว่างผู้

ประเมิน และผู้รับการประเมินอย่างเป็นกัลยาณมิตร เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีเป็นไปตาม

สภาพจริงในการน�ำมาใช้ปรับปรุง และพัฒนาการด�ำเนินงานช่วยเหลือนักเรียนให้

บรรลุเป้าหมายที่ก�ำหนด

กระบวนการด�ำเนินงานตามระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน เป็นความรับผิด

ชอบของครูที่ปรึกษาตลอดกระบวนการโดยมีการประสานงาน หรือรับการสนับสนุน

จากผู้บริหาร ครูที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งผู้ปกครอง มีรายละเอียดต่อไปนี้ 15

ดว้ยความแตกตา่งของนกัเรยีนแตล่ะคน ทีม่พีืน้ฐานความเปน็มาท่ีไมเ่หมอืนกนั 

หล่อหลอมให้เกิดพฤติกรรมหลากหลายรูปแบบท้ังด้านบวกและด้านลบ ดังนั้นการ

รู้ข้อมูลที่จ�ำเป็นเกี่ยวกับตัวนักเรียนจึงเป็นสิ่งส�ำคัญที่จะช่วยให้ครูที่ปรึกษามีความ

เข้าใจนักเรียนมากขึ้น สามารถน�ำข้อมูลมาวิเคราะห์ เพื่อการคัดกรองนักเรียน เป็น

ประโยชน์ในการส่งเสริมการป้องกัน และแก้ไขปัญหานักเรียนได้อย่างถูกทาง ซึ่งเป็น

ขอ้มูลเชงิประจกัษม์ใิชก่ารใช้ความรูส้กึ หรือการคาดเดา โดยเฉพาะในการแก้ไขปัญหา

นกัเรยีนซึง่จะท�ำใหไ้มเ่กิดขอ้ผดิพลาดตอ่การชว่ยเหลอืนกัเรยีน หรอืเกดิไดน้อ้ยที่สดุ 

ข้อมูลพื้นฐานของนักเรียนที่ครูที่ปรึกษาควรมีเกี่ยวกับนักเรียนมี 5 ด้านใหญ่ ๆ คือ 

1. ด้านความสามารถ ทางการเรียน ทางพฤติกรรมการเรียนในห้องเรียนที่มี

ผลต่อการเรียนรู้ของนักเรียน หรือความสามารถอื่น ๆ 

2. ดา้นสขุภาพ ทางรา่งกาย เชน่ สว่นสงู น�ำ้หนกั โรคประจ�ำตวั ความบกพร่อง

ทางร่างกาย หรือทางสุขภาพจิตและพฤติกรรม 

3. ด้านครอบครัว ทางศรษฐกิจ เช่น รายได้ของบิดา มารดา ผู้ปกครอง หรือ 

ทางการคุ้มครองนักเรียน เช่น จ�ำนวนพี่น้อง บุคคลในครอบครัว สถานภาพของบิดา 

	 15.	 ส�ำนกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน, เตมิก�ำลงัใจใหค้รสููม่อือาชพี, (กรงุเทพฯ: ส�ำนกังาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2550), 8–9.
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มารดา บคุคลทีด่แูลรบัผิดชอบนักเรยีนความสมัพันธข์องบคุคลในครอบครวั ลกัษณะ

ที่อยู่อาศัยและสิ่งแวดล้อม เป็นต้น

4. ด้านสารเสพติด เช่น พฤติกรรมที่แสดงออก พฤติกรรมในชั้นเรียนการใช้

จ่าย เป็นต้น

5. ด้านความปลอดภัย เช่น สุขภาพและบุคลิกภาพ สถานภาพครอบครัว และ

สิง่แวดลอ้มขอ้มลูการเดนิทาง การจดัสภาพแวดลอ้มในโรงเรยีน วธิกีารและเครือ่งมอื

ในการรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล ครูที่ปรึกษาควรใช้วิธีการ และเครื่องมือที่หลาก

หลาย เพื่อให้ได้ข้อมูลนักเรียนที่ครอบคลุมทั้งด้านความสามารถ ด้านสุขภาพและ

ด้านครอบครัว

4. การบูรณาการพรหมวิหารธรรมในการพัฒนาระบบดูแลช่วยเหลือ

นักเรียน
การบูรณาการพรหมวิหารธรรม หรือที่เรียกกันว่า พรหมวิหาร 4 ในการพัฒนา

ระบบการดูแลและช่วยเหลือนักเรียน สามารถส่งผลดีต่อความเป็นอยู่โดยรวม และ

การพัฒนาอุปนิสัยของนักเรียน ประกอบด้วย

เมตตา หมายถึง การปลูกฝังทัศนคติที่เมตตา ความรักต่อตนเองและผู้อื่น ใน

บรบิทของระบบการดแูลและสนบัสนนุนกัเรยีน การสง่เสรมิวัฒนธรรมแห่งความกรณุา 

และความเห็นอกเห็นใจ สามารถสร้างสภาพแวดล้อมที่สนับสนุนซึ่งนักเรียนรู้สึกว่า

เป็นที่ยอมรับและมีคุณค่า สิ่งนี้สามารถท�ำได้โดยการส่งเสริมความเห็นอกเห็นใจ ส่ง

เสรมิความสมัพนัธเ์ชิงบวกระหวา่งนักศึกษาและเจ้าหนา้ที ่สง่เสรมิการกระท�ำทีแ่สดง

ถึงความเมตตาและความชื่นชม

กรณุา หมายถงึ ปรารถนาใหผู้อ้ืน่มคีวามสขุ มคีวามเหน็อกเหน็ใจ เก่ียวข้องกับ

การรบัรูแ้ละบรรเทาความทกุขข์องผูอ้ืน่ ด้วยการบรูณาการเขา้กับระบบการดแูลและ

สนับสนุนนักเรียน นักการศึกษาสามารถสร้างพื้นท่ีที่ให้ความส�ำคัญกับความผาสุก

ทางอารมณ์ของนักเรียน สิ่งนี้อาจเกี่ยวข้องกับการให้การสนับสนุนทางอารมณ์ การ

สอนวธิแีกไ้ขขอ้ขดัแยง้ และทกัษะการเหน็อกเหน็ใจ โดยการใชโ้ปรแกรมทีต่อบสนอง

ความต้องการด้านสุขภาพจิตของนักเรียน
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มทุติา หมายถงึ ความยนิดใีนความส�ำเรจ็และความสขุของผูอ้ืน่ การรวมมทุติา

ไวใ้นระบบดูแลและช่วยเหลือนักเรยีนหมายถึง การเฉลมิฉลองความส�ำเร็จและความ

แขง็แกรง่ของนกัเรยีน ซึง่เกีย่วขอ้งกบัการสรา้งบรรยากาศเชงิบวก และมสีว่นรว่มทีใ่ห้

ความส�ำคญักบัความหลากหลาย และสนบัสนนุการท�ำงานรว่มกนัมากกวา่การแขง่ขนั 

ดว้ยการสง่เสรมิความรูส้กึยินดีรว่มกนั และการสนบัสนนุจากชมุชน นกัเรยีนสามารถ

พัฒนาภาพลักษณ์ของตนเองในเชิงบวกมากขึ้น และมีมุมมองที่ดีต่อความส�ำเร็จ

อเุบกขา แสดงถงึสภาวะจติใจทีส่มดลุและวางเฉยเปน็ รกัษาความสงบทา่มกลาง

ความท้าทายและขึ้น ๆ ลง ๆ ของชีวิต ในบริบทของระบบการดูแลและช่วยเหลือ

นักเรียน การปลูกฝังอุเบกขาอาจเกี่ยวข้องกับการสอนการฟื้นตัว เทคนิคการจัดการ

ความเครียดและการฝึกสติ นอกจากนี้ยังหมายถึงการปฏิบัติต่อนักเรียนทุกคนอย่าง

ยุติธรรมและเท่าเทียมกัน ปราศจากอคติหรือการเลือกปฏิบัติ 

การบูรณาการหลักการเหล่านี้เข้ากับระบบการดูแลและช่วยเหลือนักเรียน

สามารถช่วยส่งเสริมชุมชนที่เอื้ออาทร และช่วยเหลือภายในสถาบันการศึกษา อีก

ทั้งยังสามารถน�ำไปสู่การพัฒนาแบบองค์รวมของนักเรียน โดยการบ่มเพาะทักษะ

ทางสังคม และอารมณ์ของนักเรียน ส่งเสริมบรรยากาศโรงเรียนในเชิงบวก และเสริม

สร้างความเป็นอยู่ที่ดีโดยรวมของนักเรียน

5. บทสรุปและข้อเสนอแนะ
การบรูณาการหลกัพรหมวหิารธรรมในการพฒันาระบบดูแลชว่ยเหลอืนกัเรยีน

นั้นเป็นการน�ำเอาหลักเมตตา กรุณา มุทิตาและอุเบกขา มาใช้ในสภาพแวดล้อม

ทางการศึกษา ด้วยการส่งเสริมวัฒนธรรมแห่งความเมตตา ความเห็นอกเห็นใจ และ

การยอมรับ นักเรียนจะรู้สึกมีค่าและได้รับการสนับสนุน สิ่งนี้สามารถท�ำได้โดยการ

สง่เสรมิการเอาใจใส ่การสอนทกัษะการแกไ้ขข้อขดัแยง้ และความเหน็อกเหน็ใจ และ

ตอบสนองความตอ้งการด้านสขุภาพจติของนกัเรยีน การฉลองความส�ำเรจ็ และเสรมิ

สรา้งความรูส้กึยินดทีีม่รีว่มกนั จะกระตุน้ใหเ้กดิภาพลกัษณ์เชิงบวก และมมุมองทีด่ตีอ่

ความส�ำเร็จ การปลูกฝังความใจเย็นผ่านความยืดหยุ่น การจัดการความเครียด และ

การฝึกสติช่วยให้นักเรียนรักษาความสงบท่ามกลางความท้าทาย ด้วยการบูรณาการ
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หลักการเหล่านี้ ระบบสนับสนุนนักเรียนมีส่วนช่วยในการพัฒนาองค์รวม และความ

เป็นอยู่ที่ดีของนักเรียน 

ต่อไปนี้เป็นข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติในการบูรณาการพรหมวิหารธรรมในการ

พัฒนาระบบดูแลและช่วยเหลือนักเรียน:

1. การฝึกสติและการท�ำสมาธิ: รวมการฝึกสติและการท�ำสมาธิเข้ากับกิจวัตร

ประจ�ำวนัของนกัเรยีน ซึง่อาจรวมถงึการฝกึสมาธสิัน้ ๆ การฝกึหายใจอยา่งมสีต ิหรอื

แม้แต่ชั้นเรียนการฝึกสติโดยเฉพาะ แนวปฏิบัติเหล่านี้ช่วยให้นักเรียนปลูกฝังความ

ตระหนักรู้ในตนเอง การควบคุมอารมณ์ และการเห็นอกเห็นใจผู้อื่น

2. รณรงค์น�้ำใจ: รณรงค์น�้ำใจภายในโรงเรียนหรือสถานศึกษา เพื่อกระตุ้นให้

เกิดน�้ำใจในหมู่นักเรียน ครู และเจ้าหน้าที่ สร้างโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการ

แสดงความเมตตาแบบสุม่ เชน่ เขยีนบนัทกึขอบคณุ ชว่ยเหลอืกนัท�ำงานทีไ่ดร้ับมอบ

หมาย หรือมีส่วนร่วมในโครงการบริการชุมชน

3. โปรแกรมช่วยเหลือเพ่ือน: สร้างโปรแกรมช่วยเหลือเพ่ือน ซึ่งนักเรียนที่

มีอายุมากกว่า หรือมีประสบการณ์มากกว่า สามารถให้ค�ำปรึกษา และสนับสนุน

นักเรียนที่อายุน้อยกว่าหรือมีปัญหาได้ สิ่งนี้ส่งเสริมความรู้สึกเห็นอกเห็นใจ และ

สายสัมพันธ์ระหว่างนักเรียน ในขณะเดียวกันก็ให้การสนับสนุนเพิ่มเติมส�ำหรับผู้ที่

ต้องการความช่วยเหลือ

4. การศกึษาความฉลาดทางอารมณ:์ แนะน�ำการศึกษาความฉลาดทางอารมณ์

ใหเ้ปน็สว่นหนึง่ของหลกัสตูร หรอืผา่นการฝกึอบรมและการสมัมนา สอนนกัเรยีนเกีย่ว

กับอารมณ์ ความเห็นอกเห็นใจ การฟังอย่างกระตือรือร้น และทักษะการแก้ไขข้อขัด

แย้ง จัดเตรียมเครื่องมือในการท�ำความเข้าใจ จัดการกับอารมณ์ของตนเอง และเพื่อ

สร้างความสัมพันธ์กับผู้อื่นอย่างเห็นอกเห็นใจ

5. การสือ่สารอยา่งมสีต:ิ สอนนกัเรยีนใหมี้ทกัษะการสือ่สารอยา่งมปีระสทิธผิล

และมีความเห็นอกเหน็ใจ ส่งเสรมิการฟังอยา่งตัง้ใจ การพดูแบบไมต่ัดสนิ และการใช้

ประโยค “ฉัน” เพื่อแสดงความรู้สึกและความต้องการ ด้วยการส่งเสริมการสื่อสาร

อยา่งมสีตแิละความเหน็อกเหน็ใจ ความขดัแยง้สามารถแกไ้ขได้อยา่งกลมกลืนมากขึน้
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6. การปฏิบัติด้วยความกตัญญูกตเวที: ส่งเสริมวัฒนธรรมแห่งความกตัญญู 

โดยผสมผสานการปฏิบัติด้านความกตัญญูเข้ากับกิจวัตรประจ�ำวัน ซึ่งสามารถท�ำได้

ผ่านบันทึกขอบคุณ การสนทนากลุ่ม หรือการแบ่งปันที่นักเรียนแสดงความขอบคุณ

ส�ำหรับความพยายาม และคุณภาพของกันและกัน

7. การมีส่วนร่วมของชุมชน: ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมบริการชุมชน 

หรือโครงการท่ีสง่เสรมิสวสัดกิารสงัคม กระตุน้ใหน้กัเรยีนตดิตอ่และสนบัสนนุองคก์ร

ท้องถิ่น องค์กรการกุศล หรือกิจกรรมต่าง ๆ สิ่งนี้ช่วยให้นักเรียนพัฒนาความรู้สึก

เชื่อมโยงถึงกัน และมีมุมมองที่กว้างขึ้นเกี่ยวกับความเห็นอกเห็นใจ และความรับผิด

ชอบต่อสังคม

8. การฝึกอบรมบุคลากรทางการศึกษา: จัดให้มีการฝึกอบรมและโอกาสใน

การพัฒนาวิชาชีพส�ำหรับครูและเจ้าหน้าที่เพื่อเรียนรู้เกี่ยวกับพรหมวิหารธรรม และ

การรวมเข้ากับระบบการดูแลและช่วยเหลือนักเรียน สิ่งนี้ท�ำให้มั่นใจได้ถึงแนวทางที่

สอดคล้อง และสนับสนุนทั่วทั้งสถาบันการศึกษา

9. ฝึกวินัย: เปลี่ยนจุดสนใจจากมาตรการลงโทษไปสู่การฝึกวินัยอย่างมีสติที่

เน้นความเข้าใจ การไตร่ตรอง และการเติบโตส่วนบุคคล กระตุ้นให้นักเรียนรับผิด

ชอบต่อการกระท�ำของตนเอง เปิดโอกาสให้พวกเขาเรียนรู้จากความผิดพลาดและ

แก้ไขข้อบกพร่องของตนเอง

10. ความคิดริเริ่มด้านความเป็นอยู่ที่ดี: ด�ำเนินโครงการและความคิดริเริ่มที่

สง่เสรมิความเปน็อยูท่ีด่โีดยรวมของนกัเรยีน ซึง่อาจรวมถงึโครงการรบัรูเ้รือ่งสขุภาพ

จติ การจดัการความเครียด กจิกรรมทางกาย และความคดิรเิริม่ทีส่ง่เสรมิความสมดลุ

ระหว่างการท�ำงานและชีวิตที่ดี

การน�ำค�ำแนะน�ำเหล่านี้ไปใช้สถาบันการศึกษา สามารถสร้างระบบการดูแล

และช่วยเหลือนักเรียนที่มีรากฐานมาจากพรหมวิหารธรรม ส่งเสริมสภาพแวดล้อม

ที่มีความเห็นอกเห็นใจและเกื้อกูล ซึ่งส่งเสริมการพัฒนาแบบองค์รวมและความเป็น

อยู่ที่ดีของนักเรียน
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บทคัดย่อ
นวตักรรม ถอืวา่เปน็สิง่ทีจ่�ำเปน็อยา่งยิง่ตอ่การพฒันาองคก์ร เพราะจะสรา้งความ

ไดเ้ปรยีบในการพฒันาองคก์ร ใหมี้ความส�ำเรจ็ตามพนัธกจิและเปา้ประสงคไ์ดง้า่ยยิง่

ขึน้ โดยเฉพาะนวัตกรรมการศกึษานัน้ถอืว่ามคีวามส�ำคญัอย่างยิง่ เพราะการศกึษาถอื

เป็นหัวใจหลักในการพัฒนาคน พัฒนาสังคม พัฒนาชาติให้มีความเจริญ บทความนี้

จึงมุ่งศึกษาการพัฒนานวัตกรรมการศึกษา เพื่อจัดการเรียนรู้ในระบบการศึกษาไทย 

จากการศกึษาและวเิคราะหพ์บวา่ การพัฒนานวตักรรมการศกึษามกีระบวนการ

ด�ำเนนิงานเปน็ไปตามลกัษณะงานทีต่อ้งการพัฒนา โดยมเีปา้หมายอยูท่ีก่ารไดน้วัตกรรม

การศึกษา อาจเป็นได้ทั้งสิ่งท่ีเป็นนามธรรมและรูปธรรม ขึ้นอยู่กับผู้พัฒนาเป็นใคร 

และกระท�ำการพัฒนานวัตกรรมเพื่อวัตถุประสงค์ใด ส่วนการพัฒนานวัตกรรมการ

ศึกษาเพื่อการจัดการเรียนรู้นั้นสามารถพัฒนาเชิงพหุปัญญา ด้วยแนวการจัดการ

เรียนการสอนท่ีเน้นให้ผู้เรียนสร้างความรู้ใหม่ สิ่งประดิษฐ์ใหม่ โดยใช้กระบวนการ

ทางปัญญา (กระบวนการคิด) กระบวนการทางสังคม (กระบวนการกลุ่ม) และให้

ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ และมีส่วนร่วมในการเรียน สามารถน�ำความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้

นอกจากนี ้รปูแบบการจดัการเรยีนรูม้กีารเปลีย่นแปลงไปมาก มกีารน�ำเทคโนโลยี

สารสนเทศมาใช้ในการจัดการเรียนรู้ ทั้งรูปแบบออนไลน์ผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ และ

การจดัการเรียนรูใ้นทีต่ัง้และแบบผสมผสาน ท�ำใหผู้ส้อนและผูเ้รยีนทกุระดบัชัน้ ตอ้ง

มีการปรับตัวให้สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น รวมถึงผู้เรียนสามารถเรียนรู้

ไดท้กุที ่ทกุเวลา และนวตักรรมการเรยีนรูเ้หลา่นัน้สามารถตอบสนองความสนใจ และ

ความสามารถของผู้เรียนได้อย่างเต็มที่ 

ค�ำส�ำคญั: การพฒันา  นวตักรรม  นวตักรรมการศึกษา  การจดัการเรยีนรู ้ พหปุญัญา



วารสารพุทธพัฒนศาสตร์ศึกษา (Online) ปีที่ 1 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม–สิงหาคม 2566)56

Abstracts
Innovation is regarded as a crucial factor in the advancement of 

organizations as it facilitates their progress towards fulfilling their missions 
and objectives. This significance is particularly pronounced in the domain of 
educational innovation, as education serves as the core driver for individual 
development, societal advancement, and national prosperity. This article aims 
to study the development of educational innovation for learning management 
in the Thai education system.

Through meticulous examination and analysis, it is observed that the 
development process of educational innovation adheres to the specific 
characteristics of the intended developmental endeavors. The nature of such 
innovation can be both abstract and concrete, contingent upon the identity 
of the developer and the underlying objectives that drive the innovation 
process. In terms of the development of educational innovation for learning 
management, it can be pursued through an intellectual construct, which entails 
the implementation of teaching and learning methodologies that underscore the 
generation of new knowledge and original creations. This is achieved through 
the application of intellectual processes, encompassing cognitive faculties 
such as critical thinking, reasoning, and problem-solving, alongside social 
processes that involve collaborative group dynamics. Moreover, the approach 
encourages interactive learner engagement and active participation within 
the learning process, enabling learners to assimilate knowledge effectively.

Furthermore, there has been a notable transformation in the landscape 
of learning management methodologies, marked by the pervasive integration 
of information technology. This encompasses diverse formats, including 
online modalities facilitated through electronic media and blended learning 
approaches amalgamating traditional and digital educational environments. 
Consequently, educators and learners at all educational levels must adapt 
to these evolving paradigms, affording learners the flexibility to engage in 
learning experiences irrespective of geographical and temporal constraints. 

Keywords: Development, Innovation, Educational Innovation, Learning 
Management, Multiple Intelligences
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1. บทน�ำ
ในโลกยุคโลกาภิวัฒน์ โลกมีการเปลี่ยนแปลงในทุกด้านอย่างรวดเร็ว โดย

เฉพาะอย่างย่ิงความก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยีและสารสนเทศ การศึกษาจงึจ�ำเปน็

ต้องมีการพัฒนาเปลี่ยนแปลงจากระบบการศึกษาที่มีอยู่เดิม เพ่ือให้ทันสมัยต่อการ

เปลีย่นแปลงของเทคโนโลย ีและสภาพสงัคมทีเ่ปลีย่นแปลงไป อกีทัง้เพือ่แก้ไขปญัหา

ทางด้านศึกษาที่เกิดขึ้นอย่างมีประสิทธิภาพ เช่นเดียวกัน การเปลี่ยนแปลงทางด้าน

การศึกษาจึงจ�ำเป็นต้องมีการศึกษาเกี่ยวกับนวัตกรรมการศึกษา ที่จะน�ำมาใช้เพื่อ

แก้ไขปัญหาทางการศึกษาในบางเรื่อง เช่น การพัฒนาหลักสูตรให้ทันสมัย การผลิต

และพฒันาสือ่ใหม่ ๆ ขึน้มาเพือ่ตอบสนองการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนใหเ้พิม่มากขึน้ การใช้

นวตักรรมมาประยกุตใ์นระบบการบรหิารจดัการดา้นการศกึษา อาจมสีว่นชว่ยใหก้าร

ใช้ทรัพยากรการเรียนรู้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ เช่น เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง

แนวคิดการจัดการเรียนรู้ในยุคโลกาภิวัฒน์นั้น ได้แก่ การเรียนการสอนที่เน้นผู้

เรยีนเปน็ส�ำคญั คอืแนวการจดัการเรยีนการสอนท่ีเน้นใหผู้เ้รยีนสรา้งความรู้ใหม ่และสิง่

ประดษิฐ์ใหม่โดยการใชก้ระบวนการทางปญัญา กระบวนการคดิ กระบวนการทางสงัคม 

กระบวนการกลุม่ ใหผู้เ้รยีนมปีฏิสัมพันธ ์และมส่ีวนร่วมในการเรยีน สามารถน�ำความ

รูไ้ปประยกุตใ์ชไ้ด ้โดยผูส้อนมบีทบาทเปน็ผูอ้�ำนวยความสะดวก จดัประสบการณก์าร

เรยีนรูใ้หผู้เ้รยีน การจดัการเรยีนการสอนทีเ่นน้ผูเ้รยีนเปน็ส�ำคญัตอ้งจดัใหส้อดคลอ้ง

กบัความสนใจ ความสามารถและความถนดั เนน้การบรูณาการความรูใ้นศาสตรส์าขา

ตา่ง ๆ ใช้หลากหลายวธิกีารสอน หลากหลายแหลง่ความรู ้สามารถพฒันาปญัญาอยา่ง

หลากหลาย คือ พหุปัญญา รวมทั้งเน้นการวัดผลอย่างหลากหลายวิธี

2. แนวคิดนวัตกรรมทางการศึกษา
ค�ำวา่ นวตักรรมการศึกษา (Educational Innovation) มาจากค�ำวา่ “นว + กรรม 

+ การศึกษา” เมื่อพิจารณาความหมายของค�ำว่า “นว + กรรม” จะหมายถึง ใหม่ + 

การกระท�ำ ซึ่งแปลว่า “การกระท�ำใหม่” เมื่อรวมกับค�ำ “การศึกษา” จึงหมายความ

ว่า “การกระท�ำใหม่ทางการศึกษา” ความหมายดังกล่าวนี้ เมื่อพิจารณาเฉพาะค�ำว่า 

“Innovation” จาก Thorndike and Barnhart Junior Dictionary หมายถึง การ
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เปลี่ยนแปลงในการท�ำสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือการน�ำสิ่งใหม่ ๆ และวิธีการใหม่ในการกระ

ท�ำสิง่ใดสิง่หน่ึง ดงัน้ัน จะเหน็วา่ความหมายจากพจนานกุรมภาษาองักฤษกส็อดคลอ้ง

กันกับค�ำว่า “นวัตกรรม” ที่บัญญัติขึ้นใช้ในภาษาไทยเช่นเดียวกัน

ประเด็นที่จะต้องพิจารณาต่อ คือ ค�ำถามที่ว่า “การกระท�ำสิ่งใหม่ ๆ ทางการ

ศึกษา” คืออะไร หรือ “สิ่ง” ที่กล่าวนี้คืออะไร ค�ำตอบส�ำหรับค�ำถามนี้ คือ “สิ่ง” ที่

กล่าวถึงนี้อาจได้แก่ เทคนิควิธีการ แนวคิดทฤษฎี และสื่อ วัสดุ อุปกรณ์ ครุภัณฑ์ ดัง

นัน้ นวตักรรมการศกึษา จึงหมายถึงนวตักรรมท่ีมีลกัษณะเปน็นามธรรม ไดแ้ก ่เทคนคิ

วิธกีาร แนวคิดทฤษฎทีางการศึกษา ซ่ึงจดัเป็นนวตักรรมประเภททีห่นึง่ และนวัตกรรม

ที่มีลักษณะเป็นรูปธรรม ได้แก่ สื่อ วัสดุ อุปกรณ์ ครุภัณฑ์ทางการศึกษาใหม่ ๆ ซึ่ง

เปน็นวตักรรมประเภททีส่อง นัน่เอง ตวัอย่างนวตักรรมการศกึษาทีเ่ปน็แนวคดิทฤษฎี

ทางการศึกษา ได้แก่ ทฤษฎีการบริหารองค์การ ทฤษฎีการเรียนรู้ ทฤษฎีการวัดและ

ประเมินผลการเรียน รูปแบบและแนวทางการประเมิน ทฤษฎีหลักสูตรและการสอน 

ส�ำหรบันวตักรรมการศกึษาประเภททีเ่ป็นสือ่ วัสด ุอปุกรณ ์และครุภณัฑ์ทางการศกึษา 

เช่น ชุดการสอน บทเรียนมอดูลคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เครื่องมือทดลองในการเรียน

วิชาทางวิทยาศาสตร์ เป็นต้น ดังนั้น โดยสรุป นวัตกรรมการศึกษา คือ สิ่งที่มีลักษณะ

เป็นนามธรรมหรือรูปธรรม

3. หลักการ การออกแบบ สร้าง และประเมินนวัตกรรมการศึกษา
การพฒันานวตักรรมการศกึษา หมายถึง การพฒันานวตักรรมการศกึษาโดยใช้

กระบวนการวจิยัเป็นเครือ่งมอืด�ำเนนิการในแตล่ะขัน้ตอน โดยทีเ่ปา้หมายส�ำคญั คอื 

การได้นวัตกรรมการศึกษาที่เป็นต้นแบบ สามารถน�ำไปใช้หรือแก้ไขปัญหาทางการ

ศึกษาได้จริง1

การวิจยัและพฒันานวตักรรมการศกึษา มขีัน้ตอนด�ำเนนิงานเชน่เดยีวกนักับการ

วิจัยและพัฒนาทั่ว ๆ ไป คือ เริ่มจาก 1) การศึกษาข้อมูลพื้นฐาน หรือส�ำรวจสภาพ

ปจัจบุนั ปญัหา และความต้องการเกีย่วกบัการจัดการศึกษา หรอืการจดัการเรยีนการ

	 1.	 รัตนะ บัวสนธ์, การวิจัยและพัฒนานวัตกรรมการศึกษา, พิมพ์ครั้งที่ 5, (กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย, 2564).
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สอน 2) การออกแบบ สร้าง และประเมินนวัตกรรมการศึกษา 3) การน�ำนวัตกรรม

การศึกษาที่สร้างขึ้นไปทดลองใช้ 4) การประเมินและปรับปรุงนวัตกรรมการศึกษา

การพฒันานวัตกรรมการศกึษา โดยอาศยักระบวนการวจิยันี ้สามารถกระท�ำได้

ทั้งที่เป็นนามธรรมและรูปธรรม เช่น การพัฒนารูปแบบการบริหารสถานศึกษา การ

พัฒนาเทคนิค การบริหารสถานศึกษา การพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา การพัฒนา

ชุดฝึกการเรียนวิชาใดวิชาหนึ่ง การพัฒนาคอมพิวเตอร์ช่วยสอนวิชาใดวิชาหนึ่ง การ

พัฒนาเกมเพื่อฝึกกระบวนการคิด การพัฒนารูปแบบการประกันคุณภาพการศึกษา

ภายในสถานศึกษา การพัฒนาเทคนิคการประเมินตนเองของสถานศึกษา เป็นต้น 

ทั้งนี้ การจะพัฒนานวัตกรรมการศึกษาแบบใดน้ันก็ขึ้นอยู่กับว่าผู้ด�ำเนินการพัฒนา

เป็นใคร และมีภารกิจที่ต้องรับผิดชอบเป็นอย่างไร กล่าวคือ ถ้าผู้พัฒนาเป็นผู้บริหาร

สถานศึกษา นวัตกรรมการศึกษาที่ควรพัฒนาก็จะมุ่งเน้นที่รูปแบบ หรือเทคนิควิธี

การบริหารจัดการสถานศึกษา แต่ถ้าผู้พัฒนาเป็นศึกษานิเทศ นวัตกรรมการศึกษาที่

พัฒนาจะเป็นรูปแบบเทคนิควิธีการนิเทศแบบต่าง ๆ หรือการพัฒนารูปแบบการส่ง

เสริมเพิ่มประสิทธิผลการเรียนรายวิชาหนึ่ง ๆ ในท�ำนองเดียวกันหากผู้พัฒนา คือ 

ครูผู้สอน นวัตกรรมการศึกษาที่ควรพัฒนาอย่างยิ่งคือ รูปแบบ เทคนิควิธีการสอน

ใหม ่เพือ่แกปั้ญหา หรอืเพิม่ประสทิธภิาพการเรยีนในรายวชิาหนึง่ ๆ หรอืการพฒันา

สื่อ วัสดุ ครุภัณฑ์ส�ำหรับใช้ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาเนื้อหาใด ๆ นั่นเอง

สรุป การวิจัยและพัฒนานวัตกรรมการศึกษามีกระบวนการด�ำเนินงานเป็นไป

ตามลักษณะของการวิจัยและพัฒนา โดยมีเป้าหมายอยู่ที่การได้นวัตกรรมการศึกษา 

นวัตกรรมการศึกษา อาจเป็นได้ทั้งสิ่งที่เป็นนามธรรมและรูปธรม ขึ้นอยู่กับผู้พัฒนา

เป็นใคร และกระท�ำการพัฒนานวัตกรรมเพื่อวัตถุประสงค์ใด

หลักการพื้นฐานของนวัตกรรมการศึกษา

ทิศนา แขมมณี2 กลา่ววา่ความใหมม่ใิชเ่ปน็คณุสมบติัประการเดียวของนวตักรรม 

ถ้าเป็นเช่นนั้น ของทุกอย่างที่เข้ามาใหม่ ๆ จะเป็นนวัตกรรมทั้งสิ้น นวัตกรรม ไม่ว่า

จะเป็นด้านใด จ�ำเป็นต้องมีคุณสมบัติที่ส�ำคัญ ดังนี้ 

	 2.	 ทิศนา แขมมณี, ศาสตร์การสอน, (กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2548).
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1. เป็นสิ่งใหม่ ซึ่งมีความหมายในหลายลักษณะด้วยกัน ได้แก่ 

1.1 เป็นสิ่งใหม่ทั้งหมดหรือใหม่เพียงบางส่วน 

1.2 เป็นสิ่งใหม่ที่ยังไม่เคยมีการน�ำมาใช้ในที่นั้น กล่าวคือ เป็นสิ่งใหม่ในบริบท

หนึง่ แตอ่าจเปน็ของเกา่ ในอกีบรบิทหนึง่ ไดแ้ก่ การน�ำสิง่ทีใ่ช ้หรอืปฏบิตักินัในสงัคม

หนึ่งมาปรับใช้ในอีกสังคมหนึ่ง นับเป็นนวัตกรรมในสังคมนั้น 

1.3 เปน็ส่ิงใหมใ่นชว่งเวลาหนึง่แตอ่าจเปน็ของเกา่ในอกีชว่งเวลาหนึง่ อาทเิชน่ 

อาจเปน็สิง่ทีเ่คยปฏบิตัมิาแลว้ แตไ่มไ่ดผ้ลเนือ่งจากขาดปจัจยัสนบัสนนุ ตอ่มาเม่ือปัจจยั

และสถานการณ์อ�ำนวยจึงน�ำมาเผยแพร่และทดลองใช้ใหม่ ถือว่าเป็นนวัตกรรมได้ 

2. เป็นสิ่งใหม่ที่ก�ำลังอยู่ในกระบวนการพิสูจน์ทดสอบว่า จะใช้ได้ผลมากน้อย

เพียงใดในบริบทนั้น 

3. เป็นสิ่งใหม่ที่ได้รับการยอมรับน�ำไปใช้แต่ยังไม่เป็นส่วนหนึ่งของระบบงาน

ปกติ หากการยอมรับการน�ำไปใช้นั้นได้กลายเป็นการใช้อย่างปกติในระบบงานของ

ที่นั่นแล้ว ก็ไม่ถือเป็นนวัตกรรมอีกต่อไป 

4. เป็นสิ่งใหม่ที่ได้รับการยอมรับน�ำไปใช้บ้างแล้วแต่ยังไม่แพร่หลาย คือ ยังไม่

เป็นที่รู้จักกันอย่างกว้างขวาง

สรุปได้ว่า หลักการพื้นฐานของนวัตกรรมการศึกษา จ�ำเป็นต้องมีคุณสมบัติ

ที่ส�ำคัญ คือ เป็นสิ่งใหม่ทั้งหมดหรือใหม่เพียงบางส่วน เป็นสิ่งใหม่ที่ก�ำลังอยู่ใน

กระบวนการพิสูจน์ทดสอบ เป็นสิ่งใหม่ที่ได้รับการยอมรับน�ำไปใช้ และเป็นสิ่งใหม่ที่

ได้รับการยอมรับน�ำไปใช้บ้างแล้วแต่ยังไม่แพร่หลาย

การออกแบบ สร้าง และประเมินนวัตกรรมการศึกษา

เมื่อได้ข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับสภาพปัจจุบัน ปัญหา และความต้องการของการ

ปฏิบัติงานทางการศึกษา โดยใช้เทคนิค วิธีการต่าง ๆ ที่กล่าวผ่านมาแล้ว ก็เป็นการ

น�ำข้อมูลที่ได้นั้นมาใช้ส�ำหรับการออกแบบ สร้าง และประเมินนวัตกรรมการศึกษาที่

สร้างขึ้น ซึ่งเป็นขั้นตอนที่ 2 ของการด�ำเนินงานวิจัยและพัฒนานวัตกรรมการศึกษา 

รายละเอียดตา่ง ๆ ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการด�ำเนนิงานขัน้ตอนนีโ้ดยตรง ไดแ้ก ่วตัถปุระสงค์
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การด�ำเนนิงาน ประเภทการศกึษา และเทคนคิวธิกีารด�ำเนนิงาน ออกแบบ สร้าง และ

ประเมินนวัตกรรมการศึกษา3

1. วัตถุประสงค์การด�ำเนินงาน

การด�ำเนนิงานในขั้นตอนที ่2 นี ้มวีัตถุประสงคส์�ำคญัเพือ่ทีจ่ะออกแบบด�ำเนนิ

การสรา้งและประเมิน หรอืตรวจสอบประสทิธิภาพของนวตักรรมท่ีสร้างขึน้ จนกระทัง่

นวตักรรมมีประสทิธภิาพตามเกณฑท์ีก่�ำหนด กอ่นทีจ่ะน�ำนวตักรรมไปขยายผลทดลอง

ใชใ้นขัน้ตอนท่ี 3 ตอ่ไป ทัง้นีก้ารทีจ่ะออกแบบ สรา้ง และประเมนินวตักรรมการศกึษา

นั้นก็ต้องอาศัยข้อมูลที่ได้จากการด�ำเนินงานในขั้นตอนที่ 1 ที่ผ่านมา

2. ประเภทนวัตกรรมการศึกษา

นวัตกรรมการศกึษาแตล่ะประเภททีจ่ะกล่าวถงึต่อไป แมว้า่นวัตกรรมบางประเภท

อาจจะดเูสมอืนวา่ “ไมใ่หม”่ หรอืไมส่อดคลอ้งกบัชือ่ทีเ่รยีกวา่ “นวตักรรม” ตามราก

ศัพท์ แต่เมื่อพิจารณาจากมุมมองของ เปรื่อง กุมุท4 สิ่งใดจะจัดว่าเป็น “นวัตกรรม” 

หรือไม่นั้น จะมีลักษณะใน 5 ลักษณะ จัดเป็นนวัตกรรมการศึกษาทั้งสิ้น เกณฑ์การ

พิจารณาคุณลักษณะนวัตกรรมที่กล่าวนี้ ได้แก่

2.1 ความคิดหรือการกระท�ำใหม่นั้น อาจจะเป็นสิ่งเก่าในที่อื่น ๆ ที่ใดที่หนึ่ง

มาแล้ว แต่เพิ่งน�ำมาใช้และใช้ได้ดีในที่แห่งนี้ (อาจเป็นสถาบันทางการศึกษาฯ หนึ่ง 

ก็ถือว่าความคิด และการกระท�ำดังกล่าวเป็นนวัตกรรม)

2.2 ความคิดหรือการกระท�ำใหม่นั้นครั้งหนึ่งเคยมีการน�ำมาใช้ในที่แห่งนี้ แต่

ไม่ประสบความส�ำเร็จ เนื่องมาจากขาดความพร้อมพื้นฐานบางอย่าง แต่ในเวลานี้ที่

แห่งนี้มีความพร้อมพื้นฐานที่กล่าวครบถ้วน การน�ำความคิดหรือการกระท�ำใหม่นั้น

มาใช้ในปัจจุบันก็กล่าวได้ว่าเป็นนวัตกรรมด้วยเช่นกัน

2.3 ความคิดหรือการกระท�ำใหม่นั้นเป็นเพราะมีสิ่งใหม่ เข้ามาพร้อมกับการที่

จะกระท�ำบางอย่างทางการศึกษาในขณะนั้น โดยสิ่งใหม่ ๆ ดังกล่าวน�ำมาใช้และมุ่ง

หวังว่าจะก่อให้เกิดการพัฒนาหรือแก้ไขปัญหาทางการศึกษานั้น

	 3.	 รัตนะ บัวสนธ์, การวิจัยและพัฒนานวัตกรรมการศึกษา, พิมพ์ครั้งที่ 5, (กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย, 2564).

	 4.	 บุญเกื้อ ควรหาเวช, นวัตกรรมการศึกษา, (กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2542), 15–16.
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2.4 ความคิดหรือการกระท�ำใหม่นั้น ครั้งหนึ่งเม่ือมีการน�ำมาใช้หรือคิดว่าจะ

ใช้ แต่ได้รับการต่อต้าน ขัดขวางจากผู้ร่วมงาน โดยเฉพาะจากผู้บริหาร หน่วยงาน 

องค์กรที่มีเจตคติทางลบต่อสิ่งนั้น ครั้นเมื่อมีการเปลี่ยนตัวผู้บริหาร และผู้บริหาร

คนใหม่ให้การสนับสนุน เล็งเห็นความส�ำคัญให้น�ำมาใช้ในหน่วยงาน ความคิดหรือ

การกระท�ำที่กล่าวนี้ก็จัดเป็นนวัตกรรมด้วยเช่นกัน

2.5 ความคิดหรอืการกระท�ำใหมน่ัน้ เปน็สิง่ทีไ่มเ่คยมใีครคิดและกระท�ำมากอ่น

เลยในโลก (ซึ่งหาพบได้ยาก)

สรุปได้ว่า การออกแบบ สร้าง และประเมินนวัตกรรมการศึกษาควรค�ำนึง

ถึงวัตถุประสงค์การด�ำเนินงาน และประเภทนวัตกรรมการศึกษา คุณลักษณะของ

นวัตกรรม ได้แก่ ความคิดหรือการกระท�ำใหม่นั้น อาจจะเป็นสิ่งเก่าในที่อื่น ๆ ที่ใด

ที่หนึ่ง เคยมีการน�ำนวัตกรรมนั้นมาใช้ในที่แห่งใหม่แต่ไม่ประสบความส�ำเร็จอันเนื่อง

มาจากขาดความพร้อมพื้นฐาน หรือเมื่อมีการน�ำนวัตกรรมมาใช้หรือคิดว่าจะใช้ แต่

ได้รับการต่อต้าน ขัดขวางจากผู้ร่วมงาน และความคิดหรือการกระท�ำใหม่นั้น เป็น

สิ่งที่ไม่เคยมีใครคิดและกระท�ำมาก่อนเลยในโลก

เทคนิควิธีด�ำเนินการออกแบบ สร้าง และประเมินนวัตกรรมการศึกษา

รัตนะ บัวสนธ์5 การออกแบบ สร้าง และประเมินนวัดกรรมการศึกษา มี

เทคนิควิธีการตามล�ำดับขั้นต่อไปนี ้6

ขัน้ที ่1 จดัล�ำดบั ก�ำหนดปัญหา และความตอ้งการพฒันานวตักรรม การด�ำเนนิ

งานขั้นนี้ เป็นผลสืบเนื่องจากการด�ำเนินงานวิจัยในขั้นตอนที่ 1 ในบทที่ 2 ภายหลัง

จากได้ข้อมูลซึ่งเป็นผลจากการวิจัย ข้อมูลที่กล่าวนี้อาจประกอบด้วยข้อมูลที่เกี่ยว

กับสภาพปัจจุบัน และปัญหาการด�ำเนินงานทางการศึกษาในเรื่องท่ีท�ำการศึกษาใน

ขั้นตอนที่ 1 เช่น สภาพปัจจุบันและปัญหาผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนรายวิชาใดวิชา

หนึ่งที่ต�่ำกว่าเกณฑ์การทดสอบระดับชาติ (National Test : NT) สภาพปัจจุบัน และ

	 5.	 รัตนะ บัวสนธ์, การวิจัยและพัฒนานวัตกรรมการศึกษา, พิมพ์ครั้งที่ 5, (กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย, 2564), 28.

	 6.	 เรื่องเดียวกัน, 18. 
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ปัญหาเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนที่ครูยังใช้วิธีสอนแบบดั้งเดิม สภาพปัจจุบัน

และปญัหาเกีย่วกับความสมัพนัธร์ะหวา่งชมุชนและโรงเรียน เป็นต้น นอกจากน้ันแลว้

ก็อาจจะยงัประกอบดว้ยขอ้มลูเกีย่วกบัความต้องการของสถานศกึษาหรือผูท้ีเ่กีย่วขอ้ง

ในการพัฒนา หรือแก้ปัญหาการจัดการศึกษาของสถานศึกษาในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง

ข้อมูลทั้งหมดเหล่านี้จ�ำเป็นต้องน�ำมาประมวลสังเคราะห์เข้าด้วยกัน และจัด

ล�ำดับปัญหาความต้องการเร่งด่วนในการแก้ไข และพัฒนางานประจ�ำ การก�ำหนด

ล�ำดับความส�ำคัญของปัญหา และความต้องการในการแก้ไขหรือพัฒนานั้น อาจ

พิจารณาจากความถี่ของผู้ตอบ หรือการหาค่าเฉลี่ยของค�ำตอบ หลังจากนั้นจึงค่อย

ท�ำการจัดล�ำดับค่าเฉลี่ยเรียงจากมากไปน้อย โดยค่าเฉล่ียใดมากก็ควรจะได้รับการ

พิจารณาน�ำมาเป็นปัญหา หรือความต้องการพัฒนาก่อน

ขั้นที่ 2 ตัดสินใจเลือกและออกแบบนวัตกรรม เมื่อเลือกปัญหาและความ

ต้องการที่จะแก้ไข หรือพัฒนางานทางการศึกษาเร่ืองใดแล้ว จะต้องตัดสินใจว่าจะ

เลือกนวัตกรรมการศึกษาประเภทใด เพ่ือใช้แก้ไขปัญหา หรือพัฒนางานการศึกษา

นั้น ๆ โดยศึกษาท�ำความเข้าใจจุดดีจุดด้อย ตลอดจนลักษณะ หรือธรรมชาติของ

นวตักรรมดงักลา่ว เมือ่ตัดสนิใจเลือกใชน้วตักรรมใดแลว้กเ็ปน็การออกแบบนวตักรรม

นัน้ โดยค�ำนงึถึงองคป์ระกอบทีส่�ำคญั ๆ ของนวตักรรมวา่ประกอบดว้ยอะไรบา้ง แลว้

จึงเขียนหรือจัดท�ำเป็นภาพร่าง ๆ ของนวัตกรรม คล้ายการสเก็ตช์ภาพแบบเสื้อหรือ

สิ่งของเครื่องใช้อื่น ๆ

ขั้นที่ 3 สร้างนวัตกรรม ขั้นนี้เป็นการลงมือจัดท�ำรายละเอียดนวัตกรรมตาม

องค์ประกอบ แต่ละส่วนตามที่จัดท�ำเป็นภาพร่างไว้ก่อนหน้านั้น ทั้งนี้การเพิ่มเติมลง

รายละเอียดของนวัตกรรมอาจท�ำได้ 2 วิธี ขึ้นอยู่กับประเภทนวัตกรรม และความรู้

ความสามารถของนักวิจัยเอง ดังนี้

3.1 กรณีนักวิจัยเป็นผู้พัฒนาด้วยตนเอง นวัตกรรมบางประเภทนักวิจัยอาจ

จะมีความสามารถจัดสร้างหรือเขียนขึ้นด้วยตนเอง เช่น ชุดการสอน บทเรียนมอดูล 

แบบฝึก หรือหนังสืออ่านประกอบ กรณีเช่นนี้ นักวิจัยเพียงแต่ศึกษาจากเอกสาร

ต�ำรา สอบถามผู้รู้ และตัวอย่างที่เป็นของจริงประกอบ ก็สามารถเขียนรายละเอียด

แต่ละส่วนตามที่ต้องการได้



วารสารพุทธพัฒนศาสตร์ศึกษา (Online) ปีที่ 1 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม–สิงหาคม 2566)64

3.2 กรณอีาศยัผูเ้ชีย่วชาญ โดยเฉพาะนวตักรรมบางประเภทอาจจ�ำเปน็ตอ้งใช้

ผู้ท่ีมีความเช่ียวชาญโดยเฉพาะช่วยสร้างให้นักวิจัย เพียงแต่เป็นผู้ระบุวัตถุประสงค์ 

หรอืเนือ้หาสาระท่ีต้องการใหป้รากฎให้อยูใ่นนวตักรรมนัน้ นวตักรรมประเภทนี ้ไดแ้ก่ 

คอมพิวเตอร์ช่วยสอน การเรียนรู้อิเล็กทรอนิกส์ การถ่ายท�ำวิดีทัศน์ หรือภาพยนตร์

ประกอบการเรยีน จะเหน็นวตักรรมท่ีกลา่วจ�ำเปน็ต้องอาศัยผูท้ีม่คีวามเชีย่วชาญเกีย่ว

กับการเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์ และการถ่ายภาพยนตร์โดยตรงเท่านั้น ดงันั้น ใน

การสร้างนวัตกรรมประเภทนี้นักวิจัยจึงต้องมีการประสานงาน จ้างงาน ติดต่อและ

พูดคุยกับผู้เชี่ยวชาญในรายละเอียด เกี่ยวกับวัตถุประสงค์และเนื้อหาสาระต่าง ๆ ที่

ต้องการใหผู้เ้รยีนไดเ้รยีนรู ้ซึง่จะท�ำใหผู้เ้ชีย่วชาญ (หรอืนกัเทคโนโลย)ี เหลา่นัน้สรา้ง

นวัตกรรมได้ตรงตามที่นักวิจัยต้องการ

ขัน้ที ่4 ประเมนินวตักรรม เม่ือสรา้งนวตักรรมการศึกษาเสร็จแล้วกจ็ะเป็นการ

ประเมินนวัตกรรมที่สร้างขึ้นว่ามีความสอดคล้อง เหมาะสม และมีประสิทธิภาพและ

มีประสิทธิผลเพียงไร ซึ่งในการประเมินนวัตกรรมนี้สามารถจ�ำแนกได้ ดังนี้

4.1 การประเมนิความสอดคลอ้งของนวัตกรรม การประเมนิส่วนน้ีเพือ่พจิารณา

สว่นประกอบของนวตักรรมแตล่ะส่วนมคีวามสอดคล้องสัมพนัธก์นัหรอืไม ่หรอืมคีวาม

เป็นเหตุเป็นผลซึ่งกันและกันเพียงไร เช่น การประเมินความสอดคล้ององค์ประกอบ

ต่าง ๆ ของหลักสูตร ได้แก่ 1) ปรัชญาหรือหลักการ 2) วัตถุประสงค์ 3) เนื้อหาสาระ 

4) แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียน 5) การวัดและประเมินผล โดยประเมินว่าองค์

ประกอบทัง้ 5 สว่นนีส้มัพนัธก์นัเพยีงไร ท้ังน้ีการประเมนิความสอดคลอ้งของนวตักรรม

สามารถกระท�ำได้ 2 วิธีตามล�ำดับ ได้แก่

ก. กรอบเหตุผลสัมพันธ์ (Logical Framework Relation) การประเมินหรือ

ความสอดคล้องขององค์ประกอบนวัตกรรม โดยใช้กรอบเหตุผลสัมพันธ์เป็นการ

ประยุกต์ของการเขียนโครงการ แบบเหตุผลสัมพันธ์ท่ีใช้ส�ำหรับตรวจสอบโครงการ

ที่เขียนขึ้นว่า มีความสอดคล้องกันในแต่ละส่วนของโครงการหรือไม่ อย่างไร การตั้ง

ค�ำถามเชิงเหตุผลว่า “อย่างไร (How)” และ “ท�ำไม (Why)” การน�ำกรอบเหตุผลมา

ตรวจสอบความสอดคล้องของนวัตกรรมก็กระท�ำได้โดยการตั้งค�ำถามว่า “อย่างไร” 

และ “ท�ำไม” ในองค์ประกอบแต่ละส่วนของนวัตกรรม น�ำองค์ประกอบแต่ละส่วน
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ของนวัตกรรมมาใส่ตาราง ซึ่งอาจจะเป็นแนวตั้งหรือแนวนอนก็ได้ หลังจากนั้นก็

เริ่มตั้งค�ำถามว่า “อย่างไร” จากบนลงล่าง (กรณีแนวตั้ง) จนถึงส่วนสุดท้ายขององค์

ประกอบนั้น แล้วย้อนตั้งค�ำถามว่า “ท�ำไม” จากล่างขึ้นบน (กรณีแนวตั้ง) จากส่วน

สุดท้ายถึงส่วนแรก แต่ถ้าเป็นกรณีแนวนอนก็ต้ังค�ำถามว่า “อย่างไร” จากซ้ายไป

ขวา จนกระท�ำถึงส่วนสุดท้ายขององค์ประกอบนวัตกรรมนั้น แล้วจึงย้อนตั้งค�ำถาม

ว่า “ท�ำไม”จากส่วนสุดท้ายขวาไปซ้ายจนถึงส่วนแรก

การประเมินตรวจสอบโดยใช้กรอบเหตุผลสัมพันธ์ จะเป็นการตรวจสอบด้วย

ตัวของผู้ร่าง หรือจัดท�ำหลักสูตรเอง หรือเมื่อบุคคลอื่น ๆ ได้รับการแต่งตั้งให้เป็น

ผู้ตรวจสอบก็สามารถใช้ได้เช่นกัน การตรวจสอบดังกล่าวนี้หากเขียนองค์ประกอบ

ของหลักสูตรอย่างเป็นเหตุเป็นผลจะพบว่า เมื่อตั้งค�ำถามแล้วพิจารณาที่ค�ำตอบใน

ส่วนต่อ ๆ ไป จะมีความสัมพันธ์ตอบค�ำถามได้อย่างกลมกลืนหรือกล่าวได้ว่า องค์

ประกอบแต่ละส่วนของหลักสูตรมีความสอดคล้องกัน การใช้กรอบเหตุผลสัมพันธ์

ส�ำหรับประเมินความสอดคล้ององค์ประกอบของนวัตกรรมประเภทอื่น ๆ ก็กระท�ำ

ได้ในท�ำนองเดียวกันนี้

ข. ผู้เชี่ยวชาญตัดสิน (Expert Judgment) การประเมินนวัตกรรมด้วยวิธีการ

นี้ เป็นการอาศัยบุคคลกลุ่มหนึ่งซึ่งมีความรู้ความสามารถ มีประสบการณ์เกี่ยวกับ

นวตักรรมการศึกษาทีผู่วิ้จยัสรา้งขึน้ เปน็ผูพ้จิารณานวัตกรรมดงักล่าวอย่างรอบดา้น

ในแต่ละส่วนขององค์ประกอบนวัตกรรมนั้นว่า มีความสอดคล้องกันหรือไม่เพียงไร 

หลังจากนั้นจึงน�ำผลการพิจารณาประเมินจากผู้เช่ียวชาญมาวิเคราะห์สรุปผล เพื่อ

บ่งบอกถึงความสอดคล้องของนวัตกรรมต่อไป 

สรุปไดว้า่ เทคนคิวธิดี�ำเนนิการออกแบบ สรา้ง และประเมนินวตักรรมการศกึษา 

มีเทคนิควิธีการตามล�ำดับขั้น 4 ขั้น ดังนี้

ขั้นที่ 1 จัดล�ำดับ ก�ำหนดปัญหา และความต้องการพัฒนานวัตกรรม

ขั้นที่ 2 ตัดสินใจเลือกและออกแบบนวัตกรรม

ขั้นที่ 3 สร้างนวัตกรรม

ขั้นที่ 4 ประเมินนวัตกรรม
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แนวคิดการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21

แนวคดิการจดัการเรยีนรูใ้นศตวรรษที ่21 ไดแ้ก่ การเรยีนการสอนทีเ่นน้ผู้เรยีน

เป็นส�ำคัญ คือ แนวการจัดการเรียนการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนสร้างความรู้ใหม่ และ

ส่ิงประดิษฐ์ใหม่โดยการใช้กระบวนการทางปัญญา (กระบวนการคิด) กระบวนการ

ทางสังคม (กระบวนการกลุ่ม) และให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์และมีส่วนร่วมในการเรียน 

สามารถน�ำความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้โดยผู้สอนมีบทบาทเป็นผู้อ�ำนวยความสะดวก จัด

ประสบการณ์การเรียนรู้ให้ผู้เรียน การจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ 

ต้องจัดให้สอดคล้องกับความสนใจ ความสามารถและความถนัด เน้นการบูรณาการ

ความรู้ในศาสตร์สาขาต่าง ๆ ใช้หลากหลายวิธี การสอน หลากหลายแหล่งความรู้

สามารถพัฒนาปัญญาอย่างหลากหลาย คือ พหุปัญญา รวมทั้งเน้นการวัดผลอย่าง

หลากหลายวิธี

การเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ เป็นการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่มี

ลักษณะดังนี้ 

1) ผูเ้รียนมบีทบาทรบัผดิชอบตอ่การเรยีนรูข้องตน ผูเ้รยีนเปน็ผูเ้รยีนรูบ้ทบาท

ของผู้สอน คือ ผู้สนับสนุน (Supporter) และเป็นแหล่งความรู้ (Resource Person) 

ของผู้เรียน ผู้เรียนจะรับผิดชอบตั้งแต่เลือก และวางแผนสิ่งที่ตนจะเรียนหรือเข้าไปมี

สว่นรว่มในการเลอืก และจะเริม่ตน้การเรยีนรูด้ว้ยตนเองดว้ยการศกึษาคน้ควา้รบัผดิ

ชอบการเรียน ตลอดจนประเมินผลการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

2) เนื้อหาวิชามีความส�ำคัญ และมีความหมายต่อการเรียนรู้ในการออกแบบ

กิจกรรมการเรียนรู้ ปัจจัยส�ำคัญที่จะต้องน�ำมาพิจารณาประกอบด้วย เนื้อหาวิชา 

ประสบการณเ์ดมิ และความตอ้งการของผูเ้รยีน การเรยีนรูท้ีส่�ำคญัและมคีวามหมาย

จึงขึ้นอยู่กับสิ่งที่สอน (เนื้อหา) และวิธีที่ใช้สอน (เทคนิคการสอน) 

3) การเรียนรู้จะประสบผลส�ำเร็จ หากผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียน

การสอน ผูเ้รยีนจะไดรั้บความสนุกสนานจากการเรยีน หากได้เขา้ไปมสีว่นร่วมในการ

เรียนรู้ได้ท�ำงานร่วมกันกับเพื่อน ๆ ได้ค้นพบข้อค�ำถามและค�ำตอบใหม่ ๆ สิ่งใหม่ ๆ 

ประเด็นทีท่า้ทาย และความสามารถในเรือ่งใหม ่ๆ ทีเ่กดิขึน้รวมทัง้การบรรลผุลส�ำเรจ็

ของงานที่พวกเขาริเริ่มด้วยตนเอง 
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4) สัมพันธภาพระหว่างผู้เรียน การมีสัมพันธภาพในกลุ่มจะช่วยส่งเสริมความ

เจรญิงอกงาม การพฒันาความเปน็ผูใ้หญ ่การปรบัปรงุการท�ำงาน และการจดัการกบั

ชวีติของแตล่ะบคุคล สมัพนัธภาพระหวา่งสมาชิกในกลุ่มจงึเปน็สิ่งส�ำคญัที่จะชว่ยสง่

เสริมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกันของผู้เรียน 

5) ผู้สอน คือ ผู้อ�ำนวยความสะดวก และเป็นแหล่งความรู้ในการจัดการเรียน

การสอน แบบเน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ ผู้สอนจะต้องมีความสามารถที่จะค้นพบความ

ต้องการที่แท้จริงของผู้เรียน เป็นแหล่งความรู้ที่ทรงคุณค่าของผู้เรียน และสามารถ

ค้นคว้าหาสื่อ วัสดุ อุปกรณ์ที่เหมาะสมกับผู้เรียน สิ่งที่ส�ำคัญที่สุด คือ ความเต็มใจ

ของผู้สอนที่จะช่วยเหลือโดยไม่มีเงื่อนไข ผู้สอนจะให้ทุกอย่างแก่ผู้เรียน ไม่ว่าจะเป็น

ความเชี่ยวชาญ ความรู้ เจตคติ และการฝึกฝน โดยผู้เรียนมีอิสระที่จะรับหรือไม่รับ

การให้นั้นก็ได้ 

6) ผู้เรียนมีโอกาสเห็นตนเองในแง่มุมที่แตกต่างจากเดิม การจัดการเรียนการ

สอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ มุ่งให้ผู้เรียนมองเห็นตนเองในแง่มุมที่แตกต่างออกไป ผู้

เรยีนจะมีความม่ันใจในตนเอง และควบคมุตนเองไดม้ากข้ึน สามารถเป็นในส่ิงท่ีอยาก

เป็น มีวุฒิภาวะสูงมากขึ้น ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตนให้สอดคล้องกับสิ่งแวดล้อมและ

มีส่วนร่วมกับเหตุการณ์ต่าง ๆ มากขึ้น 

7) การศึกษา คือ การพัฒนาประสบการณ์การเรียนรู้ของผู้เรียนหลาย ๆ ด้าน

พร้อมกันไป การเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ เป็นจุดเริ่มของการพัฒนาผู้เรียน

หลาย ๆ ด้าน เชน่ คณุลกัษณะดา้นความรู ้ความคดิ ดา้นการปฏบิัติ และด้านอารมณ์

ความรู้สึก จะได้รับการพัฒนาไปพร้อม ๆ กัน

กล่าวโดยสรุป การจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 นั้น มุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ 

คอื ผูเ้รยีนมบีทบาทตอ่การรบัผดิชอบหนา้ทีต่นเอง การออกแบบการเรยีนการสอนและ

เนือ้หามุง่เนน้ความตอ้งการของผูเ้รยีน สรา้งสมัพนัธภาพระหวา่งผูเ้รยีน สง่เสรมิการ

ท�ำงานเปน็กลุม่ โดยทีผู่ส้อนคอยอ�ำนวยความสะดวกในการเรยีน เพือ่ใหเ้กดิพฒันาการ

การเรยีนรู้และประสบการณ ์เปล่ียนแปลงพฤตกิรรมของผูเ้รยีนให้มวุีฒภิาวะมากยิง่ขึน้
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4. การพัฒนานวัตกรรมการศึกษาเพื่อการจัดการเรียนรู้
แนวคิดการพัฒนานวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ ความเจริญก้าวหน้าและความ

เปลี่ยนแปลงของสภาพเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และเทคโนโลยี ได้ส่งผลกระทบต่อ

การศกึษาของชาต ินวตักรรมการจดัการเรียนรู้ ประเภทบทเรยีนออนไลนเ์ปน็นวตักรรม

การจดัการเรยีนรูแ้บบหนึง่ โดยการจดัการเรยีนรูอ้อนไลนเ์ป็นนวัตกรรมท่ีถูกน�ำมาใช้

ในการจดัการเรยีนรู้ในปัจจบุนั จากการศกึษาความหมายของนวตักรรมพบวา่ มกีารให้

ความหมายไปในแนวทางเดยีวกนั คอื นวตักรรม หมายถงึ แนวคดิใหมท่ีจ่ะชว่ยพัฒนา

ผลิตภัณฑ์ ส่งเสริมการท�ำงาน การจัดการเรียนรู้ ให้มีประสิทธิภาพและเกิดผลคุ้มค่า 

หรือเป็นการน�ำสิ่งใหม่เข้ามาเพิ่มเติม เปลี่ยนแปลงวิธีการที่ท�ำอยู่เดิมให้ได้ผลยิ่งขึ้น 

โดยองค์ประกอบของนวัตกรรมประกอบด้วย มีแนวคิดใหม่ มีระเบียบ และระบบ มี

หลักหรือวิธีการปฏิบัติ เป็นสิ่งประดิษฐ์7 ดังนั้นนวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ จึงหมาย

ถงึ รปูแบบ วธิกีาร กระบวนการหรอืสือ่การเรยีนรูใ้หม ่ทีน่�ำมาใช้ในการจัดการเรียนรู้

ซึง่อาจไมเ่คยมมีากอ่น หรอือาจมกีารพฒันาดดัแปลงจากของเดมิใหด้ขีึน้ และเมือ่น�ำ

สิง่เหลา่นัน้มาใชใ้นการจดัการเรยีนรูจ้ะสง่ผลใหก้ารจดัการเรยีนรูม้ปีระสิทธภิาพมาก

ขึ้น สอดคล้องกับ Licht, Tasiopoulou & Wastiau ได้ให้ความหมายของนวัตกรรม

วา่ หมายถงึ ความคดิ การฝกึฝน หรอืสิง่ซึง่ถกูรบัรูว้า่เปน็ของใหมโ่ดยบคุคลหรอืกลุม่

ทีน่�ำมาใช ้และมคีวามส�ำคญัไม่วา่จะเป็นความคดิหรอืวตัถุใหม ่ซ่ึงถูกวดัโดยชว่งเวลา

ที่ผ่านไปตั้งแต่มีการใช้หรือค้นพบเป็นครั้งแรก จากสถานการณ์ของโลกในปัจจุบัน

รูปแบบการจัดการเรียนรู้ได้มีการเปลี่ยนแปลงไปเป็นอย่างมาก มีการน�ำเทคโนโลยี

สารสนเทศมาใช้ในการจัดการเรียนรู้ ทั้งรูปแบบออนไลน์ผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ และ

การจดัการเรยีนรูใ้นทีต่ัง้และแบบผสมผสาน ท�ำใหผู้ส้อนและผู้เรียนทุกระดบัชัน้ต้อง

มีการปรับตัวให้สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น การจัดการเรียนรู้ผ่านระบบ

เครือข่ายอินเทอร์เน็ตหรือการเรียนรู้รูปแบบต่าง ๆ เกิดการถ่ายทอดเนื้อหาผ่านช่อง

ทางสื่อออนไลน์ ท�ำให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ทุกที่ทุกเวลา และนวัตกรรมการเรียน

	 7.	 วิชัย วงษ์ใหญ่ และมารุต พัฒผล, การพัฒนาทักษะสร้างสรรค์นวัตกรรม, (กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัย

ศรีนครินทรวิโรฒ, 2554).
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รู้เหล่านั้นสามารถตอบสนองความสนใจ และความสามารถของผู้เรียนได้อย่างเต็มที่

จึงท�ำให้การจัดการเรียนรู้ออนไลน์และบทเรียนออนไลน์ เป็นนวัตกรรมการจัดการ

เรียนรู้ที่ส�ำคัญในปัจจุบันและอนาคต

ความส�ำคัญของนวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ 

ปัจจุบันนวัตกรรมได้ถูกน�ำมาใช้อย่างแพร่หลายผ่านช่องทางต่าง ๆ ในสังคม 

เชน่ นวตักรรมบนสือ่ออนไลน ์และเนือ่งจากนวตักรรมมคีวามหลากหลายแตกตา่งกนั

ออกไป ขึ้นอยู่กับประเภทของนวัตกรรมนั้น ด้วยเหตุผลดังกล่าวจึงท�ำให้การยอมรับ

นวัตกรรมมีระดับที่แตกต่างกันออกไปและมีความส�ำคัญ ดังนี ้

1) ระดับความรู้หรือระดับการรับรู ้เป็นการยอมรับในระดับที่บุคคลรับทราบ

วา่ มแีนวคดิใหม ่วธิกีารปฏบิตัใิหม ่สิง่ใหม ่หรอืนวตักรรม แตย่งัขาดขอ้มลูหรอืความ

รู้ ความเข้าใจในนวัตกรรมนั้น 

2) ระดับการชกัจงู หรอืระดบัความสนใจ เปน็การรบัรูแ้ละชกัจงูใหค้วามสนใจ

ในนวัตกรรมหรือระดับ ที่บุคคลรู้สึกสนใจและพยายามค้นหาความรู้เพ่ิมเติมเกี่ยว

กับนวัตกรรมนั้น สืบเนื่องมาจากนวัตกรรมอาจจะแก้ปัญหา และตอบสนองความ

ต้องการของตนเองได้ 

3) ระดับการยอมรับหรือระดับการประเมิน เป็นการคิดไตร่ตรองถึงผลดี ผล

เสีย ความเป็นไปได้และยอมรับเอานวัตกรรมมาใช้ หรือในระดับที่บุคคลจะประเมิน

ถึงความเหมาะสม และความคุ้มค่าของการนวัตกรรมมาใช้กับปัจจุบันหรืออนาคต 

4) ระดับการน�ำไปใช้ หรือระดับการทดลองใช้ เป็นการน�ำนวัตกรรมไปใช้ใน

ขอบเขตจ�ำกัดเพื่อดูว่าจะใช้ได้จริงและเกิดผลมากน้อยเพียงไร หรือในระดับที่บุคคล 

ทดลองใชน้วตักรรมเพือ่ดคูวามเหมาะสมกบัสภาพของตนกอ่นตดัสนิใจน�ำไปใชง้านจรงิ 

5) ระดบัการรับรอง หรือระดบัการเลือกรับ เปน็การยอมรบัในระดบัสงูสดุ พบ

ว่า นวัตกรรมเกิดประโยชน์เป็นที่น่าพอใจ และคุ้มค่าที่จะน�ำไปใช้อย่างต่อเนื่อง หรือ

ในระดับที่บุคคลตัดสินใจใช้นวัตกรรมหลังจากพิจารณาผลการใช้แล้ว และเลือกรับ

นวัตกรรมไปใช้ต่อไป
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5. บทสรุป
การพัฒนานวัตกรรมการศึกษา คือ วิธีการก�ำหนดปัญหา และความต้องการใน

การพฒันานวตักรรมนัน้แลว้น�ำปญัหา หรอืความตอ้งการเหล่านัน้มาเปน็เปา้หมายใน

การพฒันานวตักรรม ซึง่นวตักรรมนัน้อาจจะเปน็สิง่ทีส่ร้างขึน้มาใหมเ่ลย หรือเปน็การ

น�ำเอาสิ่งที่มีอยู่แล้วมาพัฒนาต่อเพื่อใช้ให้เกิดประโยชน์มากที่สุด เพื่อให้การจัดการ

ศึกษานั้นมีผลสัมฤทธิ์เป็นไปตามวิสัยทัศน์ พันธกิจ และเป้าประสงค์ขององค์กร โดย

เฉพาะนวัตกรรมการศึกษานั้นถือว่ามีความส�ำคัญอย่างยิ่ง เพราะการศึกษาถือเป็น

หัวใจหลักในการพัฒนาคน พัฒนาสังคม พัฒนาชาติให้มีความเจริญ ซ่ึงนวัตกรรม

นั้นอาจจะหมายถึงสิ่งที่สร้างขึ้นมาใหม่ หรือสิ่งท่ีอาจจะมีขึ้นแล้วแต่ยังไม่ได้รับการ

ยอมรบัหรอืเผยแพรเ่พือ่ใหเ้ป็นทีย่อมรบัของคนทัว่ไป หรอือาจจะเปน็สิง่ทีเ่กดิขึน้แลว้ 

เคยใช้กับบริบทหนึ่งจนได้ผลเป็นที่ยอมรับโดยทั่วไป แต่เมื่อน�ำไปใช้ในอีกบริบทหนึ่ง

ก็ถือว่าเป็นนวัตกรรมได้เช่นกัน

จากสถานการณข์องโลกในปจัจุบนั รปูแบบการจัดการเรยีนรูไ้ดม้กีารเปลีย่นแปลง

ไปเป็นอย่างมาก มีการน�ำเทคโนโลยีสารสนเทศมาใช้ในการจัดการเรียนรู้ ทั้งรูปแบบ 

ออนไลนผ่์านสือ่อเิลก็ทรอนิกส ์และการจัดการเรยีนรูใ้นทีต่ัง้และแบบผสมผสาน ท�ำให้

ผู้สอนและผู้เรียนทุกระดับชั้น ต้องมีการปรับตัวให้สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงที่

เกิดขึ้น การจัดการเรียนรู้ผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต หรือการเรียนรู้รูปแบบใด

ก็ได้ที่มีการถ่ายทอดเนื้อหาผ่านช่องทางสื่อ ออนไลน์ ท�ำให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้

ทุกท่ีทุกเวลา และนวัตกรรมการเรียนรู้เหล่านั้นสามารถการตอบสนองความสนใจ

และความสามารถของผู้เรียนได้อย่างเต็มท่ี จึงท�ำให้การจัดการเรียนรู้ออนไลน์และ

บทเรียนออนไลน์เป็นนวัตกรรม การจัดการเรียนรู้ที่ส�ำคัญในปัจจุบันและอนาคต
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บทคัดย่อ

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาสภาพการจัดกิจกรรมส่งเสริมจิต

สาธารณะของนักเรยีน 2) เพือ่ศกึษาวธีิการจัดกิจกรรมสง่เสรมิจติสาธารณะตามหลกั

พทุธธรรมของนกัเรยีน 3) เพือ่เสนอแนวทางการจัดกจิกรรมสง่เสรมิจติสาธารณะตาม

หลักพุทธธรรมของนักเรียน มีรูปแบบการวิจัยเป็นการวิจัยแบบผสานวิธีระหว่างการ

วิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ เครื่องมือที่ใช้ คือ แบบสอบถาม กลุ่มตัวอย่างเป็น

นกัเรยีนจ�ำนวน 302 คน และแบบสมัภาษณผ์ูท้รงคณุวฒุ ิ5 คน สถติทิีใ่ช ้คอื คา่เฉลีย่ 

ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และใช้การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา ผลการวิจัยพบว่า

1) สภาพการจดักิจกรรมสง่เสรมิจติสาธารณะของนักเรยีน พบวา่ การจดักจิกรรม

สง่เสรมิจติสาธารณะท้ัง 3 ดา้น โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก ตามล�ำดบั ไดแ้ก ่(1) ดา้น

จติสาธารณะในตนเอง นกัเรยีนมคีวามรบัผิดชอบตอ่งานทีไ่ดร้บัมอบหมาย ประพฤติ

ตัวเหมาะสม (2) ด้านจิตสาธารณะต่อผู้อื่น ใช้ทรัพยากรอย่างประหยัด ร่วมกิจกรรม

อนุรักษ์ (3) ด้านจิตสาธารณะต่อสังคม เคารพสิทธิในการใช้ของส่วนรวม ช่วยเหลือ

การงานของครอบครัว

2) วธิกีารจัดกจิกรรมสง่เสรมิจิตสาธารณะตามหลกัพุทธธรรมของนกัเรยีน ดว้ย

การสร้างจิตส�ำนึกปลูกฝังตั้งแต่เยาว์วัยจากครอบครัว จากครู และบุคคลรอบข้าง ให้

เดก็มคีวามรบัผดิชอบตอ่หนา้ทีข่องตนเอง สร้างมนษุยสมัพนัธท์ีดี่กบัเพือ่นในหอ้งเรยีน 

ท�ำหน้าที่กัลยาณมิตรคอยช่วยเหลือชักชวนกันท�ำความดี สร้างวินัยในตนเอง กล่าว

ถ้อยค�ำสุภาพ เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ ตระหนักถึงการมีส่วนร่วมในระบอบประชาธิปไตย รู้

ขอบเขตสิทธิเสรีภาพในฐานะพลเมืองของประเทศ

3) แนวทางการจดักจิกรรมสง่เสริมจติสาธารณะตามหลักพุทธธรรมของนักเรียน 

จัดวันท�ำความสะอาดห้องเรียน ร่วมกิจกรรมอนุรักษ์วัฒนธรรมกับชมรมโรงเรียน 

กิจกรรมแบ่งปันและบริจาค เปิดโอกาสให้ผู้อื่นได้ใช้สมบัติของส่วนรวม สนับสนุน

ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในงานบ้านและช่วยเหลือครอบครัว จัดกิจกรรมที่เน้นให้มีส่วน

ร่วมอภิปรายและเข้าใจในระบบการปกครอง การเลือกตั้ง สร้างโอกาสให้นักเรียนได้

พัฒนาในทักษะด้านต่าง ๆ และจัดสัมมนาจิตสาธารณะ พร้อมทั้งคอร์สธรรมะ เพื่อ
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เสริมสร้างความเข้าใจ แล้วน�ำไประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน ดังสอดคล้องกับความ

รู้ใหม่ที่ได้จากงานวิจัย คือ MYS Model = My-You-Social (จิตสาธารณะต่อตัว

เอง-ต่อผู้อื่น-ต่อสังคม)

ค�ำส�ำคัญ : ส่งเสริมกิจกรรม  จิตสาธารณะ  พุทธธรรม 

Abstract

The research aims to achieve the following objectives: 1) To study the 

current state of public mindfulness activities organized for students, 2) To 

investigate the methods used in organizing public mindfulness activities 

based on Buddhadhamma for students, and 3) To propose guidelines for 

organizing public mindfulness activities based on Buddhadhamma for 

students. The research design adopts a mixed-method approach, combining 

both quantitative and qualitative research methods. The research tools 

used include questionnaires administered to a sample of 302 students 

and interviews conducted with 5 qualified individuals. Statistical analyses, 

such as mean, standard deviation, and content analysis, were employed 

to analyze the data.

The research findings revealed that: 

1) The current state of organizing public mindfulness activities for 

students shows that overall, the activities are at a high level in all three 

aspects, as follows: (1) Individual Mindfulness: Students demonstrate a 

strong sense of responsibility towards their assigned tasks and exhibit 

appropriate behavior, (2) Mindfulness towards Others: They utilize resources 

efficiently and participate in conservation activities, and (3) Mindfulness 
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towards Society: Students respect communal property rights and assist 

with family duties.

2) Methods for promoting public mindfulness among students based 

on Buddhadhamma involve cultivating this awareness from a young age, 

starting with the involvement of family members, teachers, and individuals 

in their surroundings. The goal is to instill a strong sense of responsibility 

for their actions, nurturing good relationships with peers in the school 

environment, and encouraging mutual support and cooperation to do good 

deeds. Emphasizing self-discipline, using polite language, being supportive, 

and practicing generosity are also key aspects. Furthermore, these activities 

aim to raise awareness of the Buddhadhamma through these teachings, 

students become aware of their role in contributing to a democratic society 

and understanding the boundaries of individual freedoms as responsible 

citizens of their country.

3) Guidelines for promoting public mindfulness based on Buddhadhamma 

among students: organize classroom cleaning day, engage in cultural 

conservation activities with school clubs, sharing and donation activities, 

encourage family involvement, activities focusing on democratic understanding, 

skills development opportunities, and public mindfulness seminars and 

Dhamma courses to enhance understanding and apply it in daily life, in line 

with the new knowledge gained from the research, the MYS Model stands 

for My-You-Social, which represents the concept of public mindfulness or 

social consciousness. It emphasizes the interconnectedness of individuals 

with themselves (My), others (You), and society (Social).

Keywords: Promote Activities, Public Mindfulness, Buddhadhamma
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1. บทน�ำ
การจัดกิจกรรมจิตอาสา หรือเรียกว่าการส่งเสริมการจัดกิจกรรมจิตสาธารณะ

ของนักเรยีนโรงเรยีนมธัยมศกึษา เพือ่พฒันาพฤตกิรรมทีดี่ของนกัเรยีนใหรู้จ้กัจติส�ำนกึ

ตอ่การเขา้ใจคนอืน่ และสิง่ของสาธารณะประโยชน์ทีต่อ้งชว่ยกนัรกัษา สอดคลอ้งกบั

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กล่าวถึงการจัดกิจกรรม

การเรยีนรูเ้พือ่สง่เสรมิใหผู้เ้รียนมจีติส�ำนกึในการอนรุกัษว์ฒันธรรมและภมูปิญัญาไทย 

การอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อม มีจิตสาธารณะที่มุ่งท�ำประโยชน์และสร้างสิ่งท่ีดี

งามในสังคมและอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข ให้บรรลุผลตามความมุ่งหมาย

ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 โดยได้ก�ำหนดไว้ใน

กิจกรรมเพื่อพัฒนาสังคมและสาธารณประโยชน์1 

แนวทางการสร้างจิตสาธารณะสถานศึกษาจะต้องคิดกิจกรรมที่มีความเป็นไป

ได้ง่าย และสะดวกในการปฏิบัติ แต่ให้ผลดี ได้แก่ 1) ส่งเสริมให้เด็กมีความสามารถ

ในการดูแลรักษาบ้าน และรับผิดชอบงานบ้านถือเป็นงานสาธารณะที่ใกล้ตัวที่สุด 

2) สง่เสรมิใหเ้ดก็รว่มรบัผดิชอบในการดแูลรกัษาหมูบ้่านทีอ่ยูอ่าศยั โดยมพีฤตกิรรม

ที่เป็นรูปธรรม เช่น ท�ำความสะอาดถนน หรือที่สาธารณะรอบบ้านในรัศมี 5 เมตร 

3) จัดกิจกรรมเพื่อชี้น�ำทิศทางการพัฒนาหรือแก้ปัญหาให้แก่ชุมชน 4) สถานศึกษา

เป็นแกนน�ำในการพัฒนาชุมชนในรัศมีท่ีเป็นที่ตั้งของสถานศึกษา เน้นให้นักเรียนมี

บทบาทหลักในการร่วมวางแผนพัฒนา เป็นต้น จากการศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับการ

พัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียน ส่วนใหญ่เป็นการศึกษาเทคนิคการจัดการเรียนรู้

ในรูปแบบต่าง ๆ ในระดับชั้นเรียน สะท้อนผลเป็นระยะ ๆ และร่วมฉลองผลงาน 

ประเทศไต้หวันใช้เทคนิคคล้ายญ่ีปุ่นในโรงเรียนท่ัวไป ในขณะที่ประเทศไทยยังไม่มี

รูปแบบที่ชัดเจน แต่ในเชิงปฏิบัติมีรูปแบบ เช่น ใช้นักเรียนเป็นฐาน โรงเรียนเป็น

ฐาน โรงเรียนกับชุมชนเป็นฐาน และองค์กรจิตอาสาในสังคมเป็นฐาน โดยใช้เทคนิค

วธิีทีห่ลากหลายขึน้อยูก่ับบริบท และความเอาใจใสข่องผู้บรหิารสถานศึกษา คร ูและ

องค์กรที่ให้การสนับสนุน

	 1.	 ส�ำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, แนวทางการพัฒนาการวัดและประเมินคุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551, (กรุงเทพฯ: ส�ำนักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2552).
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โรงเรียนมัธยมศึกษาต่างได้ปฏิบัติการจัดกิจกรรมส่งเสริมให้นักเรียนมีจิตอาสา

เพือ่พฒันาจติใจนกัเรยีน ให้รูจ้กัเสียสละ แบง่ปนั อนรัุกษ์สภาพแวดลอ้มท้ังในโรงเรียน

และนอกโรงเรียน เช่น เก็บขยะในชุมชน ท�ำความสะอาดวัด ปลูกต้นไม้ อนุรักษ์สิ่ง

แวดล้อม และกิจกรรมจิตอาสาเรื่องมาตรการป้องกัน และเฝ้าระวังการแพร่ระบาด

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019, โควิด-19 โดยได้รับความร่วมมือจากโรงพยาบาล

ในการจัดจุดคัดกรองวัดไข้นักเรียน และบุคลากรก่อนเข้ามาภายในบริเวณโรงเรียน 

นอกจากนัน้ฝา่ยงานอาคารสถานทีแ่ละงานพยาบาล ไดจ้ดัเตรยีมเจลลา้งมอืประจ�ำไว้

บริเวณอาคารทุกอาคาร2 ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้ทางโรงเรียนยังต้องพัฒนาอย่างต่อเนื่อง

เพือ่ปลูกจติส�ำนึกทีด่ตีอ่การปฏิบัตตินตอ่ไป โดยอาศยัหลกัคดิของพระพทุธศาสนาที่

พระพุทธองค์ทรงสอนว่า หลักธรรมที่ส�ำคัญในการอยู่ร่วมกัน คือ ต้องเสียสละ รู้จัก

แบ่งปัน ไม่เห็นแก่ตัว มีความเอื้อเฟื้อซึ่งกันและกัน สังคม ชุมชนจะอยู่อย่างสันติและ

แก้ปัญหาต่าง ๆ ได้ด้วยดี

การจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมจิตสาธารณะ มีหลากหลายแนวคิดที่เหมาะกับการ

ประยุกต์ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เช่น ผลการวิจัยของบุญทวี อรุณมาศ3 พบว่า ต้องสอน

ให้นักเรียนลงมือปฏิบัติ นักเรียนในแต่ละโรงเรียนท�ำกิจกรรมท�ำความสะอาด จัด

บรรยากาศทีเ่อือ้ตอ่การเรียนรู ้จัดมุมประสบการณ ์จดัปา้ยนเิทศ จดัตกแตง่หอ้งเรยีน

ใหส้วยงาม และช่วยกนัดแูลบ�ำรงุรกัษาทรพัย์สนิตามขอ้ตกลงทีก่�ำหนดไว ้โดยนกัเรยีน

ปฏิบัติกิจกรรมอย่างมีความสุข กระตือรือร้น รับผิดชอบ ตั้งใจท�ำงาน ให้ความร่วม

มือในการท�ำงาน และมีความสามัคคีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ นักเรียนในแต่ละโรงเรียน

เชิญชวนนักเรียนต่างห้องในโรงเรียนมาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ให้ข้อเสนอแนะ ชื่นชมผล

งาน ใหข้วญัก�ำลงัใจ จดัพธิมีอบรางวัลสูก่ารพฒันากจิกรรมจติสาธารณะทีย่ัง่ยืน โดย

นักเรียนปฏิบัติอย่างมีความสุข ตั้งใจ มุ่งมั่น รับผิดชอบและภูมิใจในผลงาน นอกจาก

นั้นความคิดเห็นของครูนักวิจัยร่วมต่อการทดลองใช้รูปแบบการพัฒนาจิตสาธารณะ

	 2.	 โรงเรียนไทรโยคมณีกาญจน์วิทยา, การปลูกจิตส�ำนึก, ออนไลน์, https://www.facebook.com/

saiyokmaneekan. [8 เมษายน 2566].

	 3.	 บญุทว ีอรณุมาศ, รปูแบบการพัฒนาจิตสาธารณะของนกัเรยีนในสถานศึกษาขัน้พืน้ฐาน, (กรงุเทพฯ: 

ส�ำนักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ, 2557), 2.
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ของนักเรียนในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน พบว่า เป็นรูปแบบที่มีขั้นตอนการปฏิบัติที่

เหมาะสมกบัสงัคม วฒันธรรม และประเพณขีองคนไทย แตล่ะขัน้มีความเหมาะสม มี

ความเปน็ไปไดใ้นการน�ำไปปฏบัิตใินทุกขัน้ตอน และเป็นรปูแบบทีส่ามารถปลกูฝงัให้

นกัเรียนมจิีตสาธารณะไดจ้รงิ โดยผา่นกระบวนการเรยีนรูเ้พือ่พฒันาใหน้กัเรยีนมจีติ

สาธารณะ จากการปฏบัิตท่ีิเปน็รปูธรรมด้วยตนเอง และเหน็ผลทีก่อ่ใหเ้กดิประโยชน์

และคุณค่าต่อส่วนรวม สามารถบูรณาการในการเรียนการสอนได้ทุกกลุ่มสาระการ

เรียนรู้ และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน

ปญัหาการขาดจติส�ำนกัต่อสาธารณะของนกัเรียน อาจมผีลจากการจัดการเรยีน

การสอนของครสูว่นหนึง่และตวันกัเรยีนดว้ย ดงัผลการวจิยัของ พรยิา นลิมาตร4 พบ

ว่า เด็กเรียนเก่ง มีรายงานวิจัยว่า พยายามท�ำพฤติกรรมเสี่ยงต่าง ๆ เพื่อสร้างพื้นที่

ให้ตัวเอง ซึ่งอาจไปหมกมุ่นกับอบายมุข สรุปแล้วทั้งเด็กเรียนเก่งและเรียนไม่เก่ง

ขาดจิตส�ำนึกสาธารณะ ขาดศีลธรรม และขาดรากฐานประชาธิปไตย มีแนวโน้มไป

ในทางขี้เกียจ ขี้โกง ขี้โอ่ ขี้อิจฉา ทั้งหมดไม่ใช่เด็กผิดแต่เป็นผลผลิตของการจัดการ

ศึกษาที่ไม่มีพลังพอที่จะสามารถสร้างจิตส�ำนึกได้ การจัดการเรียนรู้ไม่ควรเน้นต�ำรา

เป็นตัวตั้ง ไม่ควรสอนแต่ในหนังสือโดยที่ไม่ได้ไปเรียนรู้ชีวิตของคนในชุมชน สังคม

และสิ่งแวดล้อม ควรลดการเรียนในต�ำราลงครึ่งหนึ่ง แล้วเรียนรู้ร่วมกับคนในสังคม 

ชุมชน และสิ่งแวดล้อมให้มากขึ้น ซึ่งถือเป็นพื้นฐานของศีลธรรมและเป็นรากฐาน

ของประชาธิปไตย

จากการศึกษาแนวคิด และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมการส่งเสริม

จิตสาธารณะของนักเรียน พบว่า โรงเรียนส่วนใหญ่ได้จัดกิจกรรมจิตสาธารณะของ

นักเรียนด้วยการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ แต่ยังถือว่ากิจกรรมดังกล่าวยังน้อยใน

การส่งเสริมจิตสาธารณะของนักเรียน เพ่ือให้นักเรียนได้การเรียนรู้ และตระหนัก

ถึงความดีตามหลักพระพุทธศาสนา จากการวิจัยพบว่า โรงเรียนมัธยมศึกษาได้จัด

กิจกรรมส่งเสริมจิตสาธารณะในทุกหลักสูตรและรายวิชาที่สอน เพื่อสร้างจิตส�ำนึก

ที่ดีให้นักเรียนซึ่งสอดคล้องกับนโยบายของรัฐบาล ที่ส่งเสริมให้นักเรียนได้เรียนรู้การ

	 4.	 พริยา นิลมาตร, “ปัจจัยที่ส่งผลต่อจิตสาธารณะของนักเรียนช่วงชั้นที่ 4 ส�ำนักงานเขตพื้นที่การ

ศึกษาร้อยเอ็ด”, วิทยานิพนธ,์ (กศ.ม.: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 2550), 25–30.
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ของนักเรียน โรงเรียนมัธยมศึกษา อ�ำเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี

รกัษาผลประโยชน์ทัง้สว่นตนและสว่นสาธารณะ ทัง้ในโรงเรียนและนอกหอ้งเรยีนและ

ชมุชน แต่ในขณะเดยีวกนันกัเรียนปฏบิตัไิดเ้ฉพาะบางคนทีม่จีติส�ำนกึทีด่ ีสว่นบางคน

ยงัไมส่ามารถปฏิบตัติามกฎของสังคมได ้ดว้ยเหตุนีพ้ระพทุธศาสนามสีว่นชว่ยกระตุน้

สร้างจิตสาธารณะและจิตส�ำนึกที่ดีได้

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมส่งเสริมจิตสาธารณะตาม

หลกัพุทธธรรมของนกัเรยีนโรงเรยีนมธัยมศกึษา เพือ่พฒันาจติส�ำนกึทีด่ขีองนกัเรยีน

ในการรู้จักเสียสละก�ำลังกาย จิตใจ และสติปัญญาในการท�ำความดีต่อสังคมและ

ประเทศชาติต่อไป

2. วัตถุประสงค์
2.1 เพื่อศึกษาสภาพการจัดกิจกรรมส่งเสริมจิตสาธารณะของนักเรียนโรงเรียน

มัธยมศึกษา 

2.2 เพ่ือศึกษาวิธีการจัดกิจกรรมส่งเสริมจิตสาธารณะตามหลักพุทธธรรมของ

นักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา 

2.3 เพือ่เสนอแนวทางการจดักิจกรรมสง่เสรมิจิตสาธารณะตามหลกัพทุธธรรม

ของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา 

3. วิธีด�ำเนินการวิจัย
รูปแบบการวิจัยใช้ทั้งการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการ

วิจัยตามล�ำดับขั้นตอนดังนี้

ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาเชิงเอกสาร (Document Study) ศึกษาด้านเนื้อหา 

เอกสาร แนวคิด ทฤษฎี ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย

ขั้นตอนที่ 2 การศึกษาภาคสนาม (Field Study) การเก็บรวบรวมข้อมูลด้วย

การแจกแบบสอบถามและการสัมภาษณ์

ขั้นตอนที่ 3 ผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ (Key Information) ประชากร ได้แก่ นักเรียน 

โรงเรียนไทรโยคมณีกาญจนวิทยา อ�ำเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี นักเรียนจ�ำนวน 

995 คน และโรงเรียนไทรโยคน้อยวิทยา อ�ำเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี นักเรียน
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จ�ำนวน 423 คน รวมทั้งหมด จ�ำนวน 1,418 คน และกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียน 

จ�ำนวน 302 คน จากการค�ำนวณสูตรโดยคิดตามตารางค�ำนวณของเครจซี่และมอร์

แกน (krejcie and Morgan) มีระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95

ขั้นตอนที่ 4 เครื่องมือและวิธีการที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ แบบสอบถาม และ

การสัมภาษณ์ โดยผู้วิจัยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interviews) ศึกษา อบรม 

และติดตามผลการประพฤติปฏิบัติ

ขั้นตอนที่ 5 การเก็บรวมรวมข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล ผลจากแบบสอบถาม

และการสัมภาษณ์น�ำมาวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) และหาค่าร้อยละ ค่า 

mean and standard deviation division

ขั้นตอนที่ 6 สรุปผลการศึกษาวิจัยและการน�ำเสนอผลการวิจัย น�ำผลการ

วิเคราะห์มาปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษา/อาจารย์ที่ปรึกษาร่วม

4. ผลการวิจัย
ผลการวิจัยแบ่งตามรายข้อของวัตถุประสงค์ดังนี้

4.1 ผลการศึกษาสภาพการจัดกิจกรรมส่งเสริมจิตสาธารณะของนักเรียน

โรงเรียนมัธยมศึกษา 

ภาพรวมทั้ง 3 ด้าน นักเรียนมีความคิดเห็น อยู่ในระดับมาก ได้แก่ ด้านจิต

สาธารณะต่อผู้อื่น ด้านจิตสาธารณะต่อสังคม ด้านจิตสาธารณะในตนเอง ตามล�ำดับ 

โดยสามารถสรุปในแต่ละด้าน ดังนี้

1. ด้านจิตสาธารณะในตนเอง พบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 

เรียงจากมากไปหาน้อย 3 อันดับ ได้แก่ ท�ำหน้าที่เวรท�ำความสะอาดห้องเรียนตาม

หน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย มีความประหยัด รู้จักความพอดี และประพฤติตัวให้เหมาะ

สม ละเว้นการกระท�ำที่ก่อให้เกิดความเสื่อมเสีย ข้อที่มีความคิดเห็นต�่ำที่สุด ได้แก่ 

รู้จักการออกก�ำลังกายเพื่อสุขภาพให้แข็งแรงสมบูรณ์ 

2. ด้านจิตสาธารณะต่อผู้อื่น พบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 

เรียงจากมากไปหาน้อย 3 อันดับ ได้แก่ การใช้ทรัพยากรอย่างประหยัด ไม่เห็นแก่

ตัว ร่วมกิจกรรมอนุรักษ์วัฒนธรรมกับชมรมโรงเรียน และเกิดความรู้สึกผิดชอบชั่วดี 
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ของนักเรียน โรงเรียนมัธยมศึกษา อ�ำเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี

ท�ำเป็นตัวแบบที่ดีต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ข้อที่มีความคิดเห็นต�่ำที่สุด ได้แก่ การ

อาสาช่วยเก็บสิ่งของ การอาสากวาดห้องเรียนหรือบริเวณโรงเรียน

3. ด้านจิตสาธารณะต่อสังคม พบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 

เรียงจากมากไปหาน้อย 3 อันดับ ได้แก่ แบ่งปัน เปิดโอกาสให้ผู้อื่น ได้ใช้สมบัติของ

ส่วนรวม มีความรับผิดชอบต่อครอบครัว เช่น เชื่อฟังพ่อแม่ ช่วยเหลืองานบ้าน ไม่

ท�ำให้พ่อแม่เสียใจ และเคารพสิทธิในการใช้ของส่วนรวม ข้อที่มีความคิดเห็นต�่ำที่สุด 

ได้แก่ ปฏิบัติตามกฎระเบียบวินัยของโรงเรียน

4.2 ผลการศึกษาวิธีการจัดกิจกรรมส่งเสริมจิตสาธารณะตามหลักพุทธ

ธรรมของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา 

1. ดา้นจติสาธารณะในตนเอง ไดแ้ก ่สรา้งจติส�ำนกึซึง่อาจจะตอ้งเลอืกวา่นสิยั

ทีไ่ดร้บัการปลกูฝังตัง้แตเ่ดก็ รบัผดิชอบหนา้ทีข่องตนเองใหด้กีอ่นทีจ่ะรบัผิดชอบส่วน

รวม ได้รับการปลูกฝังจากครอบครัว จากครู สภาพแวดล้อม เช่น ตั้งใจศึกษาเล่าเรียน

หาความรู้ รูจ้กัการออกก�ำลังกายเพือ่สุขภาพใหแ้ขง็แรงสมบรูณ ์มคีวามประหยดัรูจ้กั

ความพอดี ประพฤติตัวให้เหมาะสม ละเว้นการกระท�ำที่ก่อให้เกิดความเสื่อมเสีย 

ท�ำงานที่รับมอบหมายให้ส�ำเร็จมีความรับผิดชอบ ตรงเวลา สามารถพึ่งพาตนเองได้

2. ดา้นจิตสาธารณะต่อผูอ้ืน่ ไดแ้ก ่สรา้งมนษุยสมัพนัธท์ีด่กีบัเพือ่นในหอ้งเรยีน 

เป็นเพื่อนที่ดีต่อกันชักชวนไปในทางที่ดี เป็นกัลยาณมิตรที่จะคอยช่วยเหลือชักชวน

กันท�ำความดี ขยายพื้นฐานของจิตสาธารณะจากของตนเองไปสู่เพื่อนร่วมชั้นเรียน 

ต่อครูผู้สอน ต่อพ่อแม่ ญาติพี่น้องที่อยู่แวดล้อม พ่อแม่ ครูอาจารย์ เพื่อนสภาพ

แวดล้อมต้องเป็นตัวอย่างที่ดีให้กับเด็ก

3. ดา้นจติสาธารณะตอ่สงัคม ได้แก่ สรา้งวนิยัในตนเอง ตระหนกัถงึการมสีว่น

รว่มในระบบประชาธปิไตย รูถึ้งขอบเขตของสทิธ ิเสรีภาพหน้าที ่ความรบัผดิชอบ ตอ่

ตนเองและสังคม ให้ความส�ำคัญต่อสิ่งแวดล้อม ตระหนักถึงปัญหาและผลกระทบที่

เกิดขึ้นกับสังคม ให้ถือว่าเป็นปัญหาของตนเองเช่นกันอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ต้องช่วย

กันแก้ไขยึดหลักธรรมในการด�ำเนินชีวิต มีความรับผิดชอบต่อครอบครัว ต่อโรงเรียน 

ครูอาจารย์ ต่อบุคคลอื่น และในฐานะพลเมือง
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4.3 เสนอแนวทางการจัดกิจกรรมส่งเสริมจิตสาธารณะตามหลักพุทธ

ธรรมของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา 

1. ด้านจิตสาธารณะในตนเอง ได้แก่ ท�ำหน้าที่เวรท�ำความสะอาดห้องเรียน

ตามหน้าทีท่ีไ่ด้รบัมอบหมาย มีความประหยัดรู้จกัความพอด ีประพฤตติวัใหเ้หมาะสม 

ละเวน้การกระท�ำทีก่อ่ใหเ้กดิความเสือ่มเสยี สรา้งจติส�ำนกึซึง่อาจจะตอ้งเลอืกวา่นสิยั

ทีไ่ดร้บัการปลกูฝังตัง้แตเ่ดก็ รบัผดิชอบหนา้ทีข่องตนเองใหด้กีอ่นทีจ่ะรบัผิดชอบส่วน

รวม ได้รับการปลูกฝังจากครอบครัว จากครู สภาพแวดล้อม เช่น ตั้งใจศึกษาเล่าเรียน

หาความรู้ รูจ้กัการออกก�ำลังกายเพือ่สุขภาพใหแ้ขง็แรงสมบรูณ ์มคีวามประหยดัรูจ้กั

ความพอดี ตรงเวลา สามารถพึ่งพาตนเองได้

2. ด้านจิตสาธารณะต่อผู้อื่น ได้แก่ การใช้ทรัพยากรอย่างประหยัด ไม่เห็นแก่

ตัว ร่วมกิจกรรมอนุรักษ์วัฒนธรรมกับชมรมโรงเรียน เกิดความรู้สึกผิดชอบชั่วดี ท�ำ

เปน็ตวัแบบท่ีดีตอ่การอนรุกัษ์สิง่แวดลอ้ม สรา้งมนษุยสมัพนัธท์ีด่กีบัเพือ่นในห้องเรยีน 

เป็นเพื่อนที่ดีต่อกันชักชวนไปในทางที่ดี เป็นกัลยาณมิตรที่จะคอยช่วยเหลือชักชวน

กันท�ำความดี ขยายพื้นฐานของจิตสาธารณะจากของตนเองไปสู่เพื่อนร่วมชั้นเรียน 

ต่อครูผู้สอน ต่อพ่อแม่ ญาติพี่น้องที่อยู่แวดล้อม พ่อแม่ ครูอาจารย์ เพื่อนสภาพ

แวดล้อมต้องเป็นตัวอย่างที่ดีให้กับเด็ก

3. ด้านจิตสาธารณะต่อสังคม ได้แก่ แบ่งปัน เปิดโอกาสให้ผู้อื่น ได้ใช้สมบัติ

ของส่วนรวม มีความรับผิดชอบต่อครอบครัว เช่น เชื่อฟังพ่อแม่ ช่วยเหลืองานบ้าน 

ไม่ท�ำให้พ่อแม่เสียใจ เคารพสิทธิในการใช้ของส่วนรวม สร้างวินัยในตนเอง ตระหนัก

ถึงการมีส่วนร่วมในระบบประชาธิปไตย รู้ถึงขอบเขตของสิทธิ เสรีภาพหน้าที่ ความ

รบัผดิชอบ ตอ่ตนเองและสงัคม ใหค้วามส�ำคัญตอ่สิง่แวดลอ้มตระหนกัถงึปญัหา และ

ผลกระทบทีเ่กดิข้ึนกบัสงัคม ใหถ้อืว่าเปน็ปญัหาของตนเองเชน่กนัอยา่งหลกีเลีย่งไมไ่ด้ 

ต้องช่วยกันแก้ไขยึดหลักธรรมในการด�ำเนินชีวิต มีความรับผิดชอบต่อครอบครัว ต่อ

โรงเรียน ครูอาจารย์ ต่อบุคคลอื่น และในฐานะพลเมือง
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5. องค์ความรู้ที่ได้จากงานวิจัย
องคค์วามรูท้ีไ่ด้จากการวจิยัเรือ่ง “แนวทางการจดักจิกรรมสง่เสริมจิตสาธารณะ

ตามหลักพุทธธรรมของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา” คือ MYS Model

M ย่อมาจากค�ำว่า My ด้านจิตสาธารณะในตนเอง ท�ำหน้าที่ตามรับมอบหมาย 

มีความประหยดัรูจ้กัความพอด ีประพฤตติวัให้เหมาะสม สรา้งจติส�ำนกึซึง่อาจจะตอ้ง

เลือกว่านสัิยทีไ่ดรั้บการปลกูฝงัตัง้แตเ่ดก็รบัผดิชอบหนา้ทีข่องตนเองใหด้กีอ่นทีจ่ะรบั

ผิดชอบส่วนรวม	

Y ยอ่มาจากค�ำวา่ You ดา้นจติสาธารณะต่อผูอ้ืน่ ใช้ทรพัยากรอย่างประหยัด ไม่

เหน็แกต่วั รว่มกจิกรรมอนุรักษ์วฒันธรรม เกิดความรู้สึกผดิชอบชัว่ด ีสรา้งมนษุยสมัพนัธ์ 

มีกัลยาณมิตร ยึดหลักสังคหวัตถุ 4 ความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ กล่าวค�ำสุภาพไพเราะอ่อน

หวาน การช่วยเหลือกิจการ สม�่ำเสมอกัน พ่อแม่ ครูอาจารย์ เพื่อนสภาพแวดล้อม

ต้องเป็นตัวอย่างที่ดีให้กับเด็ก

S ย่อมาจากค�ำว่า Social ด้านจิตสาธารณะต่อสังคม แบ่งปันเปิดโอกาสให้

ผู้อื่นได้ใช้สมบัติของส่วนรวม มีความรับผิดชอบต่อครอบครัว เคารพสิทธิในการใช้

ของสว่นรวม สรา้งวนิยัในตนเอง ตระหนกัถงึปญัหาและผลกระทบทีเ่กดิขึน้กบัสงัคม

สรุปแนวทางการจัดกิจกรรมส่งเสริมจิตสาธารณะ ตามหลักพุทธธรรมของ

นกัเรยีนโรงเรยีนมธัยมศกึษา จากผลการวจิยัในประเดน็ตอ่ไปนี ้1) ดา้นจติสาธารณะ

ในตนเอง ได้แก่ สร้างจิตส�ำนึกซึ่งอาจจะต้องเลือกว่า นิสัยที่ได้รับการปลูกฝังตั้งแต่

เด็กรับผิดชอบหน้าท่ีของตนเองให้ดีก่อนที่จะรับผิดชอบส่วนรวม ได้รับการปลูกฝัง

จากครอบครัว จากครู สภาพแวดล้อม 2) ด้านจิตสาธารณะต่อผู้อื่น ได้แก่ การใช้

ทรพัยากรอยา่งประหยดั ไมเ่หน็แกตั่ว รว่มกจิกรรมอนรุกัษว์ฒันธรรมกบัชมรมโรงเรยีน 

สร้างมนุษยสัมพันธ์ที่ดีกับเพื่อนในห้องเรียน เป็นเพื่อนที่ดีต่อกันชักชวนไปในทางที่

ดี เป็นกัลยาณมิตรที่จะคอยช่วยเหลือชักชวนกันท�ำความดี 3) ด้านจิตสาธารณะต่อ

สังคม ได้แก่ แบ่งปัน เปิดโอกาสให้ผู้อื่น ได้ใช้สมบัติของส่วนรวม มีความรับผิดชอบ

ต่อครอบครัว สังคมและประเทศชาติ
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6. ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยประยุกต์กับหลักพุทธธรรมใน

กิจกรรมส่งเสริมจิตสาธารณะ
6.1 การจัดกิจกรรมจิตสาธารณะในรูปแบบของการให้ด้วยหลักทานส�ำหรับ

นักเรียนมัธยม สามารถปลูกฝังค่านิยมที่ส�ำคัญของการเอาใจใส่ ความเห็นอกเห็นใจ 

และการมีส่วนร่วมกับชุมชน ด้วยการก�ำหนดวัตถุประสงค์ของกิจกรรมที่เน้นเร่ือง

การให้ โดยมีเป้าหมายที่จะปลูกฝังความรู้สึกขอบคุณ ส่งเสริมความเสียสละ ส่งเสริม

ความรบัผดิชอบตอ่สงัคม การท�ำความเข้าใจเป้าหมายจะเปน็แนวทางในการวางแผน

กิจกรรม เพื่อเลือกวิธีปฏิบัติในการให้อย่างเหมาะสม โรงเรียนต้องให้นักเรียนเลือก

กิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการให้ ตัวอย่าง เช่น การเป็นอาสา

สมัครในงานการกุศลในชุมชนท้องถิ่น การจัดระเบียบการบริจาค การมีส่วนร่วมใน

โครงการบริการชุมชน หรือแม้แต่การท�ำงานร่วมกับครู ท�ำงานอย่างใกล้ชิดกับครู ผู้

บรหิารโรงเรยีน และอาจเปน็องคก์รชมุชนทอ้งถิน่ ร่วมมือกนับรูณาการกจิกรรมเหลา่

นี้เข้ากับหลักสูตรของโรงเรียนหรือโปรแกรมนอกหลักสูตร ครูต้องให้ความรู้เกี่ยวกับ

การให้ เริ่มต้นด้วยการแนะน�ำแนวคิดของการให้ ประโยชน์ ความส�ำคัญของการให้

และควรจดัสนทนาในรปูแบบต่าง ๆ ของการให้ เช่น ใหว้ตัถสุิง่ของ ใหค้วามรู ้ใหอ้ภยั

6.2 การจดักจิกรรมจติสาธารณะทีมุ่ง่เนน้การพฒันาทกัษะ การสือ่สารดว้ยวาจา

ทีด่ดีว้ยหลกัปยิวาจาใหก้บันักเรยีนมธัยมปลาย สามารถส่งเสรมินักเรยีนดว้ยเครือ่งมอื

อนัมคีา่ส�ำหรบัการแสดงออกอยา่งมปีระสทิธภิาพ และการมปีฏิสมัพนัธร์ะหวา่งบคุคล 

ควรก�ำหนดวัตถุประสงค์ของกิจกรรมที่เน้นการสื่อสารด้วยวาจาที่ดี มีเป้าหมายที่จะ

ปรับปรุงการฟังอย่างกระตือรือร้น ปรับปรุงการพูดในที่สาธารณะ หรือส่งเสริมการ

แก้ปัญหาข้อขัดแย้ง มีการท�ำงานอย่างใกล้ชิดกับครูและเจ้าหน้าที่ของโรงเรียน เพื่อ

บูรณาการกิจกรรมเหล่านี้เข้ากับหลักสูตรของโรงเรียน หรือโปรแกรมนอกหลักสูตร 

ครคูวรแนะน�ำแนวคดิการสือ่สารดว้ยวาจา โดยเริม่ตน้ดว้ยการแนะน�ำถึงความส�ำคญั

ของการสือ่สารดว้ยวาจาท่ีมปีระสทิธภิาพ อภิปรายเกีย่วกับการฟังอยา่งกระตือรอืรน้ 

การแสดงออกที่ชัดเจน สัญญาณที่ไม่ใช้ค�ำพูด และบทบาทของการเอาใจใส่ในการ

ท�ำความเข้าใจผู้อื่น ฝึกการฟังอย่างมีสติโดยให้นักเรียนจับคู่ และผลัดกันแบ่งปัน
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ความคิด ในขณะที่อีกฝ่ายฝึกการฟังอย่างกระตือรือร้นโดยไม่ขัดจังหวะหรือตัดสิน 

ใหน้กัเรยีนมส่ีวนรว่มในกิจกรรมทีก่ระตุน้ใหเ้หน็สถานการณจ์ากมมุมองท่ีแตกตา่งกนั 

สถานการณ์สมมติที่นกัเรียนสวมบทบาททีแ่ตกต่างกัน สามารถชว่ยให้นักเรยีนเข้าใจ

ถึงความส�ำคัญของการสื่อสาร ครูสามารถจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะการพูดในที่

สาธารณะ สอนเทคนิคต่าง ๆ แก่นักเรียน เช่น ภาษากาย การปรับโทนเสียง และการ

จัดระเบียบค�ำพูด สนับสนุนให้ฝึกพูดในหัวข้อต่าง ๆ แม้กระทั่งการร้องเพลงก็ท�ำได้

6.3 การจัดกิจกรรมจิตสาธารณะท่ีเน้นชีวิตการบ�ำเพ็ญประโยชน์ด้วยหลัก

อัตถจริยาส�ำหรับนักเรียนมัธยมปลาย สามารถสร้างแรงบันดาลใจให้นักเรียนโดย

ปลกูฝงัความรับผดิชอบตอ่ผูอ้ืน่และชมุชนของนกัเรยีน โดยพจิารณาการจดัโครงการ

ระยะยาวทีเ่ก่ียวขอ้งกบัการบรกิารทีย่ัง่ยนืในชว่งเวลาหนึง่ เชน่ โครงการใหค้�ำปรกึษา 

ความร่วมมือกับชุมชนที่ก�ำลังด�ำเนินอยู่ หรือโครงการริเริ่มเพื่อสนับสนุนกิจกรรม 

กิจกรรมการมีส่วนร่วมกับชุมชนที่กว้างขึ้นในกิจกรรมของโรงเรียน จัดกิจกรรมหรือ

การประชุมเชิงปฏิบัติการที่เน้นความส�ำคัญของการบริการ และเชิญชวนให้สมาชิก

ในชุมชนแบ่งปันประสบการณ์ให้นักเรียนฟัง ทั้งในแง่ของเศรษฐกิจชุมชนและแง่

การเมืองการปกครองท้องถิ่น 

6.4 การจัดกิจกรรมจิตสาธารณะท่ียึดหลักความเสมอภาค ซึ่งประกอบด้วย

ความเป็นกลางด้วยหลักสมานัตตตาส�ำหรับนักเรียนมัธยมปลาย สามารถปลูกฝัง

ความเข้าใจเรื่องความเป็นธรรมและความไม่แบ่งแยก เริ่มต้นด้วยการอธิบายแนวคิด

ของ “ความเสมอภาคที่ประกอบด้วยความเป็นกลาง” ช่วยให้นักเรียนเข้าใจแนวคิด

ทีว่า่ทกุคนสมควรได้รับการปฏิบัติอย่างยุติธรรมและดว้ยความเคารพ โดยไมค่�ำนงึถงึ

ความแตกตา่ง เลอืกวธิฝีกึสติทีส่อดคลอ้งกับธมีของความเปน็กลางและความเสมอภาค 

กจิกรรมตา่ง ๆ เชน่ การท�ำสมาธ ิการอภปิรายเกีย่วกบัอคตคิวามล�ำเอยีง และจัดการ

สนทนากลุ่ม ซึ่งนักเรียนสามารถแบ่งปันความคิด ความรู้สึกอย่างเปิดเผย เกี่ยวกับ

ความเท่าเทียมและความเป็นกลาง ส่งเสริมการสนทนาด้วยความเคารพและการฟัง

อย่างกระตือรือร้นเพื่อส่งเสริมความเข้าใจ
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รายการอ้างอิง

โรงเรียนไทรโยคมณีกาญจน์วิทยา. การปลุกจิตสำ�นึก. ออนไลน์. https://www.

facebook.com/saiyokmaneekan. [8 เมษายน 2566.].

บุญทวี อรุณมาศ. รูปแบบการพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนในสถานศึกษาขั้นพื้น

ฐาน. กรุงเทพฯ: สำ�นักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ, 2557.

พรยิา นลิมาตร. “ปจัจัยทีส่ง่ผลตอ่จติสาธารณะของนกัเรยีนช่วงช้ันท่ี 4, สำ�นักงานเขต

พ้ืนทีก่ารศกึษาร้อยเอด็”. วทิยานพินธ.์ กศ.ม.: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 2550.

สำ�นกัวชิาการและมาตรฐานการศกึษา. แนวทางการพฒันาการวดัและประเมนิคณุลกัษณะ

อนัพงึประสงค์ ตามหลักสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551. 

กรุงเทพฯ: สำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2552.



ภาคผนวก
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หลักเกณฑ์การอ้างอิง 

วารสารพุทธพัฒนศาสตร์ศึกษา (DJBID)

1. อักษรย่อและหลักเกณฑ์การอ้างอิงคัมภีร์พระพุทธศาสนา

1.1 อักษรย่อคัมภีร์

• อักษรย่อตัวโรมัน ยึดตามพจนานุกรม Critical Pāli Dictionary1

• อักษรยอ่ตัวไทย ยึดตามท่ีระบใุนพระไตรปฎิกภาษาไทย ฉบบัมหาจฬุาลงกรณ 

ราชวิทยาลัย พ.ศ. 25392

1.2 อักษรย่ออื่นๆ

สยามรัฐ	 คัมภีร์บาลีอักษรไทย ฉบับสยามรัฐ 

หลวง	 พระไตรปิฎกแปลฉบับหลวง

ภูมิพโล	 คัมภีร์ฉบับภูมิพโล

มมร	 คัมภีร์ฉบับมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย

มจร	 คัมภีร์ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

ฉัฏฐสังคีต	ิ คัมภีร์บาลีอักษรพม่า ฉบับฉัฏฐสังคีติ (Burmese edition)

พุทธชยันต	ีคมัภรีบ์าลอีกัษรสงิหล ฉบับพุทธชยันต ีหรือฉบบั Simon Hewavitarme 

Bequest Series (Ceylon edition)

Apte	 The Practical Sanskrit-English Dictionary (Revised and enlarged 

edition). 1986. Vaman Shivaram Apte. Kyoto: Rinzen Book.

BHS	 Buddhist Hybrid Sanskrit Vol. I: Grammar. 1953–85. Franklin 

Edgerton, Yale University Press: New Haven.

BHSD	 Buddhist Hybrid Sanskrit Vol. II: Dictionary. 1953–85. Franklin 

Edgerton, Yale University Press: New Haven.

	 1.	 ดูรายละเอียดได้ที่ https://cpd.uni-koeln.de/intro/vol1_epileg_abbrev_texts

	 2.	 ดูรายละเอียดได้ที่ http://gds.mcu.ac.th/site/office/images/b7_acronym.html
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HOS	 Harvard Oriental Series

IAKBh I	 Index to the Abhidharmakośabhāṣya (P. Pradhan Edition) Part 

I Sanskrit-Tibetan-Chinese. 2001. Hirakawa Akira 平川彰. Tokyo: 

Daizōshuppan 大蔵出版. 

IAKBh II	 Index to the Abhidharmakośabhāṣya (P. Pradhan Edition) Part 

II Sanskrit-Tibetan-Chinese. 2001. Hirakawa Akira 平川彰. Tokyo: 

Daizōshuppan 大蔵出版. 

KBD	 A Buddhist Chinese-Sanskrit Dictionary. Bukkyō KanBon Daijiten 

佛教漢梵大辞典. 1997. Hirakawa Akira 平川彰. Tokyo. 

MW	 A Sanskrit-English Dictionary. 1986. Monier Williams, Tokyo: 

Meicho-fukyukai. (first printed.1899. Oxford: Clarendon Press)

NPED	 A Dictionary of Pāli, Part II. 2010. Margaret Cone, Pali Text 

Society.

PED	 The Pali Text Society’s Pali-English Dictionary. 1921–1925. T.W. 

Rhys Davids and William Stede. London: PTS.

PTS	 คัมภีร์บาลีอักษรโรมัน ฉบับสมาคมบาลีปกรณ์ (Pali Text Society)

PW	 Sanskrit-Wörterbuch. 7 vols. 1855–75. Otto Böhtlingk and Rudolph 

Roth. St.Petersburg.
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1.3 รูปแบบการอ้างอิงหลักฐานคัมภีร์ในเชิงอรรถ

• สามารถระบุการอ้างอิงได้ 2 แบบ คือ 

1) ระบุชื่อคัมภีร์ และเลขก�ำกับ มี 2 แบบ

	 1.1) ระบุ เล่ม-หน้า เช่น DN.II 105 

	 1.2) ระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า เช่น ขุ.อิติ. 25/195/237 (บาลี.มมร)

2) ระบุตัวเลข “วรรค” “พระสูตร” “คาถา” 

ซึ่งต้องเรียงตามล�ำดับที่ได้ก�ำหนดไว้แล้วใช้เครื่องหมายทวิภาค (Full stop) “.” 

คั่นระหว่างกัน

• ควรใช้รูปแบบเดียวทั้งเอกสาร

• ให้เขียนเป็นตัวเลขอารบิก

• กรณตีอ้งการอา้งองิขอ้มลูระดบับรรทดั สามารถใสเ่ลขระบบุรรทดัเปน็ตวัหอ้ย  

เช่น DN.II 10535–37 หรือ ขุ.อิติ. 25/195/23719 (บาลี.มมร)

• กรณีคัมภีร์เดียวกัน แต่มีการอ้างอิงหลายหน้า ใช้ “,” คั่นแบ่งหน้า

ตัวอย่างที่ 1	- DN.III 218, 227, 421

ตัวอย่างที่ 2	- ที.มหา. 10/191/158, 10/253/203 (บาลี.มมร)

• กรณีเปรียบเทียบคัมภีร์เดียวกัน ต่างจารีต ใช้ “,” คั่นแบ่งหน้า

ตัวอย่างท่ี 1	- AN.II 120 (บาลี.PTS), 19/100/210 (บาลี.พุทธชยันตี), 

21/86/112 (บาลี.สยามรัฐ), 15/86/77 (บาลี.ฉัฏฐสังคีติ)

• กรณีหลายคัมภีร์หรือหลายจารีต ใช้ “,” คั่นแบ่งคัมภีร์ เช่น 

ตัวอย่างที่ 1	- DN.III 218, MN.I 72, Nidd.I 82

ตัวอย่างที่ 2	- AN.I 41 (บาลี.PTS), ที.มหา. 10/191/158 (บาลี.สยามรัฐ)

ตัวอย่างที่ 3	- ท.ีมหา. 10/191/158 (บาล.ีมมร), ท.ีปา. 11/108/10 (บาล.ีมมร)
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1.4 ตารางสรุปรูปแบบการอ้างอิงคัมภีร์

คัมภีร์ ฉบับ ตัวอย่างการอ้างอิง

คัมภีร์บาลี3

• พระไตรปิฎก

PTS ฯลฯ ที่ไม่มีการแบ่งข้อ

สยามรัฐ, ฉัฏฐสังคายนา, 

พุทธชยันตี ฯลฯ ที่มีการแบ่งข้อ

Vin.IV 104 (บาลี.PTS), 

Vin.IV 10412 (บาลี.PTS)

ขุ.อป. 32/502/250 (บาลี.มมร)

ขุ.อิติ. 25/195/237 (บาลี.มจร)

• อรรถกถา

• ฏีกา

• อนุฎีกา

PTS

มมร.

มจร.
* อ้างเป็น เล่ม/หน้า, เล่ม/ข้อ/หน้า

MN.III 19 (บาลี.PTS) 

สํ.มหา.อ. 19/592 (บาลี.มมร)

ม.มู.อ. 2/452/254 (บาลี.มจร)

ขุ.ธ.อ. 6/138 (บาลี.มจร) 

ทิเบต Peking Edition

Derge Edition

* ควรใช้รูปแบบเดียวทั้งเอกสาร

รูปแบบที่ 1 ระบุเล่ม แถว หน้า

P118.269a3–270a5 

D96.269a3–270a5 

รูปแบบที่ 2 หมายเลขก�ำกับพระสูตร

P Thu 128b5–129b7

D Ña 103b9

จีน ฉบับไทโชชินชูไดโซเคียว 

(Taisho Shinshu Daizokyo)

* ควรใช้รูปแบบเดียวทั้งเอกสาร

รูปแบบที่ 1 ระบุเล่ม แถว หน้า

T32.101a7–101b19 (no.1648) 

T32.101a7–101b19

รูปแบบที่ 2 หมายเลขก�ำกับพระสูตร

T 1648

	 3.	 รููปแบบการอ้างอิงคัมภีร์บาลี ให้ผู้เขียนยึดโครงสร้างการอ้างอิงแบบทั่วไป ได้แก่ 

		  ฉบับยุโรป ฯลฯ ที่ไม่มีการแบ่งข้อใช้ อักษรย่อคัมภีร์.เล่ม หน้า (ภาษา.ชื่อฉบับ) 

		  ฉบับไทย ฉัฏฐสังคายนา พุทธชยันตี ฯลฯ ท่ีมีการแบ่งข้อใช้ อักษรย่อคัมภีร์. เล่ม/ข้อ/หน้า (ภาษา. 

ชื่อฉบับ)
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1.5 การลงรายการอ้างอิง

ให้ลงตามประเภทเอกสารนั้นๆ โดยใส่ชื่อฉบับแทนช่ือผู้แต่ง แล้วจึงระบุช่ือ

คัมภีร์ สามารถระบุแบบรวมเล่มหรือแยกเล่มก็ได้

• รายการอ้างอิง

ชื่อฉบับ. ชื่อคัมภีร.์ สถานที่พิมพ์: ส�ำนักพิมพ์, ปีที่พิมพ์.

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ขุทฺทกนิกาเย ชาตกปาฬิยา สํวณฺณนาภูตา 

ชาตกฏฺฐกถา สตฺตโม ภาโค วีสติ-จตฺตาลีสนิปาตวณฺณนา. กรุงเทพฯ: 

วิญญาณ, 2535.

มหาวทิยาลยัมหามกฏุราชวิทยาลัย. พระไตรปฎิกและอรรถกถาแปล. นครปฐม: 

มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2552.

2. หลักเกณฑ์การอ้างอิงอื่นๆ
หลักการ : ยึดตามระบบ Chicago เวอร์ชั่น 17

ลักษณะอ้างอิง : เชิงอรรถท้ายกระดาษ (Footnote) 

2.1 ค�ำแนะน�ำเบื้องต้น

• ชื่อผู้แต่ง ให้ลง “ชื่อ นามสกุล” ทั้งเชิงอรรถและบรรณานุกรม เช่น ปัญญวุฒิ 

ศิริวัฒนชัย, Lisa Kelly กรณีที่ไม่ใช่ภาษาอังกฤษ ให้ใช้ “ค�ำอ่านโรมัน (ภาษาต้นฉบับ 

ถ้ามี)”

• ชื่อหนังสือ/ชื่อวารสาร ทั้งภาษาไทย และต่างประเทศ ใช้ ตัวเอียง กรณีที่

ไม่ใช่ภาษาอังกฤษ ให้ใช้ “ภาษาต้นฉบับ (ค�ำอ่านโรมัน: ค�ำแปลไทยหรืออังกฤษ).”
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ตัวอย่าง

สมภาร พรมทา. เก็บเพชรจากพระไตรปิฎก. กรุงเทพฯ: มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2542. 

Steven Leitt, and Stephen J. Dubner. Freakonomics: A Rogue 
Economist Explores the Hidden Side of Everything. New York: 
William Morrow, 2005. 

Masahiro Shimoda (下田正弘). 涅槃経の研究: 大乗経典の研究方法試論 
(Nhangyō no kenkyū: Daijō kyōten no kenkyū hōhō shiron: การ
ศึกษาวิจยัมหาปรนิิพพานสตูร: วธีิการศกึษาวิจยัคมัภรีพ์ระพุทธศาสนา
มหายาน). Tokyo: Shunjūsha, 1997.

• สถานที่พิมพ ์ใช้ชื่อเมือง ถ้าไม่ปรากฏสถานที่พิมพ์ใช้ “ม.ป.ท.” (ไม่ปรากฏ

สถานที่พิมพ์) ต่างประเทศใช้ “n.p.” (no place)

• ส�ำนักพิมพ ์ใสเ่ฉพาะชือ่ส�ำนกัพิมพ ์ตดัค�ำทีร่ะบปุระเภทของกจิการออก เชน่  

โรงพิมพ์, ส�ำนักพิมพ์, บริษัท, ห้างหุ้นส่วน จ�ำกัด, Publishers, Co., Inc., Limited, 

Books, Press ฯลฯ ถ้าไม่ปรากฏชื่อส�ำนักพิมพ์ใช้ “ม.ป.พ.” (ไม่ปรากฏส�ำนักพิมพ์) 

ต่างประเทศใช้ “n.p.” (no pubisher)

• ปีตีพิมพ ์ใช้เลขปี ค.ศ. หรือ ปี พ.ศ. ตามที่ปรากฏในงานเขียน กรณีพิมพ์ซ�้ำ 

ให้ใช้ปีของเล่มที่ใช้อ้างอิง ถ้าไม่ปรากฏปีตีพิมพ์ใช้ “ม.ป.ป.” (ไม่ปรากฏปีที่พิมพ์) 

ต่างประเทศใช้ “n.d.” (no date) 

เอกสารที่ไม่ทราบรายละเอียดการจัดพิมพ์ใช้ (ม.ป.ท.: ม.ป.พ., ม.ป.ป.)
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2.2 การอ้างอิงเชิงอรรถ (Footnote) 

1) บรรทดัแรกของข้อมลูหรอืสิง่อา้งองิ ใหย้อ่หนา้ 1 ครัง้ แลว้จงึพมิพ์หมายเลข

อ้างอิงเป็นตัวยก และเว้นวรรค 1 เคาะ แล้วจึงพิมพ์แหล่งอ้างอิงตามระบบ Chicago 

เวอร์ชั่น 17

2) กรณีผู้แต่ง 2–3 คน ให้ระบุชื่อผู้แต่งทุกคน ใส่ค�ำว่า “และ” หรือ “and” 

หน้าชื่อคนสุดท้าย, กรณีผู้แต่ง 4 คนหรือมากกว่า ให้ใส่ชื่อผู้แต่งคนที่ 1 แล้วพิมพ์

ค�ำว่า “และคณะ” หรือ “et al.”

3) กรณีไม่ปรากฏชื่อผู้แต่ง แต่มีชื่อผู้ด�ำเนินการ ให้ละชื่อผู้แต่ง เช่น พระพุทธ

ศาสนา ม.1, บรรณาธิการโดย สุระ ดามาพงษ์ และบุญรัตน์ รอดตา (กรุงเทพฯ: 

วัฒนาพานิช, 2551), 12.

4) การอ้างเอกสารเรื่องเดียวกันซ�้ำโดยไม่มีเอกสารอื่นมาคั่น ภาษาไทยใช้ค�ำว่า 

“เรื่องเดียวกัน” ภาษาต่างประเทศใช้ “Ibid.” แล้วจึงระบุหน้า เช่น เรื่องเดียวกัน, 

14. หรือ Ibid., 601. 

5) การอ้างอิงเอกสารเร่ืองเดียวกันและหน้าเดียวกันโดยไม่มีเอกสารอื่นมาคั่น 

ภาษาไทยใช้ค�ำว่า “ที่เดียวกัน” ภาษาต่างประเทศใช้ “Id.”

6) การอ้างเอกสารเรื่องเดียวกันซ�้ำ โดยมีเอกสารอื่นมาคั่น ให้ใช้การอ้างอิง

แบบย่อ (Shortened-form) ยกมาเพียงชื่อผู้แต่ง, ชื่อหนังสือ/ชื่อบทความ/ชื่อ

วิทยานิพนธ์, เลขหน้า. 

2.3 การลงรายการอ้างอิง (Reference)

1) พิมพ์ข้อมูลอ้างอิงชิดขอบกระดาษ เมื่อขึ้นบรรทัดต่อไปต้องย่อหน้า 1 ครั้ง

2) ให้เรียงล�ำดับเอกสารตามตัวอักษร ก–ฮ ตามด้วย A–Z ตามด้วยปีที่พิมพ์

3) กรณชีือ่ซ�ำ้ใหข้ดีล่างยาวเทา่กับยอ่หนา้แล้วปดิดว้ยจุดมหพัภาค “______.” 

4) กรณีผู้แต่งหลายคน

(ก) ให้ยึดตัวอักษรของผู้เขียนคนแรกเป็นส�ำคัญ

(ข) ให้เรียงล�ำดับผู้แต่งที่ปรากฏในเอกสารอ้างอิงนั้น ๆ 
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• ตัวอย่างการลงเชิงอรรถ

______________________
1 โกศล วงศ์สวรรค ์และคณะ, ปญัหาสงัคม (Social Problem), (กรงุเทพฯ: อมรพริน้ติง้, 

2549), 74–76.
2 สุภัค มหาวรากร, “พระจันทร์: การสื่อแนวคิดเร่ืองปัญญาในอรรถกถาชาดก”, 

วารสารสถาบนัวฒันธรรมและศลิปะ, ปทีี ่13 ฉบบัที ่2 (26) (มกราคม–มถินุายน 2555), 67.
3 สํ.มหา. 19/1081/592 (ไทย.มจร)
4 พระไพศาล วิสาโล, ศาสนาประจ�ำใจ, (กรุงเทพฯ: โพสต์บุ๊กส์, 2552), 77.
5 ที่เดียวกัน.
6 พระไพศาล วิสาโล, สุขเหนือใจ, (กรุงเทพฯ: เนชั่น-บุ๊คส์, 2552), 25.
7 กฤติกาวลัย หิรัญสิ, โกณทัญญะบรมครูโหรเอกของโลก, (กรุงเทพฯ: มหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย), 83.
8 เรื่องเดียวกัน, 90.
9 Svetlana Cicmil et al., Exploring the Complexity of Projects: Implications 

of Complexity Theory for Project Management Practice, (New Jersey: Project 

Management Institute, 2009), 54–55.
10 Margaret Lock, “Comprehending the Body in the Era of the Epigenome”. 

Current Anthropology, Vol. 56 No. 2 (April 2015), 162.
11 Ibid., 165.
12 Colin Redrew, Michael J. Boyd, and Iain Morley, Death Rituals, Social 

Order and the Ancient World - Death Shall Have No Dominion (New York: 

America, 2016)
13 กฤติกาวลัย หิรัญสิ, โกณทัญญะบรมครูโหรเอกของโลก, 89.
14 สภุคั มหาวรากร, “พระจนัทร:์ การสือ่แนวคดิเรือ่งปญัญาในอรรถกถาชาดก”, 69.
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• ตัวอย่างการลงรายการอ้างอิง

กฤติกาวลัย หิรัญสิ. โกณทัญญะบรมครูโหรเอกของโลก. กรุงเทพฯ: มหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, 2553.

โกศล วงศ์สวรรค์ และคณะ. ปัญหาสังคม (Social Problem). กรุงเทพฯ: อมรพริ้น

ติ้ง, 2549.

พระไพศาล วิสาโล. ศาสนาประจำ�ใจ. กรุงเทพฯ: โพสต์บุ๊กส์, 2552.

_____. สุขเหนือสุข. กรุงเทพฯ: เนชั่นบุ๊คส์, 2552.

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย. กรุงเทพฯ: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539.

สภุคั มหาวรากร. “พระจนัทร:์ การสือ่แนวคดิเรือ่งปญัญาในอรรถกถาชาดก”. วารสาร

สถาบันวัฒนธรรมและศิลปะ. ปีที่ 13 ฉบับที่ 2 (26) (มกราคม–มิถุนายน 

2555). 60–77.

Colin Redrew, Michael J. Boyd, and Iain Morley, Death Rituals, Social Order 

and the Ancient World - Death Shall Have No Dominion (New York: 

America, 2016)

Svetlana Cicmil, Terry Cooke-Davis, et al. Exploring the Complexity of 

Projects: Implications of Complexity Theory for Project Management 

Practice. New Jersey: Project Management Institute, 2009.

Margaret Lock. “Comprehending the Body in the Era of the Epigenome”. 

Current Anthropology. Vol. 56 No. 2 (April 2015). 162–200.

Svetlana Cicmil et al., Exploring the Complexity of Projects: Implications 

of Complexity Theory for Project Management Practice. New Jersey: 

Project Management Institute, 2009.
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3. ตัวอย่างในกรณีต่าง ๆ

3.1 หนังสือ	

3.1.1 ผู้แต่ง 1 คน, 2–3 คน และ 4 คนขึ้นไป 	

• เชิงอรรถ
เลขอ้างอิง ชื่อผู้แต่ง, ชื่อหนังสือ, (สถานที่พิมพ์: ส�ำนักพิมพ์, ปีที่พิมพ์), เลขหน้า. 

URL (ถ้ามี).

1 อภชิยั โพธิป์ระสทิธิศ์าสต,์ พระพทุธศาสนามหายาน, (กรงุเทพฯ: จฬุาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย, 2551), 225.
2 David Shields, How Literature Saved My Life, (New York: Alfred A. 

Knopf, 2013), 33. 
3 ปรีชา ช้างขวัญยืน และสมภาร พรมทา, มนุษย์กับการใช้เหตุผล, (กรุงเทพฯ: 

ส�ำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา, 2549), 46–47, http://csbp.mcu.ac.th/

มนุษย์กับการใช้เหตุผล.pdf. 
4 Mark Evan Bonds, Absolute Music: The History of an Idea, 

(New York: Oxford University Press, 2014), 3, https://doi.org/10.1093/

acprof:oso/9780199343638.003.0004.
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• รายการอ้างอิง

ชื่อผู้แต่ง. ชื่อหนังสือ. สถานที่พิมพ์: สำ�นักพิมพ์, ปีที่พิมพ์. URL (ถ้ามี).

อภิชัย โพธิ์ประสิทธิ์ศาสต์. พระพุทธศาสนามหายาน. กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย, 2551.

David Shields. How Literature Saved My Life. New York: Alfred A. 

Knopf, 2013.

ปรีชา ช้างขวัญยืน และสมภาร พรมทา. มนุษย์กับการใช้เหตุผล. กรุงเทพฯ: 

สำ�นกังานคณะกรรมการการอดุมศกึษา, 2549. http://csbp.mcu.ac.th/

มนุษย์กับการใช้เหตุผล.pdf.

Mark Evan Bonds. Absolute Music: The History of an Idea. New 

York: Oxford University Press, 2014. https://doi.org/10.1093/

acprof:oso/9780199343638.003.0004. 

URL ถ้าน�ำหนังสือมาจากเว็บไซต์ ให้ระบุ URL ด้วย

ชื่อผู้แต่ง 

(1) กรณีผู้แต่ง 2 คน ให้ระบุชื่อผู้แต่งทุกคนโดยไม่ต้องมีเครื่องหมาย “,” คั่น 

เช่น “ปรีชา ช้างขวัญยืน และสมภาร พรมทา” “David Shields and Mark Evan”

(2) กรณีผู้แต่ง 3 คน ให้ระบุชื่อผู้แต่งทุกคน โดยมีเครื่องหมาย “,” คั่น เช่น 

“ปรีชา ช้างขวัญยืน, อภิชัย โพธิ์ประสิทธิ์ศาสต์, และสมภาร พรมทา” “David 

Shields, Margaret Lock, and Mark Evan”

(3) กรณีผู้แต่ง 4 คนหรือมากกว่า ให้ใส่ชื่อผู้แต่งคนที่ 1 แล้วพิมพ์ค�ำว่า “และ

คณะ” หรือ “et al.” เช่น “ปรีชา ช้างขวัญยืน และคณะ” “David Shields et al.”
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3.1.2 หนังสือภาษาต่างประเทศอื่น ๆ  นอกเหนือจากอักษรโรมัน

• เชิงอรรถ
เลขอ้างอิง ชื่อผู้แต่ง ค�ำอ่านโรมัน (ชื่อต้นฉบับ), ชื่อหนังสือต้นฉบับ (ค�ำอ่านโรมัน: 

ค�ำแปลภาษาไทยหรืออังกฤษ), (สถานที่พิมพ์: ส�ำนักพิมพ์, ปีที่พิมพ์), เลขหน้า.	

1 Masahiro Shimoda (下田正弘), 涅槃経の研究: 大乗経典の研究方法試

論 (Nehangyō no kenkyū:Daijō kyōtenno kenkyū hōhō shiron: การศึกษา

วจิยัมหาปรนิพิพานสตูร: วิธกีารศึกษาวิจยัคัมภรีพ์ระพทุธศาสนามหายาน), (Tokyo: 

Shunjūsha, 1997), 55.

• รายการอ้างอิง

ชื่อผู้แต่ง คำ�อ่านโรมัน (ชื่อต้นฉบับ). ชื่อหนังสือต้นฉบับ (คำ�อ่านโรมัน: คำ�แปลภาษา

ไทยหรืออังกฤษ). สถานที่พิมพ์: สำ�นักพิมพ์, ปีที่พิมพ์.

Shimoda Masahiro (下田正弘). 涅槃経の研究: 大乗経典の研究方法試論 

(Nehangyō no kenkyū: Daijō kyōtenno kenkyū hōhō shiron: 

การศึกษาวิจัยมหาปรินิพพานสูตร: วิธีการศึกษาวิจัยคัมภีร์พระพุทธ

ศาสนามหายาน). Tokyo: Shunjūsha, 1997.
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3.1.3 หนังสือที่มีผู้ด�ำเนินการต่าง ๆ  	

• เชิงอรรถ
เลขอา้งองิ ชือ่ผูแ้ตง่, ชือ่หนังสอื, ลกัษณะด�ำเนินการ ชือ่ผูด้�ำเนนิการ (สถานทีพ่มิพ:์ 

ส�ำนักพิมพ์, ปีที่พิมพ์), เลขหน้า.

1 Joad, ปรัชญา, แปลโดย วิทย์ วิศทเวทย์, (กรุงเทพฯ: ไทยวัฒนาพานิช 

จ�ำกัด, 2521), 77.
2 Yves Bonnefoy, New and Selected Poems, ed. John Naughton and 

Anthony Rudolf, (Chicago: University of Chicago Press, 1995), 99.

• รายการอ้างอิง

ช่ือผูแ้ตง่. ชือ่หนงัสอื. ลกัษณะดำ�เนนิการ ชือ่ผู้ดำ�เนนิการ. สถานทีพ่มิพ:์ สำ�นกัพมิพ,์ 

ปีที่พิมพ์.

Joad. ปรัชญา. แปลโดย วิทย์ วิศทเวทย์. กรุงเทพฯ: ไทยวัฒนาพานิช จำ�กัด, 

2521.

Bonnefoy, Yves. New and Selected Poems. Editor by John Naughtonand 

Anthony Rudolf. Chicago: University of Chicago Press, 1995.

หนังสือแปล ให้ใส่ “แปลโดย” หรือ “trans.” 

หนังสือที่มีบรรณาธิการดูแล ให้ใส่ “บรรณาธิการโดย” หรือ “ed.” 

หนังสือที่มีผู้รวบรวม ให้ใส่ “รวบรวมโดย” หรือ “comp.” เมื่อเขียนใน

บรรณานุกรม ต้องเขียนเป็นค�ำเต็มคือ Translated by., Editor by., Complied by.
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3.2 พจนานุกรม สารานุกรม

• เชิงอรรถ
เลขอ้างอิง ชื่อผู้แต่ง, ชื่อเรื่อง, ครั้งที่พิมพ์. อ้างค�ำว่า “ค�ำที่อ้างอิง”.	

1 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554, พิมพ์

ครั้งที่ 5, อ้างค�ำว่า “โลกาภิวัตน์”.
2 Francis S. Drake, Dictionary of American Biography (1937), s.v. 

“Wadsworth, Jeremiah”.

• รายการอ้างอิง

ชื่อผู้แต่ง. ชื่อหนังสือ. สถานที่พิมพ์: สำ�นักพิมพ์, ปีที่พิมพ์.

ราชบณัฑติยสถาน. พจนานกุรมฉบบัราชบณัฑติยสถาน พ.ศ. 2554. กรงุเทพฯ: 

ราชบัณฑิตยสถาน, 2556.

Drake, Francis S. Dictionary of American Biography (1937). Boston: 

Houghton, Osgoog&Company, 1879.

หมายเหตุ: การลงค�ำศัพท์หรือเรื่องที่อ้างอิง ให้พิมพ์ค�ำว่า “อ้างค�ำว่า” ในงาน

เขียนภาษาไทย ส่วนในงานเขียนภาษาต่างประเทศให้ใช้ตัวอักษรย่อว่า s.v. (อ้างค�ำ

เดียว) หรือ s.v.v. (อ้างมากกว่า 1 ค�ำ)
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3.3 บทความ

3.3.1 วารสาร นิตยสาร

• เชิงอรรถ
เลขอ้างอิง ชื่อผู้เขียนบทความ, “ชื่อบทความ”, ชื่อวารสาร, ปีที่ ฉบับที่ (ช่วงเวลา

ที่ตีพิมพ์), เลขหน้า.	

1 ษมาวดี เจริญศรีเศรษฐ์, “ปีก่อตั้งกนิษกศักราช”, วารสารธรรมธารา, ปีที่ 1 

ฉบับที่ 1 (มกราคม–ธันวาคม 2558), 100.
2 Sharon R. Wesoky, “Bringing the Jia Back into Guojia: Engendering 

Chinese Intellectual Politics”, Signs, Vol. 40 No. 3 (Spring 2015), 651.

• รายการอ้างอิง

ชื่อผู้เขียนบทความ. “ชื่อบทความ”. ชื่อวารสาร, ปีที่ ฉบับที่ (ช่วงเวลาที่ตีพิมพ์). เลข

หน้าของบทความตั้งแต่ต้นจนถึงท้ายบทความ.

ษมาวดี เจริญศรีเศรษฐ์. “ปีก่อตั้งกนิษกศักราช”. วารสารธรรมธารา. ปีที่ 1 

ฉบับที่ 1 (มกราคม–ธันวาคม 2558). 97–115.

Wesoky, Sharon R. “Bringing the Jia Back into Guojia: Engendering 

Chinese Intellectual Politics”. Signs. Vol. 40 No. 3 (Spring 2015). 

647–666.
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3.3.2 หนังสือรวมบทความ	

• เชิงอรรถ
เลขอ้างอิง ชื่อผู้เขียนบทความ, “ชื่อบทความ”, ชื่อหนังสือ, (สถานที่พิมพ์: ส�ำนัก

พิมพ์, ปีที่พิมพ์), เลขหน้า. URL (ถ้ามี).

1 สุมาลี มหณรงค์ชัย, “‘มหายาน’ จากอินเดียสู่จีน”, พุทธศาสนามหายานใน

เอเชียตะวันออก, (กรุงเทพฯ: ชวนอ่าน, 2561), 14.
2 George Cardona, “Sanskrit”, The Indo-Aryan Languages, (Routledge: 

New York, 2003), 116.

• รายการอ้างอิง

ชือ่ผูเ้ขยีนบทความ. “ชือ่บทความ”. ชือ่หนงัสอื. สถานทีพ่มิพ:์ สำ�นกัพมิพ,์ ปทีีพ่มิพ.์  

URL (ถ้ามี).

สุมาลี มหณรงค์ชัย. “‘มหายาน’ จากอินเดียสู่จีน”. พุทธศาสนามหายานใน

เอเชียตะวันออก. กรุงเทพฯ: ชวนอ่าน, 2561.

Cardona, George. “Sanskrit”. The Indo-Aryan Languages. Routledge: 

New York, 2003.

URL ถ้าน�ำหนังสือมาจากเว็บไซต์ ให้ระบุ URL ต่อท้ายด้วย
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3.4 วิทยานิพนธ์

• เชิงอรรถ
เลขอ้างอิง ชื่อผู้แต่ง, “ชื่อวิทยานิพนธ์”, ระดับวิทยานิพนธ์ สาขาวิชา, (คณะ: 

มหาวิทยาลัย, ปีพิมพ์), เลขหน้า.

1 กมลรัตน์ ชวนสบาย, “แนวคิดและคติการสร้างเจดีย์บรรจุอัฐิของบุคคลใน

สมยัรตันโกสนิทร”์, วทิยานพินธป์รญิญาศลิปศาสตรบณัฑติ สาขาวชิาประวติัศาสตร์

ศิลปะ, (คณะโบราณคดี: มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2556), 50.
2 Mihwa Choi, “Contesting Imaginaires in Death Rituals during the 

Northern Song Dynasty”, PhD diss., (University of Chicago, 2008), 59.

• รายการอ้างอิง

ชื่อผู้แต่ง. “ชื่อวิทยานิพนธ์”. ระดับวิทยานิพนธ์, ชื่อมหาวิทยาลัย, ปีพิมพ์.

กมลรัตน์ ชวนสบาย. “แนวคิดและคติการสร้างเจดีย์บรรจุอัฐิของบุคคลใน

สมัยรัตนโกสินทร์”. วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา

ประวัติศาสตร์ศิลปะ. คณะโบราณคดี: มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2556.

Choi, Mihwa. “Contesting Imaginaires in Death Rituals during the 

Northern Song Dynasty”. PhD diss. University of Chicago, 2008.

วทิยานพินธป์รญิญาโท ใชค้�ำวา่ “วทิยานพินธป์รญิญามหาบณัฑติ”, “Master’s 

thesis” 

วทิยานิพนธป์รญิญาเอก ใช้ค�ำว่า “ดษุฎนีพินธ์ปรญิญาดษุฎบีณัฑติ”, “PhD diss.” 
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3.5 รายงานวิจัย รายงานที่ประชุมทางวิชาการ

3.5.1 รายงานวิจัย 	

• เชิงอรรถ
เลขอ้างอิง ชื่อผู้วิจัย หรือคณะผู้วิจัย, “ชื่อโครงการ”, ประเภทเอกสาร, (ชื่อหน่วย

งานวิจัย, ปีที่จัดท�ำ), เลขหน้า.

1 ประไพรตัน ์ไวทยกลุ และคณะ, “ปจัจยัสว่นบคุคลและทศันคตขิองบคุลากรที่

เปน็คณะกรรมการบริหารความเสีย่งของคณะ หน่วยงานทีม่ผีลตอ่กระบวนการจดัท�ำ

บรหิารความเสีย่งของมหาวทิยาลยันเรศวร”, รายงานวิจัย, (กองทนุวิจัยมหาวิทยาลยั

นเรศวร, 2556), 20–21.

• รายการอ้างอิง

ชื่อผู้วิจัย หรือคณะผู้วิจัย. “ชื่อโครงการ”. ประเภทเอกสาร, ชื่อหน่วยงานวิจัย, ปีที่

จัดทำ�.

ประไพรัตน์ ไวทยกุล, ลัดดา กิจนพศรี, ธนวรรธน์ ยอดบุรี, จักรกฤษณ์สนอ่อง, 

ปราการ นทีประสิทธิพร, อิทธิชัย อ่อนน้อม, สุดารัตน์ สิงหเดช, ณัฏฐเอก 

แกว้วรรณคดี และปรางทพิย ์แกว้ประสิทธิ.์ “ปจัจยัสว่นบุคคลและทศันคติ

ของบุคลากร ที่เป็นคณะกรรมการบริหารความเสี่ยงของคณะ หน่วยงาน

ทีม่ผีลตอ่กระบวนการจดัทำ�บริหารความเสีย่งของ มหาวทิยาลยันเรศวร”. 

รายงานวิจัย. กองทุนวิจัยมหาวิทยาลัยนเรศวร, 2556.
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3.5.2 รายงานที่ประชุมทางวิชาการ (Proceeding)

• เชิงอรรถ
เลขอ้างอิง ชื่อผู้เขียน, “ชื่อเรื่อง”, ชื่องานประชุมวิชาการ, (สถานที่พิมพ์: ส�ำนัก

พิมพ์, ปีที่พิมพ์), เลขหน้า.

1 พระครปูลดัสวุฒันโพธิคุณ (สมชาย �านวฑุโฺฒ), “ถ่ินก�ำเนดิภาษาบาล”ี, งาน

สัมมนาวิชาการนานาชาติ ครั้งที่ 1 คัมภีร์จารจารึกพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพฯ: พี

เอสก๊อปปี้, 2559), 27.
2 Félix Balado, “On the Shannon Capacity of DNA Data Embedding”, 

Proceedings of 2010 IEEE International Conference on Acoustics, (Dallas: 

IEEE, 2010), 22.

• รายการอ้างอิง

ชื่อผู้เขียน. “ชื่อเรื่อง”. ชื่องานประชุมวิชาการ. สถานที่พิมพ์: สำ�นักพิมพ์, ปีที่พิมพ์.

พระครูปลัดสุวัฒนโพธิคุณ (สมชาย �านวุฑฺโฒ). “ถิ่นกำ�เนิดภาษาบาลี”. งาน

สัมมนาวิชาการนานาชาติ ครั้งที่ 1 คัมภีร์จารจารึก พระพุทธศาสนา. 

กรุงเทพฯ: พีเอสก๊อปปี้, 2559. 

Balado, Félix. “On the Shannon Capacity of DNA Data Embedding”. 

Proceedings of 2010 IEEE International Conference on Acoustics. 

Dallas: IEEE, 2010.
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3.6 ข้อมูลจากเว็บไซต์

• เชิงอรรถ
เลขอ้างอิง ผู้แต่งหรือชื่อเว็บไซต์, ชื่อเรื่อง, ออนไลน์, URL. [วันที่สืบค้น].

1 ศรัณยู นกแก้ว, ท่ีสุดมรดกศิลป์แห่งสยามที่ซ่อนไว้ใน 12 ห้องใหม่ 

‘พพิธิภัณฑสถาน แหง่ชาติ พระนคร’, ออนไลน,์ https://thestandard.co/bangkok-

national-museum-2/. [7 เมษายน 2562].
2 ศูนย์มานุษยวิทยาสิรินธร (องค์การมหาชน), อุเทสิกเจดีย์,ช อุเทสิกะเจดีย,์ 

ออนไลน์, http://www.sac.or.th/databases/archaeology/terminology. [30 

กรกฎาคม 2559]
2 Keith Schneider, Salt Lake City is Finding a Payoffin Conservation,  

Online, http://www.nytimes.com/2007/11/07/07cities.htm. [7 November 

2007].

• รายการอ้างอิง

ผู้แต่งหรือชื่อเว็บไซต์. ชื่อเรื่อง. ออนไลน์. URL. [วันที่สืบค้น].

ศรณัย ูนกแกว้. ทีสุ่ดมรดกศลิป์แห่งสยามท่ีซอ่นไวใ้น 12 หอ้งใหม ่‘พิพิธภณัฑสถาน

แห่งชาติพระนคร’. ออนไลน์. https://thestandard.co/bangkok-

national-museum-2/. [7 เมษายน 2562].

ศนูยม์านุษยวทิยาสริินธร (องค์การมหาชน). อุเทสกิเจดยี ์อเุทสกิะเจดยี. ออนไลน.์ 

http://www.sac.or.th/databases/archaeology/terminology. [30 

กรกฎาคม 2559].

Schneider, Keith. Salt Lake City is Finding a Payoff in Conservation. 

ออนไลน์. http://www.nytimes.com/2007/11/07/07cities.htm. [7 

November 2007].
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3.7 สื่อออนไลน์ (วีดีโอและเสียง)

• เชิงอรรถ
เลขอ้างอิง ชื่อผู้บรรยายหรือชื่อองค์กรที่เผยแพร่, ชื่อของสื่อ, ออนไลน์, รูปแบบ

สื่อ, ช่วงเวลาที่อ้างอิง, URL. [วันที่สืบค้น].

1 นครินทร์ วนกิจไพบลูย์, บทเรียนเรื่องธุรกิจและวิธีคิดในการท�ำงานของ 

หนุ่มเมืองจันท,์ ออนไลน์, สื่อเสียง, 7:20, https://thestandard.co/podcast/

thesecretsauce62/. [27 พฤศจิกายน 2561].
2 Jamila Lyiscott, 3 Ways to Speak English, Online, Video, 4:29, 

https://www.ted.com/talks/3_ways_to_speak_english. [24 February 2014].

• รายการอ้างอิง

ชื่อผู้บรรยายหรือชื่อองค์กรที่เผยแพร.่ ชื่อของสื่อ. ออนไลน.์ รูปแบบสื่อ. URL. [วัน

ที่สืบค้น].

นครินทร์ วนกิจไพบลูย์. บทเรียนเรื่องธุรกิจและวิธีคิดในการทำ�งานของหนุ่ม

เมืองจันท์. ออนไลน์. สื่อเสียง. https://thestandard.co/podcast/

thesecretsauce62/. [27 พฤศจิกายน 2561].

Lyiscott, Jamila. 3 Ways to Speak English. ออนไลน์. Video. https://

www.ted.com/talks/3_ways_to_speak_english. [24 February 2014].
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3.8 รัฐธรรมนูญ พระราชบัญญัติ กฎหมาย ประกาศ

• เชิงอรรถ
เลขอ้างอิง ชื่อรัฐธรรมนูญ/พระราชบัญญัติ/กฎหมาย/ประกาศ, มาตรา/ข้อ, วัน

เดือนปีที่ประกาศ, เลขหน้า.

1 ประมวลกฎหมายอาญา, มาตรา 334, 13 พฤศจิกายน 2499, 90.
2 ประกาศ ก.บ.ศป. เรือ่ง มาตรการปอ้งกบัการแพรร่ะบาดของโรคติดเชือ้ไวรสั

โคโรนา 2019 (Coronavirus Diseases 2019: COVID-19), ข้อ 8, 29 กุมภาพันธ์ 

2563, 8.
3 พระราชบัญญัติคณะสงฆ์ (ฉบับที่ 4) พ.ศ. 2561, มาตรา 8, 17 กรกฎาคม 

2561, 2. 

• รายการอ้างอิง

ช่ือรฐัธรรมนญู/พระราชบญัญตั/ิกฎหมาย/ประกาศ. วนัเดือนปทีีป่ระกาศ. URL (ถา้ม)ี.

ประมวลกฎหมายอาญา. 13 พฤศจิกายน 2499.

ประกาศ ก.บ.ศป. เรื่อง มาตรการป้องกับการแพร่ระบาดของโรค ติดเชื้อ

ไวรัสโคโรนา 2019 (Coronavirus Diseases 2019: COVID-19). 29 

กุมภาพันธ์ 2563.

พระราชบัญญัติคณะสงฆ์ (ฉบับที่ 4) พ.ศ. 2561. 17 กรกฎาคม 2561. 

URL ให้ระบุ URL เพียงบรรณานุกรมเท่านั้น 
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3.9 การลงตารางและแผนภาพ

3.9.1 ตาราง 

ให้จัดเรียง (1) ชื่อตาราง (2) ตาราง ตามล�ำดับ โดยจัดไว้กึ่งกลางหน้ากระดาษ

• ชื่อตาราง ให้พิมพ์ค�ำว่า “ตารางที่ X” ด้วยอักษรตัวหนา แล้วตามด้วยช่ือ

ตารางด้วยอักษรปกติ ในกรณีตารางยาวเกินหน้ากระดาษ เมื่อขึ้นหน้าใหม่ให้ใส่หัว

ตารางใหม่ทุกครั้ง

• ขอ้ความหวัตาราง ใหจ้ดัข้อความไวก้ึง่กลางชอ่ง ใช้อกัษรตวัหนา แลว้คาดสเีทา

• เส้นตาราง ให้ใช้สีด�ำ ความหนาที่ ½ และปิดกรอบทุกด้าน

• กรณีมีการอ้างอิงที่มาของตาราง ให้ใช้วิธีการเดียวกับเชิงอรรถ

3.9.2 แผนภาพ 

หมายถึง รูปภาพ ภาพถ่าย แผนภูมิ แผนที่ เป็นต้น ให้จัดเรียง (1) ภาพ (2) ชื่อ

ภาพ (3) ที่มาของภาพ ตามล�ำดับ โดยจัดไว้กึ่งกลางหน้ากระดาษ ใช้อักษรขนาด 13 

point

• แผนภาพ ให้จัดวางกึ่งกลางหน้ากระดาษ

• ชือ่แผนภาพ ใหพ้มิพค์�ำวา่ “ภาพที ่X” ดว้ยอกัษรตัวหนา ตามด้วยชือ่แผนภาพ

ด้วยอักษรปกติ โดยจัดข้อความไว้กึ่งกลาง

• ที่มาของแผนภาพ ให้พิมพ์ค�ำว่า “ที่มา:” ตามด้วยที่มาของภาพ จัดข้อความ

ไว้กึ่งกลาง

ตารางและแผนภาพต้องลงแหล่งอ้างอิงในรายการอ้างอิงด้วย
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ตัวอย่างการลงตารางและแผนภาพ

• เชิงอรรถ

ตารางที่ 1 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างแหล่งที่มาของความรู้ตามปรัชญานยายะกับ

ข้อควรระวังในการเชื่อตามหลักกาลามสูตร1

ความรู้ตามแนวคิดของ

ปรัชญานยายะ
กาลามสูตร

อนุมาน (Comparison) 

ความรู้เกิดจากการหาเหตุผล

ข้อ 5 มา ตกฺกเหตุ - อย่าปลงใจเชื่อ

เพราะตรรกะ (การคิดเอาเอง)

ภาพที่ 1 พระแก้วมรกต (ซ้าย) พระพุทธรูปที่เจ้าฝรั่งท�ำส่งมาถวายในหลวงรัชกาลที่ 5 (ขวา) 

ที่มา: สมภารพรมทา, แก่นเดิมของพุทธปรัชญา เล่มที่หนึ่ง: มนุษย์, (กรุงเทพฯ: บีพีเค พริ้นติ้ง, 

2560), 108.

-------------------------
	 1 อรพรรณ สุชาติกุลวิทย์, “ตรรกศาสตร์เชิงพุทธ”, วารสารธรรมธารา, ปีที่ 4 ฉบับที่ 

1 (6) (มกราคม–มิถุนายน 2561), 67.
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• รายการอ้างอิง

สมภาร พรมทา. แก่นเดิมของพุทธปรัชญา เล่มที่หนึ่ง: มนุษย.์ กรุงเทพฯ: บี

พีเค พริ้นติ้ง, 2560.

อรพรรณ สุชาติกุลวิทย์. “ตรรกศาสตร์เชิงพุทธ”. วารสารธรรมธารา, ปีที่ 4, 

ฉบับที่ 1 (6) (มกราคม–มิถุนายน 2561). 67–110.

กรณีที่นอกเหนือจากหลักเกณฑ์นี้ สามารถศึกษารายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่

The University of Chicago. Notes and Bibliography. The Chicago Manual 

of Style 17th edition text. Accessed April 14, 2019. https://www.

chicagomanualofstyle.org/book/ed17/part3/ch14/toc.html

* หลักเกณฑ์การอ้างอิงของวารสารพุทธพัฒนศาสตร์ศึกษา (DJBID) ได้ปรับปรุงมา

จากหลักเกณฑ์การอ้างอิงของวารสารธรรมธารา (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2) 
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วารสารพุทธพัฒนศาสตร์ศึกษา (DJBID)

ปีที่ 1 ฉบับที่ 1 (มกราคม–เมษายน 2566)

	 1.	 ค�ำวา่ “สถปู” และ “เจดยี”์ ในอารยธรรมอนิเดยีโบราณ: พระเวท พระไตรปิฎก 

และอรรถกถา (พงษ์ศิริ ยอดสา)

	 2.	 ปัจจัยทางพุทธจิตวิทยาที่สัมพันธ์กับความพึงพอใจในการปฏิบัติงานพนักงาน

ตรวจรับบัตรโดยสารของบริษัทการบิน (บุญญาพร นราปัญญากุล, รศ.ดร.

สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต, รศ.ดร.กมลาส ภูวชนาธิพงศ์)

	 3.	 ความสมัพนัธร์ะหวา่งการรบัรูค้วามสามารถของตนเองกับความส�ำเรจ็ในอาชพี

ของพนกังานบรกิารผู้โดยสารภาคพืน้บริษัทการบนิโดยมจีติตะเป็นตวัแปรก�ำกบั 

(เรวด ีสุ่นบญุนาค, รศ.ดร.สมโภชน์ เอ่ียมสภุาษิต, รศ.ดร.เมธาวี อุดมธรรมานุภาพ)

	 4.	 การประยกุตใ์ชห้ลกักุศลกรรมบถในพระพทุธศาสนาเพือ่เสรมิสรา้งคณุภาพชวีติ

มนุษย์ในสังคมดิจิทัล (ผศ.ดร.สว่างบุญ วงก์ฟ้าเลื่อน)

	 5.	 การวิเคราะห์เชิงเปรียบเทียบคัมภีร์พระบาลี: กรณีศึกษาธัมมจักกัปปวัตตน

สูตร (พระมหาธัญสัณห์ กิตฺติสาโร, พระมหาทวี มหาปญฺโ�, ผศ.ดร., ป.ธ. ๙, 

ผศ.ดร.สมคิด เศษวงษ์)

อ่านบทความทั้งหมด

https://so12.tci-thaijo.org/index.php/djbid/issue/archive








