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บทคัดย่อ

การก�ำกบัการเรยีนรูข้องตนเองเปน็สมรรถนะส�ำคญัของนักศึกษาระดบัอดุมศึกษา

ในบรบิทสงัคมร่วมสมยัทีผู่เ้รยีนตอ้งเผชญิกบัขอ้มลูจ�ำนวนมากและมกีารเปลีย่นแปลง

อย่างรวดเร็ว การวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์ 2 ประการคือ 1) เพื่อศึกษาชุดความรู้ตาม

หลกัพุทธธรรม บริบททอ้งถิน่เชงิพุทธ และหลกักาลามสตูรทีส่่งเสรมิใหน้กัศกึษาระดบั

ปริญญาตรีใช้ก�ำกับการเรียนรู้ของตนเอง และ 2) เพื่อวิเคราะห์แนวทางส�ำหรับการ

ประยุกต์ใช้ชุดความรู้ในการส่งเสริมการก�ำกับการเรียนรู้ของตนเองของนักศึกษา ที่

ใชร้ะเบยีบวธิกีารวจิยัเอกสาร ดว้ยการสงัเคราะห์องคค์วามรูผ้า่นการวเิคราะหเ์นือ้หา

จากพระไตรปิฎก อรรถกถา เอกสารทางวิชาการ และบทความวิจัยที่เกี่ยวข้อง

ผลการศึกษาพบว่า ชุดความรู้ตามหลักพุทธธรรมที่ส�ำคัญประกอบด้วยหลัก

อริยสัจเป็นกรอบคิดในการวิเคราะห์ปัญหา ขณะที่หลักอิทธิบาทเป็นหลักธรรมเพื่อ

เสริมสร้างแรงจูงใจและความเพียร โดยมีหลักวุฑฒิธรรมที่เป็นหลักธรรมเพื่อการ

พัฒนาปัญญา นอกจากนี้ยังมีหลักกาลามสูตรซึ่งมีความส�ำคัญในฐานะเป็นกลไกเชิง

กระบวนการและกรอบเหตุผล ที่เชื่อมโยงระหว่างชุดความรู้ตามหลักพุทธธรรมและ

บริบทท้องถิ่นเชิงพุทธ สู่การก�ำกับพฤติกรรมการเรียนรู้ของตนเอง โดยหลักกาลาม

สูตรจะช่วยให้ผู้เรียนเปลี่ยนจากการรับข้อมูลแบบผิวเผิน ไปสู่การเรียนรู้เชิงลึกผ่าน

การตั้งค�ำถาม การตรวจสอบข้อมูลจากหลายแหล่ง และการตัดสินใจเชิงเหตุผล ซึ่ง

สอดคล้องกับองค์ประกอบของการก�ำกับการเรียนรู้ในด้านการวางแผน การติดตาม 

และการสะทอ้นผล เชน่กนัเมือ่วเิคราะหถ์งึแนวทางส�ำหรบัการประยกุตใ์ชช้ดุความรู้

ตามหลกัพทุธธรรมในการสง่เสรมิการก�ำกบัการเรยีนรูข้องตนเองของนกัศกึษาระดับ

ปรญิญาตรี ไดข้อ้ค้นพบวา่ ตอ้งมกีารออกแบบกระบวนการเรยีนรูท้ัง้ในชัน้เรยีนและ

บริบทของชุมชนให้สัมพันธ์กับหลักอิทธิบาท หลักอริยสัจ หลักวุฑฒิธรรม และหลัก

กาลามสูตร เพราะจะช่วยให้ผู้เรียนมีวิจารณญาณ ถัดมาต้องมีการพัฒนาบริบทและ

สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่เอื้อต่อการใช้เหตุผล โดยการจัดให้บริบททางสังคม ทั้ง

ในระดับห้องเรียน ระดับสถานศึกษา และบางพื้นที่ของชุมชน เป็นโครงสร้างในการ

หลอ่‌หลอมพฤติกรรม นัน่คอื แนวทางเชงินโยบายและการขบัเคลือ่นเชงิระบบ จ�ำเป็น
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ตอ้งมีการด�ำเนินงานแบบบรูณาการ โดยหนว่ยงานทางการศกึษาตอ้งมีกรอบแนวคดิ

ในการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการใช้เหตุผล ด้วยการให้ความส�ำคัญกับความร่วมมือ

ระหว่างสถาบันในสังคม ได้แก่ ครอบครัว สถานศึกษา วัด และชุมชน 

ค�ำส�ำคัญ:	 ชุดความรู้ตามหลักพุทธธรรม  บริบทท้องถิ่นเชิงพุทธ  

หลัก‌กา‌ลาม‌สูตร  การก�ำกับการเรียนรู้ของตนเอง  การวิจัยเอกสาร

Abstract

Self-regulated learning is an essential competency for higher education 

students in contemporary society, where learners are confronted with vast 

amounts of information and rapid change. This study had two objectives: 

(1) to examine a body of knowledge based on Buddhist principles, local 

Buddhist contexts, and the Kalama Sutta that promotes self-regulated 

learning among undergraduate students; and (2) to analyze approaches for 

applying this body of knowledge to enhance students’ self-regulated learning. 

The study employed documentary research methodology, synthesizing 

knowledge through content analysis of the Tipitaka, commentaries, 

academic documents, and relevant research articles.

The findings revealed that the key body of knowledge based on Buddhist 

principles consists of the Four Noble Truths as a conceptual framework for 

problem analysis, while the Four Bases of Success serve as principles for 

strengthening motivation and perseverance. The principles of intellectual 

growth also support the development of wisdom. In addition, the Kalama 

Sutta plays an important role as both a procedural mechanism and a 

rational framework that connects Buddhist knowledge and local Buddhist 



280  | วารสารพุทธพัฒนศาสตร์ศึกษา (Online) ปีที่ 4 ฉบับที่ 2 (11) พฤษภาคม–สิงหาคม 2569

contexts to the regulation of learners’ learning behaviors. The Kalama 

Sutta helps learners move beyond superficial information reception toward 

deeper learning through questioning, verifying information from multiple 

sources, and making reasoned decisions. These processes correspond to the 

core components of self-regulated learning, namely planning, monitoring, 

and reflection. Regarding approaches for applying Buddhist knowledge 

to promote self-regulated learning among undergraduate students, the 

study found that learning processes in both classroom settings and 

community contexts should be designed in relation to the Four Bases 

of Success, the Four Noble Truths, the principles of intellectual growth, 

and the Kalama Sutta. Such integration helps learners develop critical 

thinking. Furthermore, learning contexts and environments that support 

rational inquiry should be developed by organizing social contexts at the 

classroom level, institutional level, and in certain community spaces as 

structures for shaping learning behavior. Therefore, policy-oriented and 

system-driven approaches require integrated implementation. Educational 

agencies should establish a conceptual framework for learning management 

that promotes the use of reason, while emphasizing collaboration among 

social institutions, including families, educational institutions, temples, 

and communities.

Keywords:	Buddhist Principles, Buddhist Local Context, Kalama Sutta, 

Self-Regulated Learning, Documentary Research
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1. บทน�ำ
การก�ำกบัการเรยีนรูข้องตนเอง (Self-Regulated Learning: SRL) เป็นสมรรถนะ

ส�ำคัญของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 เพราะช่วยให้ผู้เรียนสามารถวางแผน ควบคุม 

ติดตาม และประเมินการเรียนรู้ของตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับ

แนวทางการจัดการศึกษาที่มุ่งให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง1 ดังที่มีการอธิบายว่า ผู้เรียน

ที่มีความสามารถในการก�ำกับการเรียนรู้ของตนเองจะเป็นผู้ที่รู้จักตั้งเป้าหมาย มี

การวางแผนและเลือกวิธีเรียนที่เหมาะสม รู้จักการควบคุมตนเอง และมีการสะท้อน

ผลการเรียนรู้เพื่อปรับปรุงอย่างต่อเนื่อง2 อย่างไรก็ตาม ในบริบทการศึกษาของไทย

โดยเฉพาะในระดับปริญญาตรี ยังพบว่า มีผู้เรียนจ�ำนวนมากมีข้อจ�ำกัดในด้านการ

คิดอย่างมีเหตุผล การตัดสินใจด้วยตนเอง และการควบคุมกระบวนการเรียนรู้ของ

ตน ที่ส่งผลให้การเรียนต้องพึ่งพาอาจารย์และปัจจัยจากภายนอก มากกว่าที่มาจาก

พลังภายในของตนโดยตรง

เมื่อพิจารณาถึงการศึกษาเกี่ยวกับการก�ำกับการเรียนรู้ของตนเองที่ผ่านมา มี

การอธิบายว่าเป็นผลมาจากทักษะเชิงจิตวิทยา การออกแบบหลักสูตร เทคนิคการ

สอน รูปแบบการติดตาม การวัดและประเมินผล รวมทั้งเกิดขึ้นจากระบบของการ

นิเทศการศึกษาที่ท�ำให้ผู้เรียนตั้งใจเรียน3 โดยแนวทางดังกล่าวจะมุ่งผลสัมฤทธ์ิของ

การเรยีนรู้มากกวา่การเชือ่มโยงดา้นคณุค่า ความเชือ่ และบรบิททางสงัคมทีม่บีทบาท

ส�ำคญัในการขดัเกลาพฤตกิรรมการเรยีน นอกจากนีย้งัพบวา่ การจดัการเรยีนการสอน

จะขาดกา‌รบู‌รณาการกับประเด็นที่สัมพันธ์กับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา โดยใน

	 1.	 Maria Theobald, “Self–Regulated Learning Training Programs Enhance University 

Students’ Academic Performance, Self–Regulated Learning Strategies, and Motivation: 

A Meta–Analysis”, Contemporary Educational Psychology, Vol. 66 No. 3 (July 2021), 

101–116.

	 2.	 Juulia Lahdenperä et al., “Student–Centred Learning Environments Supporting 

Undergraduate Mathematics Students to Apply Regulated Learning: A Mixed–Methods 

Approach”, The Journal of Mathematical Behavior, Vol 66 No. 2 (June 2022), 100–121. 

	 3.	 Xueqi Dong et al., “Factors influencing college students’ self–regulated learning in 

online learning environment: A systematic review”, Nurse Education Today, Vol. 133 

(February 2024), 106–126. 
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การจดัการศึกษาทางพระพุทธศาสนาทีใ่ชใ้นการพฒันาผูเ้รยีนระดบัปรญิญาตรทีีผ่่าน

มาจะนยิมใหค้วามส�ำคัญกับการอธบิายหลักธรรมในเชิงคณุธรรม จรยิธรรม หรอืการ

ด�ำเนินชีวิตมากกว่าการประสานเข้ากับการก�ำกับการเรียนรู้ของตนเองโดยตรง และ

ไม่ได้น�ำบริบทท้องถ่ินเชิงพุทธ ได้แก่ การจัดกิจกรรมส�ำคัญทางศาสนา ประเพณี 

วิถีชุมชนเข้าร่วมพิจารณา4 ซ่ึงอธิบายได้ว่า เป็นช่องว่างของความรู้ท่ีควรได้รับการ

ปรับปรุงในลักษณะของการศึกษาอย่างเป็นระบบ โดยเฉพาะการน�ำชุดความรู้ตาม

หลกัพทุธ‌ธรรมส�ำหรบัส่งเสรมิการใช้เหตุผลมาบรูณาการรว่มกบัการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน

ในระดบัน้ีตามแนวทางดา้นจิตวิทยาการศกึษา เพราะจะชว่ยใหผู้เ้รยีนมทีกัษะทางการ

เรียนดีข้ึน เน่ืองจากสามารถพัฒนาให้ผู้เรียนรู้จักการก�ำกับการเรียนรู้ของตนเองได้

อย่างเหมาะสม เพราะเชื่อมโยงกับหลักอริยสัจ 45 ในฐานะกรอบคิดวิเคราะห์ปัญหา

ที่ควรท�ำให้แจ้ง ควรละและควรเจริญอริยสัจ6 นอกจากนี้ยังสัมพันธ์กับอิทธิบาท 47 

ทีเ่ปน็หลกัการในการสนบัสนนุแรงจงูใจและความเพยีร8 ทีส่�ำคญัยังเกีย่วขอ้งกบัหลกั

วุฑฒิธรรม 49 และหลักกาลามสูตร10 ซ่ึงเป็นหลักธรรมท่ีเน้นให้บุคคลมีการพัฒนา

ปัญญา และต้องพิจารณาไตร่ตรองด้วยตนเองก่อนตัดสินใจยอมรับ11 

จากหลักการและเหตุผลข้างต้น จึงอธิบายได้ว่า ชุดความรู้ตามหลักพุทธธรรม 

บรบิททอ้งถิน่เชงิพทุธ และหลกักาลามสตูรมคีวามส�ำคัญตอ่การพฒันาการก�ำกบัการ

เรียนรู้ของตนเอง เนื่องจากผู้เรียนในปัจจุบันต้องเผชิญกับข้อมูลจ�ำนวนมากและมา

	 4.	 Kornkanok Sarapirom et al., “Moral Growth in A Digital Age: Applying the Threefold 

Training to Enhance the Lifestyles and Technology use of Generation C Students in 

the Thailand 4.0 ERA”, Journal of Buddhist Anthropology, Vol. 10 No. 4 (October–

December 2025), 620–638.

	 5.	 อภิ.วิ. 35/189–206/163–173 (ไทย.มจร)., อภิ.วิ.อ. 2/189–206/134–200 (ไทย.มจร).

	 6.	 สํ.ม. 19/1099/610–611 (ไทย.มจร)., สํ.ม.อ. 3/1097–1098/508 (ไทย.มจร).

	 7.	 อภิ.วิ. 35/444–461/348–353 (ไทย.มจร)., อภิ.วิ.อ. 2/431–444/490–498 (ไทย.มจร).

	 8.	 อภิ.วิ. 35/448–450/348–350 (ไทย.มจร).

	 9.	 สํ.ม. 19/1067/578 (ไทย.มจร)., องฺ.ติก. 20/140/387 (ไทย.มจร).

	 10.	 องฺ.ติก. 20/66/255–263 (ไทย.มจร)., องฺ.ติก.อ. 2/66/271–273 (ไทย.มจร).

	 11.	 พระครูสถิตกาญจนคุณ (ประดิษฐ์ กาญฺจนวณฺโณ) และคณะ, “รูปแบบการประยุกต์ใช้หลักกาลาม

สูตรเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต ในสังคมดิจิทัล”, วารสารสังคมพัฒนศาสตร,์ ปีที่ 8 ฉบับที่ 11 

(พฤศจิกายน 2568), 21–32.
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จากหลายแหล่ง จ�ำเป็นต้องมีทักษะในการตั้งค�ำถาม การคัดกรองข้อมูล และการ

ตัดสินใจอย่างมีวิจารณญาณ12 เนื่องจากการเรียนรู้ท่ียั่งยืนไม่ได้เกิดจากการจดจ�ำ

หรือการเชื่อตาม แต่เกิดจากการเข้าใจเหตุผลของส่ิงที่เรียนและสามารถน�ำไปใช้ได้

อยา่งเหมาะสมกบัตน แตจ่ากปรากฏการณท์ีผ่า่นมาพบวา่ ไมม่กีารมุง่เนน้ในประเดน็

ดงั‌กลา่ว จงึจ�ำเปน็ต้องมกีารพัฒนาใหผู้เ้รียนมคีวามรู้ความเขา้ใจในการก�ำกบัการเรยีน

รูข้องตนเอง โดยเฉพาะในระดบัปริญญาตรีซึง่เปน็ช่วงวยัทีก่�ำลงักา้วสูค่วามเปน็ผูใ้หญ่

ทางความคิดและต้องตัดสินใจเกี่ยวกับการเรียน การสอบ ตลอดจนความก้าวหน้าใน

อนาคต เพราะเมื่อผู้เรียนขาดทักษะการไตร่ตรองและการก�ำกับตนเอง จะท�ำให้การ

เรียนรู้เป็นเพียงการปฏิบัติตามค�ำส่ังหรือแรงกดดันจากภายนอกมากกว่าการเรียนรู้

อย่างมีเป้าหมายและมีความหมาย13 

ดงันัน้ จากค�ำอธิบายข้างต้น บทความนีจึ้งมเีป้าหมายเพือ่วเิคราะหค์วามเชือ่ม‌โยง

ระหว่างชุดความรู้ตามหลักพุทธธรรมที่ประกอบด้วยหลักธรรมส�ำคัญทั้งอิทธิบาท 

อริยสัจ และวุฑฒิธรรม รวมถึงหลักกาลามสูตรและบริบทท้องถิ่นเชิงพุทธที่มีผลต่อ

การก�ำกับการเรียนรู้ของตนเองของนักศึกษาระดับปริญญาตรี โดยใช้กระบวนการ

สังเคราะห์แนวคิดที่เก่ียวข้องทั้งในด้านพุทธธรรมและด้านที่เก่ียวกับการเรียนรู้สมัย

ใหม่ เพื่อให้ทราบว่าชุดความรู้ตามหลักพุทธธรรม และหลักกาลามสูตรไม่ได้เป็น

เพียงหลักค�ำสอนทางศาสนา แต่สามารถน�ำไปใช้ร่วมกับบริบทท้องถิ่นเชิงพุทธให้

เปน็กรอบส�ำหรบัการพฒันาผูเ้รยีนในระดบัปริญญาตรใีหรู้จั้กคดิอยา่งมวิีจารณญาณ 

ตัดสินใจอย่างรอบคอบ และรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเองอย่างเป็นระบบ ที่

เป็นผลลัพธ์สู่การพัฒนาผู้เรียนให้เป็นผู้ที่มีท้ังปัญญา คุณธรรม และความสามารถ

ในการเรียนรู้อย่างยั่งยืน

	 12.	 Purwo Susongkoa et al., “Buddhist Critical Thinking Assessment Using Rasch Model”, 

Kasetsart Journal of Social Sciences, Vol. 43 No. 2 (April–June 2022), 285–292.

	 13.	 กมลทิพย์ ส�ำเภา และทิพย์วัลย์ สุรินยา, “การเรียนรู้แบบก�ำกับตนเอง ความสัมพันธ์ในครอบครัว 

และความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคกับพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนอาชีวศึกษา วิทยาลัย

อาชีวศึกษา จังหวัดสุราษฎร์ธานี”, มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ นายเรืออากาศ, ปีที่ 9 ฉบับ 1 

(ธันวาคม 2564), 56–70.
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2. วัตถุประสงค์การวิจัย
2.1 เพื่อศึกษาชุดความรู้ตามหลักพุทธธรรม บริบทท้องถิ่นเชิงพุทธ และหลัก

กา‌ลามสูตรที่ส่งเสริมให้นักศึกษาระดับปริญญาตรีใช้ก�ำกับการเรียนรู้ของตนเอง

2.2 เพื่อวิเคราะห์แนวทางส�ำหรับการประยุกต์ใช้ชุดความรู้ในการส่งเสริมการ

ก�ำกับการเรียนรู้ของตนเองของนักศึกษาระดับปริญญาตรี

3. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
การศึกษาเกี่ยวกับการก�ำกับการเรียนรู้ของตนเองในระดับอุดมศึกษาในบริบท

ไทยช่วงหลังปี พ.ศ. 2564 พบว่า ผู้เรียนจ�ำเป็นต้องมีความสามารถในการจัดสภาพ

แวดลอ้มทางการเรยีนใหเ้หมาะสม โดยเฉพาะในบรบิทการเรยีนออนไลนแ์ละการเรยีน

ทีผู่เ้รยีนตอ้งรบัผดิชอบตนเองมากขึน้ ดงังานวจิยัท่ีพบว่า องคป์ระกอบของการเรยีน

รูแ้บบก�ำกบัตนเองในการเรยีนออนไลนข์องนกัศกึษาครู ตอ้งม ี4 องคป์ระกอบ ได้แก่ 

การวางแผนส�ำหรบัการจดัการเวลาในการเรยีน การรบัรูค้วามสามารถของตนเองและ

การขอความชว่ยเหลอื การตัง้เปา้หมาย และการจดัสภาพแวดลอ้มเพือ่สนบัสนนุการ

เรยีนของตน14 นอกจากน้ี ยงัมีงานวิจัยท่ีไดพ้ฒันาโมเดลการวดัการก�ำกบัตนเองในการ

เรยีนออนไลนข์องนกัศกึษาทีพ่บวา่ ขอ้คน้พบมคีวามสอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชิงประจกัษ์

จากแหล่งปฐมภูมิ15 ที่น่าสนใจ คือ มีงานวิจัยแสดงให้ทราบว่า กิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผู้

เรียนประเมินตนเอง ทั้งในด้านการวิเคราะห์จุดอ่อน ตั้งเป้าหมาย การวางแผน การ

ฝึกฝน การบันทึกผล และตรวจสอบตนเอง สามารถเสริมสร้างสมรรถนะและทักษะ

	 14.	 วรรณากร พรประเสริฐ์, “การพัฒนาองค์ประกอบและตัวชี้วัดการเรียนรูปแบบกํากับตนเองใน

การเรียนออนไลน์ของนิสิตนักศึกษาครูในสถาบันอุดมศึกษา”, วารสาร เทคโนโลยีและสื่อสารการ

ศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ปีที่ 5 ฉบับที่ 14 (เมษายน–มิถุนายน 2565), 

111–128.

	 15.	 สุภาพร สรสิทธิรัตน์ และวิชุดา รัตนเพียร, “การพัฒนาโมเดลการวัดการก�ำกับตนเองในการเรียน

ออนไลน์ของนสิติคร”ู, วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ วทิยาเขตปัตตานี, ปี‌ที ่34 

ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม–สิงหาคม 2566), 71–90.
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การก�ำกับตนเองในการเรียนและเพ่ิมแรงจูงใจได้16 ต่อมายังมีการยืนยันว่า กลยุทธ์

การก�ำกับตนเองมีความสัมพันธ์กับแรงจูงใจในการเรียนของนักศึกษา17 ซึ่งจะเห็นว่า 

หลกัธรรมค�ำสอนของพระพทุธศาสนา สามารถน�ำไปใชส้�ำหรบัการเพิม่ศกัยภาพให้ผู้

เรียนก�ำกับตนในการวางแผนทางการเรียนให้มีประสิทธิภาพได้ 

อย่างไรกต็าม ในดา้นการประยกุตห์ลกัธรรมทางพระพทุธศาสนากบัการพฒันา

ผูเ้รยีน มีการอธบิายวา่ หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาสามารถน�ำไปใชเ้ปน็ฐานคดิใน

การส่งเสริมแรงจูงใจ ความเพียร การคิดใคร่ครวญ และการเรียนรู้ตลอดชีวิต เพราะ

มีบทบาทส�ำคัญในการช่วยให้ผู้เรียนมีวินัย18 โดยเฉพาะหลักอิทธิบาท 4 ที่ประกอบ

ด้วย ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสา เนื่องจากสัมพันธ์กับการสร้างแรงจูงใจภายใน 

ความพยายาม ความเอาใจใส่ และการพิจารณาไตร่ตรองในการเรียนรู้19 นอกจากนี้ 

หลักกาลามสูตรยังมีความส�ำคัญต่อการพัฒนาผู้เรียนในมิติของการใช้เหตุผล การ

พจิารณาก่อนเช่ือ การตรวจสอบขอ้มลู และการใชป้ัญญาก�ำกบัพฤตกิรรม ซ่ึงถือได้วา่

เปน็หวัใจส�ำคญัของการสง่เสรมิการศกึษาทีเ่น้นใหผู้เ้รยีนรูจ้กัคดิดว้ยปัญญาของตน20 

เชน่ มกีารอธบิายวา่ หลักกาลามสูตรท่ีมเีน้ือหาส�ำคัญในลักษณะของการเปน็แนวทาง

	 16.	 สณุย์ีรตัน์ เนียรเจรญิสุข, “การออกแบบกจิกรรมเพือ่ส่งเสรมิทกัษะการกากบัตนเองในการเรยีนและ

เพิม่แรงจงูใจ: กรณผีูเ้รียนภาษาญีปุ่่นชาวไทยระดบักลางขึน้ไป”, วารสารศลิปะศาสตร์มหาวทิยาลยั

ธรรมศาสตร,์ ปีที ่23 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม–สิงหาคม 2566), 120–140.

	 17.	 ธนกร สุวรรณพฤฒิ, “การใช้กลยุทธ์ก�ำกับตนเองในการพูดภาษาอังกฤษและแรงจูงใจในการเรียน

ภาษาอังกฤษของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตรชีัน้ปีที ่2”, วารสารวไลยอลงกรณ์ปรทิศัน์, ปีที ่15 ฉบบั

ที่ 2 (พฤษภาคม–สิงหาคม 2568), 1–15.

	 18.	 บญุแสน พชรมณ, “ระดบัจรยิธรรมและการแสดงออกทางจิตส�ำนกึทีม่ต่ีอการขาดวนิยัของนกัศึกษา

ระดับอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพฯ”, วารสารวิจัยธรรมศึกษา, ปีที่ 4 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม–ธันวาคม 

2564), 19–26.

	 19.	 พระมหาฉัตรชัย ธมฺมวรเมธี (ทันบาล) และคณะ, “อิทธิบาทธรรม 4 กับการศึกษาเพื่อส่งเสริม

การเรียนรู้ตลอดชีวิต”, วารสารสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ปีที ่6 ฉบับที ่1 

(มกราคม–มิถุนายน 2566), 164–181.

	 20.	 Patra, Tapas Kr., “Wisdom, Compassion, and Critical Thinking: A Buddhist Framework 

for Contemporary Education”, Research Review Journal of Interdisciplinary Studies, 

Vol. 1 No. 2 (July–September 2025), 95–102.
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แหง่ปัญญาทีเ่นน้การไตร่ตรองอยา่งมเีหตผุลก่อนยอมรับขอ้มลู จะสามารถประยกุตใ์ช้

เพือ่พฒันากระบวนการคิด การคัดกรองข้อมลูกอ่นการตัดสนิใจเชือ่ในสงัคมดิจทิลัได้21 

โดยประเด็นดังกล่าวสัมพันธ์กับการก�ำกับการเรียนรู้ของตนเองของนักศึกษา เพราะ

ผูเ้รยีนทีส่ามารถตัง้ค�ำถาม ตรวจสอบขอ้มลู ใชเ้หตผุล และสะทอ้นผลการเรยีนรูข้อง

ตน จะรูจ้กัวธิกีารพฒันาทักษะการวางแผน การตดิตาม และการประเมนิตนเองอยา่ง

มีประสิทธิภาพ เช่น การจัดการเรียนรู้ทางด้านภาษาที่สนับสนุนให้นักศึกษารู้จักการ

ตรวจทานข้อมูลก่อนเช่ือตาม22 นัน่คอื ในการประยุกตห์ลกัพุทธธรรมส�ำหรบัน�ำไปใช้

เพ่ือสง่เสรมิใหเ้กดิพฤตกิรรมการก�ำกบัการเรยีนรูข้องตนเอง สิง่ส�ำคัญท่ีตอ้งพจิารณา

อยู่เสมอคอื การใช้หลักกาลามสตูรในการเชือ่มโยงระหว่างโครงสร้างทางสงัคมทีเ่ปน็

บริบทในการขัดเกลาบุคคลกับพฤติกรรมทางการเรียน

4. ระเบียบวิธีวิจัย
การศกึษาครัง้นีเ้ปน็การวจิยัเอกสาร (Documentary Research) ทีมุ่ง่สงัเคราะห์

องค์ความรู้เกี่ยวกับหลักพุทธธรรม บริบทท้องถิ่นเชิงพุทธ และหลักกาลามสูตร เพื่อ

ให้ได้ชุดความรู้ตามหลักพุทธธรรม ได้แก่ หลักอิทธิบาท หลักอริยสัจ หลักวุฑฒิธรรม 

และหลักกาลามสูตร เพื่อใช้เป็นแนวทางการประยุกต์ส�ำหรับส่งเสริมการก�ำกับการ

เรียนรู้ของตนเองของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ที่ใช้การวิเคราะห์เนื้อหา ภายใต้

กรอบแนวคิดการบูรณาการระหว่างหลักพุทธธรรมและแนวคิดการเรียนรู้สมัยใหม่

แหล่งข้อมูลที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) ข้อมูลปฐมภูมิ ได้แก่ พระไตรปิฎก 

และอรรถกถาในเรื่องของหลักอริยสัจ อิทธิบาท วุฑฒิธรรม และกาลามสูตร ซึ่งเป็น

แนวคดิหลกัของการศกึษา 2) ขอ้มลูทตุยิภูม ิคอื หนงัสอื ต�ำรา และบทความวจิยัดา้น

	 21.	 พระครูสถิตกาญจนคุณ (ประดิษฐ ์กาญฺจนวณฺโณ) และคณะ, “รูปแบบการประยุกต์ใช้หลักกาลาม

สูตรเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตในสังคมดิจิทัล”, วารสารสังคมพัฒนศาสตร,์ ปีที่ 8 ฉบับที่ 11 

(พฤศจิกายน 2568), 21–32.

	 22.	 Öztürk, M. and Çakıroğlu, Ü., “Flipped learning design in EFL classrooms: implementing 

self–regulated learning strategies to develop language skills. Smart Learn”, Smart 

Learning Environments, Vol. 8 No. 2 (February 2021), 1–20.
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การก�ำกบัการเรยีนรูข้องตนเอง (SRL) นอกจากนีย้งัคดัเลือกบทความทีสั่มพนัธก์บัการ

ประยกุตใ์ชห้ลกัพทุธธรรมในบรบิทการศึกษาจากแหลง่ขอ้มูลทีม่คีวามนา่เชือ่ถอืและ

เป็นผลงานที่ได้รับการยอมรับ โดยมีกระบวนการรวบรวมข้อมูลเอกสารเพื่อก�ำหนด

กรอบประเด็นใหส้อดคล้องกบัเปา้หมายของการวิจยั จากนั้นท�ำการคัดกรองเอกสาร

ตามเกณฑ์ ได้แก่ ความเกี่ยวข้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย ความทันสมัยของเนื้อหา

ที่มีความสัมพันธ์กับการพัฒนาการเรียนรู้อย่างยั่งยืน และความน่าเชื่อถือของแหล่ง

ขอ้มลู พรอ้มกบัไดท้�ำการจดัหมวดหมูเ่นือ้หาตามประเดน็เรือ่ง ไดแ้ก ่แนวคดิการก�ำกบั

การเรียนรู้ของตนเอง หลักพุทธธรรม บริบทท้องถิ่นเชิงพุทธ และหลักกาลามสูตร

จากนั้นท�ำการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เนื้อหาร่วมกับการสังเคราะห์

แนวคดิ แล้วเชือ่มโยงชดุความรูท้ีไ่ดจ้ากการสงัเคราะหน์ัน้เขา้ดว้ยกนั เพือ่น�ำไปสูก่าร

สร้างกรอบอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างหลักพุทธธรรม บริบทท้องถิ่นเชิงพุทธ และ

หลกักาลามสูตร กบัการก�ำกับการเรยีนรู้ของตนเองของผูเ้รยีน ในการวเิคราะหไ์ดเ้นน้

การพิจารณาทั้งในด้านของเหตุและผล ตลอดจนความสอดคล้องกับแนวคิดทางการ

ศึกษาสมัยใหม่เพื่อให้ได้ข้อค้นพบที่มีความแม่นตรงและครอบคลุม การสังเคราะห์

องค์ความรู้จากผลการศึกษาเพ่ือน�ำไปใช้ในการพัฒนาเป็นข้อเสนอในชิงนโยบาย

ส�ำหรบัการน�ำไปใชใ้นการสง่เสรมิการก�ำกบัการเรยีนรูข้องตนเองของนกัศกึษาระดบั

ปริญญาตรี ภายใต้บริบททางสังคมและวัฒนธรรมไทย ดังนั้น เพื่อให้ข้อเสนอที่ได้

มีความเหมาะสม สอดคล้องกับบริบทจริง และสามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ สาระส�ำคัญในเชิงกลยุทธ์และแนวปฏิบัติจึงเน้นที่การบูรณาการหลัก

พุทธธรรมกับกระบวนการเรียนรู้เชิงเหตุผลตามหลักกาลามสูตรเข้าด้วยกัน โดยผล

การศึกษาได้น�ำเสนอตามสาระส�ำคัญต่อไปนี้

5. ผลการวิจัย

5.1 ชุดความรู้ตามหลักพุทธธรรม บริบทท้องถิ่นเชิงพุทธ และหลักกาลาม

สูตรที่ส่งเสริมให้นักศึกษาระดับปริญญาตรีใช้ก�ำกับการเรียนรู้ของตนเอง
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5.1.1 ความสัมพันธ์ระหว่างชุดความรู้ตามหลักพุทธธรรม บริบทท้องถิ่น

เชิงพุทธ และหลักกาลามสูตร กับการก�ำกับการเรียนรู้ของตนเอง

เมื่อศึกษาถึงชุดความรู้ตามหลักพุทธธรรม ซึ่งประกอบด้วยหลักธรรม ได้แก่ 

อริยสัจ 4 ในฐานะกรอบคิดวิเคราะห์ปัญหา อิทธิบาท 4 ที่มีเนื้อหาส�ำคัญในการ

สร้างแรงจูงใจและความเพียร ตลอดจนหลักวุฑฒิธรรม 4 ที่เป็นหลักในการพัฒนา

ปัญญา กล่าวได้ว่า มีการเชื่อมโยงซึ่งกันและกัน และเกี่ยวข้องกับการพัฒนาทักษะ

ทางการเรียนของบุคคลให้ดีขึ้น เพราะสาระของหลักธรรม ต่างมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเป็น

ผู้รู้จักคิดวิเคราะห์ ทั้งในด้านท่ีมาของปัญหา และการรู้จักแก้ไขปัญหา ที่ส�ำคัญยัง

กระตุ้นใหม้คีวามเพยีร ความพยายามทีเ่ป็นแนวทางส�ำคญัของการพฒันาปัญญา เชน่

เดยีวกนั หากวเิคราะหถ์งึความส�ำคญัของบรบิททอ้งถิน่เชงิพทุธ สามารถอธบิายไดว้า่ 

มบีทบาทในการหลอ่หลอมทีเ่ปน็การขดัเกลาใหเ้ปน็ผูม้คีวามตระหนกัรูแ้ละสนใจการ

เรยีน เนือ่งจากหลกัธรรมค�ำสอนในพระพทุธศาสนาจะเนน้ทีก่ารมสีตแิละการรูจ้กัใช้

ปัญญา นอกจากน้ีหากพจิารณาถงึหลกักาลามสตูร จะอธบิายไดว้า่มบีทบาทส�ำคญัใน

ฐานะเป็นกรอบเชิงกระบวนการที่ช่วยให้ผู้เรียนรู้จักการก�ำกับการเรียนรู้ของตนเอง 

เช่น การตั้งค�ำถาม การตรวจสอบข้อมูล และการตัดสินใจ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิด

การเรียนรู้สมัยใหม่ที่ให้ผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้ด้วยตนเอง23 

นั่นคือ การเรียนรู้ท่ีมีความย่ังยืนไม่ได้เกิดจากการเชื่อหรือการจดจ�ำ แต่ต้อง

ผา่นการไตรต่รองและการเขา้ใจ โดยผูเ้รยีนทีป่ฏบิตัติามหลกักาลามสตูรจะมลีกัษณะ

การเรียนรู้ต่างจากผู้เรียนทั่วไป เพราะมีการตั้งค�ำถามต่อเนื้อหาที่เรียน ไม่ยึดติดกับ

ค�ำอธิบายเพียงแหล่งเดียว แต่มีการตรวจสอบจากหลายแหล่ง ซึ่งสอดคล้องกับการ

ก�ำกับการเรียนรู้ของตนเองที่มีการวางแผน การติดตาม และการสะท้อนผล24 ซึ่งจะ

	 23.	 รงคร์บ นอ้ยสกลุ, “การเรยีนรูเ้พือ่การเปลีย่นแปลง และกลวธิกีารก�ำกับตนเองกับการพัฒนาทกัษะ

การสือ่สาร ส�ำหรบันกัศกึษาระดับปรญิญาตร”ี, วารสารปัญญา, ปีที ่30 ฉบบัที ่1 (มกราคม–เมษายน 

2566), 145–158.

	 24.	 ภัทรพร พรบรรดษิฐ,์ “การรับรู้และทศันคตติอ่การเรียนรู้ดว้ยการก�ำกบัตนเองของนกัศกึษาปรญิญา

ตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม”, Journal of Sustainable Social Development, ปีที่ 2 

ฉบับที่ 3 (พฤษภาคม–มิถุนายน 2567), 1–20.
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เห็นว่า เมื่อบูรณาการชุดความรู้ตามหลักพุทธธรรม ทั้งอิทธิบาท 4 อริยสัจ 4 และ

วุฑฒิธรรม 4 ร่วมกับหลักกาลามสูตรส�ำหรับส่งเสริมการก�ำกับการเรียนรู้ของตนเอง

ในนักศึกษาระดับปริญญาตรี กล่าวได้ว่า ชุดความรู้ตามหลักธรรมนี้มีศักยภาพใน

การน�ำมาใช้เป็นฐานคิด เพราะเนื้อหาส�ำคัญของหลักธรรมเจาะจงให้เกิดการเป็นผู้

มีเหตุผล มีความขยัน และให้รู้จักคิดอย่างมีสติ25 

ดังนั้น ในการส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้จักการก�ำกับพฤติกรรมการเรียนรู้ของตนเอง 

โดยมีชุดความรู้ตามหลักพุทธธรรมเป็นกลไกในการขับเคลื่อนร่วมกับบริบทท้องถิ่น

เชิงพุทธ และหลักกาลามสูตร จ�ำเป็นต้องกระตุ้นให้ผู้เรียนมีความขยัน รู้จักคิดอย่าง

มีวิจารณญาณและมีความรับผิดชอบ เพราะเมื่อมีการบูรณาการชุดความรู้ตามสาระ

ของหลักพุทธธรรม จะน�ำไปสู่การมีจุดร่วมที่เป็นการวางแผนการเรียนรู้ที่ต้องอาศัย

การพิจารณาอย่างมีเหตุผล จึงอธิบายได้ว่า หลักกาลามสูตรไม่เป็นเพียงแนวคิดทาง

ศาสนา แตส่ามารถใช้เป็นกรอบทางปัญญาทีช่่วยอธิบายกระบวนการเรยีนรูแ้บบการ

ก�ำกบัตนเองไดอ้ยา่งเปน็รปูธรรม26 เพราะเมือ่มกีารส่งเสริมใหผู้้เรียนรู้จักคิดและรู้จัก

เลือกภายใต้หลักกาลามสูตรที่มีการเช่ือมโยงกับบริบทท้องถิ่นเชิงพุทธ ท้ังในระดับ

ห้องเรียน สถานศึกษา และความสัมพันธ์ระหว่างอาจารย์กับผู้เรียน ตลอดจนบริบท

ชุมชนท่ีเป็นภาวะนิเวศ จะมีผลต่อการพัฒนาพฤติกรรมการก�ำกับการเรียนรู้ของ

ตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ

	 25.	 อุมาพร ไวยารัตน์ และคณะ, “การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การสะท้อนคิดและการเสริม

ตอ่การเรยีนรูโ้ดยเพือ่นส�ำหรบันกัศกึษาทีเ่รยีนในรายวิชาพฒันาการและการเรยีนรูข้องเดก็ประถม

ศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏร้อยเอ็ด”, Journal of Organization Innovation & Culture, ปีที่ 16 

ฉบับที่ 1 (มกราคม–มิถุนายน 2568), 95–109.

	 26.	 ภัทรภรณ์ กาญจนารัตน์, “การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ผ่านการสะท้อนคิด เพื่อส่งเสริมการ

ตระหนักรู้ในตนเองและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีท่ี 3 วิทยาลัย

นาฏศิลปพัทลุง”, วารสารวิชาการ ครุศาสตร์สวนสุนันทา, ปีที่ 8 ฉบับที่ 1 (มกราคม–มิถุนายน 

2567), 38–52.
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5.1.2 หลกักาลามสตูรกบัการสง่เสรมิใหผู้เ้รยีนมกีารรูจ้กัคดิไตรต่รองอย่าง

มีเหตุผล 

เป็นที่ทราบแล้วว่า การเรียนในทุกระดับผู้เรียนต้องรู้จักคิดไตร่ตรองอย่างมี

เหตุผล เพราะมีผลท�ำให้เป็นผู้มีความฉลาดรู้และมีปัญญา ที่สามารถแก้ปัญหาที่

ซบั‌ซอ้นไดด้ ีดงันัน้ ในการใชห้ลกักาลามสตูรเพือ่ชว่ยใหผู้เ้รยีนคดิเปน็ ตอ้งมกีารเปิด

โอกาสให้เป็นผู้ลงมือคิดวิเคราะห์ด้วยการสร้างความเข้าใจด้วยตนเอง ที่ในชั้น‌เรียน

ต้องมีการออกแบบกิจกรรมเพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนรู้จักตั้งค�ำถามต่อส่ิงที่เรียน ไม่รีบ

ด่วนสรุป และไม่ยึดถือข้อมูลจากแหล่งใดแหล่งหนึ่งโดยปราศจากการตรวจสอบ27 

โดยในการใช้หลักธรรมนี้เพื่อฝึกให้ผู้เรียนรู้จักคิดไตร่ตรอง จะต้องส่งเสริมให้เข้าใจ

ใน 3 ระยะ คือ 1) ระยะการวางแผน 2) ระยะการปฏิบัติ และ 3) ระยะการสะท้อน

ผล ที่ในระยะวางแผนผู้เรียนควรได้รับการส่งเสริมให้ตั้งเป้าหมายการเรียนท่ีมีการ

ใช้เหตุผลประกอบ ขณะที่ในระยะปฏิบัติควรฝึกให้ผู้เรียนติดตามความเข้าใจของ

ตนเองและตรวจสอบข้อมูลอย่างต่อเนื่อง นอกจากนี้ ในระยะสะท้อนผลควรเปิด

โอกาสให้ผู้เรียนได้ประเมินประสิทธิภาพของวิธีคิดและวิธีเรียนของตน28 เพราะการ

เปิดโอกาสให้ตั้งค�ำถามและการตรวจสอบความรู้ด้วยตนเองทั้งในระดับห้องเรียน

และระดับสภาพแวดล้อมทางการศึกษา จะช่วยให้ผู้เรียนมีทักษะในการคิดอย่างมี

เหตุผล29 นั่นคือ เมื่อผู้เรียนได้รับการฝึกให้คิดอย่างมีวิจารณญาณจะมีผลให้เกิดการ

	 27.	 ภัทรภรณ์ กาญจนารัตน์, “การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ผ่านการสะท้อนคิด เพื่อส่งเสริมการ

ตระหนักรู้ในตนเองและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีท่ี 3 วิทยาลัย

นาฏศิลปพัทลุง”, วารสารวิชาการ ครุศาสตร์สวนสุนันทา, ปีที่ 8 ฉบับที่ 1 (มกราคม–มิถุนายน 

2567), 38–52.

	 28.	 เมษา นวลศรี และกุลชาติ พันธุวรกุล, “ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเรียนรู้แบบน�ำตนเองของนักศึกษาครู

มหาวิทยาลัยราชภัฏ”, Journal of Roi Kaensarn Academi, ปีที่ 9 ฉบับที่ 12 (ธันวาคม 2567), 

883–895.

	 29.	 วรีภทัร ดากลาง และเจนสมุทร แสงพันธ์, “วธีิการอ�ำนวยการอภปิรายโต้แย้งของครใูนการตัง้ค�ำถาม

ของนักเรียนระหว่างการอภิปรายและการเปรียบเทียบร่วมกันทั้งชั้นเรียนในชั้นเรียนที่ใช้การศึกษา

ชั้นเรียนด้วยวิธีการแบบเปิด”, Journal of Inclusive and Innovative Education, ปีที่ 8 ฉบับ

ที่ 2 (พฤษภาคม–สิงหาคม 2567), 65–77.
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รู้จักคิดไตร่ตรอง ที่ช่วยให้มีความรับผิดชอบบนฐานการใช้เหตุผลในการพัฒนาการ

เรียนในบริบทการศึกษาสมัยใหม่30 

อย่างไรก็ตาม หากพิจารณาถึงเง่ือนไขและปัจจัยสนับสนุนให้ผู้เรียนรู้จักคิดที่

เป็นการคิดอย่างแยบคาย กล่าวได้ว่า ต้องเกิดจากปัจจัยทั้งในระดับตัวผู้เรียน ระดับ

ผู้สอน และระดับสภาพแวดล้อมทางการศึกษา เพราะการฝึกให้ผู้เรียนรู้จักคิดอย่าง

มีเหตุผลและสามารถตัดสินใจด้วยตนเอง ไม่ใช่พฤติกรรมที่เกิดขึ้นโดยอัตโนมัติ แต่

เปน็ก‌ระบวนสะสมทีเ่ปน็ผลมาจากการฝึกฝนอยา่งเปน็ระบบ31 ดงันัน้ การเปิดโอกาส

ให้ผู้เรียนกล้าคิด กล้าสงสัย จึงเป็นหลักการพื้นฐานของการพัฒนาการคิดอย่าง

สรา้งสรรค์ทีม่ตีรรกะอยา่งเปน็เหตเุปน็ผล ซึง่เปน็ไปตามหลกัทีว่า่การเรยีนรู้ทีแ่ทจ้รงิ

ต้องน�ำไปสู่การรู้จักคิดและรู้จักควบคุมตนเอง32 นั่นคือ ในการเตรียมความพร้อมใน

ชั้นเรียน อาจารย์ผู้สอนต้องสร้างบรรยากาศส�ำหรับส่งเสริมให้เกิดการคิด โดยต้อง

ท�ำหน้าที่เป็นผู้อ�ำนวยความสะดวกทางปัญญา และเป็นผู้จุดประกายที่เปิดโอกาสให้

ผู้เรียนอภิปรายแลกเปลี่ยนมากกว่าการเน้นค�ำตอบที่ถูกต้องเพียงแบบเดียว33 ดังนั้น

จะเห็นว่า การจัดการเรียนรู้สมัยใหม่ต้องเปลี่ยนบทบาทอาจารย์จากผู้ให้ความรู้ไปสู่

ผู้สนับสนุนให้ผู้เรียนสร้างความรู้ด้วยตนเอง โดยการส่งเสริมการคิดอย่างมีระบบที่

	 30.	 กัตตกมล พิศแลงาม, “ผลการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสะท้อนคิดโดยใช้รูปแบบวงจรของกิ๊บส์ที่ส่ง

ผลต่อ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาภาษา การสื่อสาร และเทคโนโลยีสารสนเทศ หมวดวิชา

ศึกษาทั่วไป”, วารสารบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ,์ ปี

ที่ 13 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม–สิงหาคม 2562), 1–13.

	 31.	 อโณทยั พลเยีย่ม เพชรแสง, “การพฒันาโปรแกรมเสรมิสร้างความบากบัน่พากเพยีรโดยใช้การก�ำกบั

ตนเองส�ำหรับนักศึกษาปริญญาตรี”, วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์มหาวิทยาลัยธนบุร,ี ปี

ที่ 9 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม–สิงหาคม 2568), 54–67.

	 32.	 ฆนรส อภิญญาลังกร และวารีรัตน์ แก้วอุไร, “การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีการ

เรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงเพื่อส่งเสริมความสามารถในการให้เหตุผลทางคลินิกส�ำหรับนักศึกษา

พยาบาล”, Journal of Roi Kaensarn Academi, ปีที่ 9 ฉบับที่ 9 (กันยายน 2567), 206–299.

	 33.	 ชลรินทร์ แย้มพงษ์ และศิริพงษ์ เพียศิริ, “การพัฒนาความสามารถในการสื่อสารวิทยาศาสตร์ของ

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยการจัดการเรียนรู้สืบสอบแบบแนะน�ำเน้นกระบวนการร่วม

กับเทคนิคการใช้ผังกราฟิก”, วารสารครุศาสตร์ปัญญา, ปีที่ 3 ฉบับที่ 6 (พฤศจิกายน–ธันวาคม 

2567), 125–139. 
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เปน็การสรา้งสภาพแวดลอ้มทางการศึกษาและบริบททางสงัคมใหเ้ปน็พืน้ทีท่ีม่กีารตัง้

ค�ำถาม มีการยอมรับความเห็นที่แตกต่าง และมีการตรวจสอบข้อมูลอย่างสร้างสรรค์ 

ซึ่งจะท�ำให้ผู้เรียนมีความมั่นใจในการเรียนอย่างมีประสิทธิภาพ34 

ฉะนั้นกล่าวได้ว่า หลักกาลามสูตรมีความส�ำคัญส�ำหรับการส่งเสริมให้ผู้เรียนมี

การรู้จักคิดไตร่ตรองอย่างมีเหตุผล โดยต้องมีการจัดการให้มีการน�ำหลักธรรมนี้มา

สื่อสารในชั้นเรียน เพื่อเปิดโอกาสให้ผู้เรียนรู้จักคิดและแสดงความคิดเห็นภายใต้ชุด

ความรู้ที่เป็นอิสระตามความคิดเห็นของตนเอง โดยชี้น�ำให้รู้จักยอมรับและเคารพ

ความคิดเห็นที่แตกต่าง ที่เป็นข้อสรุปของส่วนรวม ดังนั้น ในการน�ำหลักธรรมนี้ไป

ใช้เพื่อให้ผู้เรียนมีความฉลาดรู้ทางปัญญา อาจารย์ผู้สอนต้องเป็นผู้จุดประกายและ

เป็นผู้อ�ำนวยการให้เกิดบรรยากาศทางการเรียนที่สร้างสรรค์

5.2 แนวทางส�ำหรบัการประยกุตใ์ชช้ดุความรูส้�ำหรบัส่งเสรมิการก�ำกบัการ

เรียนรู้ของตนเองของนักศึกษาระดับปริญญาตรี

5.2.1 การประยกุตใ์ชชุ้ดความรู้ตามหลักพุทธธรรม บริบทท้องถิน่เชิงพุทธ 

และหลักกาลามสูตรในการออกแบบกระบวนการเรียนรู้

ในการประยุกต์ใช้ชุดความรู้ตามหลักพุทธธรรม บริบทท้องถ่ินเชิงพุทธ และ

หลักกาลามสูตรในการออกแบบกระบวนการเรียนรู้ สิ่งส�ำคัญที่ต้องพิจารณาคือ 

การออกแบบกระบวนการเรียนรู้ทั้งในชั้นเรียน บริบทของชุมชน ให้สัมพันธ์กับหลัก

อิทธิ‌บาท หลักอริยสัจ หลักวุฑฒิธรรม และหลักกาลามสูตร ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้

คิด ไตร่ตรอง และตรวจสอบความรู้ด้วยตนเองอย่างเป็นระบบ ไม่ใช่การจัดการเรียน

การสอนที่มุ่งให้ผู้เรียนรับสารหรือจดจ�ำเพียงอย่างเดียว เพราะสาระส�ำคัญของหลัก

	 34.	 ชัษษพณขิ์ จันวงค์เดือน และวริญรดา บรรหาร, “ทัศนคติของนักศึกษาต่อการจัดการเรียนรู้ของ

อาจารย์ในยคุเทคโนโลยีขบัเคลือ่นการเรยีนรู:้ กรณศีกึษารายวชิาการจดัการเรยีนรูแ้ละการบู‌รณา‌การ”, 

วารสารสหวิทยาการศึกษาครุศาสตร,์ ปีที่ 1 ฉบับที่ 2 (มีนาคม–เมษายน 2568), 28–37.
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ธรรมนี้เน้นที่การไม่เชื่อสิ่งใดโดยปราศจากการพิจารณา35 ตามแนวทางการเรียนรู้ที่

เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง โดยอาจารย์ผู้สอนซึ่งเปรียบเสมือนบริบทของการศึกษา 

ต้องเป็นผู้ออกแบบสถานการณ์การเรียน พร้อมกับส่งเสริมให้มีการฝึกเปรียบเทียบ

ข้อมูลจากหลายแหล่ง โดยวิธีการที่ผู้สอนสามารถน�ำไปใชใ้นการฝึกให้ผู้เรียนรู้จักคิด

คอื การใชค้�ำถามปลายเปิด การอภิปรายเชงิเหตผุล การวเิคราะหก์รณศีกึษา หรอืการ

มอบหมายภาระงานที่ผู้เรียนต้องสืบค้นและตรวจสอบข้อมูลก่อนสรุปความรู้ เพราะ

จะชว่ยใหผู้เ้รยีนมวิีจารณญาณ ซ่ึงจะน�ำไปเชือ่มโยงกบัการวางแผน การปฏิบตั ิทีเ่ปน็

องค์ประกอบของการก�ำกับการเรียนรู้ของตน36 นอกจากนี้ ต้องมีการเปลี่ยนบทบาท

ของอาจารยจ์ากผู้ถา่ยทอดความรูไ้ปสูผู่ส้นบัสนนุการคิด โดยอาจารยค์วรเปน็ผูอ้�ำนวย

ความสะดวกในการเรียนรู้ เช่น ช่วยตั้งประเด็น ชวนคิด และสร้างบรรยากาศที่น�ำไป

สูก่ารตัง้ค�ำถามอยา่งสรา้งสรรค ์เพราะจะท�ำใหผู้เ้รยีนมคีวามมัน่ใจในการเรยีนรูแ้ละ

มีความรับผิดชอบต่อตนเองมากขึ้น ซึ่งถือเป็นพื้นฐานส�ำคัญของการก�ำกับการเรียน

รูข้องตนเองในระยะยาว โดยแนวทางประยกุตช์ดุความรูต้ามหลกัพทุธธรรมและการ

ปฏบิติัตามหลกักาลามสูตรส�ำหรบัส่งเสรมิการก�ำกบัการเรยีนรูข้องตนเองของนกัศกึษา

ระดับปริญญาตรีตามที่บรรยายข้างต้นได้น�ำเสนอไว้ในตารางที่ 1 ต่อไปนี้

	 35.	 วิไลวรรณ ทองใบอ่อน และนิตยา เปล่งเจริญศิริชัย, “ผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน

ร่วมกับการใช้สื่อสังคมออนไลน์ในรายวิชาหลักสถิติต่อการเรียนรู้และความพึงพอใจของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในจังหวัดนครปฐม”, วารสารนวัตกรรมการจัดการศกึษาและการวจิัย, ปทีี่ 7 

ฉบับที่ 2 (มีนาคม–เมษายน 2568), 371–382.

	 36.	 วาสนา อูปป้อ และคณะ, “ผลของการสะท้อนคิดต่อความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

ในการฝึกปฏิบัติวิชาปฏิบัติการบริหารการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปีท่ี 4 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุพรรณบุรี”, วารสารวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุพรรณบุร,ี 

ปีที่ 8 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม–สิงหาคม 2568), 128–142.
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องคป์ระกอบของ

ชดุความรูต้าม

หลกัพทุธธรรม

รปูแบบการประยุกต์ใช้

ในสถานการณ์จรงิ

การปฏิบติัตามหลกั

กาลามสตูร

พฤติกรรมการ

ก�ำกบัการเรยีนรู้

ทีม่กีารพัฒนา

กลไกเชิง

พฤติกรรมทีค่าด

วา่จะเกดิข้ึน

อริยสัจ 4 ใน

ฐานะกรอบคดิ

วเิคราะหป์ญัหา

ก�ำหนดให้มกีารใชแ้บบ

ฝึกหัดภายใต้แนวคิด

อรยิสจั 4 กบัการเรยีน ท่ี

เนน้ในกจิกรรมทีส่มัพนัธ์

กบัทุกขแ์ละเหตแุหง่ทกุข์ 

จากนัน้ก�ำหนดเปา้หมาย

และวางแผนเพือ่แกป้ัญหา 

พรอ้มกบัใหม้กีารบนัทกึ

ในสมุดสะท้อนคิดราย

สปัดาห์

ตรวจสอบข้อเทจ็จริง

หลายแหลง่ก่อนสรุป 

เพือ่ลดความเช่ือแบบ

ด่วนตัดสิน

รูจั้กและเขา้ใจใน

การตั้งเป้าหมาย

จากปัญหาจรงิ จาก

นัน้ท�ำการประเมนิ

ด้วยตนเองวา่ ถา้

มกีารแกไ้ขจะดีขึน้

หรอืไม่

เปลีย่นการคดิตาม

อารมณ์ให้เปน็การ

คดิเชิงเหตผุลและ

เปน็ระบบ เพือ่ให้

เหน็เหตแุหง่ปัญหา

และทางออกอยา่ง

มโีครงสร้าง

อทิธบิาท 4 หลกั

ธรรมท่ีสนับ

สนุนนให้เกิด

แรงจูงใจและ

ความเพยีร

ชี้น�ำให้มีการก�ำหนด

แผนการเรยีนรายสปัดาห์ 

โดยมีบันทึกอย่างเป็น

ระบบตามหลกัการของ

อทิธบิาท 4 จากน้ันเน้น

ให้รู้จักทวนสอบและ

สะทอ้นผล

เน้นให้มีการตรวจ

สอบผลจริงที่เกิด

ขึน้ สามารถปรบัแก้

วธิกีารไดต้ลอดเวลา 

และมีการพิจารณา

ตามเปา้หมายของตน

เน้นให้สามารถ

ก�ำกบัตนระหวา่ง

ท�ำงาน โดยเขา้ใจ

และรูจั้กการจัดการ

สิง่รบกวนเพือ่ใหม้ี

สตใินการท�ำงาน

เพิม่แรงจงูใจภายใน 

เสริมสร้างความ

เพยีร เนน้ใหเ้กดิการ

จดจอ่ และการปรบั

วธิกีารใหเ้หมาะสม

กบับรบิทเพือ่ความ

กา้วหนา้

วุฑฒิธรรม 4 

หลักการคบ

กัลยาณมิตร

เพือ่พฒันาความ

รูแ้ละปัญญา

แนวทางส�ำหรับการส่ง

เสรมิ ตอ้งจดัใหม้รีะบบ

พีเ่ลีย้งและผู้ใหค้�ำปรึกษา 

รวมถึงการจัดสนทนา

วิชาการภายใต้รูปแบบ

ของการปฏบิตัติามหลกั

โยนโิสมนสกิาร ท่ีเน้นให้

มกีารลงมอืปฏิบัติจรงิ

ให้ความส�ำคัญกับ

ความถกูตอ้งของความ

รู ้ โดยรูจั้กพจิารณา

เนือ้หาอยา่งรอบคอบ 

ไมเ่ชือ่ตามฐานะของ

แหล่งขอ้มลู แต่รูจั้ก

การตรวจสอบความถกู

ตอ้งและพจิารณาถงึ

ประโยชนท์ีจ่ะเกดิข้ึน

มคีวามรอบคอบใน

การตดัสินใจกอ่น

เชือ่ขอ้มลู โดยอาจ

ขอค�ำปรกึษาจาก

กัลยาณมิตรใน

ประเด็นที่ยังไม่

แนใ่จ เพือ่เปน็การ

เพิม่พนูความเชือ่

ม่ันให้กบัตน

ผู้ เรียนมีความ

เขา้ใจบทบาทของ

กลัยาณมิตรทีเ่ปน็

เครือขา่ยในลกัษณะ

ของทุนทางสังคม 

เช่น การศึกษา

บคุคลต้นแบบ เพ่ือ

น�ำแนวทางมาใช้

ปรับปรุงตนเอง
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องคป์ระกอบของ

ชดุความรูต้าม

หลกัพทุธธรรม

รปูแบบการประยกุต์ใช้

ในสถานการณ์จรงิ

การปฏิบติัตามหลกั

กาลามสตูร

พฤติกรรมการ

ก�ำกบัการเรยีนรู้

ทีมี่การพัฒนา

กลไกเชิง

พฤติกรรมทีค่าด

วา่จะเกดิข้ึน

บริบทท้องถิ่น

เชิงพุทธที่เป็น

ระดับครอบครัว

ส่งเสรมิกิจกรรมภายใน

ครอบครัว ตั้งแต่การ

ก�ำหนดใหม้ขีอ้ตกลงของ

ครอบครัวทีเ่ก่ียวข้องกับ

เวลาเรยีน เวลาพัก และ

เวลาสนัทนาการทีเ่นน้การ

เรยีนแบบไมบ่งัคับ

ตระหนกัรูว้า่ตนเองคอื

ศนูยก์ลางการเรยีนรู้ 

โดยส่งเสรมิให้มกีาร

ตั้งค�ำถามเพื่อสร้าง

นิสัยในการใฝ่รู้ ต้อง

รู้จักไตร่ตรองก่อน

เชือ่ ซ่ึงในบางโอกาส

สามารถสอบถามจาก

สมาชกิครอบครัวได้ 

สรา้งเสรมิใหเ้ปน็

ผู้มีวินัย ตรงต่อ

เวลา ที่สามารถ

ก�ำกับตนเองได ้

โดยกระตุ้นให้มี

ความมุง่มัน่อยา่ง

ตอ่เน่ือง

ทกุครอบครวัมกีตกิา

ในการปลกูฝังคณุคา่

เพื่อให้บุตรธิดามี

วนิยัและความรบั

ผดิชอบตอ่การเรียน

บรบิททอ้งถ่ินเชงิ

พทุธท่ีเป็นภาวะ

นเิวศของสถาบนั

การศึกษา

เนน้การออกแบบรายวชิา

ใหม้กีารทวนสอบอยูเ่สมอ 

มีการระบุผลสัมฤทธ์ิที่

สามารถตรวจสอบได้ มี

การก�ำหนดตวัชีวั้ด และ

แหล่งข้อมูลท่ีใช้ในการ

ประเมนิ

ส่งเสริมให้เกิดการ

ติดตามและวั ด

ประเมินผล จาก

กจิกรรมการด�ำเนนิ

งานของสถาบนัการ

ศึกษา พร้อมกับ

สรา้งสรรค์ใหเ้ป็นสว่น

หนึง่ของวัฒนธรรม

การเรยีนทีต่อ้งมกีาร

วัดผลทุกครัง้

เ น้ น ให้ มี ก า ร

ติ ด ต า ม แ ล ะ

ประเมินผลด้วย

การระบุถึงการ

วางแผน การ

ตดิตาม และการ

ประเมินตนเอง

อยา่งครบวงจร

องคก์รในพืน้ที ่เชน่ 

วดั โรงเรียน ฯลฯ 

ส่งเสริมให้มีการ

จดัสภาพแวดลอ้ม

ทีส่นับสนนุต่อการ

ก�ำกับตนเอง พร้อม

กับมีการระบโุครง

งานที่ชัดเจน มี

ระบบการตดิตาม 

และการวัดผล มี

ระบบการสะทอ้น

คดิ

บริบทท้องถิ่น

เชงิพทุธทีไ่ด้แก่ 

วดัและสถาบัน

ศาสนา

ก�ำหนดใหม้กีจิกรรมทีใ่ช้

เวลาไมน่าน ในการเจรญิ

สตแิละสมาธทิีอ่าจใชเ้วลา

ประมาณ 3–5 นาทกีอ่น

เรียน โดยในบางโอกาสอาจ

เปล่ียนเปน็การฟังธรรมะ

และการจดักิจกรรมกลุม่

เพือ่แลกเปลีย่นประเดน็ที่

เนน้ใหมี้การคิดไตรต่รอง

กอ่นเชือ่

ใช้กระบวนการฝึก

อบรมและการส่ือสาร

ทีจ่ะมีผลตอ่การรู้คดิ 

ตลอดจนการไตรต่รอง

อยา่งมสีติ โดยรณรงค์

เกีย่วกับประเด็นกอ่น

เชือ่ ก่อนแชร ์ ก่อน

สรปุ ฯลฯ

จัดให้มีกิจกรรม

ส�ำหรบั การควบคมุ

จติดว้ยสต ิโดยเนน้

การจดัการอารมณ์

ทีเ่ปน็การสง่เสรมิ

ให้รู้จักจดจ่อกับ

งาน

องคก์รระดับชุมชน 

เชน่ วดั สถาบันทาง

ศาสนา สง่เสริมให้

มกีจิกรรมเพือ่การ

พัฒนาสติ สมาธิ 

และความสงบ ทีจ่ะ

มีผลตอ่การลดการ

ฟุง้ซา่น ซึง่จะช่วย

เพิม่ความสามารถ

ในการควบคมุตน
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องคป์ระกอบของ

ชดุความรูต้าม

หลกัพทุธธรรม

รปูแบบการประยุกต์ใช้

ในสถานการณ์จรงิ

การปฏิบติัตามหลกั

กาลามสตูร

พฤติกรรมการ

ก�ำกบัการเรยีนรู้

ทีม่กีารพัฒนา

กลไกเชิง

พฤติกรรมทีค่าด

วา่จะเกดิข้ึน

บรบิททอ้งถ่ินเชงิ

พุทธในมติชิมุชน

และสถาบนัทาง

สงัคมทีไ่มใ่ชว่ดั

หรอืโรงเรยีน

สง่เสรมิใหม้โีครงงานทีเ่ปน็

กจิกรรม บริการวชิาการ 

และกจิกรรมจติอาสาเชิง

วชิาการท้ังการใหมี้สว่น

ร่วมและการสะท้อน

ประเดน็ปัญหา หลังจบ

กจิกรรม

เน้นใหผู้เ้รยีนรูจ้กัการ

สบืคน้ พรอ้มกับเขา้ใจ

ในการเทียบเคยีง กอ่น

ตดัสินใจเชือ่

อธบิายเพือ่ใหเ้กดิ

ความเขา้ใจในเปา้

หมายของการเรียน

รู้จากบริบททาง

สังคม พร้อมกับ

ชี้น�ำให้ทราบถึง

ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น

และให้สามารถ

ประเมนิตนเองได้

องคก์รชมุชนอืน่ๆ 

เชน่ กลุม่ยวุสมาคม 

ฯลฯ จัดใหม้กีจิกรรม

ที่เน้นการเรียนรู้

ผา่นบริบทจริง ที่

จะท�ำใหเ้กิดความ

รับผิดชอบและมี

แรงจงูใจเกดิขึน้

จากเนื้อหาที่น�ำเสนอในตารางที่ 1 ข้างต้นจะเห็นว่า แนวทางการประยุกต์ใช้

ชุดความรู้ในการส่งเสริมให้เกิดการก�ำกับการเรียนรู้ของตนเองของนักศึกษา เช่น 

การสง่เสรมิใหค้ดิก่อนเชือ่พรอ้มกับระบแุนวทางให้สามารถปฏบิตัไิด ้ดว้ยการก�ำหนด

ให้มีรูปแบบการติดตามเพื่อวัดและประเมินผล ต้องเน้นให้เกิดการเชื่อมโยงระหว่าง

หลักพุทธธรรมแต่ละองค์ธรรมกับหลักกาลามสูตรอย่างแท้จริง เพื่อให้มีพฤติกรรม

ที่มุ่งพัฒนาเกิดข้ึน ซึ่งวิธีการที่จ�ำเป็นต้องน�ำมาใช้ส่งเสริมให้มีการสะท้อนคิดผ่าน

การทวนสอบผลที่เกิดจากกิจกรรมด�ำเนินงานจะต้องสร้างสรรค์ให้มีบริบทท้องถิ่น

เชิงพุทธทั้งในระดับครอบครัวที่เป็นสังคมจุลภาค และระดับมหภาค ได้แก่ สถาบัน

ทางศาสนา สถาบันทางการศึกษา ตลอดจนองค์กรชุมชนที่ไม่ใช่วัดและโรงเรียน โดย

เนน้ใหต้นเองเปน็ศนูยก์ลางการเรยีนรู ้ทีไ่มจ่�ำเปน็ตอ้งเชือ่ทกุเนือ้หาขอ้มลูทีไ่ดจ้ากผู้

ปกครอง พระสงฆ์ อาจารย์ผู้สอน ผู้น�ำชุมชน ฯลฯ แต่ต้องรู้จักคิดไตร่ตรองด้วยเหตุ

และผลตามหลักกาลามสูตร

5.2.2 การพฒันาบรบิทและสภาพแวดลอ้มการเรยีนรูท้ีเ่อือ้ต่อการใชเ้หตุผล

ตามหลักกาลามสูตร

การส่งเสริมการก�ำกับการเรียนรู้ของตนเองของนักศึกษาไม่ได้ขึ้นอยู่กับ

กระบวนการจัดการเรียนรู้ภายในห้องเรียนเท่านั้น แต่ขึ้นอยู่กับบริบทและสภาพ
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แวดล้อมที่สนับสนุนการใช้เหตุผล การตั้งค�ำถาม และการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น

อย่างมีวิจารณญาณ37 นั่นคือบริบททางสังคมและวัฒนธรรมมีบทบาทในฐานะที่เป็น

โครงสร้างในการหล่อ‌หลอมพฤติกรรมการเรียนรู้ ซึ่งจ�ำเป็นต้องมีการพัฒนาสภาพ

แวดล้อมการเรียนรู้ให้เป็นพื้นที่มีเสรีภาพทางความคิดที่ผู้เรียนสามารถแสดงความ

คิดเห็น ตั้งค�ำถาม และโต้แย้งอย่างมีเหตุผลโดยไม่ถูกจ�ำกัด กล่าวคือ ทั้งในระดับ

ห้องเรียนและระดับสถานศึกษา ตลอดจนในบางพื้นท่ีของชุมชน ต้องมีการสร้าง

บรรยากาศการเรียนรู้แบบเปิด มีการจัดเวทีอภิปราย มีการใช้กิจกรรมกลุ่ม และมี

การสร้างวัฒนธรรมองค์กรที่เคารพความแตกต่างทางความคิด 

ดังนั้น หากสถาบันการศึกษาและชุมชนมีบรรยากาศดังกล่าว จะช่วยให้ผู้เรียน

เกิดความกล้าในการใช้เหตุผล ในการพัฒนาบริบทการเรียนรู้ไม่ว่าจะเป็นครอบครัว 

สถานศกึษา ชมุชน หรือพืน้ทีด่จิทิลั จะตอ้งมคีวามเชือ่มโยงกบับริบททอ้งถิน่เชงิพทุธ

ที่ผู้เรียนสามารถเข้าถึงได้ เพราะจะช่วยให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาการก�ำกับตนเองได้

อย่างมั่นคง38 ฉะนั้น หากมีการขยายพื้นที่การเรียนรู้ให้กว้างขึ้น เช่น การสร้างบริบท

ทางสังคมด้วยสื่อสังคมออนไลน์ จะเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ฝึกใช้หลักกาลาม

สูตรในสถานการณ์ท่ีหลากหลาย ซึ่งจะสัมพันธ์กับการพัฒนาทักษะการก�ำกับการ

เรียนรู้ของตนเองในยุคดิจิทัล ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า เมื่อผู้เรียนอยู่ในสภาพแวดล้อมที่มี

การสง่เสรมิการคดิ การตัง้ค�ำถาม และการแลกเปลีย่น จะมทีกัษะในการก�ำกบัตนเอง

ได้ เพราะมีความมั่นใจและสามารถน�ำไปใช้ในการเรียนรู้ตลอดชีวิต

	 37.	 ปฏิพัทธ์ อนุรักษ์ธรรม และนิตยา เกษมโกสินทร์, “การศึกษาผลของการจัดกระบวนการเรียนรู้ตาม

แนวทางจิตตปัญญาศึกษาและการเจริญสติต่อการพัฒนาตนเองของนักศึกษา กรณีศึกษานักศึกษา

สาขาความผิดปกติของการสื่อความหมาย คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัย

มหดิล”, วารสารวชิาการและวจิยัสงัคมศาสตร์, ปีที ่20 ฉบบัที ่1 (มกราคม–เมษายน 2568), 15–30.

	 38.	 เจตจรรยา บญุญกูล และคณะ, “การพฒันารปูแบบการเรยีนรูโ้ดยใช้ชมุชนเป็นฐานเพ่ือส่งเสรมิการ

ปฏิบัติการพยาบาลอนามัยครอบครัวแบบองค์รวมของนิสิตพยาบาล”, วารสารศาสตร์สุขภาพและ

การศึกษา, ปีที่ 5 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม–สิงหาคม 2568), e273765.
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5.2.3 แนวทางเชิงนโยบายและการขับเคลื่อนเชิงระบบเพื่อส่งเสริมการ

ก�ำกับการเรียนรู้ของตนเอง

ในการสง่เสรมิการก�ำกับการเรยีนรูข้องตนเองของนกัศกึษาใหเ้กดิประสทิธภิาพ 

จ�ำเปน็ตอ้งขับเคลือ่นท้ังในระดบันโยบายและในระบบการศกึษา39 เนือ่งจากพฤติกรรม

การก�ำกับการเรยีนรูข้องตนเองเปน็ผลลพัธข์องระบบความสมัพนัธห์ลายระดบั ทัง้ระดบั

บคุคล สถาบนั และสงัคม ดังนัน้ในการพฒันาควรมีการด�ำเนนิงานแบบบรูณาการทัง้

ระบบ โดยหน่วยงานทางการศึกษาต้องก�ำหนดกรอบแนวคิดในการจัดการเรียนรู้ที่

สง่‌เสรมิการใชเ้หตผุล การคิดอยา่งมวีจิารณญาณ และการก�ำกบัตนเองใหเ้ปน็เปา้‌หมาย

ของการศึกษา ต่อมาควรมีการบูรณาการหลักกาลามสูตรเข้าไปในหลักสูตร เพราะมี

ผลต่อการก�ำหนดผลลัพธ์การเรียนรู้ที่เน้นการต้ังค�ำถาม การตรวจสอบข้อมูล และ

การตัดสินใจ ซ่ึงจะต้องมีการพัฒนาระบบการวัดและการประเมินผลท่ีเก่ียวข้องกับ

ความสามารถในการคิดและการก�ำกับตนเอง มากกว่าการวัดผลสัมฤทธิ์เชิงเนื้อหา 

นอกจากนี้จะต้องมีการพัฒนาศักยภาพอาจารย์ผู้สอน เพราะเป็นกลไกส�ำคัญ

ในการขับเคลื่อนนโยบายสู่การปฏิบัติ โดยต้องมีการส่งเสริมให้อาจารย์มีความเข้าใจ

ในแนวคดิการก�ำกบัการเรยีนรูข้องตนเองและหลกักาลามสตูรอยา่งลกึซึง้ พรอ้มท้ังมี

ทกัษะในการออกแบบการเรยีนรูท้ีเ่น้นการคดิ การวิเคราะห ์และการสะทอ้นตนเอง40 

นัน่คอืในการขบัเคลือ่นเชงิระบบจะต้องใหค้วามส�ำคญักบัการบูรณาการความร่วม‌มอื

ระหว่างสถาบันในสังคม ได้แก่ ครอบครัว สถานศึกษา วัด และชุมชนเข้าด้วยกัน 

เพราะจะเป็นบริบทท้องถิ่นเชิงพุทธที่สนับสนุนให้มีการพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน

อย่างรอบด้าน ช่วยให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าและความหมายของการเรียนรู้ที่กว้างขึ้น

ดังท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่า แนวทางเชิงนโยบายและการขับเคลื่อนเชิงระบบเพื่อ

สง่‌เสรมิการก�ำกบัการเรียนรูข้องตนเอง ต้องเนน้ไปทีค่วามสอดคลอ้งระหวา่งหลกัสตูร 

	 39.	 รชักร ประสรีะเตสงั และคณะ, “การพฒันากจิกรรมการเรยีนรูเ้พือ่เสรมิสร้างทกัษะการเรยีนรูแ้บบ

น�ำตนเองเชิงสร้างสรรค์ของนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิตวิชาชีพครู”, วารสารสิรินธร

ปริทรรศน,์ ปีที่ 25 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม–ธันวาคม 2567), 489–497.

	 40.	 มุทิตา เอี่ยมทิพย์ และพัฒนา จันทร์โอ, “การพัฒนารูปแบบชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพเพื่อพัฒนา

สมรรถนะการจดัการเรยีนรูสู้ค่วามเป็นเลศิด้านอาชพี”, วารสารวชิาการสถาบนัพฒันาพระวทิยากร, 

ปีที่ 7 ฉบับที่ 1 (มกราคม–มีนาคม 2567), 296–311.
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การจดัการเรยีนรู ้การพฒันาอาจารย ์และบริบททางสงัคมอยา่งเปน็องค์รวม เนือ่งจาก

เมื่อทุกองค์ประกอบมีการประสานกันภายใต้แนวคิดของการใช้เหตุผล จะท�ำให้การ

ก�ำกับการเรียนรู้ของตนเองเกิดขึ้นอย่างมีประสิทธิภาพ ที่สามารถพัฒนาไปสู่การ

เรียน‌รู้ตลอดชีวิต ดังเนื้อหาที่มีการเชื่อมโยงระหว่างแนวคิดตามหลักพุทธธรรมและ

บริบทท้องถ่ินเชิงพุทธ กับกลไกการส่งผ่านตามหลักกาลามสูตร ซ่ึงจะมีผลให้เกิด

แนวทางเชิงนโยบายและการขับเคลื่อนเชิงระบบเพื่อส่งเสริมการก�ำกับการเรียนรู้

ของตนเอง ดังตารางที่ 2 ต่อไปนี้

ตารางที่ 2 แนวทางเชิงนโยบายและการขับเคลื่อนเชิงระบบโดยมีหลักกาลามสูตร

เป็นกลไกส่งผ่านส�ำหรับการส่งเสริมการก�ำกับการเรียนรู้ของตนเอง

องค์ประกอบที่

สมัพันธก์บัการก�ำกบั

พฤตกิรรมการเรยีน

รูข้องนกัศกึษา

แนวคิดตาม

หลกัพทุธธรรม

และบรบิททอ้ง

ถิน่เชงิพทุธ

กลไกการสง่ผา่น

ตามหลกักาลาม

สตูร

การประยกุตใ์ชใ้นการจัดการเรยีนรู้ ผลตอ่การก�ำกบั

การเรียนรู้ของ

ตนเอง

หลกัพทุธธรรม อริยสัจ 4 การตัง้ค�ำถามตอ่

ปัญหาและเหตุ

แหง่ปัญหาอยา่ง

มเีหตผุล ไมเ่ชือ่

ตามความเคยชนิ

ใชก้ารตัง้โจทยก์ารเรยีนรูจ้ากปัญหา

จรงิ ใหน้กัศกึษาฝึกวเิคราะหภ์าระ

งาน แยกแยะสาเหตแุละเงือ่นไข

ของปัญหาทางวิชาการ พร้อม

อภปิรายเชงิเหตผุลกอ่นลงมอืเรยีน

ช่วยให้นักศึกษา

รูจ้กัคดิไตรต่รอง

เกี่ยวกับการ

วเิคราะหภ์าระ

งาน

อทิธิบาท 4 การตรวจสอบ

แรงจูงใจและ

ความต้ังใจของ

ตนเองบนฐาน

เหตุและผล

ออกแบบกิจกรรมตั้งเป้าหมาย

การเรยีนรูร้ายบคุคล ใหผู้เ้รยีน

อธบิายเหตุผลของเปา้หมาย ความ

พยายาม และการประเมนิความ

เหมาะสมของเป้าหมายผา่นการ

สะท้อนคดิตามหลกักาลามสูตร

ช่วยให้นักศึกษา

รูจ้กัคดิไตรต่รอง

ดา้นความเช่ือท่ี

จงูใจตนเอง

วฑุฒธิรรม 

4

การพิจารณา

คุ ณ ค่ า แ ล ะ

ประโยชน์ของ

คว ามรู้ ก่ อน

ยอมรบั

บรูณาการการเรยีนรูเ้ชงิจรยิธรรม

และคณุคา่ ใหน้กัศกึษาวพิากษ์

เนือ้หาวชิาการโดยพจิารณาความ

เหมาะสม ความรับผิดชอบ และ

ผลกระทบต่อสงัคมกอ่นน�ำไปใชจ้รงิ

นักศึกษาจะ

เข้าใจวิธีการ

ก�ำกับตนเอง

เชิงคุณค่าและ

การตัดสนิใจ
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องค์ประกอบที่

สมัพันธ์กบัการก�ำกบั

พฤตกิรรมการเรยีน

รูข้องนกัศกึษา

แนวคิดตาม

หลกัพทุธธรรม

และบรบิททอ้ง

ถิน่เชงิพุทธ

กลไกการสง่ผา่น

ตามหลกักาลาม

สตูร

การประยกุตใ์ชใ้นการจัดการเรยีนรู้ ผลตอ่การก�ำกบั

การเรียนรู้ของ

ตนเอง

บรบิททอ้งถิน่เชงิ

พทุธ

บา้น วดั 

โรงเรียน 

และชมุชน

การเรียนรู้จาก

ประสบการณต์รง

จดัการเรยีนรูแ้บบเขา้ถึงสถานท่ี

จรงิ โดยให้นกัศกึษาเรียนรู้จาก

ชมุชน วัด และครอบครัว พร้อม

สะท้อนผลการเรียนรู้ผ่านการ

เปรยีบเทียบกับทฤษฎี

นักศกึษาได้ลงมอื

ปฏิบัติแบบมี

สว่นร่วม

ชมุชนการ

เรยีนรู้

การไมยึ่ดตดิแหลง่

ความรูเ้ดียว เปิด

รบัมมุมองหลาก

หลาย

สรา้งเวทีแลกเปล่ียนเรยีนรูร้ะหวา่ง

นกัศึกษา ชมุชน และผูรู้ใ้นทอ้ง

ถิน่ เพือ่ฝึกการฟัง วเิคราะห์ และ

ตรวจสอบขอ้มลูหลายแหลง่กอ่น

สรปุความรู้

ส่งเสริมการ

รู้จักการคิดเชิง

วพิากษแ์ละการ

ตดิตามตนเอง

หลกัพทุธธรรม

และบริบททอ้ง

ถิน่เชงิพทุธ

ธรรมะกับ

ชวีติ

ก า ร เ ป รี ย บ

เทยีบขอ้มลูและ

ไตรต่รองผลลพัธ์

เชงิเหตผุล

ใชก้ารเรยีนรูแ้บบโครงงานทีเ่ชือ่ม

โยงหลกัธรรมกบัสถานการณจ์รงิ 

ใหน้กัศกึษาวางแผน ลงมอืท�ำ และ

ประเมนิผลด้วยตนเอง

ก า ร ติด ต า ม 

ประเมิน และ

ปรบักลยทุธก์าร

เรียน

การบูรณาการ 

หลกัอรยิสจั 

หลกัอทิธบิาท 

และหลักวฑุฒิ

ธรรม รว่มกนั

พระพุทธ

ศาสนา การ

ใช้ เห ตุผ ล 

และบริบท

แวดลอ้ม

การตดัสนิใจเลอืก

และน�ำความรูไ้ป

ใชบ้นหลกัการที่

ให้ความส�ำคัญ

กับคุณค่าและ

ประโยชน์

ออกแบบการสะทอ้นผลการเรยีนรู้

พรอ้มกบัสง่เสรมิใหผู้เ้รียนอธิบาย

วา่ความรูใ้ดควรน�ำไปใชบ้า้ง พรอ้ม

กับให้เหตุผลเชิงจริยธรรมและ

ประโยชน์ท่ีจะเกิดขึน้

นกัศกึษาสามารถ

สะทอ้นการเรยีน

รู้ของตนเอง

จากตารางท่ี 2 ข้างต้นหากพิจารณาถึงองค์ประกอบที่สัมพันธ์กับการก�ำกับ

พฤติกรรมการเรียนรู้ของนักศึกษา พร้อมกับวิเคราะห์แนวคิดตามหลักพุทธธรรม

และบรบิทท้องถ่ินเชิงพทุธ ทีส่มัพนัธก์บัหลกักาลามสตูรทีเ่ปน็กลไกสูก่ารประยกุตใ์ช้

ในการจัดการเรียนรู้ และผลต่อการก�ำกับการเรียนรู้ของตนเอง จะเห็นว่ามีการเชื่อม

โยงในลกัษณะตรรกะเชงิเหตแุละผล ทีน่า่สงัเกตคอื จะพบวา่ทกุองคป์ระกอบมคีวาม

สัมพันธ์กับหลักพุทธธรรม บริบทท้องถิ่นเชิงพุทธ และหลักกาลามสูตร นั่นคือ หาก
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วเิคราะห์ถงึกระบวนการในการพฒันาผูเ้รยีนเพือ่ใหส้ามารถควบคุมอารมณแ์ละก�ำกบั

จิตใจส่วนลึกให้มีความสนใจในการเรียน อาจารย์ผู้สอนต้องชี้น�ำให้ทราบถึงคุณค่าที่

จะเกดิขึน้41 เพราะเมือ่ผูเ้รยีนมคีวามรูแ้ละเขา้ใจในคณุคา่เชงิพทุธจะมีการพฒันาการ

ก�ำกับการเรียนรู้ของตนเองอย่างมีเป้าหมาย42 ซึ่งกล่าวได้ว่าบทบาทของหลักกาลาม

สูตรท่ีเป็นกลไกเชิงกระบวนการเมื่อมีการเชื่อมโยงกับบริบทท้องถ่ินเชิงพุทธ และ

พฤติกรรมการก�ำกับการเรียนรู้ของตนเอง จะน�ำไปสู่ความส�ำเร็จตามเป้า‌หมายที่วาง

ไว้43 นั่นคือ แนวทางในการน�ำไปปฏิบัติจะต้องตระหนักอยู่เสมอว่า ทุกองค์ประกอบ

มีความสมัพนัธก์นัในลกัษณะของการเชือ่มโยงเชงิโครงสรา้งทีม่คีวามสมัพนัธร์ะหว่าง

กันและกัน ดังนั้น แนวทางที่เป็นต้นแบบโมเดลการก�ำกับการเรียนรู้ของตนเองของ

นักศึกษาที่มีชุดความรู้ตามหลักพุทธธรรมและบริบทท้องถ่ินเชิงพุทธ จ�ำเป็นต้องมี

การส่งเสริมให้เกิดการใช้เหตุผลตามหลักกาลามสูตร เพราะเป็นกลไกส่งผ่านที่ช่วย

ให้ผู้เรียนสามารถตรวจสอบและตัดสินใจเลือกความรู้ด้วยตนเอง

6. อภิปรายผล 
จากผลการวิจัยที่เป็นการวิเคราะห์เอกสาร เมื่อพิจารณาถึงชุดความรู้ที่ค้นพบ

ตามวัตถุประสงค์การวิจัยจะกล่าวได้ว่า หลักพุทธธรรมที่ได้แก่ หลักอิทธิบาท หลัก

อรยิสจั หลกัวฑุฒธิรรม มบีทบาทในการขดัเกลาเยาวชนใหเ้ปน็ผูม้พีฤตกิรรมการก�ำกบั

ตนเอง และมีการเชือ่มโยงสูบ่รบิททอ้งถิน่เชงิพทุธ โดยมกีารประพฤตปิฎบัิตติามหลกั

กาลามสูตรทีช่่วยสง่เสริมใหน้ักศึกษาระดบัปริญญาตรีใช้ก�ำกับการเรียนรู้ของตนเอง 

ซึ่งอธิบายได้ว่า การก�ำกับการเรียนรู้ของตนเองของนักศึกษาไม่สามารถอธิบายด้วย

	 41.	 S. Alserhan et al., “Personal Learning Environments: Modeling Students’ Self-

Regulation Enhancement Through a Learning Management System Platform”, IEEE 

Access, Vol. 11 No. 1 (January 2023), 5464–5482. 

	 42.	 Lijuan Fan and Feng Cui, “Mindfulness, Self–Efficacy, and Self–Regulation as Predictors 

of Psychological Well–Being in EFL Learners”, Front. Psychol, Vol. 15 No. 3 (March 

2024), 1–15.

	 43.	 Eduardo Levy Yeyati et al., “The Market Value of Non–Degree Credentials”, Global 

Economy and Development, Vol. 196 (December 2025), 1–67. 
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กรอบคดิทางจติวทิยาการเรยีนรูเ้พียงด้านเดียว จ�ำเป็นต้องน�ำหลกัพทุธ‌ธรรมมาใชใ้น

การอธบิายดว้ย โดยขอ้คน้พบแสดงใหท้ราบวา่ การก�ำกบัการเรียนรู้ของตนเองท่ีเน้น

ใหผู้เ้รยีนเปน็ศนูย์กลาง ผูเ้รยีนตอ้งเปน็ผูม้บีทบาทเชงิรกุในการวางแผน ควบคมุ และ

ประเมินการเรียนรู้ของตน44 โดยมีงานวิจัยอธิบายว่า บริบทเชิงพื้นที่และภาวะนิเวศ

ทางสังคมมผีลตอ่การรูค้ดิ และเปน็แรงจงูใจทีส่นบัสนนุการก�ำกบัพฤตกิรรมการเรยีน

รูข้องผูเ้รยีน45 ทีน่า่สนใจคอื หลกัธรรมเหลา่นีเ้ปน็ทัง้กรอบจรยิธรรมและกรอบคดิเชงิ

ระบบในการพัฒนาให้ผู้เรียนรู้และเข้าใจกิจกรรมท่ีสัมพันธ์กับการก�ำกับการเรียนรู้

ของตนเองอยา่งเปน็รปูธรรม เชน่ หลกัอทิธบิาทจะสามารถน�ำไปใชใ้นการเสรมิสรา้ง

ความเพียรและการประเมินตนเพื่อการเรียนรู้46 ขณะที่หลักอริยสัจจะกระตุ้นให้เป็น

บคุคลทีม่คีวามเขา้ใจในการกระท�ำและผลทีเ่กดิขึน้ตามวงจรของเหตุและผล ทีส่�ำคญั

หลักกาลามสูตรจะชี้น�ำเพื่อให้มีการรู้คิดอย่างไตร่ตรองตามลักษณะการจัดการเรียน

การสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง47 ซึ่งข้อค้นพบนี้ สามารถน�ำไปใช้เป็นประโยชน์

ส�ำหรบัการขยายความเขา้ใจทีผ่า่นมาว่า สว่นใหญห่ลกัพทุธธรรมจะมบีทบาทในการ

หลอ่หลอมจติใจใหเ้ปน็คนด ีนอกจากนี ้ผลจากการวจิยัเอกสารครัง้นี ้ยนืยนัไดว้า่ ชดุ

ความรูต้ามหลักพทุธธรรมมีความสมัพันธก์บัการพัฒนาพฤตกิรรมเชงิปัญญาและการ

	 44.	 รงค์รบ น้อยสกลุ, “การเรียนรู้เพือ่การเปลีย่นแปลง และกลวธิกีารก�ำกบัตนเองกบัการพฒันาทกัษะ

การสือ่สาร ส�ำหรบันกัศกึษาระดบัปรญิญาตร”ี, วารสารปัญญา, ปีที ่30 ฉบบัที ่1 (มกราคม–เมษายน 

2566), 145–158.

	 45.	 Kate M. Xu et al., “A Cross–Cultural Investigation on Perseverance, Self–Regulated 

Learning, Motivation, and Achievement”, Journal of Comparative and International 

Education, Vol. 53 No. 3 (April 2023), 361–379. 

	 46.	 นงลักษณ์ พันธุ์ธนะพฤฒ และคณะ, “อิทธิบาท 4 กับการบูรณาการการเรียนการสอนรัฐศาสตร์”, 

วารสาร มจร พุทธศาสตร์ปริทรรศน,์ ปีที่ 9 ฉบับที่ 3 (กันยายน–ธันวาคม 2568), 233–247. 

	 47.	 Greenberg et al., “Strategies to Support Self–Regulated Learning in Integrated, 

Student–Centered Curricula”, Medical Teacher, Vol. 45 No. 12 (December 2023), 

1387–394. 
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เรยีนรู้ของนกัศกึษา48 ทีม่บีทบาทส�ำคญัในการเสรมิสรา้งให้ผูเ้รยีนมคีวามพยายาม มี

ความเพียร ในการวางแผน การทวนสอบ ผลที่เกิดจากการก�ำกับตน โดยสามารถน�ำ

การรู้จักคิดไตร่ตรองตามหลักกาลามสูตรมาพิจารณาอย่างเป็นระบบ ทั้งในด้านของ

ต้นเหตุและผลกระทบ 

ในท�ำนองเดยีวกัน หากพจิารณาถงึแนวทางส�ำหรบัการประยกุตใ์ชช้ดุความรู้ใน

การส่งเสริมการก�ำกับการเรียนรู้ของตนเองของนักศึกษาระดับปริญญาตรี จะเห็นว่า 

ผลจากการวิเคราะห์เอกสารได้แสดงให้ทราบอย่างชัดเจนว่าหน่วยงาน เช่น สถาบัน

การศึกษา องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น สถาบันทางศาสนา และครอบครัว สามารถ

น�ำไปประยกุตใ์ชไ้ด ้โดยรปูแบบของการด�ำเนนิงานตอ้งเริม่ตน้จากการสง่‌เสริมใหเ้กิด

โครงสรา้งทางสงัคม ทีมี่การน�ำชุดความรู้ตามหลักพทุธธรรมดงักลา่วไปจดัเปน็กจิกรรม

ด�ำเนนิงานรว่มกบัหนว่ยงานในทอ้งถิน่ ไดแ้ก่ ครอบครวั วัด ชมุชน และพืน้ท่ีการเรยีน

รู้รว่มสมยั ซึง่อธบิายไดว้า่ สภาพแวดลอ้มทางการศึกษามสีว่นส�ำคญัในการสนบัสนนุ

การมีส่วนร่วมเพื่อเสริมสร้างการก�ำกับการเรียนรู้ของผู้เรียน49 เพราะพฤติกรรม

มนุษย์เป็นผลจากการปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับบริบทแวดล้อมที่เป็นโครงสร้าง 

ซึ่งมีบทบาทส�ำคัญในการขัดเกลาและหล่อหลอมพฤติกรรม โดยข้อค้น‌พบจากผล

การวิจัยนี้ยืนยันว่า หลักกาลามสูตรสามารถน�ำไปประยุกต์ใช้กับการคัดกรองข้อมูล

ข่าวสารและการตัดสินใจอย่างมีวิจารณญาณในบริบทร่วมสมัยได้ เพราะสอดคล้อง

กบัสถานการณป์ัจจบุนั50 เนือ่งจากเมือ่ผู้เรยีนไดร้บัการสง่เสริมใหต้รวจสอบขอ้มลูจาก

หลายแหล่ง รู้จักการตั้งค�ำถามต่อความเชื่อเดิม และตัดสินใจบนฐานของเหตุผล จะ

	 48.	 ปวร ีกาญจนภ ีนลิผาย, “ผลการใช้โปรแกรมการก�ำกับตนเองเพือ่พฒันาพฤตกิรรมเอือ้ต่อสงัคมของ

นักศึกษาปริญญาตรี”, วารสาร มจร พุทธศาสตร์ปริทรรศน,์ ปีที่ 5 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม–ธันวาคม 

2564), 91–102.

	 49.	 Yu, L. et al., “Multilevel Analysis of the effects of participation, peer support, SRL 

and course disciplines on academic performance in SPOCs.”, Interactive Learning 

Environments, Vol. 31 No. 7 (October 2023), 4507–4520. 

	 50.	 พระมหามฆวินทร์ ปุริสุตฺตโม และคณะ, “นวัตกรรมทางพุทธธรรมในกาลามสูตร”, มจร. สุรนารี

สาร, ปีที่ 1 ฉบับที่ 1 (มกราคม–เมษายน 2566), 10–19.
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พฒันาความสามารถในการก�ำกบัการเรยีนรูข้องตนเองไดด้ขีึน้51 ซึง่การจดัใหม้บีรบิท

ทางสงัคมตามแนวทางดงักลา่ว จ�ำเปน็ตอ้งเกดิจากความรว่มมือของทกุภาคเีครอืขา่ย 

เชน่ ตอ้งสง่เสรมิใหเ้ดก็และเยาวชน ตลอดจนนกัศกึษาระดบัปรญิญาตรไีดม้สีว่นรว่ม

ในการออกแบบกจิกรรมตามแนวทางของการจดัการศกึษาทีเ่นน้ผูเ้รยีนเป็นศนูยก์ลาง 

เพราะจะมีผลให้เกิดการเชิญชวนเพื่อนหรือคนใกล้ชิดเรียนรู้กับกิจกรรมที่ได้พัฒนา

นั้น52 เช่นกันสถาบันการศึกษาและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น หรือหน่วย‌งานอื่น ๆ 

ในชุมชน ต้องแบ่งปันและจัดสรรงบประมาณทั้งที่เป็นเงินและเป็นส่ิงของสนับสนุน

กิจกรรมท่ีสัมพันธ์กับบริบทท้องถิ่นเชิงพุทธ ซึ่งเด็กและเยาวชนเป็นผู้จุดประกาย

ให้เกิดขึ้น เพราะจะเป็นการเพิ่มความเชื่อมั่นในความคิดและปัญญาของตน ที่มีการ

พัฒนาความรู้อย่างเป็นระบบตามหลักวุฑฒิธรรม53

ดงันัน้ จะเห็นวา่แนวทางในการประยกุตใ์ชช้ดุความรูต้ามหลักพทุธธรรมส�ำหรบั

การสง่เสรมิใหเ้กดิพฤตกิรรมการเรยีนรูข้องตนเอง คือ การจัดการโดยน�ำแนวทางของ

ศาสนาพุทธมาใช้ให้เป็นฐานในการปฏิบัติ เพราะจะน�ำไปสู่การขัดเกลาทางจิตใจให้

ทราบถงึเหตแุละผล ทีม่ต่ีอแรงจูงใจทีช่ว่ยน�ำไปสูก่ารก�ำหนดทศิทางการเรยีนรู ้ขณะที่

บรบิทท้องถิน่เชงิพทุธเปน็โครงสรา้งทางสงัคมทีส่นบัสนุนการขดัเกลาและหลอ่หลอม

พฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียน ท่ีมีหลักกาลามสูตรเป็นกลไกเช่ือมโยงทั้งสององค์

ประกอบใหเ้กดิกระบวนการใชเ้หตผุลอยา่งมวีจิารณญาณ สง่ผลใหผู้เ้รียนรูจั้กการต้ัง

ค�ำถาม ตรวจสอบขอ้มลู และตัดสนิใจได้ด้วยตนเอง ซึง่หากมกีารออกแบบกระบวนการ

	 51.	 Lijuan Fan and Feng Cui, “Mindfulness, Self–Efficacy, and Self–Regulation as Predictors 

of Psychological Well–Being in EFL Learners”, Front. Psychol, Vol. 15 No. 3 (March 

2024), 1–15.

	 52.	 นรากร งามสมัย และธีระวัฒน์ มอนไธสง, “แนวทางการจัดกิจกรรมนักเรียนแบบมีส่วนร่วมของ

ชุมชนในโรงเรียนพหุวัฒนธรรม จังหวัดพระนครศรีอยุธยา”, วารสารการบริหารนิติบุคคลและ

นวัตกรรมท้องถิ่น, ปีที่ 7 ฉบับที่ 3 (มีนาคม 2564), 99–109.

	 53.	 พระใบฎีกาปัญนยวรรธน์ ชิตมาโร กิตติปัญญาศิร ิและคณะ, “การบริหารงานบุคคลตามหลักวุฒิ

ธรรม 4 ของผูบ้รหิารสถานศกึษาโรงเรยีนสงักดัส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารประถมศกึษาขอนแก่น เขต 5”, 

วารสารครุศาสตร์ปัญญา, ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 (มกราคม–กุมภาพันธ์ 2569), 438–450.
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เรยีนรูแ้ละสภาพแวดลอ้มตามแนวคดิดงักลา่ว จะชว่ยใหผู้เ้รยีนพฒันาการก�ำกบัการ

เรียนรู้ของตนเองได้ดีขึ้น

7. องค์ความรู้ใหม่
องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการศึกษานี้คือ การเสนอให้หลักกาลามสูตรเป็นกลไก

เชื่อมระหว่างแนวคิดการเรียนรู้สมัยใหม่กับฐานคิดทางพุทธศาสนาในการพัฒนาผู้

เรยีน เพราะทีผ่า่นมาการสง่เสรมิการก�ำกบัการเรยีนรูข้องตนเองจะอธบิายผา่นกรอบ

จิตวิทยาการศึกษา เช่น การตั้งเป้าหมาย การควบคุมตนเอง และการสะท้อนผล แต่

บทความนี้แสดงให้เห็นว่า กระบวนการดังกล่าวสามารถอธิบายเพิ่มเติมผ่านหลัก

กา‌ลามสูตรได้ เนื้อหาส�ำคัญของหลักธรรมนี้เน้นที่การตรวจสอบข้อมูลก่อนเชื่อ และ

การตัดสินใจบนฐานเหตุผล ซึ่งเป็นแนวทางเดียวกันกับการเรียนรู้แบบก�ำกับตนเอง 

ที่เป็นสมรรถนะทางปัญญาที่รวมการคิดอย่างมีเหตุผล ความรับผิดชอบต่อตนเอง 

และความสามารถในการเลือกสิ่งที่เหมาะสมต่อการเรียนรู้ของตนเข้าไว้ด้วยกัน นั่น

คือ ผู้เรียนที่ก�ำกับการเรียนรู้ของตนได้ดีไม่ได้เป็นเพียงผู้ที่เรียนเก่งหรือจัดการเวลา

ได้ดีเท่านั้น แต่เป็นผู้ที่รู้จักใช้เหตุผลไตร่ตรองและตัดสินใจบนฐานของคุณค่าและ

ประโยชน์ที่แท้จริง นอกจากนี้ ผลจากการศึกษาที่ได้ยังเสนอความเข้าใจใหม่ว่าการ

ประยุกต์ใช้หลักกาลามสูตรทางการศึกษาไม่ควรจ�ำกัดเพียงการสอนเนื้อหาทางพุทธ

ศาสนา แตค่วรขยายไปสูก่ารออกแบบกระบวนการเรยีนรู ้การสรา้งสภาพแวดลอ้มที่

เปิดกว้างต่อการตั้งค�ำถาม และการพัฒนาบทบาทของอาจารย์ให้เป็นผู้อ�ำนวยความ

สะดวกทางปัญญา องค์ความรู้นี้จึงมีคุณค่าทั้งในเชิงทฤษฎีและในเชิงปฏิบัติ เพราะ

ชว่ยเชือ่มชดุความรู้ตามหลกัพทุธธรรมเขา้กบัการศกึษารว่มสมยัไดอ้ยา่งเปน็รปูธรรม

เพื่อให้สามารถน�ำไปใช้ได้จริง ดังภาพที่ 1 ต่อไปนี้
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ภาพที่ 1 ความสัมพันธ์เชิงโครงสร้างระหว่างชุดความรู้ตามหลักพุทธธรรมและบริบทท้องถิ่น

เชิง‌พุทธกับการรู้จักคิดไตร่ตรองตามหลักกาลามสูตร ที่มีผลต่อพฤติกรรมการก�ำกับการเรียนรู้

ของตนเองของนักศึกษา

8. สรุป
จากข้อค้นพบและการอภิปรายผลข้างต้นกล่าวได้ว่า หลักกาลามสูตรมีความ

ส�ำคัญเพราะสามารถน�ำไปใช้เป็นกรอบคิดส�ำหรับส่งเสริมการก�ำกับการเรียนรู้ของ

ตนเองของนักศึกษาระดับปริญญาตรีได้อย่างเหมาะสม โดยผลการวิเคราะห์แสดง

ให้เห็นว่าการก�ำกับการเรียนรู้ของตนเองไม่ได้หมายถึงความสามารถในการเรียน

ด้วยตนเองเพียงอย่างเดียว แต่เป็นกระบวนการที่ผู้เรียนรู้จักตั้งเป้าหมาย วางแผน 

ตรวจสอบข้อมูล ควบคุมตนเอง และสะท้อนผลการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง โดยหลัก

กาลามสูตรมีสาระส�ำคัญที่เน้นให้บุคคลไม่ตัดสินใจเชื่อโดยขาดการรู้จักคิดไตร่ตรอง

ด้วยปัญญา เพราะให้ความส�ำคัญกับการพิจารณาเหตุผล หลักฐาน และผลท่ีเกิด

ขึ้นก่อนตัดสินใจยอมรับหรือปฏิบัติตาม ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนเปลี่ยนจากการเรียนรู้แบบ

รบัค�ำ‌สัง่แลว้ปฏบิตัติาม ไปสูก่ารเรยีนรูแ้บบรูค้ดิตดัสนิใจดว้ยตนเอง ผูเ้รยีนทีไ่ดรั้บการ

ส่ง‌เสริมให้รู้จักสงสัย ตั้งค�ำถาม ตรวจสอบข้อมูล และประเมินความเข้าใจของตนเอง

จะมีแนวโน้มในการพัฒนาการก�ำกับการเรียนรู้ของตนเองได้ดี ดังนั้น หากพิจารณา

ถึงการเชื่อมโยงขององค์ประกอบ อาทิ ชุดความรู้ตามหลักพุทธธรรม บริบทท้องถิ่น

เชงิพทุธ และการรู้จักคิดไตรต่รองตามหลกักาลามสตูร ถอืไดว้า่เปน็พลงัส�ำคญัในการ
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ขับเคลื่อนสู่ปัจจัยภายในของบุคคล ให้เกิดการตระหนักรู้อย่างมีสติ ที่ส่งผลต่อเนื่อง

ให้มีการก�ำกับการเรียนรู้ของตน

9. ข้อเสนอแนะ
จากข้อค้นพบที่ส�ำคัญจึงเสนอแนะว่า สถานศึกษาควรส่งเสริมให้มีการจัดการ

เรยีนรูท้ีเ่นน้การตัง้ค�ำถาม การวเิคราะห ์และการสะทอ้นคดิ พรอ้มทัง้พฒันาระบบวดั

และประเมนิผลทีใ่หค้วามส�ำคญักบักระบวนการคิดและการก�ำกบัตนเองควบคูกั่บผล

สัมฤทธิ์ นอกจากนี้ ต้องมีโครงการสร้างความร่วมมือระหว่างโรงเรียน ครอบครัว วัด 

และชมุชน เพือ่สรา้งความเขา้ใจในแนวคดิเกีย่วกบัการก�ำกบัการเรยีนรูข้องนกัศกึษา

เพราะมีความเชื่อมโยงระหว่างการเรียนการสอน หลักพระพุทธศาสนา และสภาพ

บริบทของพื้นที่ เนื่องจากจะน�ำไปสู่การขัดเกลาให้ผู้เรียนรู้จักการคิดเชิงเหตุผลใน

การพิจารณาและไตร่ตรองก่อนการตัดสินใจอย่างมีวิจารณญาณ
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