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บทคัดย่อ

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาสภาพการจัดกิจกรรมส่งเสริมจิต

สาธารณะของนักเรยีน 2) เพือ่ศกึษาวธีิการจัดกิจกรรมสง่เสรมิจติสาธารณะตามหลกั

พทุธธรรมของนกัเรยีน 3) เพือ่เสนอแนวทางการจัดกจิกรรมสง่เสรมิจติสาธารณะตาม

หลักพุทธธรรมของนักเรียน มีรูปแบบการวิจัยเป็นการวิจัยแบบผสานวิธีระหว่างการ

วิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ เครื่องมือที่ใช้ คือ แบบสอบถาม กลุ่มตัวอย่างเป็น

นกัเรยีนจ�ำนวน 302 คน และแบบสมัภาษณผ์ูท้รงคณุวฒุ ิ5 คน สถติทิีใ่ช ้คอื คา่เฉลีย่ 

ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และใช้การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา ผลการวิจัยพบว่า

1) สภาพการจดักิจกรรมสง่เสรมิจติสาธารณะของนักเรยีน พบวา่ การจดักจิกรรม

สง่เสรมิจติสาธารณะท้ัง 3 ดา้น โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก ตามล�ำดบั ไดแ้ก ่(1) ดา้น

จติสาธารณะในตนเอง นกัเรยีนมคีวามรบัผิดชอบตอ่งานทีไ่ดร้บัมอบหมาย ประพฤติ

ตัวเหมาะสม (2) ด้านจิตสาธารณะต่อผู้อื่น ใช้ทรัพยากรอย่างประหยัด ร่วมกิจกรรม

อนุรักษ์ (3) ด้านจิตสาธารณะต่อสังคม เคารพสิทธิในการใช้ของส่วนรวม ช่วยเหลือ

การงานของครอบครัว

2) วธิกีารจัดกจิกรรมสง่เสรมิจิตสาธารณะตามหลกัพุทธธรรมของนกัเรยีน ดว้ย

การสร้างจิตส�ำนึกปลูกฝังตั้งแต่เยาว์วัยจากครอบครัว จากครู และบุคคลรอบข้าง ให้

เดก็มคีวามรบัผดิชอบตอ่หนา้ทีข่องตนเอง สร้างมนษุยสมัพนัธท์ีดี่กบัเพือ่นในหอ้งเรยีน 

ท�ำหน้าที่กัลยาณมิตรคอยช่วยเหลือชักชวนกันท�ำความดี สร้างวินัยในตนเอง กล่าว

ถ้อยค�ำสุภาพ เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ ตระหนักถึงการมีส่วนร่วมในระบอบประชาธิปไตย รู้

ขอบเขตสิทธิเสรีภาพในฐานะพลเมืองของประเทศ

3) แนวทางการจดักจิกรรมสง่เสริมจติสาธารณะตามหลักพุทธธรรมของนักเรียน 

จัดวันท�ำความสะอาดห้องเรียน ร่วมกิจกรรมอนุรักษ์วัฒนธรรมกับชมรมโรงเรียน 

กิจกรรมแบ่งปันและบริจาค เปิดโอกาสให้ผู้อื่นได้ใช้สมบัติของส่วนรวม สนับสนุน

ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในงานบ้านและช่วยเหลือครอบครัว จัดกิจกรรมที่เน้นให้มีส่วน

ร่วมอภิปรายและเข้าใจในระบบการปกครอง การเลือกตั้ง สร้างโอกาสให้นักเรียนได้

พัฒนาในทักษะด้านต่าง ๆ และจัดสัมมนาจิตสาธารณะ พร้อมทั้งคอร์สธรรมะ เพื่อ
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เสริมสร้างความเข้าใจ แล้วน�ำไประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน ดังสอดคล้องกับความ

รู้ใหม่ที่ได้จากงานวิจัย คือ MYS Model = My-You-Social (จิตสาธารณะต่อตัว

เอง-ต่อผู้อื่น-ต่อสังคม)

ค�ำส�ำคัญ : ส่งเสริมกิจกรรม  จิตสาธารณะ  พุทธธรรม 

Abstract

The research aims to achieve the following objectives: 1) To study the 

current state of public mindfulness activities organized for students, 2) To 

investigate the methods used in organizing public mindfulness activities 

based on Buddhadhamma for students, and 3) To propose guidelines for 

organizing public mindfulness activities based on Buddhadhamma for 

students. The research design adopts a mixed-method approach, combining 

both quantitative and qualitative research methods. The research tools 

used include questionnaires administered to a sample of 302 students 

and interviews conducted with 5 qualified individuals. Statistical analyses, 

such as mean, standard deviation, and content analysis, were employed 

to analyze the data.

The research findings revealed that: 

1) The current state of organizing public mindfulness activities for 

students shows that overall, the activities are at a high level in all three 

aspects, as follows: (1) Individual Mindfulness: Students demonstrate a 

strong sense of responsibility towards their assigned tasks and exhibit 

appropriate behavior, (2) Mindfulness towards Others: They utilize resources 

efficiently and participate in conservation activities, and (3) Mindfulness 
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towards Society: Students respect communal property rights and assist 

with family duties.

2) Methods for promoting public mindfulness among students based 

on Buddhadhamma involve cultivating this awareness from a young age, 

starting with the involvement of family members, teachers, and individuals 

in their surroundings. The goal is to instill a strong sense of responsibility 

for their actions, nurturing good relationships with peers in the school 

environment, and encouraging mutual support and cooperation to do good 

deeds. Emphasizing self-discipline, using polite language, being supportive, 

and practicing generosity are also key aspects. Furthermore, these activities 

aim to raise awareness of the Buddhadhamma through these teachings, 

students become aware of their role in contributing to a democratic society 

and understanding the boundaries of individual freedoms as responsible 

citizens of their country.

3) Guidelines for promoting public mindfulness based on Buddhadhamma 

among students: organize classroom cleaning day, engage in cultural 

conservation activities with school clubs, sharing and donation activities, 

encourage family involvement, activities focusing on democratic understanding, 

skills development opportunities, and public mindfulness seminars and 

Dhamma courses to enhance understanding and apply it in daily life, in line 

with the new knowledge gained from the research, the MYS Model stands 

for My-You-Social, which represents the concept of public mindfulness or 

social consciousness. It emphasizes the interconnectedness of individuals 

with themselves (My), others (You), and society (Social).

Keywords: Promote Activities, Public Mindfulness, Buddhadhamma
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1. บทน�ำ
การจัดกิจกรรมจิตอาสา หรือเรียกว่าการส่งเสริมการจัดกิจกรรมจิตสาธารณะ

ของนักเรยีนโรงเรยีนมธัยมศกึษา เพือ่พฒันาพฤตกิรรมทีดี่ของนกัเรยีนใหรู้จ้กัจติส�ำนกึ

ตอ่การเขา้ใจคนอืน่ และสิง่ของสาธารณะประโยชน์ทีต่อ้งชว่ยกนัรกัษา สอดคลอ้งกบั

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กล่าวถึงการจัดกิจกรรม

การเรยีนรูเ้พือ่สง่เสรมิใหผู้เ้รียนมจีติส�ำนกึในการอนรุกัษว์ฒันธรรมและภมูปิญัญาไทย 

การอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อม มีจิตสาธารณะที่มุ่งท�ำประโยชน์และสร้างสิ่งท่ีดี

งามในสังคมและอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข ให้บรรลุผลตามความมุ่งหมาย

ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 โดยได้ก�ำหนดไว้ใน

กิจกรรมเพื่อพัฒนาสังคมและสาธารณประโยชน์1 

แนวทางการสร้างจิตสาธารณะสถานศึกษาจะต้องคิดกิจกรรมที่มีความเป็นไป

ได้ง่าย และสะดวกในการปฏิบัติ แต่ให้ผลดี ได้แก่ 1) ส่งเสริมให้เด็กมีความสามารถ

ในการดูแลรักษาบ้าน และรับผิดชอบงานบ้านถือเป็นงานสาธารณะที่ใกล้ตัวที่สุด 

2) สง่เสรมิใหเ้ดก็รว่มรบัผดิชอบในการดแูลรกัษาหมูบ้่านทีอ่ยูอ่าศยั โดยมพีฤตกิรรม

ที่เป็นรูปธรรม เช่น ท�ำความสะอาดถนน หรือที่สาธารณะรอบบ้านในรัศมี 5 เมตร 

3) จัดกิจกรรมเพื่อชี้น�ำทิศทางการพัฒนาหรือแก้ปัญหาให้แก่ชุมชน 4) สถานศึกษา

เป็นแกนน�ำในการพัฒนาชุมชนในรัศมีท่ีเป็นที่ตั้งของสถานศึกษา เน้นให้นักเรียนมี

บทบาทหลักในการร่วมวางแผนพัฒนา เป็นต้น จากการศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับการ

พัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียน ส่วนใหญ่เป็นการศึกษาเทคนิคการจัดการเรียนรู้

ในรูปแบบต่าง ๆ ในระดับชั้นเรียน สะท้อนผลเป็นระยะ ๆ และร่วมฉลองผลงาน 

ประเทศไต้หวันใช้เทคนิคคล้ายญ่ีปุ่นในโรงเรียนท่ัวไป ในขณะที่ประเทศไทยยังไม่มี

รูปแบบที่ชัดเจน แต่ในเชิงปฏิบัติมีรูปแบบ เช่น ใช้นักเรียนเป็นฐาน โรงเรียนเป็น

ฐาน โรงเรียนกับชุมชนเป็นฐาน และองค์กรจิตอาสาในสังคมเป็นฐาน โดยใช้เทคนิค

วธิีทีห่ลากหลายขึน้อยูก่ับบริบท และความเอาใจใสข่องผู้บรหิารสถานศึกษา คร ูและ

องค์กรที่ให้การสนับสนุน

	 1.	 ส�ำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, แนวทางการพัฒนาการวัดและประเมินคุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551, (กรุงเทพฯ: ส�ำนักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2552).
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โรงเรียนมัธยมศึกษาต่างได้ปฏิบัติการจัดกิจกรรมส่งเสริมให้นักเรียนมีจิตอาสา

เพือ่พฒันาจติใจนกัเรยีน ให้รูจ้กัเสียสละ แบง่ปนั อนรัุกษ์สภาพแวดลอ้มท้ังในโรงเรียน

และนอกโรงเรียน เช่น เก็บขยะในชุมชน ท�ำความสะอาดวัด ปลูกต้นไม้ อนุรักษ์สิ่ง

แวดล้อม และกิจกรรมจิตอาสาเรื่องมาตรการป้องกัน และเฝ้าระวังการแพร่ระบาด

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019, โควิด-19 โดยได้รับความร่วมมือจากโรงพยาบาล

ในการจัดจุดคัดกรองวัดไข้นักเรียน และบุคลากรก่อนเข้ามาภายในบริเวณโรงเรียน 

นอกจากนัน้ฝา่ยงานอาคารสถานทีแ่ละงานพยาบาล ไดจ้ดัเตรยีมเจลลา้งมอืประจ�ำไว้

บริเวณอาคารทุกอาคาร2 ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้ทางโรงเรียนยังต้องพัฒนาอย่างต่อเนื่อง

เพือ่ปลูกจติส�ำนึกทีด่ตีอ่การปฏิบัตตินตอ่ไป โดยอาศยัหลกัคดิของพระพทุธศาสนาที่

พระพุทธองค์ทรงสอนว่า หลักธรรมที่ส�ำคัญในการอยู่ร่วมกัน คือ ต้องเสียสละ รู้จัก

แบ่งปัน ไม่เห็นแก่ตัว มีความเอื้อเฟื้อซึ่งกันและกัน สังคม ชุมชนจะอยู่อย่างสันติและ

แก้ปัญหาต่าง ๆ ได้ด้วยดี

การจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมจิตสาธารณะ มีหลากหลายแนวคิดที่เหมาะกับการ

ประยุกต์ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เช่น ผลการวิจัยของบุญทวี อรุณมาศ3 พบว่า ต้องสอน

ให้นักเรียนลงมือปฏิบัติ นักเรียนในแต่ละโรงเรียนท�ำกิจกรรมท�ำความสะอาด จัด

บรรยากาศทีเ่อือ้ตอ่การเรียนรู ้จัดมุมประสบการณ ์จดัปา้ยนเิทศ จดัตกแตง่หอ้งเรยีน

ใหส้วยงาม และช่วยกนัดแูลบ�ำรงุรกัษาทรพัย์สนิตามขอ้ตกลงทีก่�ำหนดไว ้โดยนกัเรยีน

ปฏิบัติกิจกรรมอย่างมีความสุข กระตือรือร้น รับผิดชอบ ตั้งใจท�ำงาน ให้ความร่วม

มือในการท�ำงาน และมีความสามัคคีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ นักเรียนในแต่ละโรงเรียน

เชิญชวนนักเรียนต่างห้องในโรงเรียนมาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ให้ข้อเสนอแนะ ชื่นชมผล

งาน ใหข้วญัก�ำลงัใจ จดัพธิมีอบรางวัลสูก่ารพฒันากจิกรรมจติสาธารณะทีย่ัง่ยืน โดย

นักเรียนปฏิบัติอย่างมีความสุข ตั้งใจ มุ่งมั่น รับผิดชอบและภูมิใจในผลงาน นอกจาก

นั้นความคิดเห็นของครูนักวิจัยร่วมต่อการทดลองใช้รูปแบบการพัฒนาจิตสาธารณะ

	 2.	 โรงเรียนไทรโยคมณีกาญจน์วิทยา, การปลูกจิตส�ำนึก, ออนไลน์, https://www.facebook.com/

saiyokmaneekan. [8 เมษายน 2566].

	 3.	 บญุทว ีอรณุมาศ, รปูแบบการพัฒนาจิตสาธารณะของนกัเรยีนในสถานศึกษาขัน้พืน้ฐาน, (กรงุเทพฯ: 

ส�ำนักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ, 2557), 2.
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ของนักเรียนในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน พบว่า เป็นรูปแบบที่มีขั้นตอนการปฏิบัติที่

เหมาะสมกบัสงัคม วฒันธรรม และประเพณขีองคนไทย แตล่ะขัน้มีความเหมาะสม มี

ความเปน็ไปไดใ้นการน�ำไปปฏบัิตใินทุกขัน้ตอน และเป็นรปูแบบทีส่ามารถปลกูฝงัให้

นกัเรียนมจิีตสาธารณะไดจ้รงิ โดยผา่นกระบวนการเรยีนรูเ้พือ่พฒันาใหน้กัเรยีนมจีติ

สาธารณะ จากการปฏบัิตท่ีิเปน็รปูธรรมด้วยตนเอง และเหน็ผลทีก่อ่ใหเ้กดิประโยชน์

และคุณค่าต่อส่วนรวม สามารถบูรณาการในการเรียนการสอนได้ทุกกลุ่มสาระการ

เรียนรู้ และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน

ปญัหาการขาดจติส�ำนกัต่อสาธารณะของนกัเรียน อาจมผีลจากการจัดการเรยีน

การสอนของครสูว่นหนึง่และตวันกัเรยีนดว้ย ดงัผลการวจิยัของ พรยิา นลิมาตร4 พบ

ว่า เด็กเรียนเก่ง มีรายงานวิจัยว่า พยายามท�ำพฤติกรรมเสี่ยงต่าง ๆ เพื่อสร้างพื้นที่

ให้ตัวเอง ซึ่งอาจไปหมกมุ่นกับอบายมุข สรุปแล้วทั้งเด็กเรียนเก่งและเรียนไม่เก่ง

ขาดจิตส�ำนึกสาธารณะ ขาดศีลธรรม และขาดรากฐานประชาธิปไตย มีแนวโน้มไป

ในทางขี้เกียจ ขี้โกง ขี้โอ่ ขี้อิจฉา ทั้งหมดไม่ใช่เด็กผิดแต่เป็นผลผลิตของการจัดการ

ศึกษาที่ไม่มีพลังพอที่จะสามารถสร้างจิตส�ำนึกได้ การจัดการเรียนรู้ไม่ควรเน้นต�ำรา

เป็นตัวตั้ง ไม่ควรสอนแต่ในหนังสือโดยที่ไม่ได้ไปเรียนรู้ชีวิตของคนในชุมชน สังคม

และสิ่งแวดล้อม ควรลดการเรียนในต�ำราลงครึ่งหนึ่ง แล้วเรียนรู้ร่วมกับคนในสังคม 

ชุมชน และสิ่งแวดล้อมให้มากขึ้น ซึ่งถือเป็นพื้นฐานของศีลธรรมและเป็นรากฐาน

ของประชาธิปไตย

จากการศึกษาแนวคิด และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมการส่งเสริม

จิตสาธารณะของนักเรียน พบว่า โรงเรียนส่วนใหญ่ได้จัดกิจกรรมจิตสาธารณะของ

นักเรียนด้วยการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ แต่ยังถือว่ากิจกรรมดังกล่าวยังน้อยใน

การส่งเสริมจิตสาธารณะของนักเรียน เพ่ือให้นักเรียนได้การเรียนรู้ และตระหนัก

ถึงความดีตามหลักพระพุทธศาสนา จากการวิจัยพบว่า โรงเรียนมัธยมศึกษาได้จัด

กิจกรรมส่งเสริมจิตสาธารณะในทุกหลักสูตรและรายวิชาที่สอน เพื่อสร้างจิตส�ำนึก

ที่ดีให้นักเรียนซึ่งสอดคล้องกับนโยบายของรัฐบาล ที่ส่งเสริมให้นักเรียนได้เรียนรู้การ

	 4.	 พริยา นิลมาตร, “ปัจจัยที่ส่งผลต่อจิตสาธารณะของนักเรียนช่วงชั้นที่ 4 ส�ำนักงานเขตพื้นที่การ

ศึกษาร้อยเอ็ด”, วิทยานิพนธ,์ (กศ.ม.: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 2550), 25–30.
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ของนักเรียน โรงเรียนมัธยมศึกษา อ�ำเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี

รกัษาผลประโยชน์ทัง้สว่นตนและสว่นสาธารณะ ทัง้ในโรงเรียนและนอกหอ้งเรยีนและ

ชมุชน แต่ในขณะเดยีวกนันกัเรียนปฏบิตัไิดเ้ฉพาะบางคนทีม่จีติส�ำนกึทีด่ ีสว่นบางคน

ยงัไมส่ามารถปฏิบตัติามกฎของสังคมได ้ดว้ยเหตุนีพ้ระพทุธศาสนามสีว่นชว่ยกระตุน้

สร้างจิตสาธารณะและจิตส�ำนึกที่ดีได้

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมส่งเสริมจิตสาธารณะตาม

หลกัพุทธธรรมของนกัเรยีนโรงเรยีนมธัยมศกึษา เพือ่พฒันาจติส�ำนกึทีด่ขีองนกัเรยีน

ในการรู้จักเสียสละก�ำลังกาย จิตใจ และสติปัญญาในการท�ำความดีต่อสังคมและ

ประเทศชาติต่อไป

2. วัตถุประสงค์
2.1 เพื่อศึกษาสภาพการจัดกิจกรรมส่งเสริมจิตสาธารณะของนักเรียนโรงเรียน

มัธยมศึกษา 

2.2 เพ่ือศึกษาวิธีการจัดกิจกรรมส่งเสริมจิตสาธารณะตามหลักพุทธธรรมของ

นักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา 

2.3 เพือ่เสนอแนวทางการจดักิจกรรมสง่เสรมิจิตสาธารณะตามหลกัพทุธธรรม

ของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา 

3. วิธีด�ำเนินการวิจัย
รูปแบบการวิจัยใช้ทั้งการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการ

วิจัยตามล�ำดับขั้นตอนดังนี้

ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาเชิงเอกสาร (Document Study) ศึกษาด้านเนื้อหา 

เอกสาร แนวคิด ทฤษฎี ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย

ขั้นตอนที่ 2 การศึกษาภาคสนาม (Field Study) การเก็บรวบรวมข้อมูลด้วย

การแจกแบบสอบถามและการสัมภาษณ์

ขั้นตอนที่ 3 ผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ (Key Information) ประชากร ได้แก่ นักเรียน 

โรงเรียนไทรโยคมณีกาญจนวิทยา อ�ำเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี นักเรียนจ�ำนวน 

995 คน และโรงเรียนไทรโยคน้อยวิทยา อ�ำเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี นักเรียน
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จ�ำนวน 423 คน รวมทั้งหมด จ�ำนวน 1,418 คน และกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียน 

จ�ำนวน 302 คน จากการค�ำนวณสูตรโดยคิดตามตารางค�ำนวณของเครจซี่และมอร์

แกน (krejcie and Morgan) มีระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95

ขั้นตอนที่ 4 เครื่องมือและวิธีการที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ แบบสอบถาม และ

การสัมภาษณ์ โดยผู้วิจัยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interviews) ศึกษา อบรม 

และติดตามผลการประพฤติปฏิบัติ

ขั้นตอนที่ 5 การเก็บรวมรวมข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล ผลจากแบบสอบถาม

และการสัมภาษณ์น�ำมาวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) และหาค่าร้อยละ ค่า 

mean and standard deviation division

ขั้นตอนที่ 6 สรุปผลการศึกษาวิจัยและการน�ำเสนอผลการวิจัย น�ำผลการ

วิเคราะห์มาปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษา/อาจารย์ที่ปรึกษาร่วม

4. ผลการวิจัย
ผลการวิจัยแบ่งตามรายข้อของวัตถุประสงค์ดังนี้

4.1 ผลการศึกษาสภาพการจัดกิจกรรมส่งเสริมจิตสาธารณะของนักเรียน

โรงเรียนมัธยมศึกษา 

ภาพรวมทั้ง 3 ด้าน นักเรียนมีความคิดเห็น อยู่ในระดับมาก ได้แก่ ด้านจิต

สาธารณะต่อผู้อื่น ด้านจิตสาธารณะต่อสังคม ด้านจิตสาธารณะในตนเอง ตามล�ำดับ 

โดยสามารถสรุปในแต่ละด้าน ดังนี้

1. ด้านจิตสาธารณะในตนเอง พบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 

เรียงจากมากไปหาน้อย 3 อันดับ ได้แก่ ท�ำหน้าที่เวรท�ำความสะอาดห้องเรียนตาม

หน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย มีความประหยัด รู้จักความพอดี และประพฤติตัวให้เหมาะ

สม ละเว้นการกระท�ำที่ก่อให้เกิดความเสื่อมเสีย ข้อที่มีความคิดเห็นต�่ำที่สุด ได้แก่ 

รู้จักการออกก�ำลังกายเพื่อสุขภาพให้แข็งแรงสมบูรณ์ 

2. ด้านจิตสาธารณะต่อผู้อื่น พบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 

เรียงจากมากไปหาน้อย 3 อันดับ ได้แก่ การใช้ทรัพยากรอย่างประหยัด ไม่เห็นแก่

ตัว ร่วมกิจกรรมอนุรักษ์วัฒนธรรมกับชมรมโรงเรียน และเกิดความรู้สึกผิดชอบชั่วดี 
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ของนักเรียน โรงเรียนมัธยมศึกษา อ�ำเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี

ท�ำเป็นตัวแบบที่ดีต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ข้อที่มีความคิดเห็นต�่ำที่สุด ได้แก่ การ

อาสาช่วยเก็บสิ่งของ การอาสากวาดห้องเรียนหรือบริเวณโรงเรียน

3. ด้านจิตสาธารณะต่อสังคม พบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 

เรียงจากมากไปหาน้อย 3 อันดับ ได้แก่ แบ่งปัน เปิดโอกาสให้ผู้อื่น ได้ใช้สมบัติของ

ส่วนรวม มีความรับผิดชอบต่อครอบครัว เช่น เชื่อฟังพ่อแม่ ช่วยเหลืองานบ้าน ไม่

ท�ำให้พ่อแม่เสียใจ และเคารพสิทธิในการใช้ของส่วนรวม ข้อที่มีความคิดเห็นต�่ำที่สุด 

ได้แก่ ปฏิบัติตามกฎระเบียบวินัยของโรงเรียน

4.2 ผลการศึกษาวิธีการจัดกิจกรรมส่งเสริมจิตสาธารณะตามหลักพุทธ

ธรรมของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา 

1. ดา้นจติสาธารณะในตนเอง ไดแ้ก ่สรา้งจติส�ำนกึซึง่อาจจะตอ้งเลอืกวา่นสิยั

ทีไ่ดร้บัการปลกูฝังตัง้แตเ่ดก็ รบัผดิชอบหนา้ทีข่องตนเองใหด้กีอ่นทีจ่ะรบัผิดชอบส่วน

รวม ได้รับการปลูกฝังจากครอบครัว จากครู สภาพแวดล้อม เช่น ตั้งใจศึกษาเล่าเรียน

หาความรู้ รูจ้กัการออกก�ำลังกายเพือ่สุขภาพใหแ้ขง็แรงสมบรูณ ์มคีวามประหยดัรูจ้กั

ความพอดี ประพฤติตัวให้เหมาะสม ละเว้นการกระท�ำที่ก่อให้เกิดความเสื่อมเสีย 

ท�ำงานที่รับมอบหมายให้ส�ำเร็จมีความรับผิดชอบ ตรงเวลา สามารถพึ่งพาตนเองได้

2. ดา้นจิตสาธารณะต่อผูอ้ืน่ ไดแ้ก ่สรา้งมนษุยสมัพนัธท์ีด่กีบัเพือ่นในหอ้งเรยีน 

เป็นเพื่อนที่ดีต่อกันชักชวนไปในทางที่ดี เป็นกัลยาณมิตรที่จะคอยช่วยเหลือชักชวน

กันท�ำความดี ขยายพื้นฐานของจิตสาธารณะจากของตนเองไปสู่เพื่อนร่วมชั้นเรียน 

ต่อครูผู้สอน ต่อพ่อแม่ ญาติพี่น้องที่อยู่แวดล้อม พ่อแม่ ครูอาจารย์ เพื่อนสภาพ

แวดล้อมต้องเป็นตัวอย่างที่ดีให้กับเด็ก

3. ดา้นจติสาธารณะตอ่สงัคม ได้แก่ สรา้งวนิยัในตนเอง ตระหนกัถงึการมสีว่น

รว่มในระบบประชาธปิไตย รูถึ้งขอบเขตของสทิธ ิเสรีภาพหน้าที ่ความรบัผดิชอบ ตอ่

ตนเองและสังคม ให้ความส�ำคัญต่อสิ่งแวดล้อม ตระหนักถึงปัญหาและผลกระทบที่

เกิดขึ้นกับสังคม ให้ถือว่าเป็นปัญหาของตนเองเช่นกันอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ต้องช่วย

กันแก้ไขยึดหลักธรรมในการด�ำเนินชีวิต มีความรับผิดชอบต่อครอบครัว ต่อโรงเรียน 

ครูอาจารย์ ต่อบุคคลอื่น และในฐานะพลเมือง
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4.3 เสนอแนวทางการจัดกิจกรรมส่งเสริมจิตสาธารณะตามหลักพุทธ

ธรรมของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา 

1. ด้านจิตสาธารณะในตนเอง ได้แก่ ท�ำหน้าที่เวรท�ำความสะอาดห้องเรียน

ตามหน้าทีท่ีไ่ด้รบัมอบหมาย มีความประหยัดรู้จกัความพอด ีประพฤตติวัใหเ้หมาะสม 

ละเวน้การกระท�ำทีก่อ่ใหเ้กดิความเสือ่มเสยี สรา้งจติส�ำนกึซึง่อาจจะตอ้งเลอืกวา่นสิยั

ทีไ่ดร้บัการปลกูฝังตัง้แตเ่ดก็ รบัผดิชอบหนา้ทีข่องตนเองใหด้กีอ่นทีจ่ะรบัผิดชอบส่วน

รวม ได้รับการปลูกฝังจากครอบครัว จากครู สภาพแวดล้อม เช่น ตั้งใจศึกษาเล่าเรียน

หาความรู้ รูจ้กัการออกก�ำลังกายเพือ่สุขภาพใหแ้ขง็แรงสมบรูณ ์มคีวามประหยดัรูจ้กั

ความพอดี ตรงเวลา สามารถพึ่งพาตนเองได้

2. ด้านจิตสาธารณะต่อผู้อื่น ได้แก่ การใช้ทรัพยากรอย่างประหยัด ไม่เห็นแก่

ตัว ร่วมกิจกรรมอนุรักษ์วัฒนธรรมกับชมรมโรงเรียน เกิดความรู้สึกผิดชอบชั่วดี ท�ำ

เปน็ตวัแบบท่ีดีตอ่การอนรุกัษ์สิง่แวดลอ้ม สรา้งมนษุยสมัพนัธท์ีด่กีบัเพือ่นในห้องเรยีน 

เป็นเพื่อนที่ดีต่อกันชักชวนไปในทางที่ดี เป็นกัลยาณมิตรที่จะคอยช่วยเหลือชักชวน

กันท�ำความดี ขยายพื้นฐานของจิตสาธารณะจากของตนเองไปสู่เพื่อนร่วมชั้นเรียน 

ต่อครูผู้สอน ต่อพ่อแม่ ญาติพี่น้องที่อยู่แวดล้อม พ่อแม่ ครูอาจารย์ เพื่อนสภาพ

แวดล้อมต้องเป็นตัวอย่างที่ดีให้กับเด็ก

3. ด้านจิตสาธารณะต่อสังคม ได้แก่ แบ่งปัน เปิดโอกาสให้ผู้อื่น ได้ใช้สมบัติ

ของส่วนรวม มีความรับผิดชอบต่อครอบครัว เช่น เชื่อฟังพ่อแม่ ช่วยเหลืองานบ้าน 

ไม่ท�ำให้พ่อแม่เสียใจ เคารพสิทธิในการใช้ของส่วนรวม สร้างวินัยในตนเอง ตระหนัก

ถึงการมีส่วนร่วมในระบบประชาธิปไตย รู้ถึงขอบเขตของสิทธิ เสรีภาพหน้าที่ ความ

รบัผดิชอบ ตอ่ตนเองและสงัคม ใหค้วามส�ำคัญตอ่สิง่แวดลอ้มตระหนกัถงึปญัหา และ

ผลกระทบทีเ่กดิข้ึนกบัสงัคม ใหถ้อืว่าเปน็ปญัหาของตนเองเชน่กนัอยา่งหลกีเลีย่งไมไ่ด้ 

ต้องช่วยกันแก้ไขยึดหลักธรรมในการด�ำเนินชีวิต มีความรับผิดชอบต่อครอบครัว ต่อ

โรงเรียน ครูอาจารย์ ต่อบุคคลอื่น และในฐานะพลเมือง



83

แนวทางการจัดกิจกรรมส่งเสริมจิตสาธารณะตามหลักพุทธธรรม 
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5. องค์ความรู้ที่ได้จากงานวิจัย
องคค์วามรูท้ีไ่ด้จากการวจิยัเรือ่ง “แนวทางการจดักจิกรรมสง่เสริมจิตสาธารณะ

ตามหลักพุทธธรรมของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา” คือ MYS Model

M ย่อมาจากค�ำว่า My ด้านจิตสาธารณะในตนเอง ท�ำหน้าที่ตามรับมอบหมาย 

มีความประหยดัรูจ้กัความพอด ีประพฤตติวัให้เหมาะสม สรา้งจติส�ำนกึซึง่อาจจะตอ้ง

เลือกว่านสัิยทีไ่ดรั้บการปลกูฝงัตัง้แตเ่ดก็รบัผดิชอบหนา้ทีข่องตนเองใหด้กีอ่นทีจ่ะรบั

ผิดชอบส่วนรวม	

Y ยอ่มาจากค�ำวา่ You ดา้นจติสาธารณะต่อผูอ้ืน่ ใช้ทรพัยากรอย่างประหยัด ไม่

เหน็แกต่วั รว่มกจิกรรมอนุรักษ์วฒันธรรม เกิดความรู้สึกผดิชอบชัว่ด ีสรา้งมนษุยสมัพนัธ์ 

มีกัลยาณมิตร ยึดหลักสังคหวัตถุ 4 ความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ กล่าวค�ำสุภาพไพเราะอ่อน

หวาน การช่วยเหลือกิจการ สม�่ำเสมอกัน พ่อแม่ ครูอาจารย์ เพื่อนสภาพแวดล้อม

ต้องเป็นตัวอย่างที่ดีให้กับเด็ก

S ย่อมาจากค�ำว่า Social ด้านจิตสาธารณะต่อสังคม แบ่งปันเปิดโอกาสให้

ผู้อื่นได้ใช้สมบัติของส่วนรวม มีความรับผิดชอบต่อครอบครัว เคารพสิทธิในการใช้

ของสว่นรวม สรา้งวนิยัในตนเอง ตระหนกัถงึปญัหาและผลกระทบทีเ่กดิขึน้กบัสงัคม

สรุปแนวทางการจัดกิจกรรมส่งเสริมจิตสาธารณะ ตามหลักพุทธธรรมของ

นกัเรยีนโรงเรยีนมธัยมศกึษา จากผลการวจิยัในประเดน็ตอ่ไปนี ้1) ดา้นจติสาธารณะ

ในตนเอง ได้แก่ สร้างจิตส�ำนึกซึ่งอาจจะต้องเลือกว่า นิสัยที่ได้รับการปลูกฝังตั้งแต่

เด็กรับผิดชอบหน้าท่ีของตนเองให้ดีก่อนที่จะรับผิดชอบส่วนรวม ได้รับการปลูกฝัง

จากครอบครัว จากครู สภาพแวดล้อม 2) ด้านจิตสาธารณะต่อผู้อื่น ได้แก่ การใช้

ทรพัยากรอยา่งประหยดั ไมเ่หน็แกตั่ว รว่มกจิกรรมอนรุกัษว์ฒันธรรมกบัชมรมโรงเรยีน 

สร้างมนุษยสัมพันธ์ที่ดีกับเพื่อนในห้องเรียน เป็นเพื่อนที่ดีต่อกันชักชวนไปในทางที่

ดี เป็นกัลยาณมิตรที่จะคอยช่วยเหลือชักชวนกันท�ำความดี 3) ด้านจิตสาธารณะต่อ

สังคม ได้แก่ แบ่งปัน เปิดโอกาสให้ผู้อื่น ได้ใช้สมบัติของส่วนรวม มีความรับผิดชอบ

ต่อครอบครัว สังคมและประเทศชาติ
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6. ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยประยุกต์กับหลักพุทธธรรมใน

กิจกรรมส่งเสริมจิตสาธารณะ
6.1 การจัดกิจกรรมจิตสาธารณะในรูปแบบของการให้ด้วยหลักทานส�ำหรับ

นักเรียนมัธยม สามารถปลูกฝังค่านิยมที่ส�ำคัญของการเอาใจใส่ ความเห็นอกเห็นใจ 

และการมีส่วนร่วมกับชุมชน ด้วยการก�ำหนดวัตถุประสงค์ของกิจกรรมที่เน้นเร่ือง

การให้ โดยมีเป้าหมายที่จะปลูกฝังความรู้สึกขอบคุณ ส่งเสริมความเสียสละ ส่งเสริม

ความรบัผดิชอบตอ่สงัคม การท�ำความเข้าใจเป้าหมายจะเปน็แนวทางในการวางแผน

กิจกรรม เพื่อเลือกวิธีปฏิบัติในการให้อย่างเหมาะสม โรงเรียนต้องให้นักเรียนเลือก

กิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการให้ ตัวอย่าง เช่น การเป็นอาสา

สมัครในงานการกุศลในชุมชนท้องถิ่น การจัดระเบียบการบริจาค การมีส่วนร่วมใน

โครงการบริการชุมชน หรือแม้แต่การท�ำงานร่วมกับครู ท�ำงานอย่างใกล้ชิดกับครู ผู้

บรหิารโรงเรยีน และอาจเปน็องคก์รชมุชนทอ้งถิน่ ร่วมมือกนับรูณาการกจิกรรมเหลา่

นี้เข้ากับหลักสูตรของโรงเรียนหรือโปรแกรมนอกหลักสูตร ครูต้องให้ความรู้เกี่ยวกับ

การให้ เริ่มต้นด้วยการแนะน�ำแนวคิดของการให้ ประโยชน์ ความส�ำคัญของการให้

และควรจดัสนทนาในรปูแบบต่าง ๆ ของการให้ เช่น ใหว้ตัถสุิง่ของ ใหค้วามรู ้ใหอ้ภยั

6.2 การจดักจิกรรมจติสาธารณะทีมุ่ง่เนน้การพฒันาทกัษะ การสือ่สารดว้ยวาจา

ทีด่ดีว้ยหลกัปยิวาจาใหก้บันักเรยีนมธัยมปลาย สามารถส่งเสรมินักเรยีนดว้ยเครือ่งมอื

อนัมคีา่ส�ำหรบัการแสดงออกอยา่งมปีระสทิธภิาพ และการมปีฏิสมัพนัธร์ะหวา่งบคุคล 

ควรก�ำหนดวัตถุประสงค์ของกิจกรรมที่เน้นการสื่อสารด้วยวาจาที่ดี มีเป้าหมายที่จะ

ปรับปรุงการฟังอย่างกระตือรือร้น ปรับปรุงการพูดในที่สาธารณะ หรือส่งเสริมการ

แก้ปัญหาข้อขัดแย้ง มีการท�ำงานอย่างใกล้ชิดกับครูและเจ้าหน้าที่ของโรงเรียน เพื่อ

บูรณาการกิจกรรมเหล่านี้เข้ากับหลักสูตรของโรงเรียน หรือโปรแกรมนอกหลักสูตร 

ครคูวรแนะน�ำแนวคดิการสือ่สารดว้ยวาจา โดยเริม่ตน้ดว้ยการแนะน�ำถึงความส�ำคญั

ของการสือ่สารดว้ยวาจาท่ีมปีระสทิธภิาพ อภิปรายเกีย่วกับการฟังอยา่งกระตือรอืรน้ 

การแสดงออกที่ชัดเจน สัญญาณที่ไม่ใช้ค�ำพูด และบทบาทของการเอาใจใส่ในการ

ท�ำความเข้าใจผู้อื่น ฝึกการฟังอย่างมีสติโดยให้นักเรียนจับคู่ และผลัดกันแบ่งปัน
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ความคิด ในขณะที่อีกฝ่ายฝึกการฟังอย่างกระตือรือร้นโดยไม่ขัดจังหวะหรือตัดสิน 

ใหน้กัเรยีนมส่ีวนรว่มในกิจกรรมทีก่ระตุน้ใหเ้หน็สถานการณจ์ากมมุมองท่ีแตกตา่งกนั 

สถานการณ์สมมติที่นกัเรียนสวมบทบาททีแ่ตกต่างกัน สามารถชว่ยให้นักเรยีนเข้าใจ

ถึงความส�ำคัญของการสื่อสาร ครูสามารถจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะการพูดในที่

สาธารณะ สอนเทคนิคต่าง ๆ แก่นักเรียน เช่น ภาษากาย การปรับโทนเสียง และการ

จัดระเบียบค�ำพูด สนับสนุนให้ฝึกพูดในหัวข้อต่าง ๆ แม้กระทั่งการร้องเพลงก็ท�ำได้

6.3 การจัดกิจกรรมจิตสาธารณะท่ีเน้นชีวิตการบ�ำเพ็ญประโยชน์ด้วยหลัก

อัตถจริยาส�ำหรับนักเรียนมัธยมปลาย สามารถสร้างแรงบันดาลใจให้นักเรียนโดย

ปลกูฝงัความรับผดิชอบตอ่ผูอ้ืน่และชมุชนของนกัเรยีน โดยพจิารณาการจดัโครงการ

ระยะยาวทีเ่ก่ียวขอ้งกบัการบรกิารทีย่ัง่ยนืในชว่งเวลาหนึง่ เชน่ โครงการใหค้�ำปรกึษา 

ความร่วมมือกับชุมชนที่ก�ำลังด�ำเนินอยู่ หรือโครงการริเริ่มเพื่อสนับสนุนกิจกรรม 

กิจกรรมการมีส่วนร่วมกับชุมชนที่กว้างขึ้นในกิจกรรมของโรงเรียน จัดกิจกรรมหรือ

การประชุมเชิงปฏิบัติการที่เน้นความส�ำคัญของการบริการ และเชิญชวนให้สมาชิก

ในชุมชนแบ่งปันประสบการณ์ให้นักเรียนฟัง ทั้งในแง่ของเศรษฐกิจชุมชนและแง่

การเมืองการปกครองท้องถิ่น 

6.4 การจัดกิจกรรมจิตสาธารณะท่ียึดหลักความเสมอภาค ซึ่งประกอบด้วย

ความเป็นกลางด้วยหลักสมานัตตตาส�ำหรับนักเรียนมัธยมปลาย สามารถปลูกฝัง

ความเข้าใจเรื่องความเป็นธรรมและความไม่แบ่งแยก เริ่มต้นด้วยการอธิบายแนวคิด

ของ “ความเสมอภาคที่ประกอบด้วยความเป็นกลาง” ช่วยให้นักเรียนเข้าใจแนวคิด

ทีว่า่ทกุคนสมควรได้รับการปฏิบัติอย่างยุติธรรมและดว้ยความเคารพ โดยไมค่�ำนงึถงึ

ความแตกตา่ง เลอืกวธิฝีกึสติทีส่อดคลอ้งกับธมีของความเปน็กลางและความเสมอภาค 

กจิกรรมตา่ง ๆ เชน่ การท�ำสมาธ ิการอภปิรายเกีย่วกบัอคตคิวามล�ำเอยีง และจัดการ

สนทนากลุ่ม ซึ่งนักเรียนสามารถแบ่งปันความคิด ความรู้สึกอย่างเปิดเผย เกี่ยวกับ

ความเท่าเทียมและความเป็นกลาง ส่งเสริมการสนทนาด้วยความเคารพและการฟัง

อย่างกระตือรือร้นเพื่อส่งเสริมความเข้าใจ



วารสารพุทธพัฒนศาสตร์ศึกษา (Online) ปีที่ 1 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม–สิงหาคม 2566)86
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