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บทคัดย่อ

บทความวิจัยเรื่องนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับคุณภาพชีวิตตามมาตรฐาน

ขั้นต�่ำของผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงชลบุรี และเพื่อเปรียบเทียบคุณภาพชีวิต

ของผู้ต้องขังหญิง จ�ำแนกตามอายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษาก่อนต้องโทษ 

อาชีพก่อนต้องโทษ รายได้ก่อนต้องโทษ และระยะเวลาต้องโทษจ�ำคุก โดยมีกลุ่ม

ตัวอย่างคือผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงชลบุรี จ�ำนวน 137 คน เครื่องมือที่ใช้

ในการรวบรวมข้อมูล ได้แก่แบบสอบถาม (Questionnaire) สถิติในการวิเคราะห์

ข้อมูล ประกอบด้วย ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และใช้ 

One-Way-ANOVA ในการวิเคราะห์เพื่อทดสอบสมมติฐาน

ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 31–40 ปี สถานภาพ

โสด ก่อนต้องโทษมีการศึกษาระดับช้ันประถมศึกษา ท�ำอาชีพรับจ้างทั่วไป รายได้

ก่อนต้องโทษอยู่ระหว่าง 10,001–15,000 บาท มีระยะต้องโทษจ�ำคุกตั้งแต่ 10 ปีขึ้น

ไป คุณภาพชีวิตตามมาตรฐานขั้นต�่ำ (ปัจจัยสี่) โดยรวมอยู่ในระดับที่ดี เมื่อพิจารณา

ในรายด้าน พบว่า ด้านเครื่องนุ่งห่มหลับนอน มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด รองลงมาคือด้าน

ที่อยู่อาศัย และด้านการรักษาพยาบาล ส่วนด้านอาหารมีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ผลการ

เปรียบเทียบคุณภาพชีวิตพบว่า ผู้ต้องขังหญิงที่มีอายุ สถานภาพสมรส ระดับการ

ศกึษา อาชพี รายไดแ้ละระยะเวลาตอ้งโทษจ�ำคกุต่างกนั มคีณุภาพชวีติตามมาตรฐาน

ขั้นต�่ำ ไม่แตกต่างกัน

ค�ำส�ำคัญ:	 คุณภาพชีวิตตามมาตรฐานขั้นต�่ำ  ผู้ต้องขังหญิง   

ทัณฑสถานหญิงชลบุรี 



คุณภาพชีวิตตามมาตรฐานขั้นต�่ำของผู้ต้องขังหญิง ในทัณฑสถานหญิงชลบุรี  |  213

Abstract

This research article aims to examine the level of quality of life 

according to minimum standards among female inmates at Chonburi 

Women’s Correctional Institution and to compare their quality of life 

based on age, marital status, educational level prior to imprisonment, 

occupation prior to imprisonment, income prior to imprisonment, and 

length of imprisonment. The sample consisted of 137 female inmates 

at Chonburi Women’s Correctional Institution. Data were collected using 

a questionnaire. Statistical methods used for data analysis included 

frequency, percentage, mean, standard deviation, and One-Way ANOVA 

to test the research hypotheses.

The findings revealed that most respondents were aged between 

31–40 years, were single, had completed primary-level education prior 

to imprisonment, worked as general laborers, and had a monthly income 

between 10,001–15,000 baht before incarceration. Most had been 

sentenced to imprisonment for 10 years or more. Overall, the quality 

of life according to minimum standards (basic necessities) was found 

to be at a good level. When considered by individual aspects, clothing 

and sleeping arrangements had the highest mean score, followed by 

housing and medical care, while food had the lowest mean score. The 

comparative analysis indicated that female inmates with different ages, 

marital statuses, educational levels, occupations, income levels, and 

lengths of imprisonment did not significantly differ in their quality of life 

according to the minimum standards.

Keywords:	Minimum Standard Quality of Life, Female Inmates, 

Chonburi Women’s Correctional Institution
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1. บทน�ำ
ปัจจุบันการเปลี่ยนแปลงของสภาพเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และวัฒนธรรม 

มีผลต่อความเป็นอยู่ของประชากรมากขึ้น ความเปลี่ยนแปลงดังกล่าวท�ำให้มนุษย์มี

ความรูส้กึนกึคิดและพฤตกิรรมในการใชช้วีติประจ�ำวนัแตกตา่งกนัไปตามบรบิททีเ่ปน็

อยู ่โดยแตกตา่งจากยคุทีผ่า่นมาเปน็อยา่งมาก บา้งกด็�ำเนนิชวีติผดิจากรปูแบบหรอืกฎ

เกณฑข์องมตมิหาชนทีส่งัคมปจัจบุนัได้วางไว ้เพือ่การจดัการกระท�ำหรอืพฤตกิรรมที่

ไมพ่งึประสงคไ์มว่า่จะกระท�ำดว้ยความตัง้ใจหรอืไมต่ัง้ใจกต็าม กต็อ้งถกูลงโทษทัง้สิน้ 

การลงโทษส่วนหนึ่งคือต้องตกมาเป็นผู้ต้องขังในเรือนจ�ำนั้นเอง

สถานการณ์เรือนจ�ำของประเทศไทย ส่วนใหญ่มีผู้ต้องขังเกินอัตราความจุ

มาตรฐาน1 จึงมีสภาพแออัด สวัสดิการต่าง ๆ ไม่พอเพียง การควบคุมดูแลยังไม่ทั่ว

ถึงท�ำให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ตามมา ทั้งในส่วนของเรือนจ�ำเองและผู้ต้องขัง ประกอบ

กับกระแสความคิดเรื่องสิทธิมนุษยชนที่เพิ่มขึ้น โดยในช่วงทศวรรษที่ผ่านมานานา

อารยประเทศได้มีการต่ืนตัวและตระหนักถึงความส�ำคัญของการปฏิบัติต่อผู้ต้องขัง

ให้มีความเหมาะสมสอดคล้องและเป็นไปตามหลักสิทธิมนุษยชนให้มากที่สุด เพื่อให้

ผู้ตอ้งขงัได้รบัความคุม้ครองสทิธแิละเสรภีาพขัน้พืน้ฐานรวมถงึการจดัสวสัดกิารตาม

ความจ�ำเป็นในชีวิตประจ�ำวันที่สมควรจะได้รับในสภาพที่ถูกคุมขังเพ่ือการพัฒนา

คุณภาพชีวิตของผู้ต้องขัง ส่งผลให้เกิดแนวคิดในการปฏิบัติต่อผู้กระท�ำความผิดได้

เริม่เปลีย่นแปลง มาสูก่ารอบรมและแกไ้ขการพฒันาพฤตินสัิยผู้กระท�ำผิด ให้สามารถ

กลับเข้ามาอยู่ในสังคมได้อย่างปกติ โดยไม่หวนกลับกระทาผิดซ�้ำอีก โดยการด�ำเนิน

การตอ่ผูต้้องขังในแต่ละประเทศน้ัน นอกจากค�ำนึงถงึกฎหมายของตนเองแลว้ยงัตอ้ง

ค�ำนึงถึงแนวทางตามมาตรฐานสากลอีกด้วย2 

	 1.	 กรมราชทัณฑ์, แผนการปฏิบัติราชการทัณฑสถานหญิงชลบุร.ี กรมราชทัณฑ์ กระทรวงยุติธรรม 

ประจ�ำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567, (กรุงเทพมหานคร: กรมราชทัณฑ์, 2567).

	 2.	 กรมราชทณัฑ,์ คู่มือการประเมนิผลการปฏบิตัริาชการส�ำหรบัเรอืนจ�ำ/ทณัฑสถาน/สถานกกัขงั. กรม

ราชทัณฑ์ กระทรวงยุติธรรม ประจ�ำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567. (กรุงเทพมหานคร: กรมราชทัณฑ์, 

2567).
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ในเบื้องต้น ผู้ต้องขังมักจะเป็นกลุ่มประชากรที่ถูกมองข้ามในการจัดให้มีการ

เข้าถึงสาธารณูปโภคต่าง ๆ ทั้งน้ีอาจจะเนื่องมาจากแนวคิดหรือมุมมองที่เป็นการ

ตี‌ตรา (stigmatized) ประชากรกลุ่มนี้ว่าเป็นผู้กระท�ำความผิด ที่เป็นการฝ่าฝืนต่อ

กฎเกณฑข์องสงัคม สมควรทีจ่ะไดร้บัการลงโทษอยา่งรนุแรงเพ่ือใหเ้กดิความหลาบจ�ำ 

โดยการจ�ำกัดการเข้าถึงทรัพยากร รวมถึงสิทธิและสวัสดิการที่มีความจ�ำเป็นต่อการ

ด�ำรงชวีติ อาจจะถือได้วา่เป็นอกีแนวทางหนึง่ทีน่�ำมาใชใ้นการลงโทษผูก้ระท�ำความผดิ

เหล่านี้ ส่งผลให้เกิดปัญหาทางด้านสุขภาวะต่าง ๆ ที่ไม่เหมาะสมแก่ผู้ต้องขังในเรือน

จ�ำ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มผู้ต้องขังหญิงที่มีความจ�ำเป็นในการได้รับการดูแลทาง

ด้านสวัสดิการบางด้านเป็นพิเศษมากกว่าผู้ต้องขังประเภทอื่น ที่อาจเกินกว่าที่เรือน

จ�ำหรือทัณฑสถานจะสามารถรองรับได้ ท�ำให้เกิดข้อจ�ำกัดในการเข้าถึงทรัพยากร 

สาธารณูปโภคและบริการด้านสุขภาพอนามัย อันล้วนไม่เอื้อต่อการมีสุขภาวะที่ดี3

ในปี 2553 องค์การสหประชาชาติโดยที่ประชุมสมัชชาสหประชาชาติ สมัยที่ 

65 ได้ให้ความเห็นต่อข้อก�ำหนดสหประชาชาติว่าด้วยการปฏิบัติต่อผู้ต้องขังหญิงใน

เรอืนจ�ำหรือทัณฑสถานและมาตรการที่มิใช่การคุมขังส�ำหรับผู้กระท�ำความผิดที่เป็น

หญิง (United Nations Rules for the Treatment of Women Prisoners and 

Non-Custodial Measures of Women Offenders) หรือที่รู้จักกันในชื่อของ “ข้อ

ก�ำหนดกรุงเทพ” (Bangkok Rules) อันเป็นข้อก�ำหนดเกี่ยวกับมาตรฐานของเรือน

จ�ำในการปฏิบัติต่อผู้ต้องขังท่ีเป็นหญิง4 ซ่ึงข้อก�ำหนดดังกล่าวจะมุ่งเน้นในด้านของ

การใหก้ารดแูลผูต้อ้งขงัหญงิโดยค�ำนงึถงึความตอ้งการเฉพาะในเชงิเพศภาวะรวมถงึ

ก�ำหนดแนวทางในบ�ำบดัฟืน้ฟทูีส่อดรบักับลกัษณะเฉพาะของผูต้อ้งขงัหญงิ5 สอดรับ

	 3.	 วนีนัทก์านต ์รจุภิกัดิ,์ สญัญพงศ ์ลิม่ประเสรฐิ, กฤษฎา แสงเจรญิทรพัย ์และยศวด ีทพิยมงคลอดุม, 

“ความพึงพอใจต่อสาธารณูปโภคขั้นพื้นฐานของเรือนจ�ำหญิงในประเทศไทย”, Rangsit Journal 

of Law and Society, Vol. 3 No. 1 (January–April 2021), 1–19.

	 4.	 สถาบนัเพือ่การยุตธิรรมแหง่ประเทศไทย (องคก์ารมหาชน), ข้อก�ำหนดกรงุเทพ, ออนไลน,์ https://

www.tijbangkokrules.org/th/about-bangkok-rules. [21 ธันวาคม 2567].

	 5.	 จฑุามาศ จลุจนัทรงัษ,ี “แนวทางในการปฏบิตัขิองกรมราชทณัฑต์อ่ผูต้อ้งขงัหญิงทีเ่คยตกเปน็เหยือ่

ความรุนแรงในครอบครัว”, วิทยานิพนธ์ ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย, 2562), 14.
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กับอดีตอธิบดีกรมราชทัณฑ์นายนัทธี จิตรสว่าง ที่ระบุว่า “..ผู้ต้องขังหญิงควรจะได้

รับการดูแลที่แตกต่างจากผู้ต้องขังชาย เพราะผู้หญิงเปราะบางกว่า จึงต้องให้ความ

ส�ำคัญมากกว่า..”

ลักษณะทางกายภาพของเรือนจ�ำหรือทัณฑสถานของประเทศไทย ไม่เอื้อต่อ

ความเป็นอยู่ของผู้ต้องขังหญิงมากนัก และไม่ถือว่ามาตรการดังกล่าวเป็นการเลือก

ปฏิบัติต่อผู้ต้องขังอย่างไม่เท่าเทียมกัน รวมถึงการสร้างความร่วมมือระหว่างเรือน‌จ�ำ

กบัหนว่ยงานตา่ง ๆ ทีมี่ความเกีย่วข้องทางดา้นสวสัดกิารสงัคม ชมุชนในทอ้งถิน่ และ

หนว่ยงานนอกภาครฐั (Non-Government Organizations: NGOs) อืน่ ๆ โดยผลของ

ข้อก�ำหนดดังกล่าว จะช่วยท�ำให้เรือนจ�ำหรือทัณฑสถานมีหน้าที่ในการจัดสวัสดิการ 

รวมถึงการเตรียมความพร้อมทางด้านต่าง ๆ ให้แก่ผู้ต้องขังหญิง เพื่อช่วยให้ผู้ต้อง

ขังหญิงมีสุขภาวะทางกายและใจดีขึ้น มีโอกาสได้ออกก�ำลังกาย รับประทานอาหาร

ที่เหมาะสมตามหลักโภชนาการ ได้รับการฝึกอาชีพตามความสนใจ มีพลังชีวิตผ่าน

การท�ำงานอสิระและสรา้งสรรค ์มีความสัมพันธ์ทีด่ขีึน้กบัเพือ่นผูต้อ้งขงัและเจา้หนา้ที่

เรือนจ�ำ อันเป็นการเปลี่ยนแนวคิดจากการจ�ำกัดการเข้าถึงสิทธิสวัสดิการต่าง ๆ ใน

ลกัษณะทีเ่ปน็การลงโทษ มาเปน็การปฏบิตัติอ่เพือ่นมนษุยด์ว้ยกนัอยา่งมมีนษุยธรรม 

และเป็นการธ�ำรงไว้ซึ่งศักดิ์ศรีในความเป็นมนุษย์ไม่ให้ถูกล่วงละเมิด แม้ว่าเขาเหล่า

นี้จะเป็นผู้ต้องขัง อันถือได้ว่าเป็นอีกแนวทางหนึ่งที่น�ำมาช่วยในการแก้ไขและฟื้นฟู

ตัวผู้ต้องขังเองได้อีกทางหนึ่งด้วย6 

อย่างไรก็ตาม เพื่อให้การด�ำเนินการจัดท�ำสวัสดิการต่าง ๆ แก่ผู้ต้องขังหญิง

ให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของข้อก�ำหนดกรุงเทพ (Bangkok Rules) ดังที่กล่าวมา

แล้วนั้น จึงควรมีการท�ำการศึกษาถึงระดับความพึงพอใจของผู้ต้องขังหญิงท่ีมีต่อ

สาธารณูปโภคขั้นพื้นฐานที่ทางเรือนจ�ำหรือทัณฑสถานได้จัดเตรียมไว้ ทั้งในแง่ของ

ปัจจัยพื้นฐาน และความพึงพอใจต่อสถานที่ในเรือนจ�ำหรือทัณฑสถาน ได้แก่ ที่อาบ

น�้ำ ห้องสุขา เรือนนอน ร้านค้า ห้องสมุด และสถานที่เยี่ยมญาติ เพื่อสะท้อนให้เห็น

ถึงสภาพปัญหารวมถึงข้อจ�ำกัดในการจัดท�ำสวัสดิการและสาธารณูปโภคขั้นพื้นฐาน 

	 6.	 กรมราชทัณฑ์, คู่มือการจัดสวัสดิการผู้ต้องขัง. (กรุงเทพฯ: กรมราชทัณฑ์, 2565).
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ตลอดจนการให้ข้อแนะน�ำแก่ทางเรือนจ�ำหรือทัณฑสถานได้อย่างตรงตามความเป็น

จริง และเป็นข้อมูลส�ำคัญที่จะน�ำไปช่วยสนับสนุนการแก้ไข บ�ำบัด และฟื้นฟูผู้ต้อง

ขังหญิงในระหว่างถูกคุมขัง และสามารถกลับไปด�ำรงชีวิตในสังคมได้อย่างเป็นปกติ

สุขต่อไปภายหลังจากที่ได้รับการปล่อยตัว 

แม้ว่ารัฐจะเป็นผู้ใช้อ�ำนาจในการลงโทษผู้กระท�ำความผิดต่อกฎหมายอาญา 

กฎหมายแพง่ และพระราชบัญญัตติา่ง ๆ หรือกฎหมายอืน่ ๆ โดยใหร้บัโทษทางอาญา

หรือเปลี่ยนโทษให้รับโทษทางอาญา เพื่อเป็นการแสดงว่าชุมชนไม่ต้องการให้การ

กระท�ำความผิดนั้นมีขึ้นอีก และเป็นการตอบแทนผู้กระท�ำความผิดให้หลาบจ�ำ แต่

เรือนจ�ำกยั็งปฏบิตัโิดยค�ำนงึวา่มนษุยท์กุคนมคีวามตอ้งการอาหาร เครือ่งนุง่หม่ ทีอ่ยู่

อาศัย และยารักษาโรค รวมทั้งสิ่งอื่น ๆ ที่จ�ำเป็นต่อการด�ำรงชีวิตให้อยู่ได้7

ทัณฑสถานหญิงชลบุรี ในฐานะเป็นหน่วยงานหนึ่งของกรมราชทัณฑ์ มีภารกิจ

ทีต่อ้งรบัผิดชอบควบคมุ ดูแล ผูต้อ้งขงัหญงิทีก่ระท�ำความผดิและไดส้ง่ตวัเขา้มาสูก่าร

ควบคุมผู้ต้องขังหญิงที่แยกประเภทแล้ว ตามกฎหมายว่าด้วยราชทัณฑ์ มีอ�ำนาจใน

การควบคุมผู้ต้องขังที่มีอัตราโทษประหารชีวิต มีอัตราความจุมาตรฐานที่ 2,047 คน 

ปัจจุบันมีจ�ำนวนผู้ต้องขังหญิงท้ังสิ้น 1,573 คน ซึ่งมีอ�ำนาจหน้าที่รับผิดชอบ คือ 

ควบคุมผู้ต้องขังหญิง ซึ่งถูกฝากขังตามหมายศาล ต้องขังระหว่างพิจารณาคดีที่อยู่

ในเขตอ�ำนาจศาลที่ทัณฑสถานหญิงชลบุรีตั้งอยู่ และพื้นที่จังหวัดในเขต 2 โดยมีการ

ด�ำเนนิการทางทณัฑปฏบิตัแิก่ผูต้อ้งขงัหญงิและปฏบิตัติามขอ้ก�ำหนดมาตฐานสากล 

รวมทั้งการปฏิบัติตามข้อก�ำหนดมาตรฐานขั้นต�่ำส�ำหรับการปฏิบัติต่อผู้ต้องขัง มุ่ง

พฒันาเปน็องคก์รพัฒนาทรพัยากรมนษุยเ์พือ่แกไ้ขหรอืฟ้ืนฟูผูต้้องขงัและบคุคลทีอ่ยู่

ในความควบคุมหรือดูแลและอ�ำนาจของกรมให้กลับตนเป็นพลเมืองดี มีสุขภาพกาย

และจิตที่ดี ไม่หวนกลับมากระท�ำผิดซ�้ำ ได้รับการพัฒนาทักษะฝีมือในการประกอบ

อาชพีทีส่จุรติและสามารถด�ำรงชวีติและใหก้ารยอมรบัในสงัคมภายนอกไดอ้ยา่งปกติ

	 7.	 ณัฏฐพันธ์ เขจรนันทน์, การจัดการทรัพยากรมนุษย์ (HUMAN RESOURCE MANAGEMENT, 

(กรุงเทพฯ: ซีเอ็ดยูเคชั่น, 2553), 33.
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จากความเป็นมาและความส�ำคัญของประเด็นปัญหาดังกล่าว รวมถึงสภาพ

ทณัฑสถานหญงิชลบรุ ีทีย่งัมผูีต้อ้งขังไดร้บัความเดอืดร้อน จากรายงานจดหมายรอ้ง

ทุกข์ จากตู้รับค�ำร้องทุกข์ ซึ่งจัดให้ผู้ต้องขังได้แสดงความเห็นหรือความต้องการที่จะ

ใหท้ณัฑสถานหญงิชลบรีุแกไ้ขปญัหาตา่ง ๆ ผูวิ้จยัจงึสนใจทีจ่ะศกึษาคณุภาพชวีติของ

ผูต้อ้งขงัหญงิตามแนวคดิขององคก์ารสหประชาชาต ิขอ้ก�ำหนดแมนเดลา (Mandela 

Rules) และขอ้ก�ำหนดกรงุเทพฯ (Bangkok Rules) แนวคดิขององค์การอนามยัโลก ที่

ใหค้วามส�ำคญักบัการสรา้งคณุภาพชวีติ มองผูต้อ้งขงัทกุคนมคีณุคา่ความเปน็มนษุย์

เทา่กนัโดยทางธรรมชาตแิละกฎหมายสากลได้ใหก้ารรบัรองไวแ้ลว้ เพ่ือใหไ้ดข้อ้มลูที่

จะเปน็แนวทางในการดแูลเอาใจใส ่รวมทัง้พฒันาผูต้อ้งขงัใหเ้ปน็บคุคลทีด่ ีมคีณุภาพ 

สอดคล้องกับที่สังคมต้องการและส่งพวกเขากลับคืนสู่สังคมต่อไป

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1. เพื่อศึกษาระดับคุณภาพชีวิตตามมาตรฐานขั้นต�่ำ ของผู้ต้องขังหญิงใน

ทัณฑสถานหญิงชลบุรี 

2. เพื่อเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตตามมาตรฐานขั้นต�่ำ ของผู้ต้องขังหญิงใน

ทัณฑสถานหญิงชลบุรี จ�ำแนกตามอายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษาก่อนต้อง

โทษ อาชีพก่อนต้องโทษ รายได้ก่อนต้องโทษและระยะเวลาต้องโทษจ�ำคุก

3. นิยามศัพท์เฉพาะ
ในการวจิยัเรือ่ง คุณภาพชวิีตตามมาตรฐานขัน้ต�ำ่ ของผูต้้องขังหญิงในทัณฑสถาน

หญิงชลบุรี ได้ก�ำหนดนิยามศัพท์เฉพาะไว้ ดังนี้

1. คณุภาพชวีติตามมาตฐานขัน้ต�ำ่ของผูต้อ้งขงัหญิง หมายถึง ความพงึพอใจ

ในชีวิต การกินดีอยู่ดี ตามข้อก�ำหนดมาตรฐานขั้นต�่ำส�ำหรับการปฏิบัติต่อผู้ต้องขัง 

ตามข้อก�ำหนดแมนเดลา (Mandela Rules) ข้อก�ำหนดกรุงเทพ (Bangkok Rules) 

และมีสุขภาพแข็งแรง มีชีวิตที่สมบูรณ์ตามข้อก�ำหนดมาตรฐานขั้นต�่ำที่เกี่ยวข้องกับ

ความต้องการ 4 ด้านประกอบด้วย



คุณภาพชีวิตตามมาตรฐานขั้นต�่ำของผู้ต้องขังหญิง ในทัณฑสถานหญิงชลบุรี  |  219

1.1 เครื่องนุ่งห่มหลับนอน หมายถึง การได้รับเครื่องแต่งกายทั้งเสื้อผ้า 

ผ้าห่มส�ำหรับนอน และต้องอยู่ในสภาพดีและสะอาด

1.2 อาหาร หมายถงึ การไดบ้ริโภคอาหารในปรมิาณเพยีงพอและคณุภาพ

เหมาะสมแก่ร่างกายครบทั้ง 5 หมู่ ทั้ง 3 มื้อ ในแต่ละวัน ตลอดจนมีรสชาติดี และถูก

สขุลกัษณะ โอกาสส�ำคญัมีการจัดอาหารคาวหวานเพ่ิมเปน็กรณพีเิศษ มกีารจดัอาหาร

ส�ำหรับผู้ต้องขังป่วยและไม่ขัดต่อศาสนา รวมถึงมีน�้ำดื่มเพียงพอกับความต้องการ

1.3 ทีอ่ยูอ่าศยั หมายถงึ การไดอ้ยูอ่าศยัอยา่งถูกหลกัอนามยั ถูกสขุลกัษณะ 

สะอาด เป็นระเบียบเรียบร้อย ไม่แออัดยัดเยียด มีพื้นที่ส�ำหรับพักผ่อนหรือใช้สอย มี

พืน้ทีส่�ำหรบัออกก�ำลงักาย มแีสงสวา่งเพยีงพอ มรีะบบปอ้งกนัอคัคีภัยติดต้ังเครือ่งดบั

เพลิงไว้ประจ�ำเรือนนอนและเจ้าหน้าที่ได้จัดหาที่นอนให้อย่างเสมอภาคเท่าเทียมกัน

1.4 การรักษาพยาบาล หมายถึง การได้รับการใส่ใจจากเจ้าหน้าที่

พยาบาล หรือเจ้าหน้าที่ผู้ควบคุมดูแลเมื่อเกิดการเจ็บป่วย ซึ่งการรักษาพยาบาลนั้น

ไมม่กีารเสยีคา่ใชจ้า่ยใด ๆ รวมถงึการควบคมุปอ้งกนัโรคตดิตอ่ เชน่ เมือ่ผูต้อ้งขงัปว่ย 

ทัณฑสถานหญิงชลบุรีจะท�ำการรักษาพยาบาลในเบื้องต้น มีการให้ยารักษาโรคตาม

อาการ หรือการปฐมพยาบาลเบื้องต้น โดยเจ้าหน้าที่พยาบาลประจ�ำสถานพยาบาล

ทัณฑสถานหญิงชลบุรี

2. ทณัฑสถานหญงิชลบุรี หมายถึง สถานทีค่วบคุม กกัขงัผูต้อ้งขงัเฉพาะผูห้ญงิ 

สงักดัเรอืนจ�ำประจ�ำเขต 2 โดยในการวจัิยคร้ังนี ้หมายเอาเฉพาะทณัฑสถานหญงิชลบรุี 

3. ผู้ต้องขังหญิง หมายถึง ผู้ต้องโทษเด็ดขาดหญิงในทัณฑสถานหญิงชลบุรี 

ซึ่งเป็นบุคคลท่ีถูกขังไว้ตามหมายจ�ำคุกภายหลังค�ำพิพากษาถึงที่สุด บุคคลซึ่งถูกขัง

ไวต้ามค�ำสัง่ทีช่อบดว้ยกฎหมายให้ลงโทษ และรวมถึงหญงิตอ้งขงัทีถ่กูขงัไวต้ามหมาย

ขังและคนฝาก ซึ่งเป็นบุคคลถูกฝากให้ควบคุมไว้ตามประมวลกฎหมายวิธีพิจารณา

ความอาญาหรือกฎหมายอื่นโดยไม่มีหมายอาญา
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4. วิธีด�ำเนินการวิจัย 

4.1 ขอบเขตการวิจัย

การวิจัยครั้งน้ีมุ่งศึกษาคุณภาพชีวิตตามมาตรฐานขั้นต�่ำ ของผู้ต้องขังหญิงใน

ทัณฑสถานหญิงชลบุรี โดยมีกรอบแนวคิดประกอบด้วย ตัวแปรต้น ได้แก่ปัจจัยส่วน

บุคคล ประกอบด้วย อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษาก่อนต้องโทษ อาชีพก่อน

ตอ้งโทษ รายไดก่้อนตอ้งโทษ และระยะเวลาโทษจ�ำคกุ สว่นตวัแปรตาม ได้แกค่ณุภาพ

ชีวิตตามมาตรฐานขั้นต�่ำ ประกอบด้วย ด้านอาหาร ด้านที่อยู่อาศัย ด้านการรักษา

พยาบาลและด้านเครื่องนุ่งห่มหลับนอน

4.2 ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ผู้ต้องขังหญิงท่ีถูกคุมขังในทัณฑสถาน

หญิงชลบุรี จ�ำนวนทั้งหมด 1,739 คน แยกเป็นผู้ต้องขัง จ�ำนวน 1,731 คน และผู้

ต้องกักขัง จ�ำนวน 8 คน (อ้างอิงข้อมูลจากฝ่ายรักษาการณ์ ณ วันที่ 10 กุมภาพันธ์ 

2568) โดยก�ำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างเทียบกับตารางส�ำเร็จรูปของ Taro Yamane8 

มีระดับค่าความเชื่อมั่นที่ 0.95 ได้ตัวอย่างรวมทั้งหมดจ�ำนวน 137 คน สุ่มตัวอย่าง

แบบง่าย (Simple random sampling) โดยการเลือกกลุ่มผู้ต้องขังท่ีมีการจ�ำแนก

อัตราโทษจ�ำคุกสูง คือ ผู้ต้องขังหญิงที่อยู่ภายในแดน 2 จ�ำนวน 137 คน

4.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

เครือ่งมอืในการวจิยั คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) ซึง่มขีัน้ตอนการสรา้ง

และตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือการวิจัย ดังนี้

1) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในเรื่องคุณภาพชีวิตตาม

มาตรฐานขั้นต�่ำของผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถาน มาก�ำหนดเป็นกรอบแนวคิดที่ใช้ใน

การศึกษา ก�ำหนดนิยามเพื่อใช้เป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถาม

2) สร้างแบบสอบถามเก่ียวกับคุณภาพชีวิตตามมาตรฐานขั้นต�่ำของผู้ต้องขัง

หญิงในทัณฑสถานหญิงชลบุรี ตรวจสอบเน้ือหาของแบบสอบถามให้ครอบคลุม

	 8.	 Yamane, T., Statistics: An Introductory Analysis, (New York: Haper and Row, 1973).
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วัตถุประสงค์ จากนั้นน�ำไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบความเท่ียงตรงและความ

เหมาะสมตามเนื้อหาแล้วน�ำมาปรับปรุงตามค�ำแนะน�ำ

3) ตรวจสอบความเท่ียงตรงโดยให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ได้แก่อาจารย์ประจ�ำ

ภาควิชารัฐประศาสนศาสตร์ จ�ำนวน 2 ท่าน และมีผู้เชี่ยวชาญในทัณฑสถานหญิง

ชลบุรี จ�ำนวน 1 ท่าน ร่วมเป็นผู้ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity)

4) น�ำแบบสอบถามที่ผ่านการวิเคราะห์หาค่าความเที่ยงตรงแล้ว ไปทดลอง

ใช้ (Try-out) จ�ำนวน 30 ชุด เพื่อมาวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของ

แบบสอบถาม ไดค้า่สมัประสทิธิแ์อลฟา (Cronbach Alpha Coefficient) เทา่กบั 0.95

5) เก็บรวบรวมขอ้มลูกบักลุม่ตวัอยา่งตามทีก่�ำหนดไว ้เพือ่น�ำขอ้มลูมาวเิคราะห์ 

และน�ำเสนอผลตามวัตถุประสงค์และสมมติฐานการวิจัยต่อไป

4.4 การวิเคราะห์ข้อมูล

การวเิคราะหข์อ้มลูส�ำหรบังานวจิยัครัง้นี ้เพือ่ใหส้อดคลอ้งกับลกัษณะของข้อมูล

และตอบวัตถุประสงค์ ได้แบ่งการวิเคราะห์ออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้ 

1) ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการ

ศกึษาก่อนตอ้งโทษ อาชพีกอ่นต้องโทษ รายไดก้อ่นต้องโทษ และระยะเวลาตอ้งโทษจ�ำ

คุกในทัณฑสถานหญิงชลบุรี วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 

Statistics) ได้แก่ ค่าความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) 

2) ข้อมูลคุณภาพชีวิตตามมาตรฐานขั้นต�่ำ ได้แก่ ด้านอาหาร ด้านที่อยู่อาศัย 

ดา้นการรักษาพยาบาล และดา้นเครือ่งนุ่งหม่หลบันอน วเิคราะหข์อ้มลูโดยใชส้ถติเิชงิ

พรรณนา ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดย

ใช้เกณฑ์ของวิเชียร เกตุสิงห์9 ซ่ึงเกณฑ์ในการแปลผลระดับคุณภาพชีวิตของผู้ตอบ

แบบสอบถาม ได้แบ่งออกเป็น 3 ระดับ โดยการหาความกว้างของอันตรภาคชั้น ดังนี้

	 9.	 วิเชียร เกตุสิงห์, “ค่าเฉลี่ยกับการแปลความหมาย: เรื่องง่าย ๆ ที่บางครั้งก็พลาดได้”, ข่าวสารวิจัย

การศึกษา, ปีที่ 14 ฉบับที่ 3 (2538),.8–11.
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ช่วงกว้างของอันตรภาคชั้น =
 คะแนนสูงสุด - คะแนนต�่ำสุด 

จ�ำนวนชั้น

=
 3 - 1 

3

= 0.66

เมื่อยึดเกณฑ์ตามค่าที่ได้จากสูตรของระดับชั้น = 0.66 ได้ก�ำหนดการแปลค่า

คะแนนเฉลี่ยของคุณภาพชีวิตเป็น 3 ช่วงชั้นที่เท่ากัน ดังนี้ 

    ค่าเฉลี่ย 		      ความหมาย 

2.34 – 3.00	 หมายถึง	 ระดับคุณภาพชีวิตดี 

1.67 – 2.33	 หมายถึง	 ระดับคุณภาพชีวิตปานกลาง 

1.00 – 1.66	 หมายถึง	 ระดับคุณภาพชีวิตต�่ำ 

3) เปรียบเทียบความแตกต่างของคุณภาพชีวิตตามมาตรฐานข้ันต�่ำของผู้

ต้องขังหญิง ในทัณฑสถานหญิงชลบุรีในภาพรวมจ�ำแนกตามข้อมูลส่วนบุคคล โดย

การทดสอบสมมติฐานใช้สถิติเชิงอนุมาน F-test ด้วยการเปรียบเทียบตัวแปร และ

วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว One-Way-ANOVA ของตัวแปรที่มากกว่า 2 ค่า

ขึ้นไป ที่ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ 0.05

5. สรุปผลการวิจัย 
จากการวิจยัเรือ่ง “คุณภาพชวีติของผูต้อ้งขงัหญงิในทณัฑสถานหญงิชลบรีุ” มี

ผลการวิจัยที่สามารถสรุปได้ ดังนี้

1. คุณภาพชีวิตตามมาตรฐานขั้นต�่ำของผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิง

ชลบุรี โดยภาพรวม พบว่า คุณภาพชีวิตตามมาตรฐานขั้นต�่ำอยู่ในระดับดี โดยมี

คุณภาพชีวิตด้านเครื่องนุ่งห่ม ในระดับดีเป็นล�ำดับที่ 1 รองลงมา คือ ด้านที่อยู่อาศัย 

ด้านการรักษาพยาบาล และล�ำดับสุดท้ายคือ ด้านอาหาร ตามล�ำดับ ดังตารางที่ 1
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ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ย (X) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระดับคุณภาพชีวิตของผู้

ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงชลบุรี โดยภาพรวม

คณุภาพชวีติตามมาตรฐานขัน้ต�ำ่ X SD. ระดบั ล�ำดบั

1. ดา้นอาหาร 2.62 0.41 ดี 4

2. ดา้นทีอ่ยูอ่าศยั 2.63 0.42 ดี 2

3. ดา้นการรกัษาพยาบาล 2.62 0.47 ดี 3

4. ดา้นเครือ่งนุง่หม่หลบันอน 2.63 0.45 ดี 1

ภาพรวม 2.62 0.43 ดี

ผลการวิจัย พบว่า ผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงชลบุรี มีคุณภาพชีวิตตาม

มาตรฐานขั้นต�่ำโดยภาพรวมอยู่ในระดับดี (X = 2.62, SD = 0.43) โดยคุณภาพชีวิต

ด้านเครื่องนุ่งห่ม เป็นล�ำดับที่ 1 (X = 2.63, SD = 0.45) รองลงมาอันดับ 2 คือ ด้าน

ที่อยู่อาศัย (X = 2.63, SD = 0.42) ถัดมาคือ ด้านการรักษาพยาบาล (X = 2.62, 

SD = 0.47) ส่วนด้านอาหารมาเป็นล�ำดับสุดท้าย (X = 2.62, SD = 0.41) และเมื่อ

พิจารณาในรายละเอียดของแต่ละด้าน สามารถสรุปได้ ดังนี้

1.1 คุณภาพชีวิตด้านอาหาร พบว่า มีการจัดอาหารส�ำหรับผู้ต้องขังที่

นับถือศาสนาอิสลาม อยู่ในระดับดี เป็นอันดับที่ 1 รองลงมา คือ การได้รับประทาน

อาหารที่ปรุงสุกใหม่เป็นประจ�ำ การได้รับน�้ำด่ืมที่สะอาด มีฝาปิด และตามมาด้วย

การได้รับประทานอาหารอย่างเพียงพอตามหลักโภชนาการ แต่ก็พบว่า การได้รับ

ประทานอาหารที่มีรสชาติดีตามหลักโภชนาการ และการมีโรงเลี้ยงอาหารแยกเป็น

สัดส่วน สะอาด เป็นระเบียบ อยู่ในล�ำดับสุดท้าย

1.2 คุณภาพชีวิตด้านด้านที่อยู่อาศัย พบว่า มีพื้นท่ีนอนส�ำหรับผู้ต้อง

ขังหญิงอย่างเพียงพอ อยู่ในล�ำดับที่ 1 รองลงมา คือ เครื่องนอนมีเพียงพอ ตามมา

ด้วยเรือนนอนมีแสงสว่างเพียงพอ แต่พบว่า พ้ืนที่ส�ำหรับออกก�ำลังกาย และพื้นที่

ส�ำหรับตากผ้า อยู่ในล�ำดับท้าย ๆ

1.3 คณุภาพชวีติดา้นการรกัษาพยาบาล พบวา่ มกีารปอ้งกันโรคตดิตอ่ 

อยูใ่นระดบัทีด่เีปน็อนัดบัที ่1 รองลงมา คอื มกีารประสานงานกบัหนว่ยงานภายนอก 
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เพือ่ดแูลสขุภาพผู้ต้องขัง มกีารจัดบริการใหค้�ำปรึกษาดา้นสุขภาพแก่ผูต้้องขัง และมี

การน�ำสง่ออกรกัษาในกรณปีว่ยหนกัไมส่ามารถรกัษาในเรือนจ�ำได ้แตพ่บวา่ เมือ่เจบ็

ป่วยได้รับยารักษาโรคตามอาการ มาเป็นอันดับสุดท้าย

1.4 คุณภาพชีวิตด้านด้านเครื่องนุ่งห่มหลับนอน พบว่า ผู้ต้องขังหญิง

มีผ้าห่มเพียงพอ อยู่ในล�ำดับที่ 1 รองลงมา คือ มีเสื้อผ้าและผ้าถุงอย่างเพียงพอ มี

เสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่มสภาพดี มีเสื้อผ้าส�ำหรับออกศาล โรงพยาบาล ที่มีสภาพดีและ

เพียงพอ แต่พบว่า มีเสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่มสะอาด อยู่ในล�ำดับสุดท้าย

2. การเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตตามมาตรฐานขั้นต�่ำของผู้ต้องขังหญิงใน

ทัณฑสถานหญงิชลบรุ ีพบวา่ ผูต้อ้งขังหญิงทีม่อีาย ุสถานภาพสมรส ระดับการศกึษา

ก่อนต้องโทษ อาชีพก่อนต้องโทษ รายได้ก่อนต้องโทษและระยะเวลาต้องโทษจ�ำคุก

ต่างกัน มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว้ ดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2 ผลการทดสอบสมมติฐานคุณภาพชีวิตของผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถาน

หญิงชลบุรี

สมมตฐิานการวจิยั ผลการทดสอบ

1. ผู้ตอ้งขงัหญงิในทณัฑสถานหญิงชลบรุทีีม่อีายตุา่งกนั มคีณุภาพชวีติแตก

ตา่งกนั

ปฏเิสธ

2. ผู้ต้องขังหญงิในทณัฑสถานหญงิชลบรุทีีม่สีถานภาพสมรสต่างกนั มคีณุภาพ

ชวีติแตกตา่งกนั 

ปฏเิสธ

3. ผูต้อ้งขงัหญงิในทณัฑสถานหญงิชลบรุทีีม่รีะดับการศกึษากอ่นต้องโทษต่าง

กัน มคีณุภาพชวีติแตกตา่งกนั 

ปฏเิสธ

4. ผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงชลบุรีที่มีอาชีพก่อนต้องโทษต่างกัน มี

คณุภาพชวีติแตกตา่งกนั 

ปฏเิสธ

5. ผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงชลบุรีที่มีรายได้ก่อนต้องโทษต่างกัน มี

คณุภาพชวีติแตกตา่งกนั 

ปฏเิสธ

6. ผูต้อ้งขงัหญงิในทณัฑสถานหญงิชลบรุทีีม่รีะยะเวลาตอ้งโทษจ�ำคกุตา่งกนั 

มคีณุภาพชวีติแตกตา่งกนั 

ปฏเิสธ
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แต่เมื่อพิจารณาในรายละเอียดแต่ละด้าน สามารถสรุปได้ ดังนี้

ผู้ต้องขังหญิงที่มีอายุมากกว่า 50 ปีขึ้นไป มีคุณภาพชีวิตตามมาตฐานขั้นต�่ำ ดี

กว่าผู้ต้องขังหญิงในกลุ่มอายุอื่น ๆ

ผู้ต้องขังหญิงที่มีสถานภาพสมรสแบบแยกกันอยู่ มีคุณภาพชีวิตตามมาตฐาน

ขั้นต�่ำ ดีกว่าผู้ต้องขังหญิงที่มีสถานภาพสมรสในรูปแบบอื่น ๆ

ผู้ต้องขังหญิงที่มีการศึกษาก่อนต้องโทษในระดับ ปวส. มีคุณภาพชีวิตตาม

มาตรฐานขัน้ต�ำ่ ดกีวา่ผูต้อ้งขงัหญงิทีไ่มไ่ดเ้รยีนหนงัสอื และผูต้อ้งขงัหญงิมกีารศึกษา

ก่อนต้องโทษในระดับอื่น ๆ

ผู้ต้องขังหญิงที่มีอาชีพก่อนต้องโทษเป็นนักเรียน นักศึกษา มีคุณภาพชีวิตตาม

มาตฐานขั้นต�่ำ ดีกว่าผู้ต้องขังหญิงที่มีอาชีพอื่น ๆ

ผูต้อ้งขงัหญงิทีก่่อนต้องโทษมรีายไดไ้มเ่กิน 1 หมืน่บาท (โดยประมาณตอ่เดอืน) 

มีคุณภาพชีวิตตามมาตฐานขั้นต�่ำ ดีกว่าผู้ต้องขังหญิงที่มีรายได้มากกว่า 1 หมื่นไป

จนถึงมากกว่า 3 หมื่นบาท

ผู้ต้องขังหญิงที่มีระยะเวลาต้องโทษจ�ำคุก 3–5 ปี มีคุณภาพชีวิตตามมาตฐาน

ขั้นต�่ำ ดีกว่าผู้ต้องขังหญิงที่มีระยะเวลาต้องโทษจ�ำคุกอื่น ๆ

6. อภิปรายผลการวิจัย
1. จากผลการวจิยั พบวา่ คณุภาพชวีติตามมาตรฐานขัน้ต�ำ่ของผูต้อ้งขงัหญงิใน

ทณัฑสถานหญงิชลบรุ ีโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัด ีโดยมคีณุภาพชวีติดา้นเครือ่งนุง่หม่ 

อยูใ่นระดบัดเีปน็ล�ำดบัท่ี 1 รองลงมา คอื ดา้นท่ีอยูอ่าศยั ดา้นการรกัษาพยาบาล และ

ดา้นอาหารเป็นล�ำดบัสดุทา้ย ทัง้นี ้อาจเนือ่งมาจากการทีป่ระเทศไทยยอมรบัปฏญิญา

สากลด้านสิทธิมนุษยชน ซึ่งมีเรื่องของผู้ต้องขังรวมอยู่ด้วย ตลอดถึงการตื่นตัวด้าน

สิทธิมนุษยชนท่ีท�ำให้รัฐต้องตรากฎหมายขึ้นมารองรับ ท�ำให้เกิดการเตรียมความ

พร้อมของภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง และฝ่ายปฏิบัติคือกรมราชทัณฑ์ต้องก�ำกับติดตาม
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ให้เป็นไปตามน้ัน ซึ่งผลการวิจัยไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของกัญญา อ้ึง‌เจริญ‌วงค์10 

ที่ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิตภายใต้การได้รับสวัสดิการของผู้ต้องขัง: กรณีศึกษาเรือน

จ�ำกลางเพชรบุรี พบว่า ผู้ต้องขังมีคุณภาพชีวิตตามมาตรฐานขั้นต�่ำในภาพรวมอยู่

ในระดับปานกลาง และไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของปภาดา อารมณ์เจริญ11 ที่ศึกษา

เรือ่ง คณุภาพชีวิตของผูต้อ้งขงัหญงิในเรอืนจ�ำจงัหวดัระนอง พบวา่ คณุภาพชวีติของ

ผู้ต้องขังหญิงในเรือนจ�ำจังหวัดระนอง โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง

2. คุณภาพชีวิตตามมาตรฐานขั้นต�่ำ ด้านเครื่องนุ่งห่ม อยู่ในระดับดี มีค่าเฉลี่ย

มากที่สุด อาจเป็นเพราะกรมราชทัณฑ์มีการส�ำรวจจ�ำนวนผู้ต้องขัง ในทัณฑสถาน

หญิงชลบุรี ก่อนที่จะจัดสรรเครื่องนุ่งห่มประจ�ำปีงบประมาณ เพื่อด�ำเนินการจัดสรร

เสือ้ ผา้ถุง และผา้หม่ ส�ำหรบัผูต้อ้งขงัหญงิตามทีก่รมราชทณัฑก์�ำหนด โดยเมือ่ถงึฤดู

หนาวทางเรือนจ�ำจะแจกเสื้อกันหนาวเพิ่มให้กับผู้ต้องขัง

สว่นคณุภาพชวีติตามมาตรฐานขัน้ต�ำ่ดา้นอาหาร แมจ้ะอยู่ในระดับทีดี่แต่อยู่ใน

ล�ำดบัสดุทา้ย อาจจะเนือ่งมาจากทณัฑสถานหญงิชลบรุ ีมเีปา้หมายใหผู้ต้อ้งขงัไดร้บั

อาหารทีมี่สารอาหารเพยีงพอตามก�ำหนดเวลาปกต ิโดยเจ้าหน้าท่ีสทูกรรมจะต้องจัด

ท�ำเมนใูห้มคีวามเหมาะสม ตอ้งจ�ำกดัการบรโิภคปรมิาณโซเดยีมและแคลอร่ีไมใ่หเ้กนิ

ตามหลกัโภชนาการตอ่วัน ซ่ึงเปน็อาหารทีเ่ปน็ประโยชนแ์กส่ขุภาพอนามยั แต่อาจจะ

ไมอ่รอ่ยถกูปากของแตล่ะคน ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของจา่สบิเอกธงชยั ทองค�ำ12 ที่

ศกึษาเรือ่ง ปจัจยัทีส่ง่ผลตอ่คุณภาพชวีติของผู้ตอ้งขังเรอืนจ�ำจังหวดัมหาสารคาม พบ

ว่า ระดับคุณภาพชีวิตของผู้ต้องขังเรือนจ�ำจังหวัดมหาสารคาม อยู่ในระดับมากและ

ปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้ต้องขังเรือนจ�ำจังหวัดมหาสารคาม ได้แก่ ปัจจัย

	 10.	 กัญญา อึ้งเจริญวงค์, “คุณภาพชีวิตภายใต้การได้รับสวัสดิการของผู้ต้องขัง: กรณีศึกษาเรือนจ�ำ

กลางเพชรบุรี”, วิทยานิพนธ์ รัฐศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยบูรพา, 2555), 

บทคัดย่อ.

	 11.	 ปภาดา อารมณ์เจริญ, “คุณภาพชีวิตของผู้ต้องขังหญิงในเรือนจ�ำจังหวัดระนอง”, งานนิพนธ์ รัฐ

ประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (วิทยาลัยการบริหารรัฐกิจ: มหาวิทยาลัยบูรพา, 2556), 75.

	 12.	 ธงชยั ทองค�ำ, “ปจัจยัทีส่ง่ผลต่อคณุภาพชวีติของผู้ตอ้งขงัเรอืนจ�ำจงัหวดัมหาสารคาม”, วทิยานพินธ์ 

รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 2563), 101.
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ด้านเสื้อผ้าและเครื่องนุ่งห่ม และปัจจัยด้านสุขอนามัย และควรปรับปรุงในเรื่องของ

อาหารที่จัดให้แก่ผู้ต้องขัง

3. จากผลการวิจัย พบว่า คุณภาพชีวิตตามมาตรฐานขั้นต�่ำของผู้ต้องขังหญิง 

ในทณัฑสถานหญงิชลบรุ ีจ�ำแนกตามอาย ุสถานภาพสมรส ระดบัการศกึษากอ่นตอ้ง

โทษ อาชีพก่อนต้องโทษ รายได้ก่อนต้องโทษ และระยะเวลาต้องโทษจ�ำคุก แตกต่าง

กันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการจัดการของทัณฑสถานหญิง

ชลบุรีมีความเสมอภาคเท่าเทียมกัน ท�ำให้ผู้ต้องขังหญิงมีคุณภาพชีวิตตามมาตฐาน

ขั้นต�่ำในระดับดี และไม่มีความแตกต่างในระหว่างผู้ต้องขังด้วยกัน ซึ่งขัดแย้งกับ

งานวิจัยของสุวภัทร พิรณฤทธ13 ที่ศึกษาเรื่อง คุณภาพชีวิตผู้ต้องขังสูงอายุ: กรณี

ศึกษาเรือนจ�ำกลางและทัณฑสถานหญิงพิษณุโลก พบว่า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ

คณุภาพชีวติของผูต้้องขังสูงอายุไดแ้ก ่ระดบัการศกึษา สถานภาพสมรส และก�ำหนด

โทษที่ได้รบั แต่สอดคล้องกันในประเด็นที่วา่ อายุ อาชีพ รายได้ ไม่มีความสัมพันธ์กับ

คุณภาพชีวิตผู้ต้องขัง

ในการเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผู้ต้องขังหญิง ในทัณฑสถานหญิงชลบุรี 

ยังมีประเด็นที่น่าสนใจ คือ

3.1 ผูต้อ้งขงัหญงิในทัณฑสถานหญงิชลบรีุ กลุม่อายตุา่ง ๆ มคีณุภาพชีวติ

แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคญัทางสถิติ โดยอายุมากกว่า 50 ปขีึ้นไปมีคุณภาพชีวิตโดย

รวมดกีวา่ผู้ต้องขังหญงิชว่งอายอุืน่ ซ่ึงขดัแยง้กบัการศกึษาของปภาดา อารมณเ์จรญิ14 

ที่ศึกษาเรื่อง คุณภาพชีวิตของผู้ต้องขังหญิงในเรือนจ�ำจังหวัดระนอง พบว่า ผู้ต้องขัง

หญิงที่มีอายุ 21–30 ปี และอายุ 31–40 ปี มีคุณภาพชีวิตโดยรวมแตกต่างกับผู้ต้อง

ขังหญิงกลุ่มอายุอื่น ทั้งนี้ อาจเป็นเพราะผู้ต้องขังหญิงในเรือนจ�ำจังหวัดระนอง รับ

เฉพาะผู้ต้องขังที่มีโทษจ�ำคุกต�่ำและมีความจุจ�ำนวนผู้ต้องขังหญิงน้อย หากมีโทษ

สูงจะต้องย้ายระบายผู้ต้องขังไปยังทัณฑสถานหญิงในเขตพื้นที่ แต่ทัณฑสถานหญิง

	 13.	 สุวภัทร พิรณฤทธิ์, “คุณภาพชีวิตผู้ต้องขังสูงอายุ: กรณีศึกษาเรือนจ�ำกลางและทัณฑสถานหญิง

พิษณุโลก”, วทิยานิพนธ ์รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑติวิทยาลัย: มหาวิทยาลยันเรศวร, 

2555), 119.

	 14.	 ปภาดา อารมณ์เจริญ, “คุณภาพชีวิตของผู้ต้องขังหญิงในเรือนจ�ำจังหวัดระนอง”, 76.
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ชลบรุ ีสามารถรบัความจจุ�ำนวนผูต้อ้งขงัจ�ำนวน 2,500 คน ท�ำให้ตอ้งมกีารดูแลอย่าง

ใกลช้ดิเก่ียวกับผูต้อ้งขงัหญงิกลุม่เปราะบาง ผูส้งูอาย ุโดยมกีารจดัแยกพืน้ทีแ่ละเวลา 

การอาบน�้ำ กินข้าว จากกลุ่มผู้ต้องขังทั่วไป

3.2 ผู้ต้องขังหญิงที่มีรายได้ไม่เกิน 1 หมื่นบาท มีคุณภาพชีวิตโดยรวมดี

กวา่ผูต้อ้งขังหญงิท่ีมีไดร้ายไดม้ากกวา่ ทัง้นี ้อาจเปน็เพราะผู้ตอ้งขังหญงิในทณัฑสถาน

หญิงชลบุรี กลุ่มที่มีรายได้ต�่ำกว่า 10,000 บาท ถือว่ามีรายได้ก่อนต้องโทษในระดับ

นอ้ย ไมเ่พยีงพอตอ่การใชจ้า่ยในชวีติประจ�ำวนั แตพ่อถกูต้องโทษจ�ำคกุ กลบัปรบัตวั

เขา้กบัการใชช้วีติประจ�ำวนัในทัณฑสถานท่ีมสีิง่ตา่ง ๆ ใหอ้ย่างเพียงพอ จึงมีคณุภาพ

ชีวิตดีกว่ากลุ่มผู้ต้องขังที่มีรายได้มากอื่น ๆ

3.3 ผูต้อ้งขงัหญิงทีม่รีะยะเวลาต้องโทษจ�ำคุกตา่งกนั มคีณุภาพชวีติแตก

ต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ โดยผู้ต้องขังที่ต้องโทษจ�ำคุก 3–5 ปี มีคุณภาพชีวิต

ดีกว่าผู้ต้องขังหญิงที่มีระยะเวลาต้องโทษจ�ำคุกกลุ่มอื่น ๆ ทั้งนี้ อาจมีเหตุผลมาจาก

ระยะเวลาตอ้งโทษจ�ำคกุไมม่ากหรือน้อย ชว่ยใหป้รับตวัและยอมรบัสิง่ทีเ่กิดขึน้ มกีาร

ปรบัตวัการใชช้วิีตในเรอืนจ�ำและมคีวามหวังในการออกไปใชช้วีติตามปกติเมือ่พน้โทษ 

ซึ่งขัดแย้งกับการศึกษาของปภาดา อารมณ์เจริญ15 ที่ศึกษาเรื่อง คุณภาพชีวิตของผู้

ต้องขังหญิงในเรือนจ�ำจังหวัดระนอง พบว่า ผู้ต้องขังหญิงที่ต้องมีระยะเวลาถูกคุมขัง 

1-2 ปี มีคุณภาพชีวิตโดยรวมแตกต่างกับผู้ต้องขังหญิงที่มีระยะเวลาคุมขังกลุ่มอื่น

7. บทสรุปและข้อเสนอแนะ
จากผลการศกึษาคณุภาพชวีติตามมาตรฐานขัน้ต�ำ่ของผูต้อ้งขงัหญงิในทณัฑสถาน

หญงิชลบรุ ีท�ำให้ทราบว่า สิง่ทีก่ระทบตอ่คณุภาพชวีติตามมาตรฐานขัน้ต�ำ่ของผูต้อ้ง

ขงั คอื ดา้นรสชาตอิาหาร สภาพพืน้ทีต่ากผา้ สภาพพืน้ผนงัทีพ่กัอาศัยหลบันอน การ

ไดร้บัยาตามอาการปว่ย เครือ่งนุง่ห่มสะอาด เปน็ตน้ ดงันัน้ จงึมขีอ้เสนอแนะเพือ่การ

พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ต้องขังหญิง ดังนี้

	 15.	 ปภาดา อารมณ์เจริญ, “คุณภาพชีวิตของผู้ต้องขังหญิงในเรือนจ�ำจังหวัดระนอง”, 82.
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7.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโนบาย

1. กรมราชทัณฑ์ควรก�ำหนดนโยบายพัฒนาพื้นที่ทั้งภายในและภายนอกของ

เรือนจ�ำ ให้มีความปลอดภัยมั่นคง และมีความพร้อมในการขยายพื้นหรือปรับปรุง

พื้นที่ของแต่ละเรือนจ�ำ ส�ำหรับการท�ำกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การออกกาลังกาย พื้นที่

อาบน้าและตากผ้า และสถานที่พักผ่อนหย่อนใจ เป็นต้น

2. กรมราชทัณฑ์ควรจัดสรรอัตราก�ำลังเจ้าหน้าที่และบุคคลากรทางด้านการ

แพทยต์ามอตัราก�ำลงัของเรอืนจ�ำ/ทณัฑสถาน เพือ่ใหก้ารดแูล การรกัษา และควบคมุ

ผู้ต้องขังมีประสิทธิภาพ

3. กรมราชทณัฑค์วรมกีารจดัสรรงบประมาณเก่ียวกบัการจดัสวสัดกิารสงเคราะห์

ให้กับผู้ต้องขังหญิงให้เพียงพอกับจ�ำนวนผู้ต้องขังที่เพิ่มมากขึ้น เพื่อเป็นการส่งเสริม

คุณภาพชีวิตผู้ต้องขังตามมาตรฐานขั้นต�่ำให้ได้รับเท่าเทียมกันและเป็นธรรมยิ่งขึ้น

7.2 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ

1. ฝ่ายปกครองควรก�ำหนดตารางการตากผา้ตามกองงาน หรอืจดัหางบประมาณ

โดยใชเ้งนิรา้นคา้สวัสดิการและสงเคราะห์ผู้ต้องขงั เพือ่ใชใ้นการปรบัปรงุตอ่เตมิพืน้ที่

ตากผ้า เพื่อให้มีพื้นที่เพียงพอ สาหรับใช้ตากผ้า แก่ผู้ต้องขังที่มีจ�ำนวนมากขึ้น กรณี

ไม่ได้งบจัดสรรงบประมาณจากกรมราชทัณฑ์ ตามความจ�ำเป็นเร่งด่วน ตามอ�ำนาจ

การสั่งจ่ายจากผู้อานวยการทัณฑสถาน

2. ควรก�ำหนดให้เจ้าหน้าที่สูทกรรมจัดท�ำเมนูอาหารตามความเหมาะสมของ

ประชากรผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงชลบุรี และควบคุมการปรุงอาหารให้มี

รสชาติดีขึ้น สะอาด ตามหลักโภชนาการ และให้ความรู้ด้านโภชนาการแก่ผู้ต้องขัง

3. ฝา่ยปกครองควรจดัตารางการออกก�ำลงักายประจ�ำวนั โดยจดัตารางประจ�ำ

วันตามกองงาน 

4. ฝ่ายปกครองควรก�ำหนดเจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบ เพื่อตรวจสอบความสะอาด

ของชุดนอน สถานที่ พื้นที่ ห้องส้วม ให้สะอาดอย่างสม�่ำเสมอ ประจ�ำทุกวัน โดยมี

เอกสารลงบันทึกประจ�ำวันตามพื้นที่รับผิดชอบ
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7.3 ข้อเสนอแนะเชิงวิชาการ

1. ควรศึกษาคุณภาพชีวิตของผู้ต้องขังในทัณฑสถานหญิงชลบุรี ท้ังแบบเชิง

ปรมิาณ และเชงิคณุภาพ เพ่ือให้ได้ทราบข้อมลูรายละเอยีดมากกวา่การใช้แบบสอบถาม

เพยีงอยา่งเดียว โดยการสุม่ตวัอยา่งใช้กลุม่ประชากรหญงิทกุแดน เพือ่ศึกษาคณุภาพ

ชีวิตโดยรวมของผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถาน 

2. ควรศึกษาการจัดการคุณภาพชีวิตของผู้ต้องขังกลุ่มเปราะบาง เช่น ผู้ต้อง

ขังสูงอายุ ผู้ต้องขังมีครรภ์ และผู้ต้องขังต่างชาติหรือไร้สัญชาติ เพื่อหาข้อจ�ำกัด

หรืออุปสรรคในการจัดการคุณภาพชีวิต อันจะเป็นประโยชน์ในการบริหารงานของ

ราชทัณฑ์ในอนาคต
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