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บทคัดย่อ

บทความวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) วิเคราะห์หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ใน

ฐานะกรอบการบริหารจัดการเงินส่วนบุคคล และ 2) สังเคราะห์หลักทิฏฐธัมมิกัตถ

ประโยชน์ส�ำหรับใช้พัฒนาแนวทางส่งเสริมความฉลาดรู้ทางการเงินร่วมสมัย โดยใช้

ระเบยีบวธิวีจิยัเชงิเอกสาร รว่มกบัการวเิคราะหเ์ชงิเนือ้หาและการตคีวามเชงิปรชัญา 

ขอ้มลูหลกัทีใ่ชใ้นการศกึษาประกอบดว้ยพระไตรปฎิกและคมัภรีอ์รรถกถาทีเ่กีย่วขอ้ง 

ส่วนข้อมูลรอง ได้แก่ เอกสารและบทความทางวิชาการด้านเศรษฐศาสตร์เชิงพุทธ 

ความฉลาดรู้ทางการเงิน และพฤติกรรมทางการเงินร่วมสมัย การวิเคราะห์ข้อมูล

ด�ำเนินการโดยจัดกลุ่มประเด็นหลักและประเด็นรอง จากนั้นท�ำการสังเคราะห์เพื่อ

เชือ่มโยงหลกัธรรมกบัแนวคิดการจดัการเงนิในบรบิทเศรษฐกจิรว่มสมยัอย่างเป็นระบบ

ผลการวจิยัพบวา่ หลกัทฏิฐธมัมกิตัถประโยชนส์ามารถท�ำหน้าทีเ่ป็นกรอบการ

บรหิารจดัการเงนิส่วนบคุคลเชงิบูรณาการทีค่รอบคลุมทัง้มติทิางเศรษฐกจิและมติทิาง

จริยธรรม โดยองค์ธรรมทั้ง 4 ได้แก่ อุฏฐานสัมปทา อารักขสัมปทา กัลยาณ‌มิต‌ตตา 

และสมชีวิตา สามารถอธิบายโครงสร้างพฤติกรรมทางการเงินได้อย่างครบวงจร 

ตั้งแต่การแสวงหารายได้อย่างสุจริต การรักษาและเพิ่มพูนทรัพย์ การควบคุมการใช้

จ่ายอย่างเหมาะสม ไปจนถึงการเรียนรู้ทางการเงินผ่านเครือข่ายทางสังคม ผลการ

วเิคราะหย์งัแสดงใหเ้หน็วา่ หลกัธรรมดงักลา่วสามารถเชือ่มโยงกบัองคป์ระกอบส�ำคญั

ของความฉลาดรู้ทางการเงิน ได้แก่ ความรู้ ทักษะ พฤติกรรม และการก�ำกับตนเอง 

โดยเฉพาะบทบาทของกัลยาณมิตตตาในฐานะทุนทางสังคมที่ช่วยลดพฤติกรรมการ

ใช้จ่ายฟุ่มเฟือย และส่งเสริมการสร้างวินัยทางการเงินในระยะยาว การบูรณาการ

หลกัธรรมดงักล่าวเขา้กบัแนวคดิการบริหารจดัการเงนิรว่มสมยัสามารถชว่ยยกระดบั

ความฉลาดรู้ทางการเงินจากการรบัรูเ้ชงิวชิาการไปสูก่ารปฏบัิตจิริงในชีวติประจ�ำวนัได้ 

กลา่วได้ว่า การบรหิารจดัการเงนิตามหลกัทฏิฐธมัมกิตัถประโยชนเ์ปน็กรอบจริยธรรม

ตามแนวเศรษฐศาสตร์เชิงพุทธที่สามารถน�ำไปประยุกต์ใช้เพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้

ทางการเงินส่วนบุคคล และก�ำกับพฤติกรรมทางการเงินในบริบทเศรษฐกิจสมัยใหม่
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ให้เกิดประสิทธิผล งานวิจัยน้ีจึงมีคุณค่าเชิงทฤษฎีในการขยายองค์ความรู้ด้านการ

เงินส่วนบุคคลภายใต้กรอบเศรษฐศาสตร์เชิงพุทธอย่างเป็นระบบ

ค�ำส�ำคัญ:	 ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์  การบริหารจัดการเงินส่วนบุคคล  

ความ‌ฉลาดรู้ทางการเงิน  เศรษฐศาสตร์เชิงพุทธ

Abstract

This research article aims to: (1) analyze the principle of 

Diṭṭhadhammikattha as a framework for personal financial management, 

and (2) synthesize the principle of Diṭṭhadhammikattha for developing 

contemporary approaches to promoting financial literacy. The study 

employs a documentary research methodology in conjunction with 

content analysis and philosophical interpretation. The primary sources of 

data include the Pāli Canon and relevant commentarial texts. Secondary 

sources consist of academic documents and scholarly articles on Buddhist 

economics, financial literacy, and contemporary financial behavior. Data 

analysis was conducted by categorizing key and sub-themes, followed 

by a systematic synthesis to integrate Buddhist principles with financial 

management concepts within the context of the contemporary economy.

The findings reveal that Diṭṭhadhammikattha functions as an 

integrated framework for personal financial management encompassing 

both economic and ethical dimensions. The four constituent principles–

Uṭṭhānasampadā (diligent income generation), Ārakkhasampadā (protection 

and accumulation of wealth), Kalyāṇamittatā (supportive social networks), 

and Samajīvitā (balanced and moderate consumption)–collectively 
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explain the structure of financial behavior in a comprehensive manner. 

These principles address financial conduct from earning income through 

honest means, preserving and enhancing wealth, regulating consumption 

responsibly, to learning financial practices through social networks. The 

analysis further indicates that these principles align closely with the core 

components of financial literacy, including knowledge, skills, behavior, 

and self-regulation. In particular, Kalyāṇamittatā plays a significant role 

as social capital that helps reduce excessive consumption and fosters 

long-term financial discipline. The integration of Diṭṭhadhammikattha with 

contemporary financial management concepts contributes to elevating 

financial literacy from theoretical awareness to practical application in 

everyday life. The study demonstrates that personal financial management 

grounded in this Buddhist principle extends beyond the technical allocation 

of resources and represents an ethical framework rooted in Buddhist 

economics. Such a framework effectively guides financial behavior in 

modern economic contexts while promoting both financial stability and 

moral balance. Consequently, this research offers theoretical value by 

expanding the body of knowledge on personal finance within the domain 

of Buddhist economics.

Keywords:	Diṭṭhadhammikattha, Personal Financial Management, 

Financial Literacy, Buddhist Economics
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1. บทน�ำ
ในบริบทเศรษฐกิจร่วมสมัย บุคคลและครัวเรือนในสังคมไทยก�ำลังเผชิญกับ

ความไม่มั่นคงทางการเงินในระดับที่ทวีความรุนแรงอย่างต่อเนื่อง ที่น่าสังเกตคือ หนี้

ครัวเรือนได้เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญ1 เช่น สถานการณ์ในปัจจุบัน ทั้งบุคคลและครัว

เรือนมีหนี้ที่เพิ่มสูงขึ้น มีอัตราการออมที่อยู่ในระดับต�่ำ เพราะการขาดวินัยในการ

จัดท�ำงบประมาณส่วนบุคคล ที่เป็นปัญหาลักษณะเชิงโครงสร้างของระบบเศรษฐกิจ

ระดับฐานราก ปรากฏการณ์นี้ไม่ได้สะท้อนเพียงปัญหาเชิงรายได้ แต่แสดงให้เห็นถึง

ข้อจ�ำกดัเชิงพฤตกิรรมและเชงิคณุค่าทีฝั่งรากลกึในสงัคมไทย เนือ่งจากการตดัสนิใจใช้

จ่ายเงินโดยทั่วไปจะใช้พื้นฐานความสะดวกที่ขาดเหตุผล2 ซึ่งแม้ระบบการเงินดิจิทัล

และเทคโนโลยทีางการเงินจะขยายตัวอยา่งรวดเรว็และเขา้ถงึประชาชน แต่หลกัฐาน

เชงิประจกัษจ์�ำนวนมากชีใ้หเ้หน็วา่ การเข้าถงึบรกิารทางการเงนิเพยีงอยา่งเดยีวไมไ่ด้

ท�ำใหป้ระชาชนมวีนิยัทางการเงนิเพิม่ขึน้ การใชจ้า่ยตามแรงกระตุน้ทางอารมณ ์การ

บรโิภคตามกระแสสังคม และแรงกดดนัจากวัฒนธรรมบรโิภคนิยมยงัมอีทิธพิลครอบง�ำ

การตดัสนิใจทางการเงินของบคุคล นอกจากนี ้ยังพบวา่ ครวัเรอืนเกษตรกรรมกไ็ดร้บั

อทิธพิลตามด้วย3 ทีน่า่สงัเกตคอื สภาพการณเ์ชน่นีส้ง่ผลใหก้ารจดัการเงนิสว่นบคุคล

จ�ำนวนมากตกอยู่ในวงจรของความเปราะบางและความเสี่ยงซ�้ำซ้อน ดังนั้น ความ

ไม่มั่นคงทางการเงินจึงไม่ใช่เพียงปัญหาด้านปริมาณของรายได้ แต่เป็นปัญหาเชิง

คุณภาพของกระบวนการตัดสินใจ วินัยในตน และระบบค่านิยมทางวัตถุเพื่อรักษา

สถานะทางสังคมที่มีผลต่อพฤติกรรมทางเศรษฐกิจ ที่ขาดการน�ำแนวคิดและหลัก

	 1.	 ภัทรพล ใจเย็น และคณะ, “วิกฤติหนี้ครัวเรือนของไทยในยุคเศรษฐกิจโลกถดถอย: ปัญหาและ

ทางออก”, วารสารพุทธนวัตกรรมและการจัดการ, ปีที่ 6 ฉบับที่ 4 (กรกฎาคม–สิงหาคม 2566), 

213–223.

	 2.	 สุริยะ หาญพิชัย, “หนี้สินครัวเรือนเกษตรกรไทย: สถานภาพความรู้ปัจจุบัน และข้อสังเกตบาง

ประการ”, Journal of Modern Learning Development, ปีที่ 5 ฉบับที่ 2 (มีนาคม–เมษายน 

2563), 191–213.

	 3.	 ปยิรชั ผงอนิทร และคณะ, “ปจัจยัทีท่�ำใหเ้กดิหนีค้รวัเรอืน กรณศีกึษาเกษตรกรในจงัหวดันครพนม”, 

วารสารเศรษฐศาสตร์การเมืองบูรพา, ปีที่ 12 ฉบับที่ 1 (มกราคม–มิถุนายน 2567), 87–103.
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การจัดการทรัพย์สินตามแนวทางของเศรษฐศาสตร์เชิงพุทธมาใช้ในการด�ำเนินงาน4 

เมือ่พจิารณาในระดบัมหภาค ความเปราะบางของครวัเรอืนยงัสง่ผลตอ่เสถยีรภาพ

ทางเศรษฐกจิและความมัน่คงทางสงัคม โดยหากไม่มกีารแก้ไขอย่างเป็นระบบดว้ยการ

ส่งเสริมให้มีวิธีการบริหารจัดการเงินอย่างถูกต้อง อาจเป็นปัญหาเรื้อรังที่ยากต่อการ

แกไ้ข5 ซึง่ปญัหาดงักลา่วไมใ่ชเ่รือ่งสว่นบคุคล แตเ่ปน็ประเดน็สาธารณะทีต่อ้งการกรอบ

คิดในการแก้ไขอย่างเป็นระบบ โดยเฉพาะกรอบที่สามารถเชื่อมโยงมิติทางเศรษฐกิจ

เขา้กับมติทิางสงัคมและจติวญิญาณ จากหลกัการดงักลา่ว จุดเริม่ตน้ของการแสวงหา

กรอบคิด จึงน�ำไปสู่การทบทวนบทบาทของ “ความฉลาดรู้ทางการเงิน” ในบริบท

วัฒนธรรมไทยร่วมสมัย ที่คาดว่าจะสามารถน�ำมาใช้เป็นกลไกส่วนหนึ่งส�ำหรับการ

ส่งเสริมให้เกิดการบริหารจัดการเงินส่วนบุคคลให้ดีขึ้น ในปัจจุบัน เมื่อพิจารณาถึง

การจดัการเงนิของบคุคลและครวัเรอืนในสงัคมไทย จะพบวา่ มงีานวจิยัร่วมสมยัดา้น

พฤติกรรมทางการเงินแสดงให้เห็นตรงกันว่า “ความฉลาดรู้ทางการเงิน” ไม่ได้เป็น

เพียงความรู้เชิงวิชาการด้านการค�ำนวณหรือการเลือกผลิตภัณฑ์ทางการเงิน แต่เป็น

ความสามารถเชิงบูรณาการที่เชื่อมโยงทักษะ ความคิดเชิงเหตุผล คุณธรรม และการ

ก�ำกบัตนเองเขา้ดว้ยกนั ซึง่เป็นประเดน็ทีไ่มเ่พยีงแตบ่คุคลจะตอ้งเขา้ใจ แตส่มาชิกใน

ครอบครวัตอ้งมสีว่นรว่มในการบรหิารจดัการเงนิดว้ย6 ทีใ่นระดบัปจัเจกบคุคล ความ

ฉลาดรูท้างการเงนิจะเกีย่วขอ้งกบัการตดัสินใจด้านรายได ้รายจา่ย การออม การลงทนุ 

และการบริหารความเสีย่งอยา่งรอบคอบ ขณะทีใ่นระดับครวัเรอืน ความฉลาดรูท้างการ

เงินยังสัมพันธ์กับเสถียรภาพทางเศรษฐกิจ ความมั่นคงในชีวิต และความสามารถใน

การรับมือกับความไม่แน่นอน ซึ่งหากพิจารณาจะพบว่า ในวัยเยาวชนที่เป็นบุคคล 

	 4.	 พระพภิพ สลีสมปฺนโฺน (ใจด)ี และคณะ, “แนวทางการบริหารจดัการทรัพยต์ามแนวพระพุทธศาสนา 

ของพุทธศาสนิกชน อ�ำเภอเวียงแหง จังหวัดเชียงใหม่”, วารสารมานุษยวิทยาเชิงพุทธ, ปีที่ 5 ฉบับ

ที่ 5 (พฤษภาคม 2563), 39–51.

	 5.	 ประภสัสร ค�ำสวสัดิ ์และคณะ, “ปัจจยัเศรษฐกจิมหภาคทีส่่งผลตอ่หนีภ้าคครวัเรอืนของประเทศไทย”, 

วารสารวิจััยรําไพพรรณี,ี ปีที่ 19 ฉบับที่ 1 (มกราคม–เมษายน 2568), 137–147.

	 6.	 พระอธิการจ�ำรัส จารุธมฺโม และคณะ, “การศึกษาแนวคิดเรื่องการบริหารจัดการทรัพย์เพื่อเสริม

สร้างความมั่นคงของครอบครัวในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วารสาร มจร อุบลปริทรรศน,์ ปีที่ 8 

ฉบับที่ 1 (มกราคม–เมษายน 2566), 865–873.
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ระดับความฉลาดรู้ทางการเงินยังอยู่ในระดับที่ต�่ำ และต้องได้รับการพัฒนาให้ดีขึ้น7 

อยา่งไรกต็าม เมือ่พจิารณาถึงความฉลาดรูท้างการเงนิของครอบครวัไทยจะพบวา่ ยงั

อยูใ่นระดบัทีต่�ำ่ เนือ่งจากกรอบแนวคดิดา้นความรูท้างการเงินในกระแสหลกัสว่นใหญ่

พฒันาขึน้บนฐานของเศรษฐศาสตรต์ะวันตกและเนน้พฤติกรรมศาสตร์เชงิประโยชน์

นิยม ไม่สอดคล้องกับบริบทไทย เช่น ในการทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา จะ

พบว่า หลักการดังกล่าวมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงในพฤติกรรมที่เกิดขึ้นบ้างเล็กน้อย8 

ที่น่าสังเกตคือ กรอบคิดนี้จะมุ่งเน้นการเพิ่มผลตอบแทน การสะสมทรัพย์ และการ

บริหารความเสี่ยงเชิงตัวเลข ในทางตรงกันข้าม มิติด้านจริยธรรม คุณค่า และความ

หมายของการใช้ทรัพย์ในฐานะเคร่ืองมือของการด�ำเนินชีวิตที่ดีงามตามวัฒนธรรม

ไทยจะได้รับการกล่าวถึงน้อย9 

เมื่อกรอบคิดของตะวันตกถูกน�ำมาปรับใช้ในสังคมไทยที่มีรากฐานทางศาสนา

และวฒันธรรมเฉพาะ จงึเกดิความไม่สอดคลอ้งระหวา่ง “วธิคีดิทางการเงนิแบบสมยั

ใหม”่ กบั “โลกทศันท์างพุทธศาสนา” จงึท�ำใหก้ารพฒันาความฉลาดรู้ทางการเงินไม่

สามารถกอ่ใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงเชิงพฤตกิรรมได ้เน่ืองจากเนน้การลงทนุในทนุนยิม

ทีค่ณุคา่จะได้รับการตอบแทนเปน็ตวัเลข แตใ่นหลักเศรษฐศาสตรเ์ชงิพทุธ ไมเ่พยีงแต่

การได้รับการตอบแทนกลับคืน ยังให้ความส�ำคัญกับคุณธรรม จริยธรรม ตลอดจน

ความสขุทีไ่ด้10 ดังนัน้ วธิคีดิทางการเงนิสมยัใหมไ่มไ่ดส้มัผสัถงึระบบคุณค่าและความ

เชือ่ทีเ่ป็นแกน่ของการตดัสนิใจของบคุคล ชอ่งวา่งดงักลา่วนี ้จึงน�ำไปสูค่วามจ�ำเปน็ใน

การสบืค้นกรอบจรยิธรรมทางเศรษฐกจิทีส่อดคลอ้งกบับริบทวฒันธรรมของสงัคมไทย

	 7.	 พัชราภา อินทพรต และคณะ, “ความฉลาดรู้ทางการเงินของนักศึกษาระดับปริญญาตรี สถาบัน

ระดับอุดมศึกษาเอกชน”, วารสารสังคมศาสตร์และวัฒนธรรม, ปีที่ 7 ฉบับที่ 4 (เมษายน 2566): 

1–14. 

	 8.	 มุทิตา ย่องไทยสง และคณะ, “การพัฒนาความฉลาดรู้การเงินโดยใช้แนวคิดปรากฏการณ์เป็นฐาน 

ของนกัเรยีนระดับชัน้มธัยมศกึษา”, วารสารครศุาสตรป์รทิรรศน ์คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ปีที่ 11 ฉบับที่ 3 (กันยายน–ธันวาคม 2567), 38–53.

	 9.	 พระมหาสภุวชิญ ์ปภสฺสโร (วิราม) และคณะ, “การศกึษาเปรียบเทยีบพทุธจรยิศาสตรก์บัเศรษฐศาสตร์

ทั่วไป”, วารสาร มจร. เลย ปริทัศน,์ ปีที่ 1 ฉบับที่ 1 (มกราคม–เมษายน 2563), 84–99.

	 10.	 พระครูอนุกูลกัลยาณกิจ และคณะ, “หลักพุทธธรรมที่ส่งเสริมหลักแห่งเศรษฐศาสตร์”, วารสาร

ศรี‌สุวรรณภูมิปริทรรศน,์ ปีที่ 3 ฉบับที่ 1 (มกราคม–เมษายน 2568), 22–33.
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สังคมไทยส่วนใหญ่นับถือพุทธศาสนา หากพิจารณาถึงการบริหารจัดการเงิน

ตามแนวทางที่ศาสนาได้วางหลักไว้ โดยเฉพาะหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ที่จะช่วย

ให้บุคคลสามารถก�ำกับพฤติกรรมการจัดการเงินส่วนบุคคลบนฐานคุณธรรมท่ีน�ำไป

สู่ความสมดุลของการด�ำรงชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพ11 หลักธรรมดังกล่าวให้ความ

ส�ำคัญกับการแสวงหารายได้ด้วยความขยันและสุจริต รวมถึงการรักษาทรัพย์และ

บริหารความเสี่ยงอย่างรอบคอบ การใช้พลังของเครือข่ายทางสังคมที่เกื้อหนุนต่อ

พฤติกรรมทางการเงินที่ถูกต้อง และท่ีส�ำคัญคือการควบคุมการใช้จ่ายให้สอดคล้อง

กับรายได้และฐานะที่แท้จริง12 ดังนั้น เมื่อพิจารณาในเชิงโครงสร้าง หลักธรรมทั้ง 

4 จะมีความสัมพันธ์โดยตรงกับแก่นของความฉลาดรู้ทางการเงินในความหมายร่วม

สมัย ที่ต้องบริหารจัดการอย่างเป็นระบบ ทั้งการหารายได้ การออม การบริหารหนี้ 

การบริหารความเสี่ยง และการควบคุมการใช้จ่าย ซึ่งต้องด�ำเนินการอย่างเป็นระบบ

บนฐานคุณธรรมและจริยธรรม13 ที่ผ่านมาแม้จะมีงานวิจัยที่เน้นศึกษาประสิทธิภาพ

ของเครื่องมือทางการเงินดิจิทัลในเชิงวิชาการ แต่พบว่าส่วนใหญ่ยังไม่ได้วิเคราะห์

รากฐานเชิงคุณธรรมของพฤติกรรมการใช้เงินอย่างละเอียด14 ผลลัพธ์ที่ตามมาคือ 

แนวทางที่ได้มักเน้นการจัดการเงินเชิงกลไก แต่ไม่สามารถเปลี่ยนโครงสร้างวิธีคิด

และการก�ำกับตนเองของบุคคลได้อย่างแท้จริง15 ซึ่งช่องว่างขององค์ความรู้ดังกล่าว

ท�ำให้การพัฒนาความฉลาดรู้ทางการเงินในบริบทไทยขาดรากฐานเชิงจริยธรรมที่

	 11.	 วสิทุธนินัท ์นลิพฒัน,์ “พทุธวธิสี�ำหรับการสรา้งสมดลุชวีติกับการท�ำงาน”, วารสารวิชาการรัฐศาสตร์

และรัฐประศาสนศาสตร,์ ปีที่ 6 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม–สิงหาคม 2567), 152–162.

	 12.	 พระครูสุวรรณสิทธิธาดา (สุวิจักขณ์ มหาวีโร), “ทิฎฐธัมมิกัตถประโยชน์ในการด�ำเนินชีวิต”, วาร

สารนวังคสัตถุสาสน์ปริทรรศน,์ ปีที่ 2 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม–ธันวาคม 2567), 15–27.

	 13.	 พระครสูภุทักิจจานกุาร และคณะ, “หลกัพทุธธรรมกบัการแกป้ญัหาและพัฒนาเศรษฐกจิ”, วารสาร

มหาจุฬาวิชาการ, ปีที่ 9 ฉบับที่ 3 (กันยายน–ธันวาคม 2565), 406–423.

	 14.	 พีรพงศ์ กนกเลิศวงศ์, “เงินดิจิทัลกับเสรีภาพทางการเงินสู่ระบบเศรษฐกิจประเทศไทย”, วารสาร

เครือข่ายส่งเสริมการวิจัยทางมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร,์ ปีที่ 4 ฉบับที่ 3 (กันยายน–ธันวาคม 

2564), 79–91.

	 15.	 พระปลัดวีระศักดิ์ ธีรงฺกุโร (ปุกค�ำ) และคณะ, “การบริหารจัดการการเงินของแรงงานข้ามชาติ: 

กรณีศึกษาแรงงานข้ามชาติลาว ในจังหวัดนนทบุรี”, วารสารสังคมศาสตร์และวัฒนธรรม, ปีที่ 8 

ฉบับที่ 12 (ธันวาคม 2567), 275–285.
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ม่ันคง นอกจากนี้ยังท�ำให้การเปลี่ยนแปลงเชิงพฤติกรรมทางการเงินเป็นเพียงการ

เปลี่ยนแปลงชั่วคราว ไม่ใช่การเปลี่ยนแปลงเชิงโครงสร้างของกระบวนการคิดและ

การด�ำรงชีวิต สภาพการณ์นี้จึงตอกย�้ำถึงความจ�ำเป็นของการยกระดับหลักทิฏฐธัม

มิกัตถประโยชน์สู่กรอบการวิจัยเชิงระบบอย่างจริงจัง

จากเนื้อหาที่น�ำเสนอข้างต้นจะเห็นว่า ความสามารถในการบริหารจัดการเงิน

ส่วนบุคคลเป็นทั้งปัญหาเชิงโครงสร้างและเชิงจริยธรรม จึงน�ำมาสู่ประเด็นค�ำถาม

วา่ หลกัธรรมนีจ้ะสามารถจดัวางเปน็กรอบแนวคดิส�ำหรบัการบรหิารจดัการเงนิสว่น

บุคคลได้ อย่างไร อีกทั้ง การบูรณาการหลักธรรมดังกล่าวเข้ากับแนวคิดความฉลาดรู้

ทางการเงนิรว่มสมยัจะมศัีกยภาพในการเสรมิสรา้งวนิยัทางการเงนิและความมัน่คงใน

ชีวิตของบุคคลได้เพียงใดบ้าง ซึ่งค�ำถามเหล่านี้ไม่ได้เป็นเพียงค�ำถามเชิงวิชาการ แต่

เป็นค�ำถามที่มีนัยส�ำคัญต่อการออกแบบกระบวนการเรียนรู้ทางการเงิน การพัฒนา

นโยบาย และการสร้างนวัตกรรมทางสังคมด้วย ดังนั้น การวิจัยนี้จึงมุ่งวิเคราะห์หลัก

ธรรมในเชิงโครงสร้าง วิเคราะห์ถึงความเชื่อมโยงกับแนวคิดความฉลาดรู้ทางการเงิน

ในมติพิฤตกิรรม เศรษฐกจิ และคณุธรรม ทีค่าดว่าจะกอ่ใหเ้กดิองคค์วามรูใ้หมเ่พือ่ยก

ระดบัการจดัการเงนิสว่นบุคคลจากเครือ่งมอืเชิงวิชาการสูก่ระบวนการพฒันาชวีติเชงิ

คุณธรรม นอกจากนี้ ยังมีความคาดหวังในเชิงวิชาการว่า ผลการศึกษาจะสามารถ

น�ำไปสู่การขยายพรมแดนของเศรษฐศาสตร์เชิงพุทธและการศึกษาด้านความฉลาด

รู้ทางการเงินในเชิงนโยบายได้ รวมถึงสามารถใช้เป็นฐานในการออกแบบกรอบการ

พัฒนาวินัยทางการเงินที่สอดคล้องกับวัฒนธรรมไทย ที่จะมีผลไปสู่การปฏิบัติ โดย

เฉพาะการส่งเสริมให้บุคคล ครอบครัว และชุมชน ที่ส่งผลต่อความสามารถในการ

บรหิารจดัการเงนิบนฐานของความมัน่คงทางรายได ้ควบคูก่บัการรูจ้กัใชจ้า่ยเงนิอย่าง

ประหยดั รวมถงึการรูจ้กัหาทรพัยแ์ละรกัษาทรพัยบ์นฐานจรยิธรรมและคุณธรรม จาก

หลักการและเหตุผลดังกล่าว จึงก�ำหนดวัตถุประสงค์ของการศึกษาไว้ดังนี้

2. วัตถุประสงค์การวิจัย 
2.1 เพ่ือวิเคราะหห์ลกัทฏิฐธมัมกิตัถประโยชนใ์นฐานะกรอบการบรหิารจดัการ

เงินส่วนบุคคล
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2.2 เพื่อสังเคราะห์หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ส�ำหรับใช้พัฒนาแนวทางส่ง

เสริมความฉลาดรู้ทางการเงินร่วมสมัย

3. ระเบียบวิธีวิจัย
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเอกสาร โดยวิเคราะห์หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์จาก

คัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา และเอกสารทางวิชาการด้านเศรษฐศาสตร์เชิงพุทธ 

ความฉลาดรู้ทางการเงิน และพฤติกรรมทางการเงินร่วมสมัย ที่ใช้การวิเคราะห์เชิง

เนื้อหา ด้วยการแบ่งกลุ่มประเด็นหลัก และกลุ่มประเด็นรอง จากนั้นท�ำการตีความ

หมายและสังเคราะห์เชิงปรัชญา เพื่อเชื่อมโยงหลักธรรมกับแนวคิดการจัดการเงนิใน

สังคมปัจจุบัน โดยในการรวบรวมข้อมูลได้อาศัยแหล่งข้อมูล 2 ประเภท คือ 

1. แหล่งข้อมูลปฐมภูมิ ประกอบด้วยพระไตรปิฎก รวมถึงข้อความพระสูตรที่

เกี่ยวข้องและอธิบายถึงการเลี้ยงชีพชอบ การใช้จ่ายทรัพย์ และความรับผิดชอบของ

ครัวเรือนฆราวาส โดยเฉพาะทีฆนิกาย อังคุตตรนิกาย และคัมภีร์อรรถกถาที่เกี่ยวกับ

หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ เนื่องจากข้อความในพระสูตรเหล่านี้เป็นรากฐานทาง

ค�ำสอนที่ใช้ในการตีความมุมมองทางพุทธศาสนาเกี่ยวกับการจัดสรรทรัพยากรและ

เศรษฐศาสตร์เชิงจิตวิญญาณ

2. แหล่งข้อมูลทุติยภูมิ เป็นเอกสารทางวิชาการ งานประพันธ์ ฯลฯ ที่มีการ

เรียบเรียงเน้ือหาในลักษณะการสังเคราะห์จากข้อมูลปฐมภูมิ ได้แก่ ต�ำรา หนังสือ 

เอกสารทางวิชาการ บทความจากวารสารกลุ่ม TCI หรือ Scopus ตลอดจนรายงาน

ของสถาบนัฯ ทีน่�ำเสนอเนือ้หาทีเ่ชือ่มโยงกบัหวัขอ้ เชน่ เศรษฐศาสตรเ์ชงิพทุธ ความ

รู้ทางการเงิน การเงินเชิงจริยธรรม ฯลฯ 

กลา่วได้ว่า การจัดกลุม่แหล่งขอ้มูลปฐมภมูแิละทตุยิภมูทิีใ่ชใ้นการวจัิยเชงิเอกสาร

ครัง้นี ้มกีารใชเ้นือ้หาทีม่คีวามเชือ่มโยงกบัแหลง่ขอ้มลูทางพระพทุธศาสนา รวมถงึงาน

วิชาการด้านเศรษฐศาสตร์เชิงพุทธ ความฉลาดรู้ทางการเงิน และพฤติกรรมทางการ

เงนิในสงัคมรว่มสมยั ทีม่คีวามเช่ือมโยงกบัวตัถปุระสงคก์ารวจิยั โดยขอ้มลูทัง้หมดได้

ใชเ้ปน็ฐานในการวเิคราะหเ์ชงิเน้ือหาและการตคีวามเชงิปรชัญาในการสรา้งกรอบการ

บรหิารจดัการเงินตามหลักทฏิฐธัมมกิัตถประโยชน์อยา่งเป็นระบบ ในล�ำดับตอ่ไปจะ

ได้บรรยายถึงผลการวิจัย การอภิปรายผล และข้อเสนอแนะ ไปตามล�ำดับ
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4. ผลการวิจัย
ขอ้คน้พบจากการวจิยัเอกสารครัง้นีแ้สดงใหท้ราบวา่ หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์

สามารถประยุกต์เป็นกรอบการบริหารจัดการเงินส่วนบุคคลได้อย่างเป็นระบบ โดย

เชื่อมโยงกับองค์ประกอบของความฉลาดรู้ทางการเงิน ได้แก่ รายได้ การออม การใช้

จ่ายอย่างมีวินัย และความมั่นคงในชีวิต ซึ่งรายละเอียดที่จะบรรยายต่อไปนี้ ยึดตาม

วัตถุประสงค์การวิจัยที่กล่าวถึงหลักการของหลักธรรมฯ ในฐานะกรอบการบริหาร

จัดการเงินส่วนบุคคล จากนั้นจะบรรยายเกี่ยวกับการน�ำไปใช้ในการพัฒนาแนวทาง

ส�ำหรับการส่งเสริมความฉลาดรู้ทางการเงินร่วมสมัย

4.1 หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ในฐานะกรอบการบริหารจัดการเงินส่วน

บุคคล

หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์เป็นหลักธรรมในพระพุทธศาสนา ที่มุ่งให้เกิด

ประโยชน์ในปจัจุบนั หวัใจส�ำคญัคอื การสง่เสรมิใหบ้คุคลด�ำเนนิชวีติไดอ้ย่างเหมาะสม

และมคีวามมัน่คง ท่ีไมเ่พยีงแตค่วามส�ำเรจ็ดา้นการงานและการด�ำรงชวีติยงัเกีย่วขอ้ง

กบัการบริหารการเงนิสว่นบคุคลทีเ่ปน็การวางแผนรายรบัและรายจา่ย รวมถงึการรูจ้กั

ออมเงนิและการใชจ้า่ยเงนิอยา่งมวีนิยั เพือ่ปอ้งกนัปญัหาทางการเงนิและสรา้งความ

มั่นคงในชีวิต หลักธรรมนี้สามารถใช้เป็นกรอบทางการเงินได้อย่างเหมาะสม โดยยึด

ความขยัน ประหยัด รอบคอบ และมีวิถีการด�ำเนินชีวิตอย่างพอดี ซึ่งโดยทั่วไปหลัก

ธรรมนี้จะเป็นที่รู้จักว่าเน้นใน “ประโยชน์ในปัจจุบัน” ที่มุ่งเน้นความมั่นคงของชีวิต

ฆราวาสทั้งในมิติทางเศรษฐกิจ สังคม และจริยธรรม โดยประกอบด้วยองค์ธรรม 4 

ประการ ไดแ้ก ่อฏุฐานสมัปทา อารกัขสมัปทา กลัยาณมติตตา และสมชวีติา16 ซึง่ลว้น

สัมพันธ์โดยตรงกับการด�ำรงชีวิตทางเศรษฐกิจของบุคคล เมื่อพิจารณาเชิงโครงสร้าง 

จะพบวา่ องค์ธรรมทัง้ 4 สามารถจดัวางเปน็กรอบการบรหิารจดัการเงนิสว่นบคุคลได้

อย่างเป็นระบบ เช่น หลักอุฏฐานสัมปทา เป็นฐานของการแสวงหารายได้ด้วยความ

ขยนั ความรบัผิดชอบ และความสจุริตในสมัมาอาชีวะ หลักอารกัข‌สัมปทา เป็นกลไก

ของการรักษาทรัพย์ผ่านการออม การส�ำรองเงิน และการป้องกันความเสี่ยง หลัก

	 16.	 องฺ.อฏ�ก. 23/144/289 (ไทย.มจร). 
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กลัยาณมติตตา เปน็เงือ่นไขดา้นสงัคมทีเ่อือ้ตอ่การเรยีนรู้และการถ่ายทอดพฤตกิรรม

การเงินท่ีเหมาะสม และหลักสมชีวิตา เป็นกลไกควบคุมการใช้จ่ายให้สอดคล้องกับ

ฐานะและความจ�ำเป็น เมื่อองค์ธรรมเหล่าน้ีท�ำงานร่วมกัน ย่อมก่อให้เกิดวงจรการ

จดัการเงนิทีม่ทีัง้มติกิารสรา้งทรัพย์ การรกัษาทรพัย ์และการใชท้รัพย์อยา่งสมดลุ ดงั

นั้น การจัดวางหลักธรรมนี้ให้เป็นกรอบการบริหารจัดการเงินส่วนบุคคล จึงเป็นการ

น�ำโครงสรา้งเชงิจรยิศาสตรม์าท�ำหนา้ทีก่�ำกบักระบวนการตดัสนิใจทางการเงนิอยา่ง

เป็นระบบ จุดแข็งของกรอบนี้อยู่ที่การเชื่อมโยงพฤติกรรมทางเศรษฐกิจเข้ากับการ

พัฒนาชีวิตแบบองค์รวม 

เมื่อพิจารณาในเชิงพฤติกรรมการเงินร่วมสมัยพบว่า พฤติกรรมการจัดการเงิน

ของบุคคลมีความสอดคล้องกับองค์ธรรมของหลักธรรมนี้ เช่น การประกอบอาชีพ

อยา่งสม�ำ่เสมอและการแสวงหารายไดด้้วยความสจุรติ สะทอ้นถึงหลกัอฏุฐานสมัปทา

อยา่งชัดเจน การท�ำบัญชรีายรบัและรายจา่ย การออมเงนิตามฤดูกาล และการกนัเงิน

ส�ำรองฉุกเฉิน สะท้อนถึงการท�ำงานของอารักขสัมปทาในชีวิตจริง การรับค�ำแนะน�ำ

ด้านการเงินจากครอบครัว พระสงฆ์และกลุ่มออมทรัพย์ในชุมชน เป็นตัวอย่างของ

กัลยาณมิตตตาในเชิงเศรษฐกิจ ส่วนการจัดการรายจ่ายให้สอดคล้องกับรายได้ การ

หลีกเลี่ยงความฟุ่มเฟือย และการไม่ก่อหนี้เกินตัว แสดงถึงสมชีวิตาในเชิงพฤติกรรม 

ซึง่งานวจิยัดา้นพฤตกิรรมทางการเงนิยืนยันว่าบุคคลทีม่วีนิยัในลกัษณะดังกลา่วจะมี

เสถียรภาพทางการเงินสูงกว่าผู้ที่ใช้เงินฟุ่มเฟือย ดังนั้น ความส�ำคัญของหลักธรรมฯ 

จึงไม่ได้อยู่ในฐานะหลักค�ำสอนทางศาสนา แต่อยู่ที่ความสามารถในการอธิบายและ

ก�ำกับพฤติกรรมทางการเงินที่เกิดขึ้น

เมือ่สงัเคราะห์เน้ือหาส�ำคญัของหลักธรรมนีใ้นฐานะกรอบการบรหิารจัดการเงิน

ส่วนบุคคลในเชิงระบบจะเห็นว่า สามารถจัดเป็นโครงสร้างการจัดการเงินที่สมบูรณ์

ในตัวเอง โครงสร้างดังกล่าวเริ่มจากการสร้างรายได้อย่างถูกต้องตามหลักอุฏฐาน

สัมปทา ต่อด้วยการรักษาทรัพย์สินตามหลักอารักขสัมปทา หล่อหลอมการเรียนรู้

ทางการเงินผ่านหลักกัลยาณมิตตตา และก�ำกับการใช้จ่ายด้วยหลักสมชีวิตา โดย

จากรายละเอียดดังกล่าว กรอบนี้จะมีลักษณะที่แตกต่างจากกรอบการเงินกระแส

หลัก ซึ่งเน้นผลตอบแทนและประสิทธิภาพเชิงตัวเลข แต่หลักการของหลักธรรมนี้
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จะเน้นที่ความสมดุลระหว่างความม่ันคงทางวัตถุกับความดีงามทางจิตใจที่เน้นการ

มีคุณธรรม เช่น บุคคลท่ีมีรายได้สูงแต่ขาดสมชีวิตาและอารักขสัมปทาย่อมประสบ

ปัญหาหนี้สิน ในทางกลับกัน บุคคลที่มีรายได้ปานกลางแต่ยึดมั่นในอุฏฐานสัมปทา 

อารกัขสมัปทา และสมชวิีตา จะสามารถด�ำรงชพีอยา่งมัน่คงและมคีณุภาพชวีติทีด่ ีที่

ผ่านมามีผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า ความมั่นคงทางการเงินไม่ได้ขึ้นอยู่กับระดับราย

ได้เพียงอย่างเดยีว แต่ขึ้นอยู่กับโครงสรา้งการจัดการเงนิที่ตั้งอยู่บนฐานจริยธรรม ซึ่ง

กลา่วไดว้า่ การก�ำหนดให้หลักธรรมนีเ้ปน็กรอบการบรหิารจัดการเงนิสว่นบคุคลจึงถอื

ได้ว่าเป็นการยกระดับการจัดการเงินจากเทคนิคทางการเงินไปสู่กระบวนการพัฒนา

ชีวิตเชิงคุณธรรมอย่างแท้จริง

อย่างไรก็ตาม เมื่อวิเคราะห์ถึงแก่นสาระของหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ใน

ฐานะกรอบการบรหิารจดัการเงนิสว่นบุคคลยงัพบอกีวา่ พฤติกรรมการจัดการเงนิของ

บคุคลและครัวเรือนในสังคมไทยมีลกัษณะทีส่ัมพันธ์กับหลกัธรรมนี ้เชน่ จะประกอบ

อาชีพสุจริต มีการมุ่งหารายได้ด้วยความเพียรพยายาม และการยึดถือความสุจริตใน

สัมมาอาชีพ ซี่งพฤติกรรมดังกล่าวได้สะท้อนถึงหลักอุฏฐานสัมปทา โดยเอกสารด้าน

เศรษฐศาสตร์เชิงพฤติกรรมและการเงินครัวเรือนที่เป็นผลจากการศึกษาระบุว่า ราย

ได้ที่มั่นคงจากการท�ำงานอย่างต่อเนื่องถือได้ว่า เป็นรากฐานส�ำคัญของความมั่นคง

ทางการเงนิทีเ่อือ้ตอ่การวางแผนทางการเงนิ ทีน่า่สนใจอีกคือ มผีลงานวิจยัไดอ้ธบิาย

ให้ทราบวา่ ประชากรบางกลุม่ในสงัคมมีพฤตกิรรมการท�ำบัญชรีายรบัและรายจา่ยใน

ระดับครัวเรือน โดยปรากฏการณ์ดังกล่าว ได้แสดงให้ทราบถึงการมีจิตส�ำนึกในด้าน

อารักขสัมปทา นอกจากนี้ ยังมีบทความวิจัยกล่าวถึงอีกว่า ครอบครัวไทยในปัจจุบัน 

มพีฤติกรรมการออมทัง้ในรปูแบบเงนิฝาก การออมตามฤดกูาล และการออมผา่นกลุม่

ออมทรัพย์ชุมชน ซึ่งการปฏิบัติดังกล่าวได้สะท้อนความพยายามในการรักษาทรัพย์

และสร้างหลักประกันต่อความไม่แน่นอนในอนาคต 

จากการวเิคราะห์องคป์ระกอบของหลกัธรรมนี ้ท�ำใหเ้หน็แนวทางการประยกุต์

ใช้ในการบริหารจัดการเงินส่วนบุคคลมากยิ่งขึ้น กล่าวคือ อุฏฐานสัมปทา เป็นองค์

ประกอบด้านความพร้อมของความขยันในการประกอบอาชีพสุจริต โดยครอบคลุม

ทั้งการมีความรู้ ความสามารถ ความรับผิดชอบ ความเพียร และการพัฒนาทักษะ
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ที่จ�ำเป็นต่อการท�ำมาหาเลี้ยงชีพ ไม่ว่าจะเป็นงานประจ�ำ อาชีพอิสระ เกษตรกรรม 

ค้าขาย หรอืกจิการชมุชน ทัง้นี ้อาชพีดงักลา่วตอ้งเปน็งานท่ีชอบธรรมและไมเ่บยีดเบยีน

ตนเองหรอืผูอ้ืน่ สว่นอารกัขสมัปทา เปน็องคป์ระกอบดา้นความพรอ้มของการรกัษา

ทรัพย์ เช่น การรู้จักเก็บออม ใช้จ่ายอย่างระมัดระวัง วางแผนรายรับรายจ่าย มีเงิน

ส�ำรอง และรู้จักป้องกันความเสี่ยงทางการเงินในระดับที่เหมาะสม ส�ำหรับกัลยาณ

มิตตตา เป็นองค์ประกอบด้านการคบหามิตรดีหรือมีเครือข่ายทางสังคมที่เกื้อกูล ซึ่ง

มผีลโดยตรงตอ่ทัง้การสรา้งรายไดแ้ละการเกบ็ออม เพราะมิตรทีด่สีามารถให้ค�ำแนะน�ำ 

สนับสนุนโอกาสทางอาชีพ และปลูกฝังวินัยทางการเงินที่เหมาะสมได้ สุดท้ายคือสม

ชีวิตา เป็นองค์ประกอบด้านการด�ำเนินชีวิตให้พอเหมาะพอดีกับฐานะ รายได้ และ

ภาระของตน ไม่ฟุ่มเฟือย ไม่ตระหนี่ และไม่ใช้จ่ายเกินก�ำลัง หลักการส�ำคัญคือ ใช้

ทรัพย์อย่างมีเหตุผล ค�ำนึงถึงความจ�ำเป็น ประโยชน์ และผลกระทบในระยะยาว 

กลา่วโดยสรปุไดว้า่ พฤติกรรมการออมและการรกัษาทรพัยข์องคนไทยในสงัคม

ร่วมสมัย ได้รับการขัดเกลาผ่านวิถีชีวิต ครอบครัว ชุมชน ค่านิยมทางศาสนา และ

ที่ส�ำคัญ ยังได้รับอิทธิพลจากกระแสบริโภคนิยมด้วย ดังนั้น บุคคลและครัวเรือนจึง

ควรน�ำหลกัธรรมนีม้าประยกุตใ์ชเ้ปน็กรอบในการบรหิารจดัการเงินอยา่งเปน็ระบบที่

ประสานกนัตัง้แตก่ารหาเงนิ การเกบ็รกัษา การไดร้บัแรงเกือ้หนนุทางสงัคม ไปจนถงึ

การใช้เงินอย่างเหมาะสม เพื่อเป็นการเสริมสร้างวินัยทางการเงินและความมั่นคงใน

การด�ำเนินชีวิตอย่างเป็นรูปธรรม

4.2 หลกัทฏิฐธมัมกิตัถประโยชนก์บัการประยกุตเ์พือ่พฒันาแนวทางสง่เสรมิ

ความฉลาดรู้ทางการเงินร่วมสมัย

ดังที่กล่าวข้างต้น หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ถือได้ว่าเจาะจงใน “ประโยชน์

ในปัจจุบัน” ที่ให้ความส�ำคัญกับความส�ำเร็จในการประกอบอาชีพ และการบริหาร

จดัการเงนิทีค่รอบคลมุถงึการส่งเสรมิใหบ้คุคลมคีวามฉลาดรู้ทางการเงิน ทีเ่ปน็ความ

รูแ้ละความสามารถในการบรหิารจดัการเงนิของตนอยา่งมปีระสทิธภิาพ โดยไมเ่พียง

แตรู่แ้ละเขา้ใจในการจดัการ ยงัครอบคลมุการวางแผนรายรบั รายจา่ย การออม และ

การลงทนุอยา่งรอบคอบ ทีส่�ำคัญชว่ยให้ตัดสินใจทางการเงนิไดอ้ยา่งเหมาะสมและมี
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เหตุผล นั่นคือ สามารถลดความเสี่ยงจากหนี้สินและปัญหาทางการเงินในอนาคต ที่

อธิบายได้ว่า เมื่อบุคคลน�ำหลักธรรมดังกล่าวมาใช้ จะมีศักยภาพในด้านการจัดการ

รายรับและรายจ่ายดีขึ้น เนื่องจากเป็นผู้มีความรอบรู้ทางการเงินที่รู้จักหาทรัพย์โดย

การยดึหลกัความขยนัในการหารายไดแ้ละความประหยดัในการใชจ้า่ย พรอ้มกบัเปน็

บุคคลที่รู้จักรักษาทรัพย์สินและวางแผนการเงินอย่างรอบคอบ รวมถึงการใช้ชีวิต

อยา่งพอเหมาะพอดกีบัฐานะของตน ซึง่ผลจากการสงัเคราะหเ์นือ้หาจากเอกสารพบ

ว่า หลกัทฏิฐธมัมกิตัถประโยชนม์โีครงสรา้งทางความคดิทีส่อดคลอ้งกบัองคป์ระกอบ

หลักของความฉลาดรู้ทางการเงินในยุคปัจจุบัน เช่น อุฏฐานสัมปทาสอดคล้องกับมิติ

ความสามารถในการหารายไดแ้ละการพฒันาศกัยภาพทางเศรษฐกจิของบคุคล ขณะ

ที่อารักขสัมปทาสัมพันธ์กับทักษะการออม การบริหารความเสี่ยง และการคุ้มครอง

ทรัพย์ โดยกัลยาณมิตตตาสะท้อนมิติของการเรียนรู้ทางการเงินผ่านเครือข่ายทาง

สังคมและวัฒนธรรม ส่วนสมชีวิตาสัมพันธ์กับวินัยในการใช้จ่ายและการควบคุม

พฤติกรรมการบริโภค ดังนั้น เมื่อพิจารณาในเชิงโครงสร้าง จะเห็นว่า หลักธรรมทั้ง 4 

สามารถก�ำหนดเป็นระบบความฉลาดรู้ทางการเงินบนฐานจริยธรรม ที่มีความครบ

ถ้วนทั้งด้านความรู้ ทักษะ พฤติกรรม และการก�ำกับตนเอง ที่น่าสนใจคือ มีเอกสาร

ด้านการเงินร่วมสมัยระบุว่า ความฉลาดรู้ทางการเงินไม่ใช่เพียงการรู้ข้อมูลทางการ

เงิน แต่รวมถึงความสามารถในการยับยั้งพฤติกรรมเส่ียงและการตัดสินใจอย่างมี

ความรับผิดชอบ ซึ่งสอดคล้องกับแก่นของสมชีวิตาและอารักขสัมปทา โดยผลท่ีได้

จากการวิจัยครั้งนี้อธิบายได้ว่า หลักธรรมนี้ไม่ได้เป็นเพียงหลักธรรมเชิงศาสนา แต่

เป็นกรอบโครงสร้างเชิงจริยธรรมที่สามารถรองรับการพัฒนาความฉลาดรู้ทางการ

เงินในบริบทสังคมร่วมสมัยได้

ดังนั้น เมื่อเช่ือมโยงการสังเคราะห์หลักธรรมทั้ง 4 ประการเข้ากับพฤติกรรม

การเงนิของบคุคล ไดข้อ้ค้นพบทีแ่สดงให้ทราบถงึการมเีปา้หมายในการบริหารรายได้ 

การเกบ็ออม และการวางแผนการใชเ้งนิ เชน่ ครอบครวัแรงงานในเขตชนบททีย่ดึการ

ท�ำงานสจุรติและการออมเปน็หลกั จะมกีารจดัสรรรายไดเ้พือ่การอปุโภคบรโิภค การ

ออม และการดูแลสมาชิกในครอบครัวอย่างสมดุล ซึ่งระบุให้ทราบว่า มีการประพฤติ

ปฏิบัติสอดคล้องกับหลักอุฏฐานสัมปทา อารักขสัมปทา และสมชีวิตา อีกตัวอย่างคือ 



194  |  วารสารพุทธพัฒนศาสตร์ศึกษา (Online) ปีที่ 4 ฉบับที่ 1 (10) มกราคม–เมษายน 2569

กลุ่มออมทรัพย์ชุมชนและสหกรณ์วัด ที่ท�ำหน้าที่เป็นกัลยาณมิตร โดยเฉพาะการส่ง

เสริมการเรียนรู้ทางการเงินท้ังในเชิงเทคนิค วิธีการและเชิงคุณธรรม โดยมีบทบาท

ส�ำคญัในการสนบัสนนุใหเ้กดิพฤตกิรรมการออมแบบมเีป้าหมาย การชว่ยเหลอืกนัใน

ยามฉุกเฉิน และการไม่เอาเปรียบกันทางการเงิน ที่กล่าวได้ว่าเป็นบทบาทของเพื่อน

ที่ดีอย่างเป็นรูปธรรม ดังนั้นจะเห็นว่า พฤติกรรมที่เกิดขึ้นเชื่อมโยงกับแนวทางของ

หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ซึ่งสามารถใช้เป็นฐานคิดส�ำหรับการพัฒนาแนวทางส่ง

เสริมความฉลาดรู้ทางการเงินได้

อย่างไรก็ตาม เมื่อสังเคราะห์หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ในเชิงการพัฒนา

แนวทางเพ่ือส่งเสริมความฉลาดรู้ทางการเงินร่วมสมัย จะเห็นว่า สามารถประยุกต์

องค์ธรรมทั้ง 4 ไปสู่กรอบการพัฒนาในเชิงนโยบายและเชิงปฏิบัติได้ เพราะอุฏฐาน

สัมปทาสามารถใช้เป็นฐานของการออกแบบหลักสูตรพัฒนาทักษะอาชีพและการ

สรา้งรายได ้ขณะทีอ่ารกัขสมัปทาจะน�ำมาพฒันาเป็นกรอบการส่งเสรมิการออม การ

บริหารหนี้ และการจัดการความเสี่ยงทางการเงิน โดยกัลยาณมิตตตาสามารถใช้เป็น

ฐานของการพฒันาการเรียนรู้ทางการเงนิทีม่คีรอบครัว ชมุชน วดั และเครือขา่ยสงัคม

คอยสนบัสนนุ สว่นสมชวีติาใชเ้ปน็แกนกลางของการรณรงคด์า้นวนัิยการใชจ้า่ยและ

การต้านวัฒนธรรมบริโภคนิยม17 ดังนั้น ผลที่ได้จากการวิจัยครั้งนี้อธิบายได้ว่า หลัก

ธรรมนี้จะเป็นสะพานเชื่อมระหว่างจริยธรรมทางพุทธศาสนากับระบบการเงินร่วม

สมยัได ้ขอ้คน้พบนีจ้งึยืนยันได้วา่ การพฒันาแนวทางสง่เสริมความฉลาดรู้ทางการเงนิ

ที่ตั้งอยู่บนฐานของหลักธรรมชุดนี้ สามารถยกระดับความฉลาดรู้จากมิติเชิงวิชาการ

ไปสู่แนวทางส�ำหรับการก�ำกับตนเองเชิงคุณธรรมได้ ที่ส�ำคัญ รูปแบบส�ำหรับการส่ง

เสริมเพื่อสร้างความมั่นคงทางการเงินทั้งในระดับบุคคล ครัวเรือน และชุมชน เชื่อ

มั่นว่าจะสามารถด�ำเนินการได้อย่างแท้จริง โดยเนื้อหาที่แสดงในตารางที่ 1 ต่อไปนี้ 

เปน็การสรปุรวบยอดขอ้คน้พบเชงิสงัเกต ส�ำหรบัการน�ำหลักทฏิฐธมัมกัิตถประโยชน์

ไปประยุกต์ใช้เพื่อพัฒนาแนวทางส่งเสริมความฉลาดรู้ทางการเงินร่วมสมัย

	 17.	 องฺ.จตุกฺก.อ. 2/61/353 (ไทย.มจร).
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ตารางที่ 1 แนวทางการส่งเสริมความฉลาดรู้ทางการเงินและความมั่นคงทางการเงิน

ของบุคคลตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์

องคธ์รรม 

แนวทางการสง่เสรมิความฉลาดรูท้างการเงนิและความมัน่คงทางการเงนิของ

บคุคลตามหลกัทฏิฐธมัมกิตัถประโยชน์

แนวทางพฒันาราย

ไดแ้ละเพิม่ศกัยภาพ

ทางเศรษฐกจิ

แนวทางเสริมสร้าง

วนิยัการออมและการ

ปอ้งกนัความเสีย่ง

แนวทางเสรมิสรา้ง

การเรียนรู้ทางการ

เงนิบนฐานคณุธรรม

แนวทางพัฒนา

พฤติกรรมการใช้

จา่ยอยา่งมสีติ

อฏุฐาน

สมัปทา

สง่เสริมการพฒันา

ทักษะอาชพีและการ

มรีายไดเ้สรมิ

วางแผนการหาราย

ได้เชื่อมโยงกับการ

ออมตัง้แตแ่รกเริม่

เรียนรู้จากบุคคล

ต้นแบบด้านสัมมา

อาชวีะ

ปลกูฝงัคา่นยิมการ

ใช้จ่ายจากรายได้

สจุรติ

อารกัข

สมัปทา

เชือ่มโยงรายได้กบั

การกนัเงนิส�ำรอง

ส่งเสริมการออม 

การประกัน และ

การบรหิารหนี้

ถ่ายทอดทกัษะการ

ป้องกันความเสี่ยง

ผา่นชมุชน

สร้างนิสยัตรวจสอบ

รายจา่ยกอ่นใชเ้งนิ

กลัยาณ

มติตตา

เครือข่ายชุมชน

ช่วยสร้างโอกาส

ทางอาชพี

กลุม่ออมทรพัยช่์วย

สรา้งวนิยัการออม

วดั ชมุชน และสือ่

ธรรมะเปน็ศนูยก์าร

เรยีนรู้

กลุม่สงัคมชว่ยเกือ้

หนุนและก�ำกับ

พฤตกิรรมการใชเ้งนิ

สมชวีติา วางแผนรายไดแ้ละ

รายจา่ยใหส้อดคลอ้ง

กบัฐานะ

ก�ำหนดสัดส่วนออม

ขัน้ต�ำ่อย่างสม�ำ่เสมอ

เรียนรู้ วินัยการ

เงินผ่านครอบครัว

ตน้แบบ

รณรงค์การใช้จ่าย

พอประมาณ

ความมัน่คง

ทางการเงนิ

รายได้มัน่คงและมี

ทางเลอืก

มีเงินส�ำรองและมี

ภมูคิุม้กนัทางการเงิน

ความฉลาดรูท้างการ

เงนิบนฐานคุณธรรม

รายจา่ยไมเ่กนิราย

ได ้ไมม่หีนีส้นิ

จากตารางข้างต้นแสดงใหเ้หน็วา่ แนวทางการสง่เสรมิความฉลาดรู้ทางการเงนิ

และความมั่นคงทางการเงินของบุคคล ประกอบด้วยการหารายได้ การออมและการ

ป้องกันความเสี่ยง การเรียนรู้ทางการเงินจากเครือข่ายสังคมบนฐานคุณธรรม และ

การใช้จ่ายพอประมาณ ขณะที่ประเด็นที่สัมพันธ์กับองค์ธรรมทั้ง 4 ของหลักธรรม

นี้ ได้แสดงให้เห็นถึงรูปแบบเพ่ือการบูรณาการเชิงระบบ พร้อมกับน�ำเสนอผลลัพธ์

ที่เกี่ยวข้องกบัความมั่นคงของฐานะทางการเงินเมื่อมีการประยุกต์ใช้ ดังนั้น แนวทาง

ข้างต้นได้แสดงให้เห็นว่า องค์ธรรมทั้ง 4 สามารถประยุกต์เป็นกรอบปฏิบัติในการ
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พัฒนาความฉลาดรู้ทางการเงินและความมั่นคงทางการเงินได้อย่างเป็นระบบและ

เป็นรูปธรรม นั่นคือ เมื่อพิจารณาเชิงบูรณาการจะเห็นว่า การสร้างรายได้ การออม 

การเรียนรู้จากกัลยาณมิตรที่เป็นเครือข่ายสังคม และการใช้จ่ายเพื่อเลี้ยงชีวิตอย่าง

เหมาะสม พบว่าไม่ได้แยกส่วนจากกัน แต่มีการเชื่อมโยงเป็นวงจรอย่างเป็นเหตุเป็น

ผล ที่นา่สนใจคอื ผลของการคบมติร ซึง่ถือได้วา่เปน็รากฐานส�ำคญัทีต่อ้งมากอ่นการ

ด�ำเนินชีวิตอย่างพอประมาณ เพราะมิตรที่ดีจะเป็นผู้ชี้แนะ แนะแนวความคิด และ

พฤติกรรมที่ถูกต้อง โดยเฉพาะด้านการเงิน เช่น การใช้จ่ายอย่างมีเหตุผล การรู้จัก

ออม และการหลีกเลี่ยงอบายมุข ในทางตรงกันข้าม หากคบมิตรที่ไม่ดี โดยทั่วไปจะ

ถูกชักน�ำไปสู่ความฟุ่มเฟือย การใช้เงินเกินตัว การก่อหนี้สิน หรือการแสวงหาราย

ได้ในทางที่ไม่เหมาะสม ซึ่งจะท�ำให้ไม่สามารถด�ำเนินชีวิตอย่างพอประมาณได้ ดัง

แนวทางค�ำสอนของพระพุทธศาสนาทีส่อนให้ปฏบิตัไิปตามล�ำดบัขัน้ ดว้ยการแนะน�ำ

ใหเ้ริม่จากการเลอืกคบคนดเีปน็พืน้ฐาน แลว้จงึพฒันาไปสูก่ารใชช้วีติทีพ่อดแีละมัน่คง 

เปรียบเสมือนมหาสมุทรที่มีความลึกโดยล�ำดับ เช่น บุคคลที่ประกอบอาชีพสุจริต มี

การออมอยา่งสม�ำ่เสมอ ใช้จา่ยอยา่งพอประมาณ และเขา้ร่วมกลุ่มออมทรัพยใ์นชุมชน 

ฐานะทางการเงินจะมีเสถียรภาพสูงกว่าผู้ที่พึ่งพาการกู้ยืมเพราะขาดวินัยการออม 

ที่น่าสนใจคือ การบูรณาการเชิงระบบขององค์ธรรมทั้ง 4 สามารถท�ำงานร่วมกันใน

ลักษณะของโครงสร้างการเงินที่สมบูรณ์ เมื่อบุคคลได้ปฏิบัติตามอย่างสม�่ำเสมอ จะ

น�ำไปสู่การมีรายได้ที่มั่นคง การมีเงินส�ำรอง การลดหนี้สินส่วนเกิน และการมีความ

ฉลาดรู้ทางการเงิน

เมื่อพิจารณาในเชิงพลวัตของการบริหารจัดการเงินส่วนบุคคล จะเห็นได้ว่า 

การออมและการใช้จ่ายอย่างเหมาะสมไม่ได้มีผลต่อการรักษาสมดุลทางการเงินใน

ปัจจุบันเท่านั้น หากยังเป็นฐานส�ำคัญที่เอื้อให้เกิดโอกาสในการสร้างความงอกเงย

ทางการเงินในอนาคตอีกด้วย กล่าวคือ เมื่อบุคคลสามารถควบคุมรายจ่ายให้อยู่ใน

ระดับที่สอดคล้องกับรายได้ และมีวินัยในการออมอย่างต่อเน่ือง ย่อมท�ำให้เกิดเงิน

ส่วนเกินหรือเงินสะสมที่สามารถน�ำไปใช้เป็นทุนส�ำหรับการลงทุน การพัฒนาทักษะ

อาชพี การขยายชอ่งทางการหารายได ้หรอืการประกอบกจิกรรมทางเศรษฐกจิใหม ่ๆ 

ได้ต่อไป กระบวนการเช่นนี้จึงก่อให้เกิดวงจรทางการเงินเชิงบวก กล่าวคือ จากการ
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มีรายได้ น�ำไปสู่การออม จากการออมก่อให้เกิดเงินทุน จากเงินทุนต่อยอดไปสู่การ

ลงทุนหรือการสร้างรายได้เพิ่มเติม และเมื่อรายได้เพิ่มข้ึนก็ยิ่งเพิ่มศักยภาพในการ

ออมและการบริหารจัดการเงินให้มั่นคงมากยิ่งขึ้นตามล�ำดับ กระบวนการดังกล่าว

สะท้อนให้เห็นว่า หลักธรรมนี้ไม่เพียงท�ำให้เกิดความมั่นคงทางการเงินในระดับพ้ืน

ฐาน แต่ยังส่งเสริมการเติบโตของฐานะทางเศรษฐกิจอย่างต่อเนื่องได้

4.3 สรุปแนวทางการบริหารจัดการเงินตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์

เพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้ทางการเงินส่วนบุคคล

ผลการวเิคราะหเ์ชงิเอกสารขา้งตน้แสดงใหเ้หน็วา่ หลกัทฏิฐธมัมิกตัถประโยชน์

สามารถท�ำหน้าที่เป็นกรอบการบริหารจัดการเงินส่วนบุคคลเชิงบูรณาการ ที่มีทั้งมิติ

ทางเศรษฐกิจและมิติทางจริยธรรม โดยหากพิจารณาในมิติกรอบแนวคิดทางทฤษฎี

ประเด็นที่ส�ำคัญคือ หลักอุฏฐานสัมปทา อารักขสัมปทา กัลยาณมิตตตา และสมชี

วติา ไดร้บัการยนืยนัวา่มศีกัยภาพในการอธบิายโครงสรา้งพฤตกิรรมการเงนิตัง้แตก่าร

แสวงหารายได้ การรักษาและการเพิ่มขึ้นของรายได้ การควบคุมการใช้จ่าย ไปจนถึง

การเรียนรูท้างการเงนิผา่นทุนทางสงัคมอยา่งเป็นระบบ ซึง่ท�ำใหก้ารบรหิารจดัการเงนิ

ไม่ได้เป็นเพยีงกจิกรรมการรักษารายไดใ้หเ้กิดประโยชน์กบัตน แต่ยงัเปน็กระบวนการ

พัฒนาการเงินส่วนบุคคลในความหมายของเศรษฐศาสตร์เชิงพุทธ

ถดัมาเมือ่พจิารณาถงึการประยกุตใ์ชห้ลกัธรรมเพือ่พฒันาความฉลาดรูท้างการ

เงนิรว่มสมยั ผลจากการวิจยันีแ้สดงให้เห็นว่า หลกัธรรมน้ีสามารถเชือ่มโยงเขา้กบัองค์

ประกอบความฉลาดรู้ทางการเงนิสมยัใหม่ได้ ท้ังในดา้นความรู ้ทกัษะ พฤตกิรรม และ

การก�ำกับตนเอง โดยการบูรณาการหลักธรรมดังกล่าวจะช่วยยกระดับความฉลาดรู้

ทางการเงนิจากฐานความรูเ้ชงิวชิาการไปสูก่ารปฏบิตัใินการก�ำกบัตนเองเชงิจริยธรรม 

ซ่ึงเปน็จุดเด่นทีแ่ตกตา่งจากแนวคดิการจดัการเงนิรว่มสมยั นัน่คอื แนวทางการบรหิาร

จัดการเงินตามหลักธรรมนี้ไม่เพียงตอบโจทย์ด้านประสิทธิภาพทางการเงิน แต่น�ำไป

สูค่วามมัน่คงทางชวีติและความสมดุลทางจรยิธรรมไปพรอ้มกัน หลกัการนีจ้งึมคีณุคา่

เชงิทฤษฎทีีส่ามารถส่งเสรมิการเงินส่วนบคุคลภายใต้กรอบเศรษฐศาสตรเ์ชงิพทุธ และ

มีคณุคา่เชงิปฏบิตัใินฐานะแนวทางการเสรมิสร้างความฉลาดรูท้างการเงนิท่ีสอดคลอ้ง

กับบริบทวัฒนธรรมไทยและความท้าทายของระบบการเงินร่วมสมัยในปัจจุบัน
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5. อภิปรายผล
ข้อค้นพบจากการศึกษาครั้งนี้สะท้อนให้เห็นว่า หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์

สามารถน�ำมาใชเ้ปน็กรอบในการบรหิารจดัการเงนิสว่นบุคคลไดอ้ย่างเป็นระบบ ทัง้

ในด้านการแสวงหารายได้ การรักษาทรัพย์ การมีเครือข่ายบุคคลหรือสภาพแวดล้อม

ที่เกื้อหนุนต่อการด�ำเนินชีวิต และการด�ำรงชีวิตให้เหมาะสมกับฐานะของตน โดย 

หลักธรรมดังกล่าวให้ความส�ำคัญกับการจัดการทรัพยากรทางเศรษฐกิจควบคู่ไปกับ

กรอบจริยธรรมที่ก�ำกับการตัดสินใจทางการเงินอย่างมีเหตุผลและความพอดี ที่เป็น

สาระส�ำคัญของเศรษฐศาสตร์เชิงพุทธ อีกท้ังยังช้ีให้เห็นว่า การบริหารจัดการเงิน

ส่วนบุคคลตามหลักธรรมดังกล่าว ให้ความส�ำคัญกับการสร้างความมั่นคงที่ตั้งอยู่บน

ความถูกต้องเหมาะสมและความสมดลุของชีวติ ไม่ไดมุ้ง่เพยีงความมัง่คัง่ทางวตัถุ แต่

ยังมุ่งด้วย ด้วยเหตุนี้ หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์จึงถือได้ว่าเป็นทั้งฐานคิดและแนว

ปฏิบตัทิีช่ว่ยเชือ่มโยงมติิทางเศรษฐกิจกับมติทิางคณุธรรมเขา้ไว้ด้วยกนัอยา่งกลมกลนื 

เมือ่พจิารณาถงึแนวคดิตามหลักอุฏฐานสมัปทาจะเหน็ไดว้า่ การบรหิารจดัการ

เงินส่วนบุคคลที่ดีจ�ำเป็นต้องตั้งอยู่บนฐานของความขยันหมั่นเพียร ความรู้ และการ

ประกอบสมัมาชีพ กลา่วคอื การพัฒนาสมัมาชีพตามแนวพทุธเปน็กระบวนการส�ำคญั

ในการสรา้งความมัน่คงใหแ้กช่วีติและชมุชน เพราะเนน้การประกอบอาชพีทีส่จุริต มี

คณุคา่ และเอือ้ตอ่การพึง่ตนเองไดอ้ยา่งยัง่ยนื18 ดงันัน้ เมือ่พจิารณาในบริบทของการ

เงินส่วนบุคคล จึงกล่าวได้ว่าการมีรายได้ที่ถูกต้องเหมาะสมและเกิดจากความเพียร

พยายาม ย่อมเป็นจุดตั้งต้นส�ำคัญของวินัยทางการเงินและความมั่นคงทางเศรษฐกิจ

ในระดับบุคคล ในด้านการรักษาทรัพย์ หลักอารักขสัมปทาสะท้อนให้เห็นถึงความ

ส�ำคัญของการรู้จักเก็บรักษา คุ้มครอง และใช้ทรัพย์อย่างรอบคอบ ซึ่งสามารถเชื่อม

โยงกับแนวคิดร่วมสมัยด้านการออม การป้องกันความเสี่ยง และการบริหารรายจ่าย

ได้เป็นอย่างดี นั่นคือ หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์สามารถน�ำมาใช้เป็นฐานในการ

บริหารจัดการความเสี่ยงในการด�ำรงชีวิตของประชาชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดย

เฉพาะในด้านการเตรียมพร้อม การป้องกันปัญหาทางเศรษฐกิจ และการด�ำเนินชีวิต

	 18.	 พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร และคณะ, “แนวทางการพัฒนาสัมมาชีพตามแนวพุทธในชุมชน”, วาร

สารวิจยวิชาการ, ปีที่ 7 ฉบับที่ 1 (มกราคม–กุมภาพันธ์ 2567), 1–19. 
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อย่างไม่ประมาท19 ซึ่งสนับสนุนว่า การบริหารการเงินตามหลักพุทธธรรมไม่ใช่เพียง

การหาเงินให้ได้มากขึ้น แต่ยังรวมถึงการรู้จักรักษาและจัดการทรัพย์ที่มีอยู่ให้เกิด

ประโยชน์สูงสุดและปลอดภัยจากความเสี่ยงต่าง ๆ

ส�ำหรับหลักกัลยาณมิตตตา แสดงให้เห็นว่า พฤติกรรมทางการเงินของบุคคล

ไม่ได้เกิดขึ้นอย่างโดดเดีย่ว แต่มคีวามเชื่อมโยงกบับุคคลรอบตัว สังคม และเครือขา่ย

ความสัมพันธ์ที่มีอิทธิพลต่อการคิด การตัดสินใจ และการด�ำเนินชีวิตทางเศรษฐกิจ 

ซึง่ทนุทางสงัคมมีบทบาทส�ำคญัตอ่ความเขม้แขง็ขององค์กรการเงนิชมุชน ท้ังในดา้น

ความไว้วางใจ ความร่วมมือ และการสนับสนุนซึ่งกันและกัน20 ผลการศึกษาดังกล่าว

ชว่ยยืนยันวา่ การสง่เสรมิความฉลาดรูท้างการเงนิหรอืการสรา้งวนิยัทางการเงินส่วน

บุคคลมิอาจพิจารณาเฉพาะตัวบุคคลเท่านั้น แต่จ�ำเป็นต้องค�ำนึงถึงบริบททางสังคม

และเครือข่ายความสัมพันธ์ที่ช่วยเกื้อหนุนให้เกิดพฤติกรรมทางการเงินท่ีเหมาะสม 

สว่นดา้นสมชีวิตา เห็นไดว้า่ การใช้ชวีติใหเ้หมาะสมกับฐานะ รายได ้และภาระของตน 

เปน็หัวใจส�ำคญัของการบรหิารจดัการเงนิสว่นบคุคลตามหลักทฏิฐธมัมกิตัถประโยชน์ 

เพราะช่วยให้บุคคลสามารถควบคุมการใช้จ่าย ไม่ฟุ่มเฟือย และไม่ตกอยู่ในวงจรหนี้

สินเกินความจ�ำเป็น เพราะมีงานวิจัยพบความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการเป็นหนี้

ภาคครัวเรอืนกับการใชแ้นวทางปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงในการบรหิารจัดการหนีส้นิ 

ทีช่ีใ้หเ้หน็วา่แนวคดิเร่ืองความพอประมาณ ความมเีหตผุล และการมภีมูคิุม้กนั มสีว่น

ชว่ยลดความเปราะบางทางการเงินของครวัเรอืนอยา่งมนียัส�ำคญั21 เมือ่น�ำมาเช่ือม‌โยง

	 19.	 พระมหาวิรัตน์ พลทตฺโต และคณะ, “การบริหารจัดการความเสี่ยงในการด�ำรงชีวิตของประชาชน

ด้วยหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์”, วารสารพุทธนวัตกรรมและการจัดการ, ปีที่ 8 ฉบับที่ 3 

(พฤษภาคม–มิถุนายน 2568), 303–314.

	 20.	 ณัฏฐา เลิศปัญญาวิวัฒน์ และคณะ, “ทุนทางสังคมกับองค์กรการเงินชุมชนหมู่บ้านนิคมพัฒนา

หมู่ 7 ตําบลท่าชะมวง อําเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา”, วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ 

สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร,์ ปีที่ 9 ฉบับที่ 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565), 133–152. 

	 21.	 ปณิดา ธรรมวงค์ และคณะ, “ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการเป็นหนี้ภาคครัวเรือน กับการใช้

แนวทางปรัชญา เศรษฐกิจพอเพียงบริหารจัดการหนี้สินของประชาชนหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง

ต้นแบบ ระดับมั่งมีศรีสุข จังหวัดอุบลราชธานี”, วารสารวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

อุดรธานี, ปีที่ 5 ฉบับที่ 6 (พฤศจิกายน–ธันวาคม 2566), 49–63.
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กับหลักสมชีวิตา จึงเป็นการเน้นย�้ำว่า การด�ำรงชีวิตอย่างสมดุลและรู้ประมาณเป็น

รากฐานส�ำคัญของสุขภาวะทางการเงินในระดับบุคคลและครัวเรือน

ข้อค้นพบอีกประเด็นท่ีส�ำคัญคือ เมื่อพิจารณาถึงการน�ำหลักทิฏฐธัมมิกัตถ

ประโยชน์มาใช้ในการพัฒนาแนวทางส่งเสริมความฉลาดรู้ทางการเงินร่วมสมัย 

พบว่า หลักธรรมนี้มีความเหมาะสมและมีความส�ำคัญต่อการบริหารจัดการเงินใน

สถานการณ์ปัจจุบัน ที่ปัญหาทางการเงินไม่ได้เกิดจากการขาดความรู้ทางการเงิน

เพยีงดา้นเดยีว แตย่งัเกีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมการบรโิภค ความไม่แนน่อนทางเศรษฐกจิ 

ภาระหนี้สิน และอิทธิพลของสิ่งแวดล้อมทางสังคม ดังนั้น การประยุกต์ใช้หลักธรรม

นี้จึงมีส่วนช่วยในการยกระดับของความฉลาดรู้ทางการเงิน จากการเสริมสร้างความ

รู้ความเข้าใจเรื่องเงินจนน�ำไปสู่การใช้เงินอย่างมีสติ มีวินัย และมีคุณธรรม

ในการส่งเสริมความสามารถในการสร้างรายได้ หลักอุฏฐานสัมปทาสามารถ

พัฒนาเป็นแนวทางให้บุคคลมีความรู้ ทักษะ และความเพียรในการประกอบอาชีพ

สุจริต ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยที่ชี้ให้เห็นว่า การพัฒนาสัมมาชีพตามแนวพุทธ

ไม่เพียงช่วยเสริมสร้างศักยภาพในการประกอบอาชีพ แต่ยังเป็นการสร้างฐานชีวิตที่

มั่นคงและสอดคล้องกับคุณธรรมอีกด้วย22 ดังนั้น เมื่อน�ำมาประยุกต์ในมิติของความ

ฉลาดรู้ทางการเงินจึงท�ำให้เห็นว่า การส่งเสริมความรู้ทางการเงินควรเริ่มต้ังแต่การ

สร้างทัศนคติที่ถูกต้องต่อการท�ำมาหาเลี้ยงชีพ การสร้างรายได้อย่างสุจริต และการ

เห็นคุณค่าของการพึ่งตนเอง ส�ำหรับการรู้จักปกป้องและบริหารทรัพยากรทางการ

เงิน หลักอารักขสัมปทาสามารถสังเคราะห์เป็นแนวทางด้านการออม การวางแผน

รายรบัรายจา่ย การเตรยีมพรอ้มรบัความเสีย่ง และการตัดสนิใจใช้เงนิอยา่งรอบคอบ 

ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาที่ว่า หลักธรรมนี้เป็นประโยชน์ต่อการเสริมสร้างศักยภาพ

ในการการบริหารจัดการความเสี่ยงในการด�ำรงชีวิตได้อย่างเป็นรูปธรรม23 กล่าวได้

	 22.	 Hee-Chan Song, “Buddhist approach to corporate sustainability”, Business Strategy 

and the Environment, Vol. 30 No. 7 (2021), 3040–3052.

	 23.	 Metin İlbasmıs et al., “Can financial literacy training improve financially responsible 

behavior? Experimental evidence from Turkish undergraduates”, Borsa Istanbul 

Review, Vol. 25 No. 2 (2025), 137–145.
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วา่ การพฒันาความฉลาดรู้ทางการเงินรว่มสมยัควรมเีนือ้หาทีมุ่ง่เสรมิสรา้งภมูคิุ้มกนั

ทางการเงนิ ไมใ่ชเ่พียงการสอนใหห้ารายไดห้รอืใชเ้ครือ่งมอืทางการเงนิเทา่นัน้ แตต่อ้ง

ครอบคลุมถึงการรู้จักป้องกันความเสี่ยงและวางแผนอนาคตอย่างมีระบบ

ในประเดน็ของการเรยีนรูท้างการเงนิผา่นความสมัพนัธท์างสงัคม หลกักลัยาณ

มิตตตาสามารถสังเคราะห์เป็นแนวทางที่เน้นบทบาทของครอบครัว ชุมชน สถาบัน

การศึกษา และเครือข่ายสังคมในการหล่อหลอมพฤติกรรมทางการเงินที่เหมาะสม 

ดังนั้น ทุนทางสังคมจึงเป็นองค์ประกอบส�ำคัญต่อการด�ำเนินงานขององค์กรการเงิน

ชุมชน เพราะความไว้วางใจ ความร่วมมือ และการพึ่งพาอาศัยกันมีผลโดยตรงต่อ

ความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจของชุมชน24 เมื่อน�ำมาประยุกต์ใช้กับการส่งเสริมความ

ฉลาดรู้ทางการเงินจึงสะท้อนว่า การพัฒนาพฤติกรรมทางการเงินที่ดีควรอาศัย

กระบวนการเรียนรู้ทางสังคมควบคู่ไปกับการให้ความรู้เชิงเนื้อหา ส�ำหรับหลักสมชี

วติาสามารถน�ำมาสงัเคราะหเ์ป็นแนวทางส�ำคัญในการสง่เสรมิการใชช้วีติทางการเงนิ

อยา่งพอประมาณ สอดคลอ้งกบัรายได ้และไมต่กอยูภ่ายใต้วฒันธรรมบรโิภคนยิมเกนิ

จ�ำเปน็25 กลา่วไดว้า่ ผูท้ีย่ดึหลกัพอประมาณและมเีหตผุลยอ่มมแีนวโน้มลดปญัหาหน้ี

สินและด�ำรงชีวิตทางการเงินได้มั่นคงยิ่งขึ้น ดังนั้น การส่งเสริมความฉลาดรู้ทางการ

เงินร่วมสมัยจึงไม่ควรมุ่งเพียงการเพิ่มความรู้ในการลงทุนหรือการบริโภคอย่างชาญ

ฉลาดเท่านั้น แต่ควรสร้างทักษะการยับยั้งชั่งใจ การรู้ประมาณ และการก�ำหนดเป้า

หมายชีวิตที่เหมาะสมร่วมด้วย

อย่างไรก็ตาม เม่ือได้พิจารณาถึงผลเชิงบวกของหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์

ดังกล่าวแล้วข้างต้น ในทางตรงกันข้าม หากบุคคลขาดการน�ำหลักธรรมดังกล่าวนี้

มาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน อาจส่งผลให้เกิดปัญหาทางการเงินและปัญหาใน

	 24.	 ทิพรัก ศิริพร, “ทุนทางสังคมกับการสร้างความเข้มแข็งของกลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิต บ้านบะ

ตากา ต�ำบลหนองใหญ่ อ�ำเภอโพนทอง จังหวัดร้อยเอ็ด”, วารสารการจัดการองค์กร และพัฒนา

สังคม, ปีที่ 1 ฉบับที่ 2 (2564), 43–52.

	 25.	 Madeleine Vollebregt et al., “Reducing without losing: Reduced consumption and its 

implications for well-being”, Sustainable Production and Consumption, Vol. 45 (2024), 

91–103.
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การด�ำเนินชีวิต เช่น บุคคลที่ขาดอุฏฐานสัมปทาย่อมมีแนวโน้มขาดความเพียรใน

การประกอบอาชีพ และไม่พัฒนาทักษะท่ีจ�ำเป็นต่อการสร้างรายได้ ส่งผลให้ฐานะ

ทางเศรษฐกิจไม่มั่นคง แตกต่างจากผู้ที่มีความขยันหมั่นเพียรและประกอบสัมมาชีพ 

ซึ่งย่อมสามารถสร้างรายได้อย่างต่อเนื่องและพึ่งพาตนเองได้ ในท�ำนองเดียวกัน ผู้ที่

ขาดอารักขสัมปทา แม้จะมีรายได้ แต่หากไม่รู้จักเก็บออม ไม่วางแผนรายรับรายจ่าย 

และไม่ป้องกันความเสี่ยง ย่อมท�ำให้ทรัพย์สินรั่วไหล เกิดภาวะหนี้สิน และอาจเผชิญ

ความเปราะบางทางการเงินได้โดยง่าย ส่วนผู้ที่ขาดกัลยาณมิตตตา หรือคบหามิตรที่

ไม่ดี ย่อมมีโอกาสถูกชักจูงไปสู่พฤติกรรมฟุ่มเฟือย การบริโภคเกินตัว การก่อหนี้โดย

ไม่จ�ำเป็น หรือแม้แต่การแสวงหารายได้ในทางที่ไม่เหมาะสม ในทางตรงกันข้าม หาก

มีมิตรดีหรือเครือข่ายสังคมที่เกื้อกูล ก็ย่อมได้รับค�ำแนะน�ำ การสนับสนุน และแบบ

อย่างที่เหมาะสมในการด�ำเนินชีวิตทางการเงิน สุดท้าย ผู้ที่ขาดสมชีวิตาย่อมมีแนว

โน้มใช้จ่ายเกินฐานะ ไม่รู้จักประมาณตน และตกอยู่ภายใต้อิทธิพลของวัฒนธรรม

บรโิภคนยิม ซึง่อาจน�ำไปสู่ความทุกขจ์ากภาระหนี้สินและการขาดเสถยีรภาพในชวีติ 

ดังนั้น เมื่อพิจารณาถึงประโยชน์ที่เป็นผลจากการน�ำหลักธรรมดังกล่าวมา

ประยุกต์ใช้ และผลจากการขาดหลักธรรมดังกล่าว เป็นการเน้นย�้ำให้เห็นชัดว่า หลัก

ธรรมน้ีมีความส�ำคัญในฐานะฐานคิดของการบริหารจัดการเงินส่วนบุคคลและการ

ด�ำเนินชีวิตอย่างม่ันคงสมดุล เพราะหลักธรรมนี้เป็นกรอบการบริหารจัดการเงิน

ส่วนบุคคลที่ครอบคลุมทั้งด้านรายได้ การรักษาทรัพย์ ความสัมพันธ์ทางสังคม และ

การด�ำเนินชีวติอย่างสมดุล อีกทั้งยังเป็นกรอบที่เชื่อมโยงมิติทางเศรษฐกิจกับมิติทาง

จริยธรรมอย่างชัดเจน จึงช่วยขยายความเข้าใจเรื่องการบริหารการเงินส่วนบุคคลให้

ลึกซึ้งกว่าการมองในเชิงเทคนิคเพียงอย่างเดียว

กล่าวโดยสรุปได้ว่า แนวทางส่งเสริมความฉลาดรู้ทางการเงินที่สังเคราะห์จาก

หลกัทฏิฐธมัมกิตัถประโยชนม์ขีอ้คน้พบทีส่�ำคญั คอื เปน็แนวทางทีส่อดคลอ้งกบับรบิท

วฒันธรรมไทยและฐานคดิทางพระพุทธศาสนา จึงมศีกัยภาพในการสรา้งความเขา้ใจ

และการยอมรับได้มากกว่ากรอบความรู้ทางการเงินท่ีมุ่งเน้นเหตุผลเชิงเทคนิคเพียง

ด้านเดียว อีกทั้งยังสามารถพัฒนาบุคคลให้มีทั้งความสามารถในการจัดการเงินและ

ความมั่นคงทางจิตใจ ที่จะน�ำไปสู่การด�ำเนินชีวิตอย่างสมดุลและยั่งยืนในระยะยาว 
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โดยสรุป ข้อค้นพบจากการศึกษาครั้งนี้แสดงให้เห็นว่า หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์

สามารถสังเคราะห์เป็นแนวทางส่งเสริมความฉลาดรู้ทางการเงินร่วมสมัย ทั้งในด้าน

การสร้างรายได้ การรักษาทรัพย์ การใช้พลังของเครือข่ายสังคม และการด�ำรงชีวิต

อยา่งพอเหมาะพอด ีจงึนบัเปน็องคค์วามรูท้ีส่ามารถน�ำไปประยกุตใ์ชใ้นการออกแบบ

หลักสูตร กิจกรรมการเรียนรู้ หรือแนวทางส่งเสริมวินัยทางการเงินที่สอดคล้องกับ

บริบทสังคมไทยได้อย่างเหมาะสม

6. องค์ความรู้ใหม่
ดงัท่ีทราบแลว้วา่ หลกัทฏิฐธมัมกัิตถประโยชนเ์ปน็หลกัธรรมทีเ่นน้ประโยชนใ์น

ปจัจบุนั ทีส่่งเสรมิใหบ้คุคลมคีวามส�ำเรจ็ในการท�ำงานและการบรหิารจดัการทรพัยส์นิ 

ซึง่หลงัจากท่ีท�ำการวจิยัเอกสาร ทีเ่นน้ในดา้นความฉลาดรูท้างการเงนิ การศกึษาครัง้

นี้ได้พบองค์ความรู้ใหม่ที่น่าสนใจว่า หลักธรรมนี้สามารถพัฒนาให้เป็นกรอบแนวคิด

เชงิทฤษฎสี�ำหรบัการก�ำกบัพฤตกิรรมการบรหิารจดัการเงนิสว่นบคุคลบนพืน้ฐานทาง

จริยธรรมได้ เพราะองค์ธรรมทั้ง 4 ได้แก่ อุฏฐานสัมปทา อารักขสัมปทา กัลยาณมิต

ตตา และสมชีวิตา ไม่ได้ท�ำหน้าที่ในเชิงคุณค่าทางศีลธรรมที่แยกขาดจากการตัดสิน

ใจทางเศรษฐกิจ แต่ท�ำงานรว่มกนัในลกัษณะโครงสรา้งเชงิเหตปุจัจยัทีก่�ำหนดรปูแบบ

พฤติกรรมทางการเงินอย่างเป็นระบบ ตั้งแต่ระดับแรงจูงใจในการหารายได้ กลไก

การสะสมและคุ้มครองทรัพย์ ไปจนถึงการก�ำกับการบริโภคและกระบวนการเรียนรู้

ผ่านทุนทางสังคม 

ดังนั้น องค์ความรู้ที่น�ำเสนอนี้ จึงเป็นการขยายกรอบจากความฉลาดรู้ทางการ

เงินส่วนบุคคลในเชิงหลักการ ไปสู่การปฏิบัติเพื่อก�ำกับตนเองเชิงจริยธรรม ที่ส�ำคัญ

ยงัแสดงทศันะขององคค์วามรูใ้หมว่า่ การบรหิารจดัการเงนิตามมติขิองแนวคดิความ

ฉลาดรู้ทางการเงินที่ดี จะต้องรู้จักคบมิตรเพราะการมีมิตรที่ดีที่จะน�ำไปสู่พฤติกรรม

การเงินของบุคคลที่ได้รับจากการเกื้อกูลและแนะน�ำจากเครือข่ายทางสังคม ดังนั้น 

จากขอ้คน้พบใหม่ตามทีไ่ด้น�ำเสนอดงักลา่ว จงึไดจ้ดัท�ำเป็นตารางส�ำหรบัน�ำเสนอการ

จัดระบบองค์ความรู้เกี่ยวกับหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ในมุมมองเชิงโครงสร้าง ดัง

ปรากฏในตารางที่ 1 ซึ่งเนื้อหาส�ำคัญในตารางนี้ ได้แสดงให้เห็นการเปลี่ยนผ่านจาก
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องคค์วามรู้เดิมไปสูอ่งคค์วามรูใ้หม ่กลา่วคอื เนือ้หาในตารางไม่ไดมุ้ง่อธบิายผลลพัธเ์ชิง

ประจกัษ ์แตเ่ปน็การน�ำเสนอกรอบแนวคดิเพือ่ใหเ้หน็ขอบเขตของเนือ้หาทีเ่กีย่วขอ้ง 

โดยเนือ้หาส�ำคญัไดแ้ก ่หลกัธรรมโดยรวมและองค์ธรรมทีเ่ชือ่มโยงกับการบรหิารจดัการ

เงินส่วนบุคคล ที่ช่วยให้เห็นการขยายความหมายของหลักธรรมนี้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น 

ตารางที ่1 แสดงองคค์วามรูใ้หมใ่นการขยายหลักทิฏฐธัมมกิตัถประโยชนส์ูก่รอบการ

ก�ำกับพฤติกรรมการเงินเชิงจริยธรรม

ประเดน็องค์

ความรูเ้ดมิ

การยกระดบัสู่

กรอบเชงิทฤษฎี

บทบาทเชงิ

โครงสรา้งตอ่

พฤติกรรมการเงิน

มติกิารก�ำกบั

ตนเองเชงิ

จรยิธรรม

การเชือ่มโยงทนุ

ทางสงัคม

หลกัทฏิฐธมัมกัิตถ

ประโยชนใ์นฐานะ

ที่เป็นองค์ธรรม

เพ่ือความส�ำเร็จ

ทางโลก

พฒันาเปน็กรอบ

แนวคิดที่เน้นใน

ดา้นการเงนิสว่น

บคุคล

ชี้น�ำให้บุคคล

สามารถก�ำหนด

ทศิทางการตัดสนิ

ใจทางการเงนิ

บู ร ณ า ก า ร

จรยิธรรมเขา้กบั

การตดัสนิใจทาง

เศรษฐกจิ

ส่งเสริมให้คบคนดี

ที่เกื้อหนุนให้รู้จัก

การบริหารจัดการ

ทรัพย์อย่างเหมาะ

สมเพราะการคบ

มิตรมีบทบาทต่อ

พฤตกิรรมการเงนิ

อฏุฐานสัมปทาใน

ฐานะความขยนั

ประยกุตเ์ปน็กลไก

ทีเ่กีย่วขอ้งกับแรง

จงูใจทางเศรษฐกิจ

ก�ำหนดรูปแบบ

การแสวงหาราย

ไดอ้ยา่งถกูตอ้ง

ส่งเสรมิความรบั

ผดิชอบตอ่ตนเอง

ในการท�ำมาหากนิ

เรยีนรูแ้บบอยา่งทีดี่

และเหมาะสมจาก

เครอืขา่ยทางสงัคม

อารกัขสมัปทาใน

ฐานะการรักษา

ทรัพย์

ส่งเสริมให้เป็น

แนวทางในการ

รู้จักออมทรัพย์

และทราบถงึกลไก

ในการคุ้มครอง

และสะสมทรพัย์

ควบคมุพฤตกิรรม

การออมและการ

ปอ้งกนัความเสีย่ง

สร้างวินยัทางการ

เ งิ น อ ย่ า ง มี

จรยิธรรม

มสีว่นรว่มในการสง่

เสรมิกองทนุหมูบ่า้น

และแนะน�ำสมาชกิ

ของสงัคมใหรู้จั้กออม

ทรพัย์



การบริหารจัดการเงินตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ์

เพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้ทางการเงินส่วนบุคคล  |  205

ประเดน็องค์

ความรูเ้ดมิ

การยกระดบัสู่

กรอบเชงิทฤษฎี

บทบาทเชงิ

โครงสรา้งตอ่

พฤติกรรมการเงิน

มติกิารก�ำกบั

ตนเองเชงิ

จรยิธรรม

การเชือ่มโยงทนุ

ทางสงัคม

กัลยาณมิตตตา

ในฐานะการคบ

มติรดี

เนน้การคดัเลอืก

บคุคลท่ีจะคบหา

โดยใหค้วามส�ำคญั

กบัพฤตกิรรมการ

ใชจ้า่ย

บทบาทของ

กัลยาณมิตรมี

ผลต่อการเรียน

รู้และแบบแผน

พฤตกิรรมการเงนิ

ช่วยขัดเกลาให้

รู้จักการเป็นผู้

มธัยสัถ ์เขา้ใจใน

คุณค่าของเงิน

และจริยธรรม

ทางการเงนิ

สง่เสริมใหท้ราบและ

เขา้ใจถงึความส�ำคญั

ของการเลอืกคบมติร

สมชวิีตาในฐานะ

การใช้ชีวิตพอ

ประมาณ

เน้นการใช้จ่าย

แบบพอเพียงตาม

ฐานะของตนทีใ่ห้

ความส�ำคัญกับ

ความเหมาะสม

ของรายได้

ส่งเสริมให้มีการ

ตรวจสอบการ

เคลื่อนไหวของ

รายรับและราย

จา่ยทีต่อ้งมคีวาม

สมดลุ โดยมกีาร

ออมอยา่งเหมาะ

สม

ลดพฤติกรรม

ฟุ่มเฟือยและ

การบริโภคเกิน

จ�ำเป็น ไม่หลง

ตามวตัถนุยิม

มีความรู้เท่าทัน

กระแสบริโภคนยิม 

ไม่ยึดติดทุนนิยม 

แต่เนน้ความเหมาะ

สมตามความจ�ำเปน็

ต า ม ห ลั ก ก า ร 

“เศรษฐศาสตร์เชิง

พทุธ”

จากตารางที่ 1 ข้างต้นจะเห็นว่า สาระที่ส�ำคัญคือ การน�ำเสนอให้ทราบไม่เพียง

แต่ประเด็นที่สัมพันธ์กับความรู้ความเข้าใจของบุคคลที่เกี่ยวข้องกับองค์ธรรมของ

หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์แต่ละรายการ ยังแสดงให้ทราบเกี่ยวกับฉากทัศน์ที่จะ

น�ำไปใช้ในการส่งเสริมให้บุคคลมีพฤติกรรมการจัดการรายรับและรายจ่ายให้เหมาะ

สมกบับคุลกิภาพของตน กล่าวคอื ได้เน้นให้ทราบถงึบทบาททีส่�ำคญัของกลัยาณมติร 

ตลอดจนบริบททางสังคม โดยเฉพาะการประกอบอาชีพที่เกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์

เชิงเหตุผลที่น�ำไปสู่รายได้ ตลอดจนผลลัพธ์ที่เป็นความมั่นคงทางการเงิน ซึ่งมีผลต่อ

การชว่ยลดความเสีย่งทีจ่ะน�ำไปสูห่นีส้นิ ดงันัน้ องคค์วามรูใ้หมท่ีค่น้พบ จงึเชือ่มโยงกบั

กลไกและแนวทางทัง้ในดา้นแรงจงูใจ การตดัสินใจ การก�ำกับตนเอง และอทิธพิลทาง

สังคม นั่นคือ การบริหารจัดการเงินที่ดี ไม่เพียงแต่จะขึ้นอยู่กับความฉลาดรู้ทางการ

เงนิ ยงัเกีย่วขอ้งกบัความเชือ่มโยงระหวา่งจรยิธรรม เศรษฐกจิ และทนุทางสงัคมดว้ย
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7. บทสรุป
บทความวิจัยน้ี ได้แสดงให้ทราบอย่างชัดเจนว่า หลักพุทธธรรมนี้สามารถน�ำ

ไปประยุกต์ใช้ในการบริหารจัดการเงินส่วนบุคคลได้ เนื่องจากองค์ธรรมทั้ง 4 ต่าง

เกี่ยวข้องโดยตรงกับการได้มาซึ่งทรัพย์ที่ได้แก่ รายได้จากการประกอบอาชีพ รวมถึง

การบรหิารจดัการเพือ่ให้เกิดประโยชนกั์บตนและครอบครวั ตลอดจนการเสนอแนวคดิ

ที่เป็นการส่งเสริมให้รู้จักการออม ซึ่งมีผลโดยตรงต่อความสมดุลระหว่างรายรับและ

รายจ่าย ที่กล่าวได้ว่า ข้อค้นพบที่ส�ำคัญคือ แนวทางส�ำหรับการจัดการทรัพย์ที่ดี ไม่

เพียงแต่มีความฉลาดรู้ทางการเงิน ยังเชื่อมโยงและสัมพันธ์กับการเลือกคบมิตรตาม

หลักการที่กล่าวว่า เครือข่ายทางสังคมที่ดีจะมีผลต่อพฤติกรรมการจัดการเงิน กล่าว

คอื ผูท้ีม่เีพือ่นด ีจะเปน็ผูท้ีรู่จ้กัประหยดั การตดัสนิใจในการใชแ้ละจา่ยเงนิจะพจิารณา

ตามความเหมาะสมทางเศรษฐกิจของตน มีการแบ่งเก็บออมเพ่ือลดความเสี่ยงที่น�ำ

ไปสู่ภาระหนี้สิน ในทางตรงกันข้าม ถ้าคบเพื่อนไม่ดีหรืออยู่ในสภาวะแวดล้อมที่เป็น

สังคมบริโภคนิยมและวัตถุนิยม จะมีผลต่อการเลียนแบบ ซึ่งในที่สุดอาจมีภาระหนี้

สินจ�ำนวนมาก ดังนั้นจะเห็นว่า การเข้าใจในหลักธรรมดงักล่าว จึงไม่ใช่เพียงการรู้จัก

การบรหิารจดัการรายรบัและรายจา่ย ทีเ่ป็นการใหค้วามส�ำคญัในดา้นสมดลุทางการ

เงิน แต่จะต้องรู้จักเลือกคบมิตร นั่นคืออธิบายสรุปได้ว่า แนวทางที่ส�ำคัญส�ำหรับการ

บริหารจัดการทรัพย์ที่ดีคือ การปฏิบัติตามหลักการ “เศรษฐศาสตร์เชิงพุทธ” เพราะ

เป็นกลไกส�ำคัญที่แสดงให้เห็นว่า หลักธรรมและค�ำสอนส�ำหรับการจัดการทรัพย์

สามารถปฏิบัติได้จริงและมีผลต่อความอยู่ดีมีสุขของบุคคลและครัวเรือนอย่างยั่งยืน
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8. ข้อเสนอแนะ

1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

หน่วยงานภาครฐัควรน�ำหลกัทฏิฐธมัมกัิตถประโยชนม์าใชเ้ปน็กรอบเชงิจรยิธรรม

ในการก�ำกับนโยบายส่งเสริมความฉลาดรู้ทางการเงินในระดับบุคคลและครัวเรือน 

โดยใหก้ารสนบัสนนุบทบาทของวดัและองคก์รชมุชนในฐานะกลัยาณมติรทางการเงนิ

เชิงระบบ ที่ด�ำเนินการควบคู่ไปกับการให้ความรู้เชิงวิชาการ แนวทางนี้จะช่วยเสริม

เสถียรภาพและความยั่งยืนของระบบการเงินส่วนบุคคลในระยะยาว

2. ข้อเสนอแนะในการน�ำผลวิจัยไปใช้

หน่วยงานด้านการศึกษา ศาสนา และพัฒนาชุมชนสามารถน�ำกรอบทิฏฐธัม

มิกัตถประโยชน์ไปใช้พัฒนาโครงการบริหารจัดการเงินส่วนบุคคลอย่างเป็นระบบ 

โดยเน้นให้วัดและชุมชนเป็นพื้นที่การเรียนรู้ด้านการบริหารจัดการเงินควบคู่กับการ

พัฒนาทักษะชีวิต

3. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

การวจิยัในอนาคตควรศกึษาการประยกุตใ์ชห้ลกัทฏิฐธมัมกิตัถประโยชนด์ว้ยวธิี

วิจัยเชิงประจักษ์เพื่อทดสอบผลต่อพฤติกรรมทางการเงิน ควรขยายการศึกษาไปยัง

บริบทชุมชนที่หลากหลายเพื่อเปรียบเทียบอิทธิพลของทุนทางสังคม งานวิจัยควรให้

ความส�ำคญักบับทบาทของกลัยาณมติตตาในฐานะกลไกเสรมิวนิยัทางการเงนิระยะยาว
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