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บทคัดย่อ

ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ ร่วมกับ

การเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค TGT เรื่อง อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนหอวัง ปทุมธานี มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) พัฒนา

แผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคดิคอนสตรคัตวิิสต์ ร่วมกบัการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืโดย

ใช้เทคนคิ TGT เรือ่ง อสมการเชิงเส้นตวัแปรเดยีว ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ให้

มปีระสทิธภิาพตามเกณฑ์ 80/80 (2) เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนทีไ่ด้รบัการ

จดัการเรยีนรูต้ามแนวคิดคอนสตรคัตวิสิต์ ร่วมกบัการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืโดยใช้เทคนคิ 

TGT ก่อนและหลงัการจัดการเรยีนรู ้เรือ่ง อสมการเชิงเส้นตวัแปรเดยีว ของนกัเรยีนชัน้

มธัยมศึกษาปีที ่3 (3) ศกึษาระดบัความพงึพอใจต่อการเรยีนตามแนวคดิคอนสตรคัตวิิ

สต์ ร่วมกบัการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืโดยใช้เทคนคิ TGT เรือ่งอสมการเชงิเส้นตัวแปรเดยีว 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ประเภทการวิจัยแบบกึ่งทดลอง โดยมกีลุ่มตัวอย่าง

ได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) มีห้องเรียนเป็น

หน่วยสุ่ม ได้ 1 ห้องเรียนจากชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568 

จ�ำนวน 29 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ (1) แผนการจัดการเรียนรู้ (2) แบบ

ทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียน มค่ีาอ�ำนาจจ�ำแนกระหว่าง 0.21–0.68 ค่าความยาก

ง่ายระหว่าง 0.24–0.76 และค่าความเช่ือมัน่เท่ากับ 0.84 และ (3) แบบสอบถามวัด

ความพงึพอใจของนกัเรยีนทีม่ต่ีอการจดัการเรยีนรู ้ค่าความเชือ่ม่ันเท่ากับ 0.95 สถิตทิี่

ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมลู ได้แก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ประสทิธภิาพ (E1 
/E2) 

การทดสอบค่าทีแบบสองกลุ่มที่ไม่เป็นอิสระจากกัน (Dependent sample t - test) 

ผลการวิจัยพบว่า (1) แผนการจัดการเรียนรู้ มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 

85.52/80.17 (2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการ

จัดการเรียนรู้ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (3) ความพึงพอใจของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 อยู่ในระดับมากที่สุด

จากผลการวิจัยดังกล่าวพบว่า แนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ช่วยให้นักเรียนสร้าง

องค์ความรู้ด้วยตนเอง ผ่านการลงมือปฏิบัติ การแก้ปัญหา การเชื่อมโยงความรู้เดิม
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กับความรู้ใหม่ และการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ท�ำให้เกิดความเข้าใจที่ลึกซึ้งและมี

ความหมาย เม่ือรวมกบัการเรยีนรูแ้บบรว่มมอืเทคนคิ TGT ท่ีชว่ยสรา้งบรรยากาศการ

เรียนรู้ที่ สนุกสนาน มีชีวิตชีวา ลดความน่าเบื่อของวิชาคณิตศาสตร์ เมื่อบูรณา‌การ

ทั้งสองวิธีเข้าด้วยกัน ท�ำให้เกิดทั้งการเรียนรู้รายบุคคลที่สร้างความเข้าใจเอง และ

การเรียนรู้ทางสังคมที่ช่วยเหลือ แลกเปลี่ยน แข่งขัน ตอบสนองต่อธรรมชาติของผู้

เรียน ท�ำให้ผลสัมฤทธิ์ดีขึ้นและความพึงพอใจอยู่ในระดับสูงมาก

ค�ำส�ำคัญ:	 คณิตศาสตร์  แนวคิดคอนสตรัคติวิสต์  การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค 

TGT  อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว  แผนการจัดการเรียนรู้

ABSTRACT

This study aimed to: (1) develop mathematics lesson plans based 

on a constructivist approach integrated with cooperative learning using 

the TGT (Teams–Games–Tournaments) technique on linear inequalities 

in one variable for Grade 9 students, with an efficiency criterion of 

80/80; (2) compare students’ learning achievement before and after the 

implementation of the instructional approach; and (3) examine students’ 

satisfaction with the learning activities.

The sample was obtained through cluster random sampling, using the 

classroom as the sampling unit. One Grade 9 classroom in the first semester 

of the 2025 academic year was selected, consisting of 29 students. The 

research instruments included: (1) lesson plans; (2) a learning achievement 

test with discrimination indices ranging from 0.21 to 0.68, difficulty indices 

from 0.24 to 0.76, and a reliability coefficient of 0.84; and (3) a student 

satisfaction questionnaire with a reliability coefficient of 0.95. Data were 
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analyzed using mean, standard deviation, instructional efficiency (E1/E2), 

and a dependent samples t-test.

The results indicated that: (1) the lesson plans achieved an efficiency 

of 85.52/80.17, exceeding the specified criterion; (2) students’ post-

instruction achievement was significantly higher than their pre-instruction 

achievement at the .05 level; and (3) students’ satisfaction was at the 

highest level.

The findings suggest that the constructivist approach enables students 

to actively construct knowledge through hands-on activities, problem-

solving, connecting prior knowledge with new concepts, and exchanging 

ideas, leading to deeper and more meaningful understanding. When 

combined with the TGT cooperative learning technique, which promotes 

an engaging and dynamic classroom environment, the approach supports 

both individual and social learning. Consequently, students demonstrated 

improved academic achievement and very high levels of satisfaction.

Keywords:	Mathematics, Constructivism, Cooperative Learning using 

TGT, Linear Inequality with One Variable, Lesson Plans
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1. บทน�ำ
การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนเป็นหัวใจส�ำคัญของระบบการ

ศึกษาทั่วโลก เพราะเป็นดัชนีที่สะท้อนถึงคุณภาพของกระบวนการเรียนรู้และความ

เหมาะสมของวิธีการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียน อย่างไรก็ตาม ประเทศไทยยัง

คงเผชิญความท้าทายในเร่ืองนี้ โดยเฉพาะในวิชาคณิตศาสตร์ ซึ่งผลการประเมิน

คุณภาพการศึกษาของนักเรียนไทย เช่น การประเมินโครงการ PISA (Programme 

for International Student Assessment) โดย OECD พบว่านักเรียนไทยมีคะแนน

เฉลี่ยต�่ำกว่าค่าเฉลี่ยของกลุ่มประเทศสมาชิก OECD โดยเฉพาะในด้านการแก้ปัญหา 

สถานการณน์ีส้ะทอ้นใหเ้หน็ถงึความจ�ำเปน็เรง่ดว่นในการปรับปรุงกระบวนการเรียน

รู้และพัฒนาวิธีการสอนที่เหมาะสม1 จากการศึกษาสภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนหอวัง ปทุมธานี พบว่า คุณภาพ

ของผู้เรียนยังไม่เป็นที่น่าพอใจ เมื่อพิจารณาจากคะแนนเฉล่ียของการทดสอบย่อย

พบว่า คะแนนเฉลี่ยในการทดสอบต�่ำกว่า 10 คะแนนในมากกว่าร้อยละ 50 และจาก

การสังเกตการสอนรายวิชาคณิตศาสตร์ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่าผู้เรียน

ส่วนใหญ่ไม่สามารถท�ำการบ้านเก่ียวกับเรื่องสมการก�ำลังตัวแปรเดียวได้ นอกจาก

นี้ความรู้ที่นักเรียนได้รับไม่สามารถคงทนถาวร เมื่อเรียนรู้เรื่องใหม่ ความสามารถ

ในการจดจ�ำและน�ำความรู้เดิมมาใช้ในภายหลังก็ลดลง นอกจากน้ีผู้วิจัยยังได้ศึกษา

จากการให้ผู้เรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ท�ำแบบสอบถาม พบว่า ปัญหาหลัก

ในการเรียนคณิตศาสตร์มาจากการที่นักเรียนไม่สามารถเชื่อมโยงเนื้อหาที่เรียนรู้

เพื่อหาค�ำตอบของค�ำถามได้ ท�ำให้นักเรียนไม่สามารถแก้ปัญหาและหาค�ำตอบทาง

คณิตศาสตร์ได้อย่างถูกต้อง สถานการณ์นี้สะท้อนถึงความจ�ำเป็นในการหาวิธีการ

จัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ เพื่อพัฒนาทักษะและผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนให้ดีขึ้น 

	 1.	 OECD, Education at a Glance 2019: OECD Indicators, (n.p.: OECD, 2019), 56. https://

doi.org/10.1787/f8d7880d-en.
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ในปัจจุบัน กระบวนการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียนไทยส่วนใหญ่ยังคง

มุ่งเน้นการถ่ายทอดความรู้โดยครูเป็นศูนย์กลาง (Teacher-Centered Approach) 

มากกว่าการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ดังนั้น ควรส่งเสริม

ให้ผู้เรียนได้มีโอกาสแสวงหาค�ำตอบและค้นพบกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง ซึ่ง

สอดคลอ้งกับแนวคดิของทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิต ์(Constructivism) ทีใ่หค้วามส�ำคญั

กับผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้ภายใต้แนวคิดดังกล่าว บทบาทของผู้สอนคือ

ผู้สนับสนุนและอ�ำนวยความสะดวกในการเรียนรู้ โดยเปิดโอกาสให้นักเรียนได้คิด 

วิเคราะห์ และแสดงเหตุผล มุ่งเน้นกระบวนการคิดมากกว่าค�ำตอบที่ได้ ส่งเสริมให้

ผู้เรียนมีส่วนร่วมผ่านการลงมือปฏิบัติ การสืบค้น และการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น

กบัผูอ้ืน่ รวมถงึการมปีฏสิมัพนัธก์บัสิง่แวดลอ้มรอบตวั ทัง้นี ้แนวทางดงักลา่วจะชว่ย

กระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้อย่างลึกซึ้งและยั่งยืน อันเป็นรากฐานส�ำคัญของการพัฒนา

ทักษะการคิดและการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 212

นอกจากนี้ผู้วิจัยได้จัดท�ำแบบสอบถามเพื่อวิเคราะห์ผู้เรียนรายบุคคล พบว่าผู้

เรียนต้องการให้มีการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ในรูปแบบการท�ำงานกลุ่ม โดยการ

ท�ำงานรว่มกบัเพ่ือนในชัน้เรยีน เนือ่งจากกระบวนการจดัการเรยีนการสอนในโรงเรยีน

ส่วนใหญ่ยังคงมุ่งเน้นการบรรยายโดยครูเป็นหลัก ซึ่งส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความเบื่อ

หน่ายและขาดความกระตอืรอืรน้ในการเรียนรู ้ดงันัน้ จงึมคีวามจ�ำเปน็ในการปรบัปรงุ

กระบวนการจัดการเรียนรู้ให้เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางมากยิ่งขึ้น โดยใช้แนวทางการ

จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) การเรียนรู้แบบร่วมมือเป็นวิธี

การจดัการเรยีนรู้ทีเ่ปิดโอกาสใหนั้กเรยีนไดท้�ำงานและเรียนรู้รว่มกนัในกลุม่ขนาดเลก็ 

ซึง่มีการจดักลุ่มแบบคละความสามารถ สมาชิกในกลุม่จะรว่มมอืกันในการเรยีนรู ้ชว่ย

เหลือ แบ่งปันความคิดเห็น และให้ก�ำลังใจกันในการท�ำงาน อีกทั้งยังมีความรับผิด

ชอบรว่มกนัในการบรรลเุปา้หมายการเรยีนรูข้องกลุม่ การจดัการเรยีนรูใ้นลกัษณะนี้

ชว่ยสง่เสรมิใหเ้กิดการแขง่ขนัอยา่งสรา้งสรรค ์ทัง้ภายในกลุม่และระหวา่งกลุม่ ตลอด

	 2.	 จิดาภา ลูกเงาะ, “ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ที่มีต่อความสามารถ

ในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง ฟังก์ชันของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4”, วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, (มหาวิทยาลัยบูรพา, 2560), 8.
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จนส่งเสริมการพัฒนาทักษะทางสงัคม ความมนี�้ำใจ และความสามัคคีระหว่างผู้เรียน

อีกด้วย3 ซึ่งเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้วิธี Teams-Games-Tournaments 

(TGT) เปน็แนวทางการจดัการเรยีนรูท้ีเ่นน้การใชเ้กมและการแขง่ขันภายในกลุม่ยอ่ย 

เพื่อส่งเสริมให้เกิดบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีสนุกสนานและกระตุ้นความตื่นตัวของผู้

เรียน ผ่านการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการแข่งขันเชิงวิชาการในลักษณะเผชิญหน้า ซึ่ง

ช่วยให้ผู้เรียนสามารถใช้เวลาในการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ในกรณี

ท่ีผลการแข่งขันระหว่างทีมมีคะแนนเสมอกัน ผู้เรียนจะได้รับการส่งเสริมให้ศึกษา

ค้นคว้าเพ่ิมเติมเพื่อพัฒนาความรู้และทักษะของตนเอง ซึ่งเป็นการสร้างแรงจูงใจ

ภายในและกระตุน้ใหเ้กดิความมุง่มัน่ในการเรยีนรูม้ากยิง่ขึน้ นบัเปน็อกีหนึง่แนวทาง

ที่มีประสิทธิผลในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน และช่วยส่งเสริม

การเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วมในบรรยากาศที่เป็นมิตรและสร้างสรรค์4 

จะเห็นได้ว่า การบูรณาการแนวคิดที่มีประสิทธิภาพเพ่ือพัฒนาความสามารถ

ในการเรียนรู้ของผู้เรียน เน้นให้ผู้เรียนได้สร้างองค์ความรู้ใหม่โดยผู้เรียนเอง โดย

การผสมผสานการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองผ่านแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ และการ

ท�ำงานร่วมกับเพื่อนผ่านเทคนิค TGT ซึ่งคาดหวังว่าจะช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียน

รู้ที่มีความหมาย มีความเข้าใจที่ลึกซึ้งในเนื้อหา และพัฒนาทักษะการท�ำงานเป็นทีม

ทีจ่�ำเป็นส�ำหรบัอนาคต ดว้ยเหตนุีผู้ว้จิยัจงึมคีวามสนใจทีจ่ะศกึษาผลการจดักิจกรรม

การเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ

โดยใช้เทคนิค TGT เรื่อง อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 3 โรงเรียนหอวัง ปทุมธานี

	 3.	 จิรากร ส�ำเร็จ, “ผลการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์แบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ (STAD) โดยเน้น

เทคนิค KWDL ทีม่ต่ีอความสามารถในการสือ่สารทางคณติศาสตรข์องนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 

ทีม่รีะดบัความสามารถทางการเรยีนแตกตา่งกัน”, วทิยานพินธป์รญิญามหาบณัฑติ, (มหาวทิยาลยั

ศรีนครินทรวิโรฒ, 2551), 27.

	 4.	 สมศกัดิ ์ภูว่ภิาดาวรรธน,์ หลกัการสอนเพือ่พฒันาผูเ้รยีนและการประเมนิตามสภาพจรงิ, (กรุงเทพฯ: 

ดวงกมลพับลิสชิ่ง, 2554), 4.
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2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1) เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอน

สตรัคติวิสต์ ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค TGT เรื่อง อสมการเชิงเส้น

ตัวแปรเดียว ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80

2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ที่ได้รับการจัดการ

เรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค 

TGT ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้เรื่องอสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

3) เพ่ือศึกษาระดับความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับ

การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้

เทคนิค TGT เรื่องอสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 

3. นิยามศัพท์เฉพาะ
1. การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วม

มือโดยใช้เทคนิค TGT หมายถึง การจัดการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้

ด้วยตนเองอย่างมีความหมายและยั่งยืน ผ่านการเผชิญสถานการณ์ปัญหาที่กระตุ้น

ให้เกิดความขัดแย้งทางปัญญา โดยกระบวนการเรียนรู้นี้จะเกิดขึ้นภายใน กลุ่มบ้าน 

ซึ่งเป็นกลุ่มร่วมมือแบบคละความสามารถ (เก่ง–ปานกลาง–อ่อน) สมาชิกต้องช่วย

เหลือ แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และเตรียมความพร้อมให้กันและกัน เพื่อออกไป

แข่งขันกับผู้เรียนกลุ่มอื่นที่มีระดับความสามารถใกล้เคียงกัน จากนั้นจะน�ำคะแนน

การแข่งขันกลับมารวมเป็นคะแนนของกลุ่มบ้าน ซึ่งรูปแบบนี้จะช่วยส่งเสริมทั้งการ

สร้างความเข้าใจด้วยตนเอง การมีปฏิสัมพันธ์ และความรับผิดชอบร่วมกันของกลุ่ม 

โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

1.1 ขั้นน�ำเข้าสู่บทเรียน จัดกลุ่มนักเรียนให้มีความหลากหลายด้าน

ความสามารถ (เก่ง-ปานกลาง-อ่อน) ในอัตราส่วน 1-2-1 กลุ่มละ 4–6 คน ทบทวน

ความรู้เดิม กระตุ้นความสนใจด้วยค�ำถาม สถานการณ์ หรือกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับ

ประสบการณ์ของนักเรียน พร้อมแจ้งวัตถุประสงค์การเรียนรู้ อธิบายเกณฑ์การให้
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คะแนน และบทบาทหน้าที่ของสมาชิก เพื่อสร้างความเข้าใจในความส�ำคัญของการ

ท�ำงานร่วมกันและการพึ่งพาอาศัยกันทางบวก 

1.2 ขั้นสร้างองค์ความรู้ใหม่ 

1.2.1 เชื่อมโยงความรู้ นักเรียนใช้ความรู้เดิมเพื่อแก้ปัญหาใหม่

ที่ก�ำหนด โดยปัญหานี้ออกแบบให้เกิดความขัดแย้งทางปัญญา เพื่อกระตุ้นการคิด

วิเคราะห์และการแสวงหาความรู้เพิ่มเติม

1.2.2 ไตร่ตรองและแลกเปลีย่น สมาชกิภายในทมีชว่ยกนัวเิคราะห์ 

เสนอแนวทางแกปั้ญหาแลกเปลีย่นความคดิเหน็ และน�ำแนวคดิไปเปรียบเทยีบกบัทมี

อื่น เพื่อพัฒนาความเข้าใจให้ถูกต้องและรอบด้าน

1.2.3 สรุปความรู้ ภายในทีมร่วมกันสรุปแนวคิด หลักการ หรือ

กระบวนการแก้ปัญหาเป็นข้อสรุปร่วม ครูท�ำหน้าที่เป็นผู้อ�ำนวยความสะดวก 

(Facilitator) คอยให้ค�ำแนะน�ำ ชี้แนะ และสนับสนุนเมื่อนักเรียนไม่สามารถหาข้อ

สรุปได้ด้วยตนเอง

1.3 ขั้นฝึกทักษะและเตรียมแข่งขัน นักเรียนในทีมฝึกท�ำแบบฝึกหัดหรือ

โจทย์ประยุกต์ โดยน�ำความรู้และหลักการที่ได้เรียนรู้ไปใช้ในสถานการณ์ที่ไม่คุ้นเคย 

สมาชิกที่มีความสามารถสูงกว่าช่วยเหลือและอธิบายให้เพื่อนในทีมเข้าใจ เพื่อให้ทุก

คนมีความพร้อมก่อนเข้าสู่การแข่งขัน

1.4 ขั้นแข่งขันและประเมินผล ครูจัดโต๊ะแข่งขันโดยคละนักเรียนจาก

แต่ละ‌ทีมให้มีระดับความสามารถใกล้เคียงกัน เพื่อให้การแข่งขันเป็นธรรม นักเรียน

แขง่ขนัตอบค�ำถามชดุเดยีวกนัทกุโตะ๊ ตามกติกาทีก่�ำหนด คะแนนท่ีไดจ้ะถกูรวมกลบั

ไปยังทีมต้นสังกัด (กลุ่มบ้าน) เพื่อเสริมสร้างความสามัคคีและความรับผิดชอบต่อ

ทีม เมื่อสิ้นสุดการแข่งขัน ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปและสะท้อนผลการเรียน‌รู้ เพื่อ

ทบทวนเนือ้หา วเิคราะหว์ธิกีารแกป้ัญหา และชืน่ชมความส�ำเรจ็ของทุกทีม พรอ้มให้

ข้อเสนอแนะเพื่อพัฒนาต่อไป

2. ประสทิธภิาพของแผนการจัดการเรยีนรู ้หมายถงึ คุณภาพของแผนการจดัการ

เรียนรู้ท่ีสามารถน�ำไปใช้จัดกิจกรรมการเรียนการสอนแล้วส่งผลให้ผู้เรียนเกิดการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ตั้งไว้ สามารถวัดได้จากคะแนน
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การท�ำใบกจิกรรมระหว่างเรยีน (E1) และคะแนนจากการท�ำแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์

หลังเรียน (E2) เรื่องอสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ หมายถึง คะแนนที่ได้จากการ

ท�ำแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิท์างการเรียนของนกัเรียนหลงัจากได้รบัการจดัการเรยีน

รูต้ามแนวคิดคอนสตรคัตวิสิต ์รว่มกับการเรยีนรูแ้บบรว่มมือโดยใชเ้ทคนคิ TGT เรือ่ง 

อสมการเชิงเสน้ตัวแปรเดยีว ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 เป็นแบบทดสอบปรนัย

ชนดิเลอืกตอบ 4 ตวัเลอืก จ�ำนวน 20 ขอ้ โดยวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ได้แก ่ความ

จ�ำ ความเข้าใจ การประยุกต์ใช้ และการวิเคราะห์

4. ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกและความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการ

จดักจิกรรมการเรยีนรูค้ณติศาสตรเ์รือ่งอสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดียว ซึง่ด�ำเนินการตาม

แนวคดิคอนสตรคัตวิสิตร์ว่มกบัการเรยีนรูแ้บบรว่มมอืโดยใชเ้ทคนคิ TGT โดยกจิกรรม

ดังกล่าวส่งผลให้นักเรียนเกิดความรู้ที่คงทน สามารถน�ำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในเรื่อง

อื่น ๆ มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผู้อื่น เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง มีเจตคติ

ที่ดีต่อการเรียนคณิตศาสตร์ และรู้สึกสนุกสนานในการเรียนซึ่งเป็นแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ

4. วิธีด�ำเนินการวิจัย

4.1 รูปแบบการวิจัย

การวจัิยครัง้น้ีเปน็แบบศกึษากลุม่เดยีววัดผลกอ่นและหลงัการจดัการเรยีนรู้ (One 

Group Pretest – Posttest Design) มีสัญลักษณ์ที่ใช้ในแบบแผนการทดลอง ดังนี้ 

O1  X  O2

เมื่อ	 O1	 แทน การทดสอบก่อนการจัดการเรียนรู้ 

X	 แทน การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ ร่วมกับการเรียนรู้

แบบร่วมมือเทคนิค TGT

	 O2	 แทน การทดสอบหลังการจัดการเรียนรู้ 
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4.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

ประชากรเปน็นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 โรงเรียนหอวงั ปทุมธานี ภาคเรียน

ที่ 1 ปีการศึกษา 2568 จ�ำนวน 11 ห้องเรียน รวมทั้งหมด 314 คน กลุ่มตัวอย่างจาก

การสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยมีห้องเรียนเป็นหน่วย

สุ่ม จ�ำนวน 29 คน เป็นการจัดห้องเรียนแบบคละความสามารถ

4.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

4.3.1 แผนการจัดการเรียนรู ้เรื่อง อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ ร่วมกับ

การเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค TGT จ�ำนวน 10 แผน รวม 10 คาบ ดังนี้

แผนที่ 1 ความหมายของอสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 

แผนที่ 2 ค�ำตอบของอสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว (แทนค่าตัวแปร)

แผนที่ 3 ค�ำตอบของอสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว (การเขียนกราฟ)

แผนที่ 4 การใช้สมบัติของการบวกของการไม่เท่ากันของอสมการ

แผนที่ 5 การใช้สมบัติของการคูณของการไม่เท่ากันของอสมการ

แผนที่ 6 การใช้สมบัติของการบวกและการคูณของการไม่เท่ากันของอสมการ	

แผนที่ 7 การแก้อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวที่มีเครื่องหมายไม่เท่ากับ

แผนที่ 8 การแก้อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวที่ค�ำตอบเป็นช่วงค่าต่อเนื่อง

แผนที่ 9 การแก้โจทย์ปัญหาอสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว

แผนที่ 10 การแก้อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว

น�ำแผนการจัดการเรยีนรูต้รวจสอบความถกูตอ้งและความสอดคลอ้งของเน้ือหา มี

ผลการประเมนิแผนการจัดการเรียนรู้มีคะแนนรวมเฉลีย่ 4.88–4.95 อยู่ในระดบัดีเยีย่ม

4.3.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง อสมการเชิงเส้นตัวแปร

เดียว ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอน

สตรัคติวิสต์ ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค TGT ชนิดข้อสอบปรนัย 4 

ตัวเลือก จ�ำนวน 20 ข้อ โดยมีค่าความยากอยู่ระหว่าง 0.24–0.76 และมีค่าอ�ำนาจ

จ�ำแนกอยูร่ะหว่าง 0.21–0.68 และหาคา่ความเทีย่งแบบสอดคลอ้งภายใน (Measure 
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of internal consistency) สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคมีค่าเท่ากับ 0.839

4.3.3 แบบสอบถามวัดความพึงพอใจ ของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้

ตามแนวคดิคอนสตรคัติวสิต์ รว่มกบัการเรยีนรูแ้บบรว่มมอืโดยใช้เทคนคิ TGT จ�ำนวน 

23 ข้อ หาค่าความเที่ยงแบบสอดคล้องภายใน (Measure of internal consistency) 

สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคมีค่าเท่ากับ 0.948 

4.4 การเก็บรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล

การเก็บรวบรวมข้อมูล

1) วดัผลสมัฤทธิก์อ่นการจดัการเรยีนรู ้ดว้ยแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการ

เรยีน 2) ด�ำเนินการจดัการเรยีนรูต้ามแผนการจดัการเรยีนรู ้และเกบ็คะแนนระหว่าง

เรียนแต่ครั้ง 3) วัดผลสัมฤทธิ์หลังการจัดการเรียนรู้ ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน 4) สอบถามความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนรู้

การวิเคราะห์ข้อมูล 

1) วิเคราะห์ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยค่าเฉลี่ย และร้อยละ 

2) วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้วยการทดสอบค่าทีแบบไม่อิสระ

จากกนั (t-test for dependent Samples) 3) วเิคราะหค์วามพงึพอใจตอ่การจดัการ

เรียนรู้ ด้วยค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์ผลการประเมินเทียบ

กับเกณฑ์ระดับความพึงพอใจ

5. ผลการวิจัย
1. วิเคราะห์ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ที่ได้รับ

การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้

เทคนิค TGT เรื่อง อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80
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ตารางที่ 1 แสดงคะแนนระหว่างเรียน (E1) ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ (n = 29)

แผนการจัดการเรียนรู้ คะแนนเต็ม X S.D.

1 9 7.38 1.08

2 12 10.28 1.28

3 12 10.03 2.16

4 9 8.24 1.18

5 9 7.00 1.44

6 9 7.62 0.98

7 9 8.72 0.65

8 9 8.21 0.73

9 15 11.41 1.64

10 12 10.90 1.57

รวม 105 89.79

ตารางที่ 2 แสดงผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ได้รับ

การจัดการเรียนรู้

คะแนน n คะแนนเต็ม X S.D. ร้อยละ

ระหว่างเรียน (E1) 29 105 89.79 6.11 85.52

หลังเรียน (E2) 29 20 16.03 2.11 80.17

จากตารางพบวา่ ประสทิธภิาพของแผนการจดัการเรยีนรูท้ีไ่ดร้บัการจดัการเรยีน

รูต้ามแนวคิดคอนสตรคัตวิสิต ์รว่มกบัการเรยีนรูแ้บบรว่มมือโดยใชเ้ทคนคิ TGT เรือ่ง 

อสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีวของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 มปีระสทิธภิาพเทา่กบั 

85.52/80.17 ซึ่งมากกว่าเกณฑ์ประสิทธิภาพ (E1/E2) ที่ก�ำหนดไว้

2. วเิคราะห์เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาคณิตศาสตร ์เรือ่ง อสมการ

เชิงเส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตาม

แนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค TGT
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ตารางที่ 3 แสดงผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

คะแนน n คะแนนเต็ม X S.D. t df sig

ก่อนเรียน 29 20 6.10 2.19 26.757* 28 .00

หลังเรียน 29 20 16.03 2.11

หมายเหตุ *sig < .05

จากตารางผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาคณติศาสตร ์เรือ่ง อสมการเชงิเสน้ตวัแปร

เดยีว ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 จ�ำนวน 29 คน กอ่นและหลงัการจดัการเรยีน

รูต้ามแนวคดิคอนสตรคัตวิสิต ์รว่มกบัการเรยีนรูแ้บบรว่มมอืโดยใช้เทคนคิ TGT พบวา่ 

หลังการจัดการเรียนรู้มีคะแนนเฉลี่ย (X) เท่ากับ 16.03 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) เท่ากับ 2.11 สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ย (X) เท่ากับ 6.10 

และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 2.19 อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05

3. วิเคราะหค์วามพงึพอใจของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ทีไ่ด้รบัการจดัการ

เรยีนรูต้ามแนวคดิคอนสตรคัตวิสิต ์ร่วมกบัการเรยีนรูแ้บบรว่มมือโดยใช้เทคนคิ TGT 

เรื่อง อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว

ตารางที่ 4 แสดงผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจ

รายการประเมิน X S.D. ความหมาย

ขั้นน�ำเข้าสู่บทเรียน 4.73 0.50 มากที่สุด

1. การจัดกลุ่มคละความสามารถช่วยให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกัน 4.69 0.47 มากที่สุด

2. จ�ำนวนสมาชิกในทีมเหมาะสมต่อการท�ำงานร่วมกัน 4.62 0.68 มากที่สุด

3. กิจกรรมกระตุ้นความสนใจท�ำให้ต้องการเรียนรู้เนื้อหา 4.83 0.38 มากที่สุด

4. การทบทวนความรู้เดิมช่วยเตรียมความพร้อมในการเรียน 4.83 0.38 มากที่สุด

5. การชี้แจงวัตถุประสงค์และเกณฑ์การแข่งขันท�ำให้เข้าใจเป้า

หมายการเรียน

4.69 0.54 มากที่สุด

ขั้นสร้างองค์ความรู้ใหม่ 4.69 0.52 มากที่สุด

6. สถานการณ์ปัญหาที่ให้มีความท้าทายและกระตุ้นการคิด 4.72 0.45 มากที่สุด
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รายการประเมิน X S.D. ความหมาย

7. การใช้ความรู้เดิมช่วยให้สามารถแก้ปัญหาใหม่ได้ 4.69 0.47 มากที่สุด

8. การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในทีมช่วยให้เข้าใจเนื้อหามากขึ้น 4.62 0.62 มากที่สุด

9. การเปรียบเทียบแนวคิดกับทีมอื่นท�ำให้มองเห็นวิธีแก้ปัญหา

หลากหลาย

4.66 0.61 มากที่สุด

10. การสรุปแนวคิดร่วมกันช่วยให้เห็นภาพรวมของเนื้อหา 4.79 0.41 มากที่สุด

11. นักเรียนสามารถจดจ�ำวิธีการได้ในระยะยาว 4.66 0.55 มากที่สุด

ขั้นฝึกทักษะและเตรียมแข่งขัน 4.72 0.51 มากที่สุด

12. แบบฝึกหัดมีความเหมาะสมและสอดคล้องกับเนื้อหาที่เรียน 4.79 0.41 มากที่สุด

13. การท�ำงานในทีมช่วยให้สามารถแก้โจทย์ได้อย่างมั่นใจ 4.62 0.56 มากที่สุด

14. การช่วยเหลือกันระหว่างสมาชิกท�ำให้เข้าใจเนื้อหาชัดเจน

ขึ้น

4.76 0.44 มากที่สุด

15. การเตรยีมตัวก่อนแข่งขนัชว่ยสรา้งความมัน่ใจและความพรอ้ม 4.69 0.60 มากที่สุด

ขั้นแข่งขันและประเมินผล 4.75 0.51 มากที่สุด

16. การแข่งขันมีความยุติธรรมและเป็นระบบ 4.79 0.41 มากที่สุด

17. ความกระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรม 4.79 0.41 มากที่สุด

18. เกิดความภาคภูมิใจในตนเองต่อการท�ำกิจกรรม 4.76 0.44 มากที่สุด

19. มีความสุขสนุกสนานเกิดขึ้นกับกิจกรรมเกมในชั้นเรียน 4.76 0.51 มากที่สุด

20. ค�ำถามที่ใช้แข่งขันมีความเหมาะสมกับระดับความสามารถ

ของผู้เรียน

4.69 0.60 มากที่สุด

21. การรวมคะแนนเปน็ทมีช่วยใหเ้กดิความสามคัคแีละรับผดิ‌ชอบ

ต่อกัน

4.72 0.53 มากที่สุด

22. การประกาศผลการแข่งขันสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ 4.72 0.53 มากที่สุด

23. การสรปุและสะทอ้นผลหลงัแขง่ขนัชว่ยใหเ้ขา้ใจเนือ้หามากขึน้ 4.72 0.65 มากที่สุด

รวมเฉลี่ย 4.72 0.51 มากที่สุด
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จากตารางแสดงผลการวเิคราะหร์ะดบัความพงึพอใจของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ปีที่ 3 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ ร่วมกับการเรียนรู้แบบ

ร่วมมือโดยใช้เทคนิค TGT เรื่อง อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว โดยรวมมีค่าเฉลี่ย (X) 

เท่ากับ 4.72 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.51 ซึ่งอยู่ในระดับมาก

ที่สุด โดยนักเรียนมีความพึงพอใจมากท่ีสุด ในขั้นน�ำเข้าสู่บทเรียน ด้านกิจกรรม

กระตุ้นความสนใจท�ำให้ต้องการเรียนรู้เนื้อหา มีค่าเฉลี่ย (X) เท่ากับ 4.83 และส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.38 และในขั้นเดียวกันด้านการทบทวนความ

รู้เดิมช่วยเตรียมความพร้อมในการเรียนมีค่าเฉลี่ย (X) เท่ากับ 4.83 และส่วนเบี่ยง

เบน-มาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.38 และนักเรียนมีความพึงพอใจน้อยที่สุด ในขั้นฝึก

ทกัษะและเตรยีมแขง่ขนั ด้านการท�ำงานในทีมช่วยใหส้ามารถแก้โจทย์ไดอ้ยา่งมั่นใจ

มีค่าเฉลี่ย (X) เท่ากับ 4.62 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.56 นั่นคือ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ 

เร่ือง อสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดยีว ของนักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่3 โดยใชก้ารจัดการ

เรยีนรูต้ามแนวคดิคอนสตรคัตวิสิต ์ร่วมกบัการเรยีนรูแ้บบรว่มมือโดยใช้เทคนคิ TGT 

โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด

6. อภิปรายผลการวิจัย
1. ประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู้ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด

คอนสตรัคติวิสต์ ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค TGT เรื่อง อสมการ

เชิงเส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 

85.52/80.17 แสดงให้เหน็ถึงความเหมาะสมของแนวทางการจดัการเรียนรู้ทีอ่อกแบบ

มาในด้านของกระบวนการจัดการเรียนรู้ (E1) ที่มีร้อยละ 85.52 พบว่านักเรียนมีส่วน

รว่มในการเรยีน ทัง้ในดา้นการคดิวเิคราะห ์การท�ำกจิกรรมกลุม่ และการแลกเปลีย่น

ความคิดเห็น สอดคล้องกับหลักการของแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ที่เน้นให้ผู้เรียน

สร้างความรู้จากประสบการณ์ตรง โดยอาศัยการลงมือปฏิบัติและการคิดด้วยตนเอง 

การออกแบบกิจกรรมนี้ให้เชื่อมโยงกับปัญหาใกล้ตัวนักเรียน และเปิดโอกาสให้ได้
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อภปิรายรว่มกนัในกลุม่ สง่ผลใหน้กัเรียนเกิดความเข้าใจในเนือ้หามากยิง่ขึน้5 และผล

สมัฤทธ์ิทางการเรยีนหลงัเรยีน (E2) ทีม่รีอ้ยละ 80.17 พบวา่นกัเรยีนสามารถบรรลจุดุ

ประสงค์การเรียนรู้ที่ตั้งไว้ เป็นผลมาจากการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค 

TGT ที่ช่วยสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่สนุกสนาน มีแรงจูงใจ และเสริมสร้างความ

ร่วมมอืระหวา่งนกัเรียน เทคนคินีไ้มเ่พยีงชว่ยใหนั้กเรยีนรูส้กึอยากมสีว่นรว่มมากขึน้ 

แต่ยังท�ำให้เกิดการแข่งขันที่เป็นมิตร ส่งเสริมให้แต่ละคนพยายามอย่างเต็มที่เพื่อ

ประโยชน์ของกลุ่ม6 ดังนั้นประสิทธิภาพของแผนที่พัฒนาขึ้นนี้มีประสิทธิภาพทั้งใน

ด้านกระบวนการและผลลัพธ์ เป็นผลมาจากการออกแบบกิจกรรมที่เหมาะสม กับ

ธรรมชาติของผู้เรียน มีกลยุทธ์การจัดกลุ่มที่ชัดเจน และใช้วิธีการเรียนรู้ที่เน้นความ

ร่วมมือและการมีส่วนร่วม ช่วยให้การเรียนรู้คณิตศาสตร์ไม่น่าเบื่อ แต่กลับน่าสนใจ

และมีประสิทธิภาพมากขึ้นส�ำหรับนักเรียน 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เรื่อง 

อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว พบว่าคะแนนเฉลี่ยหลังการจัดการเรียนรู้ (X = 16.03) 

สูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนการจัดการเรียนรู้ (X = 6.10) อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดบั .05 ผลลัพธดั์งกลา่วสะท้อนใหเ้ห็นถงึผลของรูปแบบการจัดการเรยีนรูต้ามแนว

คิดคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT ในการส่งเสริมความ

เข้าใจและทกัษะในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตรใ์นเนือ้หาทีม่คีวามซบัซ้อน การทีผ่ล

สัมฤทธิท์างการเรยีนหลังการจดัการเรยีนรูเ้พิม่ขึน้อยา่งมนัียส�ำคัญทางสถิติ สามารถ

อธิบายไดจ้ากกรอบแนวคดิทางทฤษฎีทีเ่ปน็ฐานของการจดัการเรียนรู ้การจดักจิกรรม

การเรยีนรู้ตามแนวคดิคอนสตรัคตวิสิต ์มบีทบาทในการส่งเสรมิใหน้กัเรียนเปน็ผู้สรา้ง

องคค์วามรูด้ว้ยตนเองผา่นการมสีว่นรว่มอยา่งกระตอืรือร้นในกระบวนการเรียนรู้ ไมใ่ช่

	 5.	 ทฏิิภ์ทัรา สดุแกว้, “การพฒันารปูแบบการเรยีนการสอนแบบสรา้งองคค์วามรูต้ามทฤษฎคีอนสตรคั

ตวิสิตผ์า่นเครอืขา่ยทางสงัคมออนไลน ์เรือ่ง ภมูปิัญญาทอ้งถิน่”, วทิยานพินธป์รญิญามหาบณัฑติ, 

(มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2554), 48.

	 6.	 คันธณัช พลวงค์, “ผลของการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค TGT ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

คณิตศาสตร์ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที2่ เร่ืองเลขยกก�ำลัง”, วารสารมนษุยศาสตรส์งัคมศาสตร์

และนวัตกรรม มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ,์ ปีที่ 2 ฉบับที่ 1 (2566), 14.
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เป็นเพียงผู้รับความรู้จากครูอย่างตายตัว ซึ่งกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียน

เผชิญกับสถานการณ์ปัญหาที่ท้าทาย เชื่อมโยงความรู้เดิมกับแนวคิดใหม่ และมีการ

แลกเปลีย่นความคดิเห็นกบัเพือ่นรว่มกลุม่ เพือ่สรา้งความเขา้ใจทีย่ัง่ยนื และสามารถ

น�ำความรู้ไปสู่สถานการณ์ใหม่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ7 นอกจากการจัดกิจกรรมให้ผู้

เรยีนมบีทบาททัง้ในฐานะผูเ้รยีนและผูช้ว่ยสอนภายในกลุม่ สง่ผลใหเ้กิดการทบทวน

ความรู ้การสือ่สารทางคณติศาสตร ์และการพฒันาแนวคดิจากตนเอง กระบวนการนี้

ไมเ่พยีงแตเ่อือ้ใหน้กัเรยีนทีอ่อ่นไดพั้ฒนาแนวคดิ แตย่งัชว่ยให้นกัเรยีนทีเ่กง่ไดเ้ขา้ใจ

เนื้อหาได้ลึกซึ้งยิ่งขึ้น ผ่านการอธิบายและประมวลผลความรู้ของตนเอง8 

3. ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้

ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค TGT เรื่อง 

อสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดียว อยูใ่นระดับมากท่ีสุดโดยมีค่าเฉลีย่คะแนนความพึงพอใจ

เท่ากับ 4.72 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.51 ซึ่งในขั้นแข่งขันและประเมิน

ผล มีค่าเฉลี่ยรวมมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจเท่ากับ 4.75 และ

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.51 เน่ืองจากรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่น�ำมาใช้

นั้น นอกจากส่งผลดีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน แต่ยังส่งเสริมให้เกิด

ประสบการณ์การเรียนรู้ที่สร้างความรู้สึกเชิงบวก สร้างแรงจูงใจ และเจตคติที่ดีต่อ

วชิาคณติศาสตรใ์นภาพรวม อธิบายไดจ้ากรปูแบบการจดัการเรยีนรูท้ีอ่อกแบบอยา่ง

มเีปา้หมาย โดยเนน้ใหผู้เ้รยีนมบีทบาทในกระบวนการเรยีนรู ้ทัง้ในดา้นความคดิ การ

ลงมอืปฏบิตั ิและการมปีฏสิมัพนัธท์างสงัคมกบัเพือ่นรว่มกลุม่ การเรยีนรูต้ามแนวคดิ

คอนสตรัคติวิสต์ (Constructivism) ให้ความส�ำคัญกับการที่ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการ

สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ผ่านการเผชิญกับสถานการณ์ปัญหา การสืบค้นข้อมูล 

	 7.	 จิดาภา ลูกเงาะ, “ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ที่มีต่อความสามารถ

ในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง ฟังก์ชันของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4”, วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, (มหาวิทยาลัยบูรพา, 2560), 8.

	 8.	 R. E. Slavin, Cooperative Learning: Theory, Research, and Practice, 2nd ed., (n.p.: Allyn 

and Bacon, 1995), 84.
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การคิดวิเคราะห์ และการสรุปความรู้ร่วมกัน9 นักเรียนจะมีความรู้สึกเป็นเจ้าของ

การเรียนรู้ และเกิดความภูมิใจในความสามารถของตนเอง ซ่ึงเห็นได้ชัดเจนในจาก

รายการประเมินที่ว่า นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจในตนเองต่อการท�ำกิจกรรม (X 

= 4.76, S.D. = 0.44) และนักเรียนการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในทีมช่วยให้เข้าใจ

เนื้อหามากขึ้น (X = 4.62, S.D. = 0.62) การที่ผู้เรียนได้มีโอกาสแสดงความคิดเห็น

และมีส่วนร่วมอย่างแท้จริงในกระบวนการเรียนรู้ ไม่เพียงแต่ช่วยส่งเสริมการสร้าง

ความรู้เชิงลึก แต่ยังเสริมสร้างแรงจูงใจภายใน และช่วยลดความวิตกกังวลต่อวิชา

คณิตศาสตร์ ซึ่งเป็นปัจจัยส�ำคัญที่ส่งผลต่อความพึงพอใจ10

7. คุณค่าใหม่ที่ได้จากงานวิจัย
จากงานวิจยัเรือ่ง ผลการจดักจิกรรมการเรยีนรูค้ณติศาสตรต์ามแนวคิดคอนสตรคั

ตวิสิต ์รว่มกบัการเรยีนรูแ้บบรว่มมอืโดยใชเ้ทคนคิ TGT เรือ่ง อสมการเชงิเสน้ตวัแปร

เดยีว ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 โรงเรยีนหอวงั ปทมุธาน ีมคีณุคา่ใหมท่ีไ่ดจ้าก

งานวจิยันี ้คอื การบรูณาการแนวคดิการสอนทีไ่ดร้บัการพสิจูนแ์ลว้ว่ามีประสทิธิภาพ 

เกิดจากการผสมผสานแนวคิดการเรียนรู้ 2 แบบ คือแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ ซึ่งเน้น

ให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง และการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค TGT 

ที่เน้นการท�ำงานเป็นทีมและการแข่งขันอย่างสร้างสรรค์ผ่านเกม ผลการวิจัยแสดง

ให้เห็นว่าการบูรณาการสองแนวทางนี้เข้าด้วยกัน ประสบความส�ำเร็จ ในการจัดการ

เรียนรู้คณิตศาสตร์เรื่องอสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 3 สร้างเป็นรูปแบบการสอนที่ มีประสิทธิภาพสูง (สูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้) 

งานวิจัยไมไ่ดห้ยดุอยูแ่คแ่นวคดิ แต่ได้พฒันาแผนการจดัการเรยีนรู้ ทีเ่ปน็รปูธรรม

จ�ำนวน 10 แผน ซึ่งผ่านการตรวจสอบคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญ และ มีประสิทธิภาพ

	 9.	 ทฏิิภ์ทัรา สดุแกว้, “การพฒันารปูแบบการเรยีนการสอนแบบสรา้งองคค์วามรูต้ามทฤษฎคีอนสตรคั

ตวิสิตผ์า่นเครอืขา่ยทางสงัคมออนไลน ์เรือ่ง ภมูปิัญญาทอ้งถิน่”, วทิยานพินธป์รญิญามหาบณัฑติ, 

(มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2554), 48.

	 10.	 สุมาลี ชัยเจริญ, การออกแบบการสอน: หลักการ ทฤษฎี สู่การปฏิบัต,ิ (ขอนแก่น: เพ็ญพรินติ้ง, 

2559), 142.



20  |  วารสารพุทธพัฒนศาสตร์ศึกษา (Online) ปีที่ 4 ฉบับที่ 2 (11) พฤษภาคม–สิงหาคม 2569

ตามเกณฑ์ ที่วัดผลได้จริง (85.52/80.17) นั่นคือคุณค่าเชิงปฏิบัติที่ครูผู้สอนสามารถ

น�ำไปปรับใช้ในการสอนเนื้อหาเรื่องอสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวได้ทันที 

การยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์อย่างมีนัยส�ำคัญ คือคุณค่าที่

ส�ำคัญคอืการแสดงใหเ้หน็วา่รปูแบบการสอนทีพ่ฒันาขึน้นี ้สง่ผลโดยตรงต่อการเรียน

รูข้องนักเรยีน โดยผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนสงูกวา่กอ่นเรยีนอยา่งมนียัส�ำคญั

ทางสถิติที่ระดับ .05 ชี้ให้เห็นว่าการผสมผสานแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์และ TGT 

สามารถช่วยให้นักเรียน มีความเข้าใจในเนื้อหาคณิตศาสตร์ที่ซับซ้อนได้ดียิ่งขึ้นจริง 

น�ำไปสู่ผลการเรียนที่ดีขึ้น นอกเหนือจากผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ งานวิจัยยังพบว่า

นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้รูปแบบนี้ในระดับมากที่สุด โดยเฉพาะ

กิจกรรมที่กระตุ้นความสนใจและการทบทวนความรู้เดิม แสดงให้เห็นว่าแนวทาง

การสอนนี้ไม่เพียงแต่มีประสิทธิภาพ แต่ยังสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่สนุกสนาน 

มีส่วนร่วม และตอบสนองต่อความต้องการของผู้เรียน ท�ำให้ผู้เรียนมีเจตคติท่ีดีต่อ

วิชาคณิตศาสตร์ ซึ่งเป็นคุณค่าที่ส�ำคัญในการส่งเสริมการเรียนรู้ในระยะยาว

สุดท้ายผลการศึกษาครั้งนี้จึงเป็นหลักฐานเชิงประจักษ์ที่สนับสนุนประสิทธิผล

ของการน�ำทฤษฎีการเรียนรู้มาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนจริงในบริบท

คณิตศาสตร์ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น เพื่อแก้ปัญหาและพัฒนาคุณภาพการศึกษา 

ทั้งยังเป็นแนวทางส�ำหรับการวิจัยในอนาคต เช่น การศึกษาความคงทนของความรู้ 

หรือการประเมินผลต่อตัวแปรอื่น ๆ อาทิ ทักษะการแก้ปัญหาและการคิดวิเคราะห์

8. บทสรุปและข้อเสนอแนะ

8.1 บทสรุปงานวิจัย

1. แผนการจดัการเรยีนรูท้ีไ่ดร้บัการจดัการเรียนรูต้ามแนวคิดคอนสตรคัตวิสิต์ 

ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค TGT เรื่อง อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 85.52/80.17
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2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด

คอนสตรัคติวิสต์ ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค TGT เรื่อง อสมการ

เชิงเส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 หลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่า

ก่อนการจัดการเรียนรู้ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

3. ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้

ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค TGT เรื่อง 

อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว อยู่ในระดับมากที่สุด

8.2 ข้อเสนอแนะ

8.2.1 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลวิจัยไปใช้

1. จากผลการวจิยัพบว่าการจดัการเรยีนรูต้ามแนวคดิคอนสตรคัตวิสิต ์รว่มกับ

การเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค TGT คือการจัดการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนสร้าง

องคค์วามรูด้ว้ยตนเองอย่างมคีวามหมายและยัง่ยนื ผ่านการเผชญิสถานการณป์ัญหา

ที่กระตุ้นให้เกิดความขัดแย้งทางปัญญา ดังนั้นนักเรียนจึงต้องมีความรู้ในเรื่องของ

พื้นฐานการบวก ลบ คูณ หาร จ�ำนวนเต็ม หากยังความรู้ไม่มากพอควรมีการจัดการ

สอนเสริมให้แก่นักเรียน

2. จากผลการวิจัยพบว่าขั้นน�ำเข้าสู่บทเรียนกิจกรรมกระตุ้นความสนใจท�ำให้

นักเรียนต้องการเรียนรู้เนื้อหา มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด ครูจึงควรกระตุ้นผู้เรียนด้วยค�ำถาม

อย่างต่อเนื่อง เพื่อให้เพื่อนในกลุ่มบ้านช่วยเหลือและสนับสนุนกันในการท�ำกิจกรรม 

8.2.2 ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยครั้งต่อไป

1. มีการวิจัยติดตามผลในระยะยาว เพื่อประเมินความคงทนในการเรียนรู้ของ

นักเรียนหลังจากสิ้นสุดการจัดการเรียนรู้ รวมถึงศึกษาการเปลี่ยนแปลงของเจตคติ 

ทัศนคติ และพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนต่อวิชาคณิตศาสตร์ในระยะยาว

2. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับตัวแปรอื่น ๆ  นอกจากการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนและความพึงพอใจ เช่นความสามารถในการแก้ปัญหา
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