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บทคัดย่อ

การวจิยัเรือ่ง รปูแบบกิจกรรมสง่เสรมิความรบัผดิชอบต่อสงัคมและสิง่แวดลอ้ม

ตามหลกัพุทธธรรมของนกัเรียนในสถานศกึษา จังหวดัพระนครศรีอยธุยา มีวตัถปุระสงค์ 

1) เพ่ือศกึษากิจกรรมสง่เสรมิความรบัผดิชอบตอ่สงัคมและสิง่แวดลอ้มของนกัเรยีนใน

สถานศึกษา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 2) เพื่อพัฒนารูปแบบกิจกรรมส่งเสริมความ

รับผิดชอบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อมตามหลักพุทธธรรมของนักเรียนในสถานศึกษา 

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 3) เพ่ือทดลองใช้รูปแบบกิจกรรมส่งเสริมความรับผิด

ชอบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อมตามหลักพุทธธรรมของนักเรียนในสถานศึกษา จังหวัด

พระนครศรอียธุยา 4) เพือ่ประเมนิรปูแบบกจิกรรมสง่เสรมิความรบัผดิชอบตอ่สงัคม

และสิง่แวดล้อมตามหลักพุทธธรรมของนักเรยีนในสถานศึกษา จงัหวดัพระนครศรอียธุยา 

ผลการวิจัยพบว่า

1) การวเิคราะหส์ภาพเพือ่ศกึษากิจกรรมสง่เสริมความรบัผดิชอบตอ่สงัคมและ

ส่ิง‌แวดล้อมของนกัเรยีนในสถานศกึษา จังหวดัพระนครศรีอยธุยา เปน็การส�ำรวจทีม่คีวาม

ส�ำคัญตอ่การพฒันาคณุภาพการศึกษาและการสรา้งจติส�ำนกึทีด่ใีนนกัเรยีน โดยเฉพาะ

ในดา้นการมสีว่นรว่มในการดแูลและอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้มในจงัหวดัพระนครศรอียธุยา 

การจดักจิกรรมท่ีสง่เสรมิความรับผดิชอบต่อสงัคมและสิง่แวดลอ้มมหีลากหลายรปูแบบ 

เช่น การจัดกิจกรรมปลูกต้นไม้ การท�ำความสะอาดพื้นที่สาธารณะ และการรณรงค์

ลดการใช้พลาสติก ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้ไม่เพียงแต่ช่วยสร้างสภาพแวดล้อมที่ดีขึ้น แต่

ยังช่วยเสริมสร้างทักษะการท�ำงานเป็นทีม การพัฒนารูปแบบกิจกรรมส่งเสริมความ

รับผิดชอบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อมได้ถูกออกแบบให้ครอบคลุม 7 ด้านหลัก ได้แก่ 

1) การส่งเสริมการศึกษา 2) การมีส่วนร่วมในกิจกรรมชุมชน 3) การพัฒนาทักษะ

ชีวิต 4) การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 5) การสร้างความตระหนักรู้ 6) การพัฒนาความคิด

สร้างสรรค์ และ 7) การประเมินผลและการพัฒนาอย่าต่อเนื่อง ซึ่งช่วยสร้างความ

ร่วม‌มือระหว่างโรงเรียน ชุมชน และหน่วยงานต่าง ๆ 

2) ผลการทดลองใช้รูปแบบกจิกรรมแสดงใหเ้หน็ว่านักเรยีนมีความรบัผดิชอบตอ่

สังคมในระดับที่น่าพอใจ โดยการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรม เช่น เมตตา กรุณา และ
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อุเบกขา ช่วยพัฒนาพฤติกรรมของนักเรียนให้มีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่และรับผิด‌ชอบ

ต่อผู้อื่น การประเมินผลกิจกรรมอย่างต่อเนื่องท�ำให้สามารถปรับปรุงและพัฒนา

กิจกรรมให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นงต่อเนื่อง ซึ่งช่วยสร้างความร่วมมือระหว่าง

โรงเรียน ชุมชน และหน่วยงานต่าง ๆ

3) เพื่อเสนอแนวทางการส่งเสริมกิจกรรมการศึกษาและการฝึกอบรมกิจกรรม

ท่ีเน้นความรับผิดชอบต่อสังคม การสร้างความร่วมมือระหว่างภาคส่วนต่าง ๆ การ

สนับสนุนจากภาครัฐ การใช้เทคโนโลยีในการสื่อสาร และการประเมินผลอย่างต่อ

เนื่อง ซึ่งจะช่วยเสริมสร้างความรับผิดชอบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อมในระดับที่สูงขึ้น	

4) การประเมนิรปูแบบกจิกรรมสง่เสรมิความรบัผิดชอบตอ่สงัคมและสิง่แวดลอ้ม

ตามหลักพุทธธรรมของนักเรียนในสถานศึกษา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ได้ด�ำเนิน

การอย่างเป็นระบบเพ่ือสร้างจิตส�ำนึกและความรับผิดชอบในหมู่นักเรียน ผลการ

ประเมินแสดงให้เห็นว่านักเรียนมีความเข้าใจและมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ อย่าง

มีนัยส�ำคัญ โดยเฉพาะกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและการช่วย

เหลือสังคม ผลการประเมินยังชี้ให้เห็นว่าการบูรณาการหลักธรรมเข้ากับกิจกรรม

สาธารณะช่วยเสริมสร้างจิตส�ำนึกสาธารณะและความภาคภูมิใจในการมีส่วนร่วมใน

กิจกรรมต่าง ๆ นักเรียนมีความรู้สึกว่าการมีส่วนร่วมในกิจกรรมเหล่านี้ไม่เพียงแต่

ช่วยพัฒนาตนเอง แต่ยังช่วยพัฒนาชุมชนและสังคมโดยรวม

ค�ำส�ำคัญ:	 กิจกรรม  ความรับผิดชอบ  สังคมและสิ่งแวดล้อม  พุทธธรรม 

นักเรียน  สถานศึกษา
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Abstract

This research examined an activity model for promoting students’ 

social and environmental responsibility based on Buddhist principles 

in educational institutions in Phra Nakhon Si Ayutthaya Province. The 

objectives were: (1) to investigate existing activities that promote students’ 

social and environmental responsibility in educational institutions in Phra 

Nakhon Si Ayutthaya Province; (2) to develop an activity model based 

on Buddhist principles to enhance such responsibility among students; 

(3) to implement the developed activity model; and (4) to evaluate the 

effectiveness of the model.

The findings revealed that the analysis of current conditions highlighted 

the importance of activities promoting social and environmental responsibility 

in improving educational quality and fostering positive awareness among 

students, particularly in encouraging participation in environmental 

protection and conservation within Phra Nakhon Si Ayutthaya Province. 

Various activities were implemented, including tree planting, public area 

clean-up campaigns, and initiatives to reduce plastic usage. These activities 

not only contributed to improving the environment but also enhanced 

students’ teamwork skills. The developed activity model encompassed 

seven key components: (1) educational promotion, (2) participation 

in community activities, (3) life skills development, (4) environmental 

conservation, (5) awareness building, (6) creativity development, and (7) 

continuous evaluation and improvement. The model also strengthened 

collaboration among schools, communities, and relevant organizations.

The implementation of the activity model demonstrated that students 

exhibited a satisfactory level of social responsibility. The integration of 
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Buddhist principles–such as loving-kindness (mettā), compassion (karuṇā), 

and equanimity (upekkhā)–contributed to the development of students’ 

behaviors, encouraging generosity and responsibility toward others. 

Continuous evaluation enabled the activities to be further refined and 

improved. In addition, the study proposed guidelines for promoting 

educational activities and training programs that emphasize social 

responsibility, fostering cooperation among multiple sectors, supporting 

government involvement, utilizing communication technologies, and 

conducting ongoing evaluations to enhance social and environmental 

responsibility at higher levels.

The evaluation of the activity model indicated that students demonstrated 

significant understanding and participation in various activities, particularly 

those related to environmental conservation and social assistance. The 

findings further suggest that integrating Buddhist principles into public 

activities helps cultivate public consciousness and pride in community 

participation. Students perceived that their involvement in these activities 

not only contributed to their personal development but also supported 

the development of their communities and society as a whole.

Keywords:	Activities, Responsibility, Society and Environment, 

Buddhist Principles, Students, Educational Institutions
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1. บทน�ำ 
นบัตัง้แต่กระแสโลกาภวัิตนก์ระแสวตัถนุยิมผา่นเขา้มาสูส่งัคมไทย ในการพฒันา

ประเทศ ดา้นต่าง ๆ กอ่ให้เกิดการเปลีย่นแปลงของสงัคมโดยภาพรวมอย่างรวดเรว็ สง่

ผลกระทบตอ่ทศันคตขิองสงัคมไทยท�ำให้คนไทยตกเปน็ทาสของวตัถนุยิมและบรโิภค

นิยม เมื่อโลกมีความเจริญด้านวัตถุมากยิ่งขึ้นเท่าใด ความเจริญด้านจิตใจของมนุษย์

ในสงัคมกลับมคีวามเสือ่มถอยลง เพราะความนยิมในวตัถุจนเรียกไดว้า่ คนในปจัจบุนั

ตกอยู่ภายใต้อ�ำนาจของวัตถุนิยมก็ว่าได้ จากสภาพสังคมในปัจจุบันเราจะพบเห็น

ข่าวอาชญากรรมต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นทุกวันบนหน้าหนังสือพิมพ์โทรทัศน์และสื่ออื่น ๆ 

อีกมากในแต่ละวัน ข่าวต่าง ๆ เหล่านี้เกิดขึ้นทุกวันอย่างต่อเนื่องโดย ไม่มีวันใดที่จะ

ไม่มีข่าวประเภทอาชญากรรมนี้ ผู้ก่ออาชญากรรมมีทั้งผู้ชายผู้หญิง มีทั้งผู้ใหญ่และ

เยาวชน โดยเฉพาะอย่างยิ่งเยาวชน มีแนวโน้มในการก่ออาชญากรรมสูงขึ้นเรื่อย ๆ

เยาวชน ในวยันีอ้ยูใ่นช่วงวยัรุน่ ซ่ึงเป็นชว่งเวลาส้ัน ๆ ชว่งหน่ึงของชวีติ แตม่คีวาม

ส�ำคญัตอ่ชวีติทีเ่หลอืในภายหนา้ของเยาวชนทกุคน วยันีเ้ปน็วยัแหง่การเปลีย่นแปลง 

วยัแหง่ความอยากรู ้อยากเหน็ อยากลองสิง่ใหม ่ๆ ท่ีไมเ่คยท�ำมากอ่นในชวีติ เยาวชน

มีหลักการด�ำเนินชีวิตที่ดี อาจจะเพราะพ่อแม่หรือผู้ปกครองเอาใจใส่ดูแล ให้ค�ำ

อบรมสั่งสอน ให้ค�ำแนะน�ำตลอดจนให้ค�ำตักเตือนต่าง ๆ และเยาวชนได้ยึดถือน�ำไป

ปฏิบัติตาม เยาวชนเหล่านั้นก็จะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่ดีต่อไปในอนาคต ส่วนเยาวชนที่

ปราศจากคนดูแลเอาใจใส่คอยให้ค�ำแนะน�ำค�ำสั่งสอน เยาวชนนั้นก็อาจเดินหลงทาง

ไปในทางที่ไม่ถูกต้อง คบกับผู้ที่มีความประพฤติไม่ดีหรือมีอาชีพทุจริตชักชวนให้ไป

กระท�ำสิ่งผิด กฎหมาย ผิดศีลธรรมได้ หรือแม้แต่การหลอกเยาวชนไปท�ำประโยชน์

ให้กบัผู้ใหญท่ีค่อยหวังตกัตวง ผลประโยชน์จากเยาวชนทีย่งัอ่อนประสบการณ์ตอ่โลก 

การเปลี่ยนแปลงของบริบททางสังคมในยุคปัจจุบันท�ำให้เกิดการตื่นตัวและสนใจ ใน

การค้นหาข้อมลู ข่าวสารเพื่อพฒันาตนเองและคนรอบข้าง ทุกคนมีสิทธิเข้าถึงข้อมูล

ขา่วสารทีห่ลากหลาย ไดอ้ยา่งเสรีท�ำให้เกดิ การพฒันาเองอยา่งไมห่ยดุยัง้ การแสดงออก

ด้านสิทธิเสรีภาพเป็นอิสระมากขึ้น โดยเฉพาะนักเรียนในสถานศึกษาให้ความส�ำคัญ

เรื่องสิทธิและเสรีภาพของตนเอง นักเรียนมีความสนใจ ในการหาข้อมูล ค้นคว้าด้วย

ตนเอง ผ่านสื่อโซเซียลมีเดียที่หลากหลาย กล้าแสดงออก แสดงออกผ่านพฤติกรรม 
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การสื่อสารออนไลน์ หรือรวมไปถึงการแสดงออกเชิงสัญลักษณ์ในกลุ่มวัยของตนเอง 

เพือ่ทีจ่ะใหผู้ท้ีม่องแนวคิดเหน็ตา่งไดร้บัรู้ และแกไ้ขในสิง่ทีเ่รยีกรอ้ง การแสดงออกซึง่

ความเห็นต่างที่อยู่บนพืน้ฐานค่านิยมไทยอาจจะท�ำให้เกิดความขัดแย้งขึ้น ระหว่างผู้

ทีม่คีวามเหน็ตา่งกนั อาจน�ำไปสูค่วามรนุแรง การเผชญิหนา้ ท�ำใหเ้กดิความแตกแยก

และเข้าใจผิด ลุกลามเป็นปัญหาใหญ่และยอมรับจากคนรอบข้างทั้งนั้น แต่ใครหรือ

ส่ิงใดเป็นปจัจัยท�ำใหเ้ยาวชนกระท�ำความผดิถงึขัน้กอ่อาชญากรรม ทกุคนตา่งกท็ราบ

ดีวา่เยาวชนจะตอ้งเปน็ก�ำลงัส�ำคัญในการพัฒนาประเทศในอนาคต หากเยาวชนกลา้

ที่จะก่ออาชญากรรมตั้งแต่เยาว์วัย เมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่ คนเหล่านี้ก็พร้อมที่จะเป็น

อาชญากรผู้ใหญ่ต่อไปในอนาคต

เยาวชนเป็นอนาคตของชาติที่มีคุณค่าที่สุดในบรรดาทรัพยากรท้ังหลาย ไม่

ว่าจะเป็น เงิน วัสดุอุปกรณ์ การจัดการ เพราะมนุษย์เป็นสิ่งที่มีชีวิต สามารถใช้สติ

ปัญญา ใช้ความคิดที่ได้รับมาจากการเรียนรู้มาใช้ในการพัฒนางานในด้านต่าง ๆ ให้

เกดิความเจรญิกา้วหน้าได้ไมว่า่จะเปน็ เศรษฐกจิ สงัคม การเมอืง หรอือืน่ ๆ และการ

ที่จะพัฒนาในทุก ๆ สิ่งให้ประสบความส�ำเร็จตามความมุ่งหมายได้นั้น ต้องมีพื้นฐาน

มาจากมนษุยน์ัน่เอง แตเ่น่ืองจากทุกวนัน้ีโลกมกีารเปลีย่นแปลงพฒันาไปอยา่งรวดเรว็ 

เป็นโลกแห่งข่าวสารไร้พรมแดน เกิดความเจริญด้านการคมนาคม และเทคโนโลยี มี

การติดต่อเชื่อมโยงกันได้ทั่วโลก พลเมืองโลกไม่ว่าจะอยู่ ณ ที่แห่งใดก็สามารถติดต่อ

กนัไดอ้ยา่งรวดเรว็ทัง้ ทางดา้นเศรษฐกจิการคา้ การลงทนุ การบรกิาร ดา้นสงัคม และ

ดา้นการเมอืง เกดิการแพรก่ระจาย และการกลนืกลายทางความคดิ คา่นยิม วฒันธรรม 

มีการแลกเปลี่ยนการเรียนรู้ซึ่งกันและกัน วิทยาการต่าง ๆ มีการพัฒนา ปรับปรุงให้

ทนัสมัยอย่างต่อเนือ่งตามยคุสมยั ซ่ึงอาจกล่าวไดว้า่โลกในยคุปัจจุบันเป็นยคุแหง่โลกา

ภิวัตน์ (Globalization) ประกอบกับความต้องการของมนุษย์มีไม่สิ้นสุด ท�ำให้มนุษย์

แก่งแย่งชิงดีชิงเด่นซึ่งกันและกัน เอาเปรียบซึ่งกันและกัน เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน

มากกวา่ประโยชน์ส่วนรวม ซึง่ประเทศไทยก็ไดก้�ำหนดนโยบายหรอืแผนพฒันาตา่ง ๆ 

เพือ่รองรบัในการเปลีย่นแปลงดงักล่าว แตก่ย็งัเปน็เหตุท�ำให้นกัศกึษาระดบัอดุมศกึษา 

มีคณุธรรม จรยิธรรม ทศันคต ิความเชือ่ การรบัรู ้การเรียนรู้ในดา้นต่าง ๆ เปลีย่นแปลง

ไป รวมถึงความรู้สึก ความเข้าใจ และพฤติกรรมการปฏิบัติเบี่ยง‌เบนไปในสิ่งที่ไม่
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ถกู‌ตอ้ง การด�ำรงชวีติประจ�ำวนัเปน็แบบบรโิภคนยิม เน้นความเปน็วตัถนุยิม หลงใหล

ในกิจกรรมบันเทิง และสิ่งที่เป็นอบายมุขต่าง ๆ ไม่รับรู้และสนใจในสิ่งต่าง ๆ ที่เกิด

ขึ้น ค่านิยมและวัฒนธรรมประเพณีที่ดีงามของชาติ ถูกลืมเลือน โดยให้ความส�ำคัญ

กับค่านิยมและวัฒนธรรมประเพณีของชาติอื่นมากกว่า ขาดการมี สัมมาคาราวะต่อ

ผูท้ีส่งูวยักวา่ ความสมัพนัธห์รอืการชว่ยเหลอืเกือ้กลูตอ่กัน และไม่มีน�ำ้ใจไมตรีต่อกนั 

เกิดการแก่งแย่ง ชิงดีชิงเด่น เอารัดเอาเปรียบซึ่งกันและกัน ขาดความสามัคคีในหมู่

คณะ ไม่เคารพสิทธขิองผูอ้ื่น ขาดการยึดถอืประโยชนส์่วนร่วม มุง่เน้นประโยชนส์่วน

ตนเป็นหลัก อารมณ์และความรู้สึกนึกคิดแปรปรวน ก้าวร้าว รุนแรงมีความสมบูรณ์

และเจริญเติบโตแต่เพียงร่างกาย แต่จิตใจกลับเสื่อมถอย

ปัจจุบันสงัคมและสิง่แวดลอ้มทัว่โลกก�ำลงัเผชญิกบัปัญหาทีม่คีวามซับซ้อนและ

หลากหลาย ทัง้ในดา้นทรพัยากรธรรมชาตทิีล่ดนอ้ยลง การเปลีย่นแปลงของสภาพภูมิ

อากาศ และปญัหาสงัคมทีเ่กิดจากการขาดจติส�ำนกึดา้นความรบัผดิชอบตอ่สว่นรวม 

ท�ำใหส้ถานศกึษามบีทบาทส�ำคญัในการสรา้งความตระหนกัรูแ้ละพฒันาคณุลกัษณะที่

ดใีนตวันกัเรยีนและจ�ำเปน็ตอ้งแกป้ญัหาโดยใช ้“รปูแบบกจิกรรมสง่เสรมิความรบัผดิ

ชอบตอ่สงัคมและสิง่แวดล้อม”นัน้สิง่ส�ำคัญควรมกีารน�ำหลกัพทุธธรรมมาบรูณาการ

ในกจิกรรมการเรยีนรูแ้ละการด�ำเนนิชีวติประจ�ำวนัของนกัเรยีนถอืเปน็วธีิการทีเ่หมาะ

สมและทรงพลงัในการปลกูฝงัคณุธรรมและจรยิธรรม ในจงัหวัดพระนครศรีอยธุยา ซ่ึง

เป็นพื้นที่ที่มีความส�ำคัญทางประวัติศาสตร์และวัฒนธรรม การศึกษาในสถานศึกษา

ในพื้นที่นี้จึงเป็นโอกาสที่จะผสานความรู้ด้านพุทธธรรมเข้ากับกิจกรรมส่งเสริมความ

รับผิดชอบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม เช่น การปลูกต้นไม้ การรณรงค์ลดขยะ และการ

ท�ำกิจกรรมจิตอาสาในชุมชน1 

นอกจากนัน้แลว้ การสง่เสรมิความรบัผดิชอบทางสงัคมและสิง่แวดลอ้มชว่ยให้

นักเรียนพัฒนาทักษะการคิดเชิงวิพากษ์เก่ียวกับผลกระทบของการกระท�ำที่มีต่อผู้

อื่นและชุมชน การปลูกฝังลักษณะนี้ยังช่วยเสริมสร้างความเข้าใจในบทบาทของตน

	 1.	 สชุาต ิวงศส์วุรรณ, การปลกูฝงัจติส�ำนกึทางสิง่แวดลอ้มในโรงเรยีน: แนวทางการศกึษา, (กรงุเทพฯ: 

สถาบันวิจัยสิ่งแวดล้อม, 2561), 73.
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ในฐานะสมาชิกของสังคมและธรรมชาติ นอกจากนี้ กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการดูแล

สิ่งแวดล้อม เช่น การปลูกต้นไม้หรือการลดขยะ ช่วยสร้างจิตส�ำนึกในการอนุรักษ์

ทรัพยากรอย่างยั่งยืน การเช่ือมโยงมิติทางศีลธรรมและการปฏิบัติจริงยังช่วยให้

นักเรียนสามารถด�ำเนินชีวิตอย่างมีความรับผิดชอบทั้งต่อตนเองและส่วนรวม และ

เสริมสร้างความสัมพันธ์เชิงบวกกับชุมชนและธรรมชาติอย่างยั่งยืน2

2. วัตถุประสงค์การวิจัย 
2.1 เพื่อศึกษากิจกรรมส่งเสริมความรับผิดชอบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อมของ

นักเรียนในสถานศึกษา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา

2.2 เพือ่พฒันารปูแบบกจิกรรมสง่เสรมิความรบัผดิชอบตอ่สงัคมและสิง่แวดลอ้ม

ตามหลักพุทธธรรมของนักเรียนในสถานศึกษา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา

2.3 เพื่อทดลองใช้รูปแบบกิจกรรมส่งเสริมความรับผิดชอบต่อสังคมและ

ส่ิง‌แวดลอ้มตามหลกัพทุธธรรมของนกัเรยีนในสถานศกึษา จงัหวดัพระนครศรอียธุยา

2.4 เพือ่ประเมนิรปูแบบกจิกรรมสง่เสรมิความรบัผดิชอบต่อสังคมและส่ิง‌แวดล้อม

ตามหลักพุทธธรรมของนักเรียนในสถานศึกษา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา

3. การทบทวนวรรณกรรม
การวจิยัเรือ่ง รปูแบบกิจกรรมสง่เสรมิความรบัผดิชอบต่อสงัคมและสิง่แวดลอ้ม

ตามหลักพุทธธรรมของนักเรียนในสถานศึกษา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา

ปัญหาความรับผิดชอบต่อสังคมและส่ิงแวดล้อมในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา

เปน็ประเดน็ส�ำคญัทีส่ง่ผลกระทบตอ่คณุภาพชวีติของประชาชนและการพัฒนาอย่าง

ยั่งยืนของพื้นที่จังหวัดอยุธยา โดยสามารถสรุปประเด็นหลักได้ดังนี้ 1. มลพิษจาก

ภาคอุตสาหกรรม จังหวัดพระนครศรีอยุธยามีโรงงานอุตสาหกรรมมากกว่า 2,500 

แห่ง ซึ่งส่วนใหญ่ตั้งอยู่ในนิคมอุตสาหกรรม 5 แห่ง ดังนี้ 1) นิคมอุตสาหกรรมโรจนะ 

(Rojana Industrial Park) ตั้งอยู่ที่อ�ำเภออุทัย และบางปะอิน มีบริษัทญี่ปุ่นจ�ำนวน

	 2.	 สมศักดิ์ ทองสัมฤทธิ์, “บทบาทของโรงเรียนในการสร้างสังคมสีเขียว”, วารสารการศึกษาเพื่อการ

พัฒนา, ปีที่ 6 ฉบับที่ 3 (2563), 45.
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มาก เช่น Honda Toyota และผู้ผลิตชิ้นส่วนอิเล็กทรอนิกส์ มีการพัฒนาพื้นที่ต่อ

เน่ืองหลายเฟส เป็นแหล่งจ้างงานหลักของแรงงานในพื้นที่ได้รับผลกระทบจากน�้ำ

ท่วมใหญ่ปี 2554 และมีการปรับปรุงระบบป้องกันน�้ำท่วม 2) นิคมอุตสาหกรรม

ไฮเทค (Hi-Tech Industrial Estate) ตัง้อยูใ่นอ�ำเภอบางปะอนิ มบีรษิทัขา้มชาต ิเชน่ 

Western Digital, Canon, Sony เปน็นคิมอตุสาหกรรมขนาดใหญท่ีม่รีะบบโครงสรา้ง

พื้นฐานครบครัน สนับสนุนเทคโนโลยีการผลิตขั้นสูงมีบทบาทส�ำคัญในการส่งออก

สินค้าประเภทเทคโนโลยี 3) นิคมอุตสาหกรรมบางปะอิน (Bang Pa-In Industrial 

Estate) ตั้งอยู่ที่อ�ำเภอบางปะอิน มีอุตสาหกรรมเบาและหนัก เช่น อุตสาหกรรมชิ้น

ส่วนยานยนต์ และพลาสติก อยู่ภายใต้การก�ำกับดูแลของการนิคมอุตสาหกรรมแห่ง

ประเทศไทย (กนอ.) พื้นที่มีระบบการจัดการสิ่งแวดล้อมที่เป็นมิตรเน้นความร่วมมือ

กับชุมชนโดยรอบ 4) นิคมอุตสาหกรรมบ้านหว้า (Ban Wa Industrial Estate) ตั้ง

อยู่ที่อ�ำเภอบางปะอิน พัฒนาโดยเอกชน มีบริษัทชั้นน�ำ เช่น Panasonic, Nikon มี

โครงสร้างพื้นฐานด้านพลังงานและระบบขนส่งที่ดีสนับสนุนอุตสาหกรรมที่ต้องการ

คุณภาพสิ่งแวดล้อมสูงมีโรงบ�ำบัดน�้ำเสียและระบบไฟฟ้าแรงสูงภายในนิคม 5) นิคม

อุตสาหกรรมเสนา-ฮานา (Sena Hana Industrial Estate) ตั้งอยู่ที่อ�ำเภอเสนาเป็น

นิคมอุตสาหกรรมขนาดกลางมีโรงงานด้านอิเล็กทรอนิกส์และช้ินส่วนยานยนต์เน้น

อุตสาหกรรมสะอาดและการจัดการสิ่งแวดล้อมสนับสนุนการจ้างงานในท้องถิ่นและ

ฝกึทกัษะแรงงาน แมว้า่จะมีความพยายามในการควบคมุมลพษิ แตย่งัคงมคีวามกงัวล

เกีย่วกบัผลกระทบตอ่สิง่แวดลอ้มและสขุภาพของประชาชนในพืน้ทีใ่กลเ้คียง 2. การ

จัดการขยะและของเสยี3 การจดัการขยะมลูฝอยในเขตเทศบาลนครพระนครศรอียุธยา

ยังประสบปัญหา เนื่องจากขาดการมีส่วนร่วมจากภาคประชาชนในการคัดแยกและ

ก�ำจัดขยะอย่างถูกวิธี ส่งผลให้เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อมและสุขภาพในชุมชน 3. การ

ปล่อยก๊าซเรือนกระจก การศึกษาพบว่าเทศบาลนครพระนครศรีอยุธยามีการปล่อย

ก๊าซเรือนกระจกประมาณ 99,137.04 ตันคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่าในปี 2018 

	 3.	 เทศบาลนครพระนครศรอียธุยา, กรณีศกึษาการจดัการขยะของเทศบาลนครพระนครศรอียธุยา, 

ออนไลน,์ https://ir.stou.ac.th/bitstream/123456789/9913/1/127280.pdf. [2 พฤษภาคม 2025].
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โดยภาคพลงังานและของเสยีเปน็แหลง่ปลอ่ยหลกั ซึง่ส่งผลตอ่การเปล่ียนแปลงสภาพ

ภมูอิากาศและคณุภาพอากาศในพืน้ที ่4. ผลกระทบจากการทอ่งเทีย่ว การพฒันาการ

ท่องเที่ยวในพ้ืนที่อุทยานประวัติศาสตร์พระนครศรีอยุธยา ส่งผลให้เกิดปัญหาด้าน

สิ่งแวดล้อม เช่น มลพิษทางอากาศ เสียง และการจราจรติดขัด ซึ่งจ�ำเป็นต้องมีการ

จดัการอยา่งยัง่ยนืเพือ่รกัษาคุณค่าทางประวติัศาสตรแ์ละสิง่แวดลอ้มของพืน้ที ่5. การ

มีส่วนร่วมของชุมชน

โดยผูว้จิยัไดศ้กึษาแนวคิดทฤษฎแีละงานวิจัยท่ีเกีย่วขอ้งดงัน้ี 1) แนวคดิเกีย่วกบั

ความรบัผิดชอบตอ่สงัคมและสิง่แวดลอ้ม เปน็การจดักจิกรรมทีช่ว่ยปลกูฝงัใหน้กัเรยีน

ตระหนักถึงผลกระทบของการกระท�ำต่อตนเองและสังคม โดยเน้นให้ผู้เรียนมีส่วน

ร่วมในการพัฒนาทักษะทางสังคมและจริยธรรม เช่น การท�ำงานอาสา การลดการใช้

ทรัพยากรอยา่งสิน้เปลอืง และการชว่ยเหลอืผูอ้ืน่กจิกรรมเหลา่นีย้งัสามารถออกแบบ

เพือ่ใหเ้หมาะสมกบับรบิทของชมุชนและวฒันธรรม โดยมเีปา้หมายเพือ่สรา้งทศันคตทิี่

ดใีนด้านการดูแลรักษาทรพัยากรและความสามคัคีในสงัคม การเรียนรูผ้า่นการท�ำงาน

กลุ่มช่วยส่งเสริมการพัฒนาความเป็นผู้น�ำและความรับผิดชอบในระยะยาว 2) หลัก

พุทธธรรมที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมความรับผิดชอบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม ตาม

หลักสังคหวัตถุ 4 นั้น ผู้บริหารจะต้องให้การจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความรับผิด

ชอบต่อครอบครัว ด้วยความเป็นกัลยาณมิตร มีความมุ่งมาดปรารถนาดี เต็มใจที่จะ

ชว่ยเหลือบุคลากรอยา่งเต็มความสามารถ เมือ่มปีญัหาตดิขดัหรอืขดัขอ้งดา้นเอกสาร 

ก็คิดหาวิธีแก้ไข ช่วยคลี่คลายปัญหาให้ได้รับพึงพอใจที่ดี ความซาบซึ้งประทับใจ ดัง

นั้น จะเห็นได้ว่าการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความรับผิดชอบต่อครอบครัว ใน

โรงเรยีนโดยใช้หลักสงัคหวตัถุ 4 ยอ่มเพยีงพอท่ีจะท�ำใหเ้กิดความพงึพอใจแกท่กุคนใน

โรงเรียนได้ 3) รูปแบบกิจกรรมส่งเสริมความรับผิดชอบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม ได้

รับการออกแบบให้ครอบคลุม 7 ด้านหลัก ซึ่งแต่ละด้านมีวัตถุประสงค์และกิจกรรม

ทีช่ดัเจนเพือ่สรา้งจติส�ำนกึและความรบัผดิชอบต่อสงัคมในหมูน่กัเรยีน ประกอบดว้ย

1. การส่งเสริมการศึกษา กิจกรรมในด้านนี้มุ่งเน้นการให้ความรู้เกี่ยวกับส่ิง

แวดล้อมและความรับผิดชอบต่อสังคม เช่น การจัดอบรมและสัมมนาเกี่ยวกับการ

อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม การจัดท�ำโครงการวิจัยเกี่ยวกับปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชน
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2. การมีส่วนร่วมในกิจกรรมชุมชน นักเรียนมีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ใน

ชุมชน เช่น การท�ำความสะอาดพื้นที่สาธารณะ การปลูกต้นไม้ และการจัดกิจกรรม

เพื่อการกุศล ซึ่งช่วยสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างนักเรียนและชุมชน

3. การพัฒนาทักษะชีวิต กิจกรรมที่มุ่งเน้นการพัฒนาทักษะชีวิต เช่น การจัด

อบรมการท�ำอาหารจากวัตถุดิบที่มีอยู่ในท้องถ่ิน การสร้างผลิตภัณฑ์จากวัสดุเหลือ

ใช้ ซึ่งช่วยให้นักเรียนมีทักษะในการด�ำรงชีวิตอย่างยั่งยืน

4. การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม เช่น 

การจัดท�ำโครงการรีไซเคิล การรณรงค์ลดการใช้พลาสติก และการสร้างแหล่งเรียนรู้

เกี่ยวกับธรรมชาติ

5. การสร้างความตระหนักรู้ การจัดกิจกรรมเพื่อสร้างความตระหนักรู้เกี่ยวกับ

ปัญหาสังคมและสิ่งแวดล้อม เช่น การจัดนิทรรศการ การท�ำสื่อประชาสัมพันธ์ และ

การจัดกิจกรรมรณรงค์ในโรงเรียน

6. การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ กิจกรรมที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ เช่น 

การจัดประกวดผลงานศิลปะจากวัสดุรีไซเคิล การสร้างสรรค์โครงการที่มีแนวคิด

ใหม่ ๆ เพื่อแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม

7. การประเมินผลและการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง การติดตามและประเมินผล

กิจกรรมที่ด�ำเนินการ เพื่อปรับปรุงและพัฒนากิจกรรมให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

โดยการรวบรวมความคิดเห็นจากนักเรียนและผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง

4. วิธีการด�ำเนินการวิจัย 
งานวจิยัเรือ่ง “รปูแบบกจิกรรมสง่เสรมิความรบัผดิชอบตอ่สงัคมและสิง่แวดลอ้ม

ตามหลักพุทธธรรมของนักเรียนในสถานศึกษา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา” 

1) รูปแบบการวิจัย 

ผู้วิจัยได้ศึกษาโดยใช้การวิจัยแบบผสมผสานวิธี (Mixed Research Method) 

โดยใช้การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 1) สัมภาษณ์กลุ่มผู้บริหาร ครู 

และผู้เชี่ยวชาญด้านห้องเรียนปลอดภัย และด้านหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

จ�ำนวน 15 รปู/คน โดยก�ำหนดเกณฑ ์คอืเปน็ผูท้ีม่คีวามรูค้วามเชีย่วชาญในประเด็นที่
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ศกึษาและเปน็ผู้ทียิ่นดีจะให้ขอ้มูลเชงิลกึถึงปรากฏการณท์ีเ่กดิขึน้ตามบรบิทของพ้ืนท่ี 

ด้วยการเลือกแบบเจาะจง (Purpose Sampling) ตามคุณสมบัติ ได้แก่ เป็นผู้อ�ำนวย

การโรงเรียน มีประสบการณ์บริหารสถานศึกษาไม่น้อยกว่า 5 ปี เป็นผู้เชี่ยวชาญด้าน

หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาและเปน็ผูเ้ชีย่วชาญดา้นหอ้งเรยีนปลอดภัย ไดแ้ก ่1) ผู้

บริหารสถานศึกษา จ�ำนวน 2 คน 2) ครู จ�ำนวน 6 คน 3) ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักธรรม

ทางพระพุทธศาสนา จ�ำนวน 4 รูป/คน 4) ผู้เชี่ยวชาญด้านส่งเสริมกิจกรรมจ�ำนวน 3 

คน 2) สนทนากลุ่ม (Focus group discussion) พฒันารปูแบบกจิกรรมสง่เสรมิความ

รับผิดชอบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อมตามหลักพุทธธรรมของนักเรียนในสถานศึกษา 

จังหวัดพระนครศรีอยุธยาโดยใช้พระพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

โดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ�ำนวน 10 รูป/คน ของกลุ่มปฏิบัติการที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนา

กจิกรรมสง่เสรมิความรบัผดิชอบตอ่สงัคมและสิง่แวดลอ้มโดยใชพ้ระพทุธศาสนาเปน็

ฐาน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ได้แก่ 1) ผู้บริหารสถานศึกษา จ�ำนวน 1 คน 2) ครู 

จ�ำนวน 3 คน 3) ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา จ�ำนวน 2 รูป/คน 

4) ผู้เชี่ยวชาญด้านส่งเสริมกิจกรรม จ�ำนวน 3 คน 5) ประธานนักเรียน จ�ำนวน 1 คน

และการวจิยัเชงิปรมิาณ (Quantitative Research)ประชากร คอื นักเรยีนระดบั

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1–6 จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 39,294 คน4 กลุ่มตัวอย่าง ได้จาก

ตารางเปรียบเทียบส�ำเร็จรูปของเครซี่และมอร์แกน (R.V. Krejcie & D.W. Mogan)5 

ใช้ในการประมาณค่าสัดส่วนของประชากรเช่นเดียวกัน และก�ำหนดให้สัดส่วนของ

ลักษณะที่สนใจในประชากร เท่ากับ 0.5 ระดับความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได้ 5% 

และระดับความเชื่อมั่น 95% ได้กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 380 คน

2) เครื่องมือและการสร้างเครื่องมือ

ผู้วิจัยได้ก�ำหนดข้ันตอนในการด�ำเนินการวิจัยตามระเบียบวิธีวิจัย ได้ศึกษา

เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง สัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ เพื่อน�ำแนวคิดทฤษฎีมาสร้าง

	 4.	 เทศบาลนครพระนครศรีอยธุยา, ข้อมูลสารสนเทศของศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษา

ตามอัธยาศัย อ�ำเภอ 16 แห่ง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา, ออนไลน์, http://prainsuksa.ac.th/

datashow_๒๐๔๘๖๓, [30 มิถุนายน 2565]. 

	 5.	 เครซี่และมอร์แกน, อ้างใน ธานินท์ ศิลป์จารุ, การวิจัยและวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วย SPSS, 

พิมพ์ครั้งที่ 9, (กรุงเทพฯ: ส�ำนักพิมพ์บิสซิเนสอาร์แอนด์ดี, 2551), 54.
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เครื่องมือในการเก็บข้อมูลภาคสนามเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้แบ่งออกเป็น 2 

ตอนรายละเอียดมีดังนี้

ก. การวิจัยเชิงปริมาณ 

1) แบบสอบถาม 1. ศึกษาหลักการแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการพัฒนารูป

แบบกจิกรรมสง่เสรมิความรบัผดิชอบต่อสงัคมและสิง่แวดลอ้มโดยใชพ้ระพทุธศาสนา

เป็นฐาน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

2) ก�ำหนดนิยามปฏิบัติการเพื่อใช้เป็นกรอบแนวคิดในการสร้างเครื่องมือท่ีใช้

ในการวิจัยโดยอาศัยฐานทฤษฎีและงานวิจัย 

3) ด�ำเนินการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยซึ่งในการสร้างแบบสอบถามผู้วิจัย

จะค�ำนึงถึงการสร้างแบบสอบถามให้เป็นไปตามหลักวิชาการที่ถูกต้องและการได้

แบบสอบถามที่ดีมีคุณภาพมีความตรงทั้งในเชิงโครงสร้าง (construct validity) และ

ความตรงเชิงเนื้อหา (content validity) รวมทั้งความเชื่อมั่น (reliability) 

4) ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดยด�ำเนินการ ดังนี้ 

4.1 น�ำร่างแบบสอบถามที่ได้จัดท�ำขึ้น จ�ำนวน 15 ข้อเสนอผู้เชี่ยวชาญ

เพื่อตรวจแก้ไขและปรับปรุงให้มีความเหมาะสม 

4.2 น�ำแบบสอบถามเสนอผู้เชี่ยวชาญรวมจ�ำนวน 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบ

ความตรงเชิงเนื้อหา (content validity) การใช้ภาษาและพิจารณาว่าแบบสอบถาม

ครอบคลุมของเนื้อหาหรือไม่โดยการหาดัชนี (index of congruence: IOC) โดยมี

เกณฑ์ดังนี้ ให้คะแนน +1 เมื่อแน่ใจว่าวัดได้ตรงกับนิยามปฏิบัติการ ให้คะแนน -1 

เมื่อแน่ใจว่าวัดได้ไม่ตรงกับนิยามปฏิบัติการและให้คะแนน 0 เมื่อไม่แน่ใจว่าวัดได้

ตรงกับนิยามปฏิบัติการหรือไม่ 

5) พิจารณาคัดเลือกข้อค�ำถามที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.5 ข้ึนไป

เพือ่จดัท�ำเป็นแบบสอบถามเพือ่ใช้ในการวจัิยซึง่ผลจากการพจิารณาของผูเ้ชีย่วชาญ

ปรากฏว่ามีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.5 ถึง 1.00 มีจ�ำนวน 15 รายการ 

และปรับปรุงแก้ไขภาษาตามที่ผู้เชี่ยวชาญเสนอแนะเพื่อน�ำไปสู่การทดลองใช้ต่อไป 

6) ผู้วิจัยน�ำแบบสอบถามที่ได้รับการตรวจสอบและการปรับปรุงแก้ไขแล้วไป

ทดลองใช้ (tryout) กับสถานศึกษาขั้นพื้นฐานที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 30 ชุดใน
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โรงเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างโดยก�ำหนดให้นักเรียน จ�ำนวน 30 คน ได้แก่ นักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1–6 จากนั้นน�ำแบบสอบถามมาวิเคราะห์หาค่าความเช่ือม่ัน 

(reliability) โดยหาค่าสัมประสิทธิ์ Cronbach’s Alpha ผลจากการวิเคราะห์หาค่า

ความเชื่อมั่นปรากฏว่าแบบสอบถามมีค่าความเชื่อมั่นรวมทั้งฉบับเท่ากับ 0.95

ข. การวิจัยเชิงคุณภาพ 

1) แบบสัมภาษณ์ (Interview) เป็นแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง มีประเด็น

ค�ำถามแบบปลายเปิด 4 ประเด็น ซึ่งได้จากผลการวิเคราะห์องค์ความรู้ห้องเรียน

ปลอดภัยส�ำหรับนักเรียน ใน 3 ด้าน โดยแบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ ตอนที่1 เป็น

แบบสมัภาษณ์เกีย่วกบัขอ้มลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสมัภาษณ ์ซึง่เปน็ผูบ้รหิารโรงเรยีน 

ได้แก่ ชื่อ นามสกุล ต�ำแหน่ง สังกัดโรงเรียน ตอนที่ 2 แบบสัมภาษณ์การพัฒนารูป

แบบกจิกรรมสง่เสรมิความรบัผดิชอบต่อสงัคมและสิง่แวดลอ้มโดยใชพ้ระพทุธศาสนา

เป็นฐาน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ใน 4 ด้าน และหลักสังคหวัตถุ 4 ในการพัฒนา

กจิกรรมสง่เสรมิความรบัผิดชอบต่อสงัคมและสิง่แวดลอ้มโดยใชพ้ระพุทธศาสนาเปน็ฐาน 

2) คู่มือการสนทนากลุ่ม 

2.1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยเก่ียวกับการพัฒนากิจกรรมส่ง

เสริมความรับผดิชอบตอ่สงัคมและสิง่แวดลอ้มโดยใชพ้ระพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา 

2.2 ก�ำหนดกรอบแนวคิดในการสร้าค�ำถามการสนทนากลุ่ม 

3) ประมวลผลข้อมูลที่ได้จากการศึกษา ก�ำหนดจุดประสงค์ในการสร้างค�ำถาม

การสนทนากลุ่ม โดยขอค�ำปรึกษาจากผู้เชี่ยวชาญ 

4) สร้างคู่มือการสนทนากลุ่มตามระเบียบวิธีวิจัยให้มีเนื้อหาสาระเกี่ยวกับ

การพัฒนารูปแบบกิจกรรมส่งเสริมความรับผิดชอบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อมโดยใช้

พระพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

5) น�ำเสนอโครงรา่งแบบสมัภาษณต์อ่ผูเ้ชีย่วชาญเพือ่ตรวจสอบความเทีย่งตรง

ด้านเนื้อหา (Validity) 

6) ปรับปรุงแก้ไขเครื่องมือการวิจัยตามค�ำแนะน�ำของผู้เชี่ยวชาญ 
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7) จัดพิมพ์คู่มือให้เป็นฉบับสมบูรณ์ส�ำหรับน�ำไปใช้จริงเพื่อเก็บข้อมูลจากกลุ่ม

ผู้ให้ข้อมูลหลัก

3) การเก็บรวบรวมข้อมูล

การเก็บรวบรวมข้อมูลผู้วิจัยได้ด�ำเนินการเก็บข้อมูลจากเอกสาร ดังนี้

ก. การวิจัยเชิงคุณภาพ 

1) แบบสัมภาษณ์ 

2) ผู้วิจัยท�ำการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยมีหนังสือขอความร่วมมือ

ในการเก็บข้อมูล เพื่อท�ำงานวิจัยจากคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย เพื่อขอความอนุเคราะห์จากผู้บริหารสถานศึกษา 

3) ผูว้จิยัลงพืน้ทีส่มัภาษณด์ว้ยตนเอง พรอ้มหนงัสือขอความอนุเคราะหใ์นการ

ตอบแบบสัมภาษณ์ จ�ำนวน 15 ฉบับ และขอความอนุเคราะห์บันทึกภาพประกอบ

การสัมภาษณ์ 

4) ด�ำเนนิการศกึษาจากภาคสนาม (Field Studies) เพือ่น�ำไปวเิคราะหข์อ้มลูตอ่ไป 

การสนทนากลุ่ม

1) ขัน้ตอนการเตรียมการ ประกอบดว้ย การก�ำหนดวันการสนทนากลุ่ม (Focus 

Group) การจัดท�ำก�ำหนดการสนทนากลุ่มการประชุม ณ ห้องประชุม C510 อาคาร

เรียนรวมโซน C ชัน้ 5 มจร วงันอ้ย พระนครศรอียธุยา การจดัท�ำหนงัสอืเชญิประธาน

พร้อมค�ำกลา่วเปดิ และค�ำกลา่วรายงานตอ่ประธาน การประสานงานเชญิผูท้รงคณุวฒุิ 

และการจัดท�ำเอกสารประกอบการสนทนากลุ่ม (Focus Group) ประกอบด้วยแบบ

ค�ำถามส�ำหรับการสนทนากลุ่ม และเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย

2) ขั้นตอนการสนทนากลุ่ม (Focus Group) ประกอบด้วย 

2.1 การน�ำเสนอขอ้มลูรา่งการพฒันารปูแบบกิจกรรมสง่เสรมิความรบัผดิ

ชอบตอ่สงัคมและสิง่แวดลอ้มโดยใช้พระพทุธศาสนาเปน็ฐาน จงัหวดัพระนครศรอียธุยา 

2.2 การด�ำเนินการสนทนากลุ่ม (Focus Group) 

3) การจดบนัทกึรายละเอยีดการสนทนากลุ่ม (Focus Group) และข้อเสนอแนะ 

การบันทึกเสียงโดยใช้อุปกรณ์ การบันทึกภาพเคลื่อนไหวและภาพนิ่ง 

4) การถอดเทปและการวิเคราะห์ข้อมูล 
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ข. การวิจัยเชิงปริมาณ

แบบสอบถาม

1. ผู้วิจัยท�ำการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยส่งแบบสอบถามผ่าน application line 

ส่วนตวัในการเกบ็ข้อมลู เพือ่ท�ำงานวจิยัจากคณะครศุาสตร์ มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกร

ณราชวทิยาลยั เพ่ือขอความอนเุคราะหจ์ากสถานศกึษาท่ีเปน็กลุ่มตวัอยา่งในการตอบ

2. ผูว้จิยัสง่แบบสอบถามผา่น application line สว่นตวั พรอ้มหนงัสอืขอความ

อนุเคราะห์ในการตอบแบบสอบถามจ�ำนวน 380 ฉบับ และขอความอนุเคราะห์ให้

ตอบกลับภายใน 4 สัปดาห์ 

3. ด�ำเนนิการศกึษาจากภาคสนาม (Field Studies) ติดต่อตามเกบ็แบบสอบถาม

คืน การเก็บข้อมูลตามความเป็นจริงถูกต้องมากที่สุดและน�ำแบบสอบถามที่ได้รับ

กลับคืนมาครั้งแรกมาตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์ของค�ำตอบเพื่อน�ำไปวิเคราะห์

ข้อมูลต่อไป 

4. ติดต่อประสานงาน หากตอบแบบสอบถามยังไม่ครบ ภายหลังจากสิ้นสุด

ระยะเวลาที่ก�ำหนดในหนังสือขอความอนุเคราะห์ 1 สัปดาห์ และทวงถามอีกครั้ง

หลักจากทวงถามครั้งแรกไปแล้วเป็นเวลา 1 สัปดาห์

4) การวิเคราะห์ข้อมูล

ก. การวิจัยเชิงคุณภาพ 

1) แบบสมัภาษณ ์วเิคราะหข์อ้มลูโดยวธิกีารวเิคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) 

การพัฒนารูปแบบกิจกรรมส่งเสริมความรับผิดชอบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อมโดย

ใช้พระพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ใน 4 ด้าน และหลักสังคห

วัตถุ 4 ในการพัฒนากิจกรรมส่งเสริมความรับผิดชอบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อมโดย

ใช้พระพุทธศาสนาเป็นฐาน 

2) การสนทนากลุม่ วเิคราะหข์อ้มลูโดยการวเิคราะห์เนือ้หา (Content Analysis) 

และสรุปผลการสนทนากลุ่ม (Focus Group) การพัฒนารูปแบบกิจกรรมส่งเสริม

ความรับผิดชอบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อมโดยใช้พระพุทธศาสนาเป็นฐาน จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา
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ข. การวิจัยเชิงปริมาณ 

สร้างแบบสอบถาม 

1. เมือ่ไดร้บัแบบสอบถามกลบัคนืมาแลว้ ผูว้จิยัไดน้�ำมาแจกแจงความถ่ีของค�ำ

ตอบแต่ละข้อด้วยการลงรหัสค�ำตอบในแต่ละข้อ ให้เป็นตัวเลขประจ�ำแบบสอบถาม

ทั้งหมด เพื่อเตรียมน�ำไปวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 

2. น�ำข้อมูลที่ลงรหัสแล้วกรอกลงในแบบฟอร์มการลงรหัสทั่วไป (general 

coding form) ซึง่เปน็การเตรยีมขอ้มลู เพือ่สง่ไปบนัทกึลงในเครือ่งคอมพวิเตอร์ และ

วิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้โปรแกรมสถิติส�ำเร็จรูปทางสังคมศาสตร์ 

3. การจัดท�ำข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 

1) ขอ้มลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม จะใชค้า่ความถีแ่ละคา่รอ้ยละ น�ำ

เสนอในรูปแบบตารางประกอบค�ำบรรยาย 

2) ข้อมูลมาตรการในสถานศึกษาสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มธัยมศกึษาพระนครศรอียธุยาใชก้ารวเิคราะหห์าคา่เฉลีย่ (x)̄ และคา่เบีย่งเบนมาตรฐาน 

(S.D.) ค่าเฉลี่ยของค�ำตอบโดยภาพรวมรายขั้นตอน/รายด้าน และรายข้อหรือราย

กิจกรรม ที่ค�ำนวณได้น�ำมาแปลผลตามเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ โดยใช้เกณฑ์ดังต่อไปนี้

ค่าคะแนนเฉลี่ย 4.50 – 5.00 ก�ำหนดให้อยู่ในเกณฑ์ มากที่สุด

ค่าคะแนนเฉลี่ย 3.50 – 4.49 ก�ำหนดให้อยู่ในเกณฑ์ มาก

ค่าคะแนนเฉลี่ย 2.50 – 3.49 ก�ำหนดให้อยู่ในเกณฑ์ ปานกลาง

ค่าคะแนนเฉลี่ย 1.50 – 2.49 ก�ำหนดให้อยู่ในเกณฑ์ น้อย

ค่าคะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.49 ก�ำหนดให้อยู่ในเกณฑ์ น้อยที่สุด6 

5. ผลการวิจัย 
5.1 การวิเคราะห์สภาพ เพื่อศึกษากิจกรรมส่งเสริมความรับผิดชอบต่อสังคม

และสิ่งแวดล้อมของนักเรียนในสถานศึกษา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เป็นการ

ส�ำรวจที่มีความส�ำคัญต่อการพัฒนาคุณภาพการศึกษาและการสร้างจิตส�ำนึกที่ดี

	 6.	 สวุมิล ว่องวานิช, “การสงัเคราะหเ์ทคนคิทีใ่ช้ในการประเมนิความต้องการจ�ำเป็นในนสิติคณะครศุาสตร์

จฬุาลงกรณม์หาวทิยาลยั”, รายงานวิจยั, (คณะครศุาสตร์: จฬุาลงกรณม์หาวทิยาลยั, 2542).
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ในนักเรียน โดยเฉพาะในด้านการมีส่วนร่วมในการดูแลและอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมใน

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา การจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมความรับผิดชอบต่อสังคมและ

สิง่แวดลอ้มมหีลากหลายรปูแบบ เชน่ การจดักจิกรรมปลกูตน้ไม ้การท�ำความสะอาด

พืน้ทีส่าธารณะ และการรณรงคล์ดการใชพ้ลาสตกิ ซึง่กจิกรรมเหล่านีไ้มเ่พียงแตช่ว่ย

สร้างสภาพแวดล้อมท่ีดีขึ้น แต่ยังช่วยเสริมสร้างทักษะการท�ำงานเป็นทีมและการมี

ส่วนร่วมของนักเรียนในชุมชนการวิเคราะห์สภาพในพื้นที่นี้พบว่า นักเรียนมีความ

ตระหนักรู้เกี่ยวกับปัญหาสิ่งแวดล้อมมากขึ้น โดยเฉพาะในเรื่องของการจัดการขยะ

และการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ การมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ช่วยให้พวก

เขาได้เรียนรู้ถึงความส�ำคัญของการรักษาสิ่งแวดล้อมและผลกระทบที่เกิดจากการก

ระท�ำของตนเองต่อชุมชนและโลกใบนี้

นอกจากนี้ การสนับสนุนจากครูและผู้บริหารสถานศึกษาเป็นปัจจัยส�ำคัญที่

ช่วยผลักดันให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมเหล่านี้อย่างต่อเนื่อง การจัดอบรมและ

ใหค้วามรูเ้กีย่วกับการอนรุกัษส์ิง่แวดลอ้มยงัเปน็การเสรมิสรา้งความเขา้ใจและทกัษะ

ที่จ�ำเป็นในการด�ำเนินชีวิตอย่างยั่งยืน

อย่างไรกต็าม ยงัมคีวามทา้ทายในการสง่เสรมิกจิกรรมเหลา่นี ้เชน่ การขาดแคลน

ทรัพยากรและการสนับสนุนจากชุมชน ซึ่งอาจท�ำให้กิจกรรมไม่สามารถด�ำเนินการ

ได้อย่างเต็มที่ การสร้างความร่วมมือระหว่างโรงเรียน ชุมชน และหน่วยงานภาค

รัฐจึงเป็นสิ่งจ�ำเป็นเพ่ือให้การส่งเสริมความรับผิดชอบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อมมี

ประสิทธิภาพและยั่งยืน

โดยรวมแลว้ การวเิคราะหส์ภาพกจิกรรมสง่เสรมิความรบัผดิชอบต่อสงัคมและ

ส่ิงแวดล้อมในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา แสดงให้เห็นถึงความส�ำคัญของการมีส่วน

ร่วมของนักเรียนในการสร้างสรรค์สังคมที่ดีและรักษาสิ่งแวดล้อมให้ยั่งยืนในอนาคต	

5.2 การพัฒนา รูปแบบกิจกรรมส่งเสริมความรับผิดชอบต่อสังคมและสิ่ง

แวดล้อมของนักเรียนในสถานศึกษา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ได้รับการออกแบบ

ใหค้รอบคลมุ 7 ด้านหลกั ซึง่แตล่ะดา้นมวีัตถปุระสงคแ์ละกิจกรรมที่ชดัเจนเพือ่สรา้ง

จิตส�ำนึกและความรับผิดชอบต่อสังคมในหมู่นักเรียน
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1. การส่งเสริมการศึกษา กิจกรรมในด้านนี้มุ่งเน้นการให้ความรู้เกี่ยว‌กับ

สิ่งแวดล้อมและความรับผิดชอบต่อสังคม เช่น การจัดอบรมและสัมมนาเกี่ยวกับ

การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม การจัดท�ำโครงการวิจัยเกี่ยวกับปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชน

2. การมสีว่นรว่มในกจิกรรมชมุชน นักเรยีนมโีอกาสเขา้รว่มกจิกรรมตา่ง ๆ 

ในชมุชน เชน่ การท�ำความสะอาดพืน้ทีส่าธารณะ การปลกูตน้ไม ้และการจดักจิกรรม

เพื่อการกุศล ซึ่งช่วยสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างนักเรียนและชุมชน

3. การพฒันาทกัษะชวีติ กิจกรรมทีมุ่ง่เนน้การพฒันาทกัษะชวีติ เชน่ การ

จดัอบรมการท�ำอาหารจากวัตถดิุบทีมี่อยูใ่นท้องถิน่ การสรา้งผลติภณัฑจ์ากวัสดเุหลอื

ใช้ ซึ่งช่วยให้นักเรียนมีทักษะในการด�ำรงชีวิตอย่างยั่งยืน

4. การอนรุกัษส์ิง่แวดลอ้ม กจิกรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบัการอนรุกัษส์ิง่แวดลอ้ม 

เช่น การจัดท�ำโครงการรีไซเคิล การรณรงค์ลดการใช้พลาสติก และการสร้างแหล่ง

เรียนรู้เกี่ยวกับธรรมชาติ

5. การสร้างความตระหนักรู้ การจัดกิจกรรมเพื่อสร้างความตระหนักรู้

เกีย่วกบัปัญหาสงัคมและสิง่แวดลอ้ม เชน่ การจดันทิรรศการ การท�ำสือ่ประชาสมัพนัธ์ 

และการจัดกิจกรรมรณรงค์ในโรงเรียน

6. การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ กิจกรรมที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ 

เชน่ การจดัประกวดผลงานศิลปะจากวสัดรุไีซเคิล การสรา้งสรรคโ์ครงการทีมี่แนวคดิ

ใหม่ ๆ เพื่อแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม

7. การประเมินผลและการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง การติดตามและประเมิน

ผลกจิกรรมทีด่�ำเนนิการ เพือ่ปรบัปรุงและพฒันากจิกรรมให้มปีระสิทธภิาพมากย่ิงข้ึน 

โดยการรวบรวมความคิดเห็นจากนักเรียนและผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง

การพฒันารปูแบบกจิกรรมเหลา่นีไ้มเ่พยีงแต่ชว่ยเสรมิสรา้งความรบัผดิชอบต่อ

สงัคมและสิง่แวดลอ้มในนักเรียน แต่ยงัชว่ยสรา้งความรว่มมอืระหวา่งโรงเรยีน ชมุชน 

และหน่วยงานต่าง ๆ เพื่อให้เกิดการพัฒนาที่ยั่งยืนในอนาคต

5.3 การทดลองใช้ รูปแบบกิจกรรมส่งเสริมความรับผิดชอบต่อสังคมและสิ่ง

แวดล้อมตามหลักพุทธธรรมของนักเรียนในสถานศึกษา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

ได้รับการด�ำเนินการอย่างต่อเนื่อง โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเสริมสร้างจิตส�ำนึกและ
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ความ‌รบัผิดชอบต่อสงัคมในหมูนั่กเรยีนผา่นกจิกรรมทีห่ลากหลาย การประยกุตใ์ชห้ลกั

พทุธ‌ธรรม เชน่ เมตตา กรณุา และอเุบกขา เปน็แนวทางหลกัในการพฒันาพฤตกิรรม

ของนักเรียนให้มีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่และรับผิดชอบต่อผู้อื่น

ผลการทดลองพบว่านักเรียนมีความรับผิดชอบต่อสังคมในระดับท่ีน่าพอใจ 

โดยกิจกรรมที่จัดข้ึน เช่น การท�ำความสะอาดพ้ืนที่สาธารณะ การปลูกต้นไม้ และ

การจัดกิจกรรมจิตอาสา ส่งผลให้นักเรียนมีส่วนร่วมอย่างต่อเนื่องและพัฒนาทักษะ

ชีวิตท่ีส�ำคัญ นอกจากน้ี การอบรมคุณธรรมจริยธรรมยังช่วยเสริมสร้างทัศนคติเชิง

บวกในนักเรียน ท�ำให้พวกเขาตระหนักถึงบทบาทของตนในฐานะสมาชิกของสังคม

การบรูณาการหลกัธรรมเขา้กบักจิกรรมสาธารณะอยา่งสม�ำ่เสมอท�ำใหน้กัเรยีน

แสดงออกถึงจิตสาธารณะและความภาคภูมิใจในการมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ 

ซึ่งช่วยสร้างความตระหนักรู้ในคุณค่าของการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสร้างสรรค์ 

นอกจากนีย้งัมกีารประเมนิผลกจิกรรมอยา่งตอ่เนือ่งเพือ่ปรบัปรงุและพฒันากิจกรรม

ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

การทดลองน้ียังแสดงให้เห็นถึงความส�ำคัญของการมีส่วนร่วมจากครูและผู้

บริหารในการสนับสนุนกิจกรรมต่าง ๆ ซึ่งช่วยสร้างบรรยากาศที่เอื้อต่อการเรียนรู้

และการพัฒนาความรับผิดชอบต่อสังคมในนักเรียน การสร้างความร่วมมือระหว่าง

โรงเรียน ชุมชน และหน่วยงานต่าง ๆ เป็นสิ่งจ�ำเป็นเพื่อให้การส่งเสริมความรับผิด

ชอบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อมมีความยั่งยืนในอนาคต

โดยรวมแลว้ ผลการทดลองใชร้ปูแบบกจิกรรมนีไ้มเ่พยีงแตช่ว่ยเสรมิสรา้งความ

รับผิดชอบต่อสังคมในนักเรียน แต่ยังช่วยสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างนักเรียนและ

ชุมชน ท�ำให้เกิดการพัฒนาที่ยั่งยืนในสังคมอย่างแท้จริง

5.4 การประเมิน รูปแบบกิจกรรมส่งเสริมความรับผิดชอบต่อสังคมและสิ่ง

แวดล้อมตามหลักพุทธธรรมของนักเรียนในสถานศึกษา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

ได้ด�ำเนินการอย่างเป็นระบบเพื่อสร้างจิตส�ำนึกและความรับผิดชอบในหมู่นักเรียน 

ผลการประเมินแสดงให้เห็นว่านักเรียนมีความเข้าใจและมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ 

อย่างมีนัยส�ำคัญ โดยเฉพาะกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและการ

ช่วยเหลือสังคม
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การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรม เช่น เมตตา กรุณา และอุเบกขา เป็นแนวทาง

ในการพัฒนาพฤติกรรมของนักเรียน ท�ำให้พวกเขามีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่และรับผิด

ชอบต่อผู้อื่น การจัดกิจกรรมจิตอาสา การปลูกต้นไม้ และการท�ำความสะอาดพื้นที่

สาธารณะได้รับการตอบรับที่ดีจากนักเรียน ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความตระหนักรู้ใน

บทบาทของตนในฐานะสมาชิกของสังคม

ผลการประเมนิยงัชีใ้ห้เห็นวา่การบูรณาการหลกัธรรมเขา้กบักจิกรรมสาธารณะ

ช่วยเสริมสร้างจิตส�ำนึกสาธารณะและความภาคภูมิใจในการมีส่วนร่วมในกิจกรรม

ต่าง ๆ นักเรียนมีความรู้สึกว่าการมีส่วนร่วมในกิจกรรมเหล่านี้ไม่เพียงแต่ช่วยพัฒนา

ตนเอง แต่ยังช่วยพัฒนาชุมชนและสังคมโดยรวม

นอกจากนี้ การอบรมคุณธรรมจริยธรรมที่จัดขึ้นยังช่วยเสริมสร้างทัศนคติเชิง

บวกในนกัเรยีน ท�ำใหพ้วกเขามีความเขา้ใจในคณุคา่ของการอยูร่ว่มกนัในสงัคมอยา่ง

สร้างสรรค์ การประเมินผลกิจกรรมอย่างต่อเนื่องท�ำให้สามารถปรับปรุงและพัฒนา

กิจกรรมให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

การมีส่วนร่วมจากครูและผู้บริหารในการสนับสนุนกิจกรรมต่าง ๆ เป็นปัจจัย

ส�ำคัญที่ช่วยสร้างบรรยากาศที่เอ้ือต่อการเรียนรู้และการพัฒนาความรับผิดชอบ

ต่อสังคมในนักเรียน การสร้างความร่วมมือระหว่างโรงเรียน ชุมชน และหน่วยงาน

ต่าง ๆ เป็นสิ่งจ�ำเป็นเพื่อให้การส่งเสริมความรับผิดชอบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อมมี

ความยั่งยืนในอนาคต

โดยรวมแล้ว ผลการประเมินรูปแบบกิจกรรมนี้ไม่เพียงแต่ช่วยเสริมสร้างความ

รับผิดชอบต่อสังคมในนักเรียน แต่ยังช่วยสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างนักเรียนและ

ชุมชน ท�ำให้เกิดการพัฒนาที่ยั่งยืนในสังคมอย่างแท้จริง

6. อภิปรายผลการวิจัย
การวจิยัเรือ่งรปูแบบกจิกรรมสง่เสรมิความรบัผดิชอบตอ่สังคมและส่ิงแวดล้อม

ตามหลักพุทธธรรมของนักเรียนในสถานศึกษา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา มีประเด็น

ส�ำคัญที่สามารถน�ำมาอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์การวิจัยได้ดังนี้
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การวจิยัเกีย่วกบัการสง่เสรมิกจิกรรมความรบัผดิชอบตอ่สงัคมและสิง่แวดลอ้ม

ตามหลักพุทธธรรมในนักเรียนจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ได้รับการด�ำเนินการเพ่ือ

ประเมินผลกระทบและประสิทธิภาพของกิจกรรมที่จัดขึ้น ผลการวิจัยแสดงให้เห็น

ว่านักเรียนมีความตระหนักรู้และมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ อย่างมีนัยส�ำคัญ โดย

เฉพาะกจิกรรมท่ีเกีย่วขอ้งกับการอนรุกัษส์ิง่แวดลอ้ม เชน่ การปลกูตน้ไม ้การท�ำความ

สะอาดพื้นที่สาธารณะ และการจัดกิจกรรมจิตอาสา

การประยุกต์ใช้หลกัพุทธธรรม เชน่ เมตตา กรณุา และอุเบกขา เปน็แนวทางใน

การพฒันาพฤตกิรรมของนักเรยีน ท�ำใหพ้วกเขามคีวามเอือ้เฟือ้เผือ่แผแ่ละรบัผดิชอบ

ต่อผูอ้ืน่ การจดักจิกรรมทีบ่รูณาการหลกัธรรมเขา้กบัการเรียนรูท้�ำใหนั้กเรยีนสามารถ

แสดงออกถงึจติส�ำนกึสาธารณะและความภาคภมูใิจในการมสีว่นรว่มในกิจกรรมตา่ง ๆ

ผลการวิจัยยังชี้ให้เห็นว่าการอบรมคุณธรรมจริยธรรมที่จัดขึ้นมีส่วนส�ำคัญใน

การเสริมสร้างทัศนคติเชิงบวกในนักเรียน ท�ำให้พวกเขามีความเข้าใจในคุณค่าของ

การอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสร้างสรรค์ การประเมินผลกิจกรรมอย่างต่อเนื่องท�ำให้

สามารถปรับปรุงและพัฒนากิจกรรมให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

นอกจากนี ้การมสีว่นรว่มจากครแูละผู้บริหารในการสนบัสนนุกิจกรรมตา่ง ๆ เป็น

ปจัจยัส�ำคญัท่ีชว่ยสรา้งบรรยากาศทีเ่อือ้ตอ่การเรยีนรูแ้ละการพฒันาความรบั‌ผดิ‌ชอบ

ต่อสังคมในนักเรียน การสร้างความร่วมมือระหว่างโรงเรียน ชุมชน และหน่วยงาน

ต่าง ๆ เป็นสิ่งจ�ำเป็นเพื่อให้การส่งเสริมความรับผิดชอบต่อสังคมและสิ่ง‌แวดล้อมมี

ความยั่งยืนในอนาคต

โดยรวมแล้ว ผลการวิจัยน้ีไม่เพียงแต่ช่วยเสริมสร้างความรับผิดชอบต่อสังคม

ในนกัเรียน แตย่งัชว่ยสรา้งความสมัพนัธท์ีด่รีะหวา่งนักเรยีนและชมุชน ท�ำใหเ้กดิการ

พัฒนาที่ยั่งยืนในสังคมอย่างแท้จริง การส่งเสริมกิจกรรมที่มีคุณค่าและมีความหมาย

ตอ่สงัคมจะชว่ยสรา้งอนาคตท่ีดีใหก้บันกัเรยีนและชมุชนในจังหวดัพระนครศรอียธุยา

7. บทสรุป
รูปแบบกิจกรรมพัฒนาการส่งเสริมความรับผิดชอบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม

ตามหลักสากลนั้นมีความส�ำคัญอย่างยิ่งในยุคปัจจุบัน ซึ่งต้องการให้ทุกภาคส่วนมี

ส่วนร่วมในการสร้างสรรค์สังคมที่ดีขึ้น สามารถน�ำไปใช้ได้มีดังนี้
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1. การวเิคราะหส์ภาพเพือ่ศกึษากจิกรรมสง่เสรมิความรบัผดิชอบต่อสังคมและส่ิง

แวดล้อมของนกัเรยีนในสถานศกึษา จงัหวัดพระนครศรอียธุยา เปน็การส�ำรวจทีม่คีวาม

ส�ำคัญตอ่การพฒันาคณุภาพการศึกษาและการสรา้งจติส�ำนกึทีด่ใีนนกัเรยีน โดยเฉพาะ

ในดา้นการมสีว่นรว่มในการดแูลและอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้มในจงัหวดัพระนครศรอียธุยา 

การจดักจิกรรมท่ีสง่เสรมิความรับผดิชอบต่อสงัคมและสิง่แวดลอ้มมหีลากหลายรปูแบบ 

เช่น การจัดกิจกรรมปลูกต้นไม้ การท�ำความสะอาดพื้นที่สาธารณะ และการรณรงค์

ลดการใช้พลาสติก ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้ไม่เพียงแต่ช่วยสร้างสภาพแวดล้อมที่ดีขึ้น แต่

ยังช่วยเสริมสร้างทักษะการท�ำงานเป็นทีม การพัฒนารูปแบบกิจกรรมส่งเสริมความ

รับผิดชอบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อมได้ถูกออกแบบให้ครอบคลุม 7 ด้านหลัก ได้แก่ 

1) การส่งเสริมการศึกษา 2) การมีส่วนร่วมในกิจกรรมชุมชน 3) การพัฒนาทักษะ

ชีวิต 4) การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 5) การสร้างความตระหนักรู้ 6) การพัฒนาความคิด

สร้างสรรค์ และ 7) การประเมินผลและการพัฒนาอย่าต่อเนื่อง ซึ่งช่วยสร้างความ

ร่วมมือระหว่างโรงเรียน ชุมชน และหน่วยงานต่าง ๆ

2. การพัฒนารูปแบบกิจกรรมสง่เสริมความรบัผิดชอบตอ่สงัคมและสิง่แวดลอ้ม

ไดถ้กูออกแบบใหค้รอบคลมุ 7 ดา้นหลกั ไดแ้ก ่การสง่เสรมิการศกึษา การมสีว่นรว่มใน

กจิกรรมชุมชน การพัฒนาทักษะชวีติ การอนรุกัษส์ิง่แวดลอ้ม การสรา้งความตระหนกั

รู้ การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ และการประเมินผลและการพัฒนาอย่าต่อเนื่อง ซึ่ง

ช่วยสร้างความร่วมมือระหว่างโรงเรียน ชุมชน และหน่วยงานต่าง ๆ

3. ผลการทดลองใช้รูปแบบกิจกรรมแสดงให้เห็นว่านักเรียนมีความรับผิดชอบ

ต่อสังคมในระดับที่น่าพอใจ โดยการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรม เช่น เมตตา กรุณา 

และอุเบกขา ช่วยพัฒนาพฤติกรรมของนักเรียนให้มีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่และรับผิด

ชอบตอ่ผูอ้ืน่ การประเมนิผลกจิกรรมอยา่งตอ่เนือ่งท�ำใหส้ามารถปรบัปรงุและพัฒนา

กิจกรรมให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นงต่อเนื่อง ซึ่งช่วยสร้างความร่วมมือระหว่าง

โรงเรียน ชุมชน และหน่วยงานต่าง ๆ

4. เพื่อเสนอแนวทางการส่งเสริมกิจกรรมการศึกษาและการฝึกอบรมกิจกรรม

ท่ีเน้นความรับผิดชอบต่อสังคม การสร้างความร่วมมือระหว่างภาคส่วนต่าง ๆ การ

สนับสนุนจากภาครัฐ การใช้เทคโนโลยีในการสื่อสาร และการประเมินผลอย่างต่อ

เนื่อง ซึ่งจะช่วยเสริมสร้างความรับผิดชอบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อมในระดับที่สูงขึ้น
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8. องค์ความรู้การวิจัย
การวจิยัเกีย่วกับกิจกรรมสง่เสรมิความรบัผิดชอบตอ่สังคมและส่ิงแวดล้อมของ

นักเรียนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา แสดงให้เห็นถึงความส�ำคัญของการมีส่วนร่วม

ของนักเรียนในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและการพัฒนาชุมชน โดยการจัดกิจกรรม

ต่าง ๆ เช่น การปลูกต้นไม้ การท�ำความสะอาดพื้นที่สาธารณะ และการรณรงค์ลด

การใช้พลาสติก ช่วยเสริมสร้างทักษะการท�ำงานเป็นทีมและจิตส�ำนึกที่ดีในนักเรียน 

นอกจากนี ้การสนบัสนนุจากครแูละผูบ้รหิารสถานศึกษาเปน็ปจัจยัส�ำคญัทีช่ว่ยผลกั

ดนัการมีสว่นรว่มอยา่งตอ่เนือ่ง การบรูณาการหลกัพทุธธรรม เช่น เมตตา กรณุา และ

อเุบกขา เขา้กบักจิกรรมชว่ยเสรมิสรา้งความรบัผดิชอบตอ่สงัคมและความภาคภมูใิจ

ในการมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ การประเมินผลกิจกรรมแสดงให้เห็นว่านักเรียนมี

ความตระหนักรู้และเข้าใจบทบาทของตนในสังคม ส่งผลให้เกิดการพัฒนาที่ยั่งยืนใน

ชุมชนและสังคมโดยรวม ดังภาพที่ 1.1

เสริมสร้างทักษะ

พัฒนาทักษะการท�ำงานเป็นทีม 
และจิตส�ำนึกที่ดี

ประเมินผล

ประเมินผลลัพธ์ของกิจกรรม 
เพื่อปรับปรุง

บูรณาการหลักการ

บูรณาการหลักพุทธธรรม 
เพื่อเสริมสร้าง 
ความรับผิดชอบ

รับการสนับสนุน

รับการสนับสนุนจากคร ู
และผู้บริหาร

พัฒนาที่ยั่งยืน

บรรลุการพัฒนาที่ยั่งยืน 
ในชุมชนและสังคม

จัดกิจกรรม

จัดกิจกรรมส่งเสริม 
ความรับผิดชอบ 

ต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม

วงจรการมีส่วนร่วมของนักเรียนในการพัฒนาที่ยั่งยืน

ภาพที่ 1 วงจรการมีส่วนร่วมของนักเรียนในการพัฒนาที่ยั่งยืน
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9. ข้อเสนอแนะการวิจัย 
จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้

จากผลการวิจัยเรื่อง รูปแบบกิจกรรมส่งเสริมความรับผิดชอบต่อสังคมและสิ่ง

แวดลอ้มตามหลกัพทุธธรรมของนกัเรยีนในสถานศกึษา จงัหวดัพระนครศรอียธุยา ผู้

วิจัยมีข้อเสนอแนะซ่ึงจะเป็นประโยชน์ต่อการน�ำผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้และต่อย

อดการวิจัยในอนาคต ดังนี้

รปูแบบกจิกรรมพฒันาการส่งเสรมิความรบัผดิชอบตอ่สงัคมและส่ิงแวดลอ้มตาม

หลกัสากลนัน้มคีวามส�ำคญัอยา่งยิง่ในยคุปจัจบุนั ซึง่ตอ้งการใหท้กุภาคสว่นมสีว่นรว่ม

ในการสร้างสรรค์สังคมที่ดีขึ้น ข้อเสนอแนะที่สามารถน�ำไปใช้ได้มีดังนี้

1. การส่งเสริมการศึกษาและการฝึกอบรม ควรมีการจัดหลักสูตรการศึกษา

และการฝกึอบรมทีเ่นน้ความรับผดิชอบตอ่สงัคมและสิง่แวดลอ้ม โดยเฉพาะในระดบั

โรงเรียนและมหาวิทยาลัย เพื่อให้เยาวชนมีความรู้และทักษะในการด�ำเนินชีวิตอย่าง

ยัง่ยนื การเรยีนรูเ้ก่ียวกบัการอนรุกัษส์ิง่แวดลอ้ม การจดัการขยะ และการใชท้รพัยากร

อย่างมีประสิทธิภาพจะช่วยสร้างจิตส�ำนึกที่ดีในอนาคต

2. การสรา้งความรว่มมอืระหวา่งภาคสว่นตา่ง ๆ การสรา้งความรว่มมอืระหวา่ง

โรงเรยีน ชมุชน และองคก์รภาคเอกชนเปน็สิง่จ�ำเปน็ เพือ่ใหเ้กดิการแลกเปลีย่นความ

รูแ้ละประสบการณ์ในการด�ำเนินกจิกรรมท่ีมคีวามรับผิดชอบตอ่สงัคม การจดักิจกรรม

ร่วมกัน เช่น การปลูกต้นไม้ การท�ำความสะอาดชุมชน หรือการจัดนิทรรศการเกี่ยว

กับสิ่งแวดล้อม จะช่วยเสริมสร้างความสัมพันธ์ที่ดีและความเข้าใจระหว่างกัน

3. การสนับสนุนจากภาครัฐ ภาครัฐควรมีนโยบายท่ีชัดเจนในการสนับสนุน

กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับความรับผิดชอบต่อสังคม โดยการจัดสรรงบประมาณและ

ทรัพยากรที่เพียงพอ รวมถึงการสร้างแรงจูงใจให้กับองค์กรและบุคคลท่ีมีส่วนร่วม

ในกิจกรรมเหล่านี้

4. การใช้เทคโนโลยีในการสื่อสาร การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร

ในการเผยแพร่ข้อมูลเกี่ยวกับความรับผิดชอบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อมจะช่วยให้

ประชาชนเขา้ถงึขอ้มลูไดง้า่ยขึน้ การสรา้งแพลตฟอร์มออนไลนเ์พือ่แลกเปล่ียนความ

คิดเห็นและประสบการณ์จะช่วยเสริมสร้างความตระหนักรู้ในสังคม
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5. การประเมนิผลและการปรบัปรงุ ควรมกีารประเมนิผลกิจกรรมทีด่�ำเนนิการ

อย่างต่อเนื่อง เพื่อให้สามารถปรับปรุงและพัฒนากิจกรรมให้มีประสิทธิภาพมากยิ่ง

ขึ้น การรับฟังความคิดเห็นจากผู้มีส่วนได้ส่วนเสียจะช่วยให้การด�ำเนินงานเป็นไปใน

ทิศทางที่ถูกต้องและตอบสนองต่อความต้องการของสังคม

การน�ำขอ้เสนอแนะเหลา่นีไ้ปปฏบัิตจิะช่วยเสรมิสรา้งความรบัผดิชอบตอ่สงัคม

และสิ่งแวดล้อมในระดับที่สูงขึ้น และสร้างสังคมที่ยั่งยืนในอนาคต
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