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บทคัดย่อ

บทความวิชาการนี้ตั้งใจส�ำรวจความเชื่อมโยงระหว่างการดื่มสุรากับอุบัติเหตุ

ทางถนนในประเทศไทย โดยวิเคราะห์ข้อมูลสถิติการเกิดอุบัติเหตุจากการดื่มสุรา 

พฤตกิรรมการด่ืมของคนไทย และผลกระทบทางเศรษฐกจิ สงัคม และสขุภาพ ผลการ

ศึกษาชีช้ดัวา่ การดืม่สรุาเป็นสาเหตสุ�ำคญัทีท่�ำใหเ้กิดอบัุตเิหตบุนถนนในประเทศไทย 

โดยเฉพาะในชว่งเทศกาลส�ำคญั สง่ผลให้เกดิความสญูเสยีทัง้ชวิีตและทรพัยส์นิอยา่ง

มหาศาล ด้านสังคมและวัฒนธรรมก็มีส่วนอย่างมากที่หล่อหลอมพฤติกรรมการดื่ม

ของคนไทย แม้ภาครัฐจะออกมาตรการและนโยบายควบคุมการดื่มไปบ้างแล้ว แต่ดู

เหมอืนวา่ปญัหายงัไมไ่ดร้บัการแกไ้ขอยา่งทีต้ั่งใจไว ้ดงันัน้ บทความนีจ้งึเสนอทางออก

ทีต่อ้งท�ำควบคูก่นัไป ทัง้การบงัคบัใชก้ฎหมายอยา่งจรงิจงั การปลกุจติส�ำนกึใหค้นใน

สังคม การสนับสนุนให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วม และการน�ำเทคโนโลยีมาช่วยป้องกัน

อบัุตเิหต ุการศกึษานีย้งัเผยใหเ้หน็มมุมองใหม่ๆ  หลายอยา่ง เช่น ความสมัพนัธร์ะหวา่ง

วัฒนธรรมการดื่มกับอุบัติเหตุบนท้องถนน แนวคิดการเปลี่ยนพฤติกรรมผ่านการ

มีส่วนร่วมของชุมชน และการสร้างต้นแบบชุมชนปลอดเหล้า เพื่อน�ำไปสู่การสร้าง

วัฒนธรรมความปลอดภัยบนท้องถนนอย่างยั่งยืน

ค�ำส�ำคัญ:	 สุรา  อุบัติเหตุทางถนน  วิถีชีวิต  ความปลอดภัย  พฤติกรรมเสี่ยง
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Abstract

This academic article explores the relationship between alcohol 

consumption and road traffic accidents in Thailand by analyzing statistical 

data on alcohol-related accidents, drinking behaviors among Thai people, 

and the associated economic, social, and health impacts. The findings 

clearly indicate that alcohol consumption is a major contributing factor 

to road accidents in Thailand, particularly during major national festivals, 

resulting in substantial losses of life and property. Social and cultural 

factors also play a significant role in shaping drinking behaviors among 

Thai people. Although the government has implemented various measures 

and policies to control alcohol consumption, the problem has not yet 

been resolved as effectively as intended. Therefore, this article proposes 

a comprehensive approach that includes stricter law enforcement, raising 

public awareness, encouraging community participation, and utilizing 

technology to help prevent road accidents. The study also highlights several 

important perspectives, such as the relationship between drinking culture 

and road accidents, the concept of behavioral change through community 

engagement, and the development of alcohol-free community models. 

These approaches can contribute to fostering a sustainable culture of 

road safety in society.

Keywords:	Alcohol, Road Traffic Accidents, Lifestyle, Safety, 

Risky Behavior
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1. บทน�ำ
ปัญหาสุรากับอุบัติเหตุบนท้องถนนเป็นประเด็นที่ก่อให้เกิดการสูญเสียทั้งชีวิต

และทรัพย์สิน และส่งผลต่อวิถีชีวิตของสังคมไทยอย่างลึกซึ้ง โดยข้อมูลจากองค์การ

อนามยัโลก (WHO) แสดงให้เห็นวา่ประเทศไทยมีอตัราการเสยีชวีติจากอบุตัเิหตจุราจร

ทางถนน 25.4 ต่อประชากร 100,000 คน ในปี 2021 ซึ่งท�ำให้ประเทศไทยติดอันดับ

ที ่9 ของโลกในดา้นการเสยีชวิีตจากอุบัติเหตุจราจร1 ปัญหานีไ้มเ่พยีงแตท่�ำใหม้ผีูเ้สยี

ชวีติเทา่นัน้ แตย่งัสรา้งความเสยีหายทางเศรษฐกจิอยา่งมหาศาลดว้ย โดยในป ี2022 

ประเทศไทยสูญเสียทางเศรษฐกิจจากการเสียชีวิตและบาดเจ็บสาหัสจากอุบัติเหตุ

จราจรรวม 531,058 ล้านบาท หรือคิดเป็นร้อยละ 3.06 ของผลิตภัณฑ์มวลรวมใน

ประเทศ2 ในขณะทีก่ารเสยีชวีติจากอบุตัเิหตทุีเ่กีย่วขอ้งกบัแอลกอฮอล์มีสัดส่วนร้อยละ 

26–28 ของการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุจราจรทั้งหมด หรือประมาณ 5,529 รายต่อปี3

ตวัเลขสถติอิบุตัเิหตจุากการดืม่สรุาในประเทศไทยระหวา่งป ี2562-2567 สะท้อน

ใหเ้หน็วา่ปญัหานีร้นุแรงเพียงใด โดยขอ้มลูจากกรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสุข 

และส�ำนกังานต�ำรวจแหง่ชาตพิบวา่ ในป ี2562 มผู้ีเสยีชวีติจากอบุตัเิหตจุราจร 19,904 

ราย ลดลงเป็น 17,983 ราย ในปี 2563 เนื่องจากผลกระทบของ COVID-19 และ 

16,494 ราย ในปี 25644 อย่างไรก็ตาม ในช่วงเทศกาลส�ำคัญ ๆ เรายังคงเห็นตัวเลข

	 1.	 World Health Organization, Global Status Report on Road Safety 2023, (Geneva: WHO 

Press, 2023), Online, https://www.who.int/publications/i/item/9789240086517. [15 

June 2025]

	 2.	 ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ, สถิติการขนส่งและการสื่อสาร พ.ศ. 2565, (กรุงเทพฯ: ส�ำนักงานสถิติแห่ง

ชาต,ิ 2566), ออนไลน,์ https://www.nso.go.th/nsoweb/nso/statistics_and_indicators?impt_

branch=322 [15 มิถุนายน 2568]

	 3.	 Sutham Nasueb et al., “The association among alcohol consumption patterns, drink-

driving behaviors, and the harm from alcohol-related road traffic injuries due to the 

drinking of others in Thailand”, International Journal of Environmental Research 

and Public Health, Vol. 19 No. 23 (Dec 2022), 16281.

	 4.	 กรมควบคมุโรค, สถานการณ์อุบัติเหตุทางถนน ประเทศไทย ประจ�ำปี 2564, (กระทรวงสาธารณสขุ, 

2565), ออนไลน์, https://ddc.moph.go.th/uploads/publish/1226220220202034210.pdf 

[15 มิถุนายน 2568]
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อุบัติเหตุที่พุ่งสูงขึ้นอย่างเห็นได้ชัด เช่น ในช่วงเทศกาลสงกรานต์ 2567 มีผู้เสียชีวิต 

287 ราย จากอุบัติเหตุ 2,288 ครั้ง โดยมีการจับกุมคดีขับขี่ในสภาพเมาสุรา 5,589 

คดี คิดเป็นร้อยละ 96.6 ของการละเมิดกฎจราจรทั้งหมด5 จากข้อมูลการชันสูตรศพ

พบว่าเกือบครึ่งหนึ่งของผู้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุจราจร (ร้อยละ 48.47) มีแอลกอฮอล์

ในเลือด โดยมีระดับแอลกอฮอล์เฉลี่ย 1.92 กรัมต่อลิตร6

พฤติกรรมการด่ืมสุราของคนไทยที่น�ำไปสู่อุบัติเหตุจราจรนั้นมีลักษณะเฉพาะ

ที่น่าสังเกต ผลส�ำรวจสุขภาพของคนไทยทั่วประเทศเผยว่า ประชากรอายุ 15 ปีขึ้น

ไปดื่มแอลกอฮอล์ถึงร้อยละ 28.0 โดยแยกเป็นเพศชายร้อยละ 59.0 และเพศหญิง

ร้อยละ 31.07 การบริโภคแอลกอฮอล์ต่อหัวของประเทศไทยอยู่ที่ 8.3 ลิตรต่อคน

ต่อปี8 ซึ่งเมื่อเทียบกับประเทศในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ประเทศไทยมีอัตราการ

บริโภคแอลกอฮอล์สูงเป็นอันดับ 2 รองจากลาว (11.52 ลิตรต่อคนต่อปี) และสูงกว่า

เวยีดนาม มาเลเซยี และอนิโดนเีซยี ทีน่า่สนใจคอืการดืม่แบบหนกัในชว่งวนัหยดุและ

เทศกาล โดยผูท้ีด่ืม่แบบเมาหนกัมคีวามเสีย่งต่อการขบัขีใ่นสภาพเมาสรุา 1.81–2.96 

เท่า เมื่อเทียบกับผู้ที่ดื่มในปริมาณปกติ9

	 5.	 ศูนย์ปฏิบัติการด้านความปลอดภัยทางถนน, รายงานสถิติอุบัติเหตุจราจรในช่วงเทศกาลสงกรานต์ 

2567, (กรมทางหลวง, 2567), ออนไลน์, https://www.bangkokbiznews.com/news/news-

update/1122749 [15 มิถุนายน 2568]

	 6.	 Pattapong Sribanditmongkol et al., “Autopsy study of alcohol-associated unnatural 

deaths in Thailand, 2007–2019”, Alcohol: Clinical and Experimental Research, Vol. 47 

(Sep 2023), 2056.

	 7.	 Chatchai Luangsinsiri et al., “Economic Costs of Alcohol Consumption in Thailand, 

2021”, Global Health Research and Policy, Vol. 8 no. 51 (Dec 2023), 45.

	 8.	 United Nations Economic and Social Commission for Asia and the Pacific, Alcohol 

Consumption in Asia-Pacific: Trends and Health Implications, (Bangkok: UNESCAP, 

2020).

	 9.	 Polathep Vichitkunakorn et al., “Binge Drinking and Drunk Driving among Current 

Drinkers in Thailand: Analysis of Cigarette Smoking and Alcohol Drinking Behavior 

Surveys from 2007 to 2017”, AsiaPacific Journal of Public Health, Vol. 33 no. 2–3 

(Nov 2020), 234.
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ปัญหาการดื่มสุรากับอุบัติเหตุบนท้องถนนส่งผลกระทบที่ร้ายแรงและหลาก

หลายมิติ ทั้งต่อเศรษฐกิจ สังคม และสุขภาพ จากการศึกษาต้นทุนทางเศรษฐกิจ

ของการบริโภคแอลกอฮอล์ในประเทศไทย ปี 2021 พบว่า ค่าใช้จ่ายโดยรวมสูงถึง 

165,450.5 ล้านบาท คิดเป็นร้อยละ 1.02 ของผลิตภัณฑ์มวลรวมประชาชาติ และ

ประมาณ 2,500 บาทตอ่คน โดยตน้ทนุจากการเสยีชวีติก่อนวยัอนัควรคดิเป็นร้อยละ 

95.45 ของต้นทุนทั้งหมด ขณะที่ต้นทุนการรักษาพยาบาลคิดเป็นร้อยละ 2.7 ด้าน

ผลกระทบทางสังคม พบว่า ครัวเรือนที่มีสมาชิกดื่มหนักมีอัตราการเกิดความรุนแรง

ในครอบครัวสงูกวา่ 7.13 เทา่ และสง่ผลต่อการศึกษาและอนาคตของเดก็และเยาวชน 

โดยเฉพาะกลุม่วยัรุ่นทีเ่ริม่ดืม่แอลกอฮอลเ์ฉลีย่ทีอ่าย ุ13 ป ีในพืน้ทีช่นบท10 นอกจาก

นี้ยังพบว่า รถจักรยานยนต์มีส่วนเกี่ยวข้องในการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุจราจรถึงร้อย

ละ 83.8 และกลุม่เสีย่งสงูสดุคอื ผูช้ายอาย ุ15–29 ป ีซึง่เปน็ก�ำลงัส�ำคญัของประเทศ

2. ปัญหาการดื่มสุราและอุบัติเหตุทางถนน

2.1 ความเชื่อมโยงระหว่างสุรากับอุบัติเหตุทางถนน

งานวจิยัทัว่โลกยนืยนัความสมัพนัธท์ีช่ดัเจนระหวา่งปรมิาณแอลกอฮอลใ์นเลอืด

กับความเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุ รายงานจากองค์การอนามัยโลกชี้ว่า หากระดับ

แอลกอฮอล์ในเลือด BAC อยู่ที่ร้อยละ 0.05 ผู้ขับขี่จะมีความเสี่ยงเพิ่มขึ้นอย่างมีนัย

ส�ำคัญ11 และที่ระดับร้อยละ 0.08 มีความเสี่ยงสูงกว่าผู้ขับขี่ที่ไม่ดื่มประมาณ 4 เท่า 

ขณะที่ที่ระดับร้อยละ 0.15 ความเสี่ยงเพิ่มขึ้นเป็น 12 เท่า ซึ่งครอบคลุมร้อยละ 67 

ของการเสียชีวิตจากการขับขี่ในสภาวะมึนเมาในสหรัฐอเมริกา12 

	 10.	 Pichak Pramaunururut et al., “Alcohol Consumption and Its Associated Factors among 

Adolescents in a Rural Community in Central Thailand: A Mixed-Methods Study”, 

Scientific Reports, Vol. 12 (Nov 2022), 19605.

	 11.	 Insurance Institute for Highway Safety, Fatality Facts 2022: Alcohol, (Jul 2025), Online.

	 12.	 National Highway Traffic Safety Administration, Drunk Driving, last modified 2024, 

Online.
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ในบรบิทของประเทศไทย การศกึษาจากมหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร์ท่ีวเิคราะห์

ข้อมูล 80,797 ราย พบว่า ผู้ที่ดื่มแอลกอฮอล์ปัจจุบันมีความเสี่ยงสูงขึ้น 1.50 เท่า

ในการได้รับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุทางถนน ท่ีเกิดจากการขับขี่ในสภาวะมึนเมาของ

ผู้อื่น ขณะที่กลุ่มที่ด่ืมแบบหนักเป็นครั้งคราวมีความเสี่ยงสูงถึง 2.31 เท่า กลุ่มที่มี

ความเสี่ยงสูงสุด คือ เพศชายร้อยละ 1.35 วัยรุ่นอายุ 20–24 ปี ร้อยละ 1.53 และผู้

ที่อาศัยในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ร้อยละ 1.78

การวิเคราะห์ข้อมลูจากห้องฉกุเฉนิในโรงพยาบาลไทยบง่ชีว่้า ผูป้ว่ยบาดเจบ็จาก

อุบัติเหตุทางถนนร้อยละ 44 มีระดับแอลกอฮอล์ในเลือดตั้งแต่ร้อยละ 0.1 ขึ้นไป ซึ่ง

สะทอ้นใหเ้ห็นขนาดของปญัหาที่แท้จริงในระบบสาธารณสุข13 นอกจากนี้ การศกึษา

พฤตกิรรมการขบัขีเ่ผยใหเ้หน็วา่ ผูท่ี้ดืม่แอลกอฮอลเ์ปน็ประจ�ำมกัจะรูส้กึวา่ตวัเองไม่

เมาเท่าไรนักแต่ความสามารถในการขับขี่ยังคงบกพร่องอยู่ แต่ยังคงมีความบกพร่อง

ในการขับขี่เท่าเดิมท�ำให้เพิ่มความเสี่ยงในการตัดสินใจขับรถในสภาวะที่ไม่ควรขับ14

2.2 ปัจจัยทางสังคมและวัฒนธรรมที่ส่งผลต่อการดื่ม

วัฒนธรรมการดื่มแอลกอฮอล์ในสังคมไทยนั้นซับซ้อนและหยั่งรากลึกอยู่ใน

ขนบธรรมเนยีมประเพณีและความสัมพันธท์างสังคม จากการศกึษาทางมานษุยวทิยา 

พบว่า การดื่มแอลกอฮอล์ถูกน�ำมาผสมผสานเข้ากับกิจกรรมทางสังคมของไทยมา

ตัง้แตส่มยัอยธุยา โดยไดร้บัอทิธพิลจากวฒันธรรมจนีในการให้แอลกอฮอล์แก่คนงาน

หลังเสร็จงานประจ�ำวัน แอลกอฮอล์ในสังคมไทยมีบทบาทหลากหลาย ทั้งเป็นเครื่อง

	 13.	 Paibul Suriyawongpaisal, Adisak Plitapolkarnpim, and Araya Tawonwanchai, “Application 

of 0.05 Per Cent Legal Blood Alcohol Limits to Traffic Injury Control in Bangkok”,  

Journal of the Medical Association of Thailand = Chotmaihet thangphaet, Vol. 85 

No. 4 (Apr 2020), 496.

	 14.	 Cecile Ann Marczinski, Emily Louise Rose Harrison, and Mark Thomas Fillmore, 

“Effects of Alcohol on Simulated Driving and Perceived Driving Impairment in Binge 

Drinkers”, Alcoholism: Clinical and Experimental Research, Vol. 32 No. 7 (Jun 2008), 

1329.
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มือในการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างเพศชาย การแสดงสถานะทางสังคม และการใช้

เป็นยารักษาโรคแบบพื้นบ้าน15

ความแตกต่างระหว่างเพศในการบริโภคแอลกอฮอล์สะท้อนให้เห็นถึงอิทธิพล

ของคา่นยิมทางวฒันธรรม โดยเพศชายมอีตัราการดืม่ปกตริอ้ยละ 26.54 เทยีบกบัเพศ

หญิงเพยีงร้อยละ 2.72 การปกปอ้งทางวฒันธรรมส�ำหรบัผูห้ญงิจากการดืม่แอลกอฮอล์

ถกูมองวา่เปน็ประโยชนส์าธารณะระดบัชาตติามการศกึษา ขณะเดยีวกนัการดืม่ของ

เพศชายถูกผูกโยงกับอัตลักษณ์ทางเพศและกิจกรรมกลุ่มเพื่อน16

ปจัจัยดา้นภูมปิระเทศและสภาพเศรษฐกิจสงัคมมผีลอย่างมากต่อพฤติกรรมการ

ดื่ม ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีอัตราการบริโภคสูงสุดร้อยละ 40 ตามด้วยภาคเหนือ

ร้อยละ 23 และภาคกลางร้อยละ 21 ในชุมชนชาวเขา การดื่มของเยาวชนมีอัตราสูง

ถงึรอ้ยละ 45 ในกลุม่ชาติพนัธุอ์าข่าและลาหู ่เทยีบกบัเยาวชนไทยทัว่ไปรอ้ยละ 27.9 

การยา้ยถิน่จากชนบทสูเ่มอืงและสถานะทางเศรษฐกจิทีส่งูขึน้มคีวามสมัพนัธก์บัการ

เพิ่มขึ้นของการบริโภคแอลกอฮอล์ 

อิทธิพลจากเพื่อนและคนในครอบครัวนับเป็นปัจจัยส�ำคัญที่สุดที่ส่งผลต่อ

พฤติกรรมการดื่ม การศึกษาพบว่า การมีเพื่อนสนิทที่ดื่มแอลกอฮอล์เพิ่มความเสี่ยง

ขึ้น 1.75 เท่า ขณะที่พฤติกรรมการดื่มของพ่อแม่มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส�ำคัญกับ

การเริม่ดืม่ของเยาวชน อายเุฉลีย่ในการเริม่ดืม่คอื 13 ป ีโดยเฉพาะในพืน้ทีช่นบททีม่ี

การบังคับใช้กฎหมายที่จ�ำกัดและการเข้าถึงแอลกอฮอล์ที่ง่ายส�ำหรับผู้เยาว์

2.3 สถิติและแนวโน้มของอุบัติเหตุจากการดื่ม

แนวโนม้การเสยีชวีติจากอุบัตเิหตทุางถนนในประเทศไทยแสดงใหเ้หน็ทัง้ความ

คืบหน้าและความท้าทายที่ยังคงมีอยู่ ตัวเลขการเสียชีวิตลดลงจาก 19,904 ราย ในปี 

	 15.	 Jiraporn Moolasart and Sutham Chirawatkul, “Drinking Culture in the Thai-Isaan 

Context of Northeast Thailand”, The Southeast Asian Journal of Tropical Medicine 

and Public Health, Vol. 43 No. 3 (May 2012), 795.

	 16.	 Onnalin Singkorn et al., “Factor Associated with Alcohol Use among Lahu and Akha 

Hill Tribe Youths, Northern Thailand”, Substance Abuse Treatment, Prevention, and 

Policy, Vol. 14 No. 1 (Jan 2019), 5.
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2019 เป็น 16,494 ราย ในปี 2021 แต่กลับเพิ่มขึ้นเป็นประมาณ 18,000–18,218 

ราย ในปี 2022 ตามการประมาณการขององค์การอนามัยโลก ในช่วง 10 เดือนแรก

ของป ี2024 มกีารเสยีชวีติ 13,692 ราย ซึง่ยงัคงสงูเมือ่เทยีบกบัเปา้หมายของรฐับาล

ที่ต้องการลดให้เหลือ 12 ต่อประชากร 100,000 คนภายในปี 2027

ตัวเลขสถิติในช่วงเทศกาลสะท้อนให้เห็นความรุนแรงของปัญหาการขับขี่ขณะ

มึนเมา ในช่วงเทศกาลสงกรานต์ 2024 มีการเสียชีวิต 480 ราย โดยการขับขี่ใน

สภาวะมึนเมาเป็นสาเหตุหลักร้อยละ 36.6 ของอุบัติเหตุ รองลงมาจากการขับขี่เร็ว

เกินก�ำหนดร้อยละ 28.3 ในช่วงปีใหม่ 2024-2025 มีการเสียชีวิต 263 ราย ในระยะ

เวลา 7 วัน ซึ่งแม้จะลดลงจากปีก่อน แต่ยังคงเป็นจ�ำนวนที่สูงมาก17

การวิเคราะห์ข้อมูลอุบัติเหตุตามช่วงเวลาพบว่า อุบัติเหตุเกิดขึ้นบ่อยท่ีสุดใน

ช่วง 15.00-18.00 น. (ร้อยละ 22.41) และ 18.00–21.00 น. (ร้อยละ 19.5) ซึ่ง

สอดคล้องกับเวลาที่ผู้คนเลิกงานและเข้าสู่กิจกรรมทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับการด่ืม

แอลกอฮอล์ การที่รถจักรยานยนต์เกี่ยวข้องกับอุบัติเหตุถึงร้อยละ 83.8 ของทุกกรณี

สะท้อนลักษณะการเดินทางและการเข้าถึงแอลกอฮอล์ในสังคมไทย18

ข้อมูลจากระบบ E-claim ของบรษิัท คุม้ครองผูป้ระสบภยัจากรถ จ�ำกดั ได้เผย

ให้เห็นภาพรวมของผลกระทบที่กว้างขวางขึ้น โดยค่าใช้จ่ายทางเศรษฐกิจรวมจาก

การบริโภคแอลกอฮอล์อยู่ที่ 165,450.5 ล้านบาท หรือร้อยละ 1.02 ของ GDP ในปี 

2021 ซ่ึงค่าใช้จ่ายด้านการดูแลรักษาพยาบาลครองสัดส่วนสูงสุด ขณะที่อุบัติเหตุ

ทางถนนมีส่วนส�ำคัญในค่าเสียหายทรัพย์สิน การศึกษาพบว่าการเสริมสร้างนโยบาย

ที่แข็งแกร่งขึ้นสามารถช่วยชีวิตได้ประมาณ 6,000 ราย ต่อปี ด้วยการลงทุนเพียง

ร้อย‌ละ 0.1 ของ GDP 

	 17.	 Kankanit Ciba, “Total Number of Deaths by Road Accidents during Songkran Festival 

in Thailand from 2018 to 2024”. Public and Religious Holidays, (Aug 2024), Statista, 

Online.

	 18.	 Noelia A., “Speeding and Alcohol Behind Most Songkran Road Accidents”, Thailand 

Guide, (Apr 2025), Online.
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2.4 มาตรการและนโยบายของรัฐในการควบคุม

ประเทศไทยมีกรอบนโยบายควบคุมแอลกอฮอล์ที่ถือว่าครอบคลุมและได้รับ

การยอมรับว่าดีที่สุดแห่งหนึ่งในกลุ่มประเทศก�ำลังพัฒนา พระราชบัญญัติควบคุม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 เป็นกฎหมายส�ำคัญท่ีควบคุมการโฆษณา จ�ำกัด

เวลาขาย (หา้มขายระหวา่ง 14.00–17.00 น.) และก�ำหนดอายขุัน้ต�ำ่ของผูซ้ือ้ที ่20 ปี 

ในปี 2025 ร่างพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ฉบับใหม่ได้ถูกเสนอต่อ

รัฐสภาเพื่อปรับปรุงให้สอดคล้องกับมาตรฐานสากลและจัดการปัญหาการด่ืมของผู้

เยาว์ให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น19

การปรับปรุงกฎหมายขบัขีใ่นสภาพมนึเมาในชว่งป ีพ.ศ. 2566–2567 ไดน้�ำเสนอ

แนวทางใหมท่ีเ่ขม้งวดและเปน็ระบบมากขึน้ ระดบัแอลกอฮอลใ์นเลอืดถูกก�ำหนดแบบ

แบ่งชั้น โดยผู้ขับขี่ที่มีประสบการณ์เกิน 20 ปีมีขั้นต�่ำที่ร้อยละ 0.05 ผู้ขับขี่อายุต�่ำ

กว่า 20 ปี ผู้ถือใบขับขี่ชั่วคราว หรือผู้ที่มีใบขับขี่ต�่ำกว่า 2 ปี ต้องไม่เกินร้อย‌ละ 0.02 

และผูข้ับขี่รถเชิงพาณชิย์หรือผู้ประกอบอาชพีขบัรถตอ้งเป็นร้อยละ 0.00 การบงัคบั

ใช้กฎหมายได้รับการเสริมด้วยการอนุญาตให้ตรวจทั้งเลือด ลมหายใจ และปัสสาวะ 

รวมถึงการให้อ�ำนาจต�ำรวจในการสุ่มตรวจได้ตลอดเวลา

อย่างไรก็ตาม ปัญหาส�ำคัญที่ยังคงอยู่คือความท้าทายในการบังคับใช้กฎหมาย 

การศึกษาพบวา่การบงัคบัใชก้ฎหมายไมส่ม�ำ่เสมอ โดยเฉพาะในพืน้ทีท่อ่งเทีย่วอยา่ง

พัทยา พร้อมกับรายงานเรื่องคอร์รัปชัน นโยบายในการควบคุมความหนาแน่นของ

รา้นขายแอลกอฮอลล์ม้เหลว และการบังคับใชก้ฎระเบยีบดา้นอายแุละเวลาไมเ่ขม้‌งวด 

โดยเฉพาะในพืน้ทีช่นบทและแหลง่ทอ่งเทีย่ว การแยกสว่นของหน่วยงานรฐับาลยงัคง

เป็นอุปสรรคต่อการบังคับใช้แบบประสานงาน

เม่ือเปรียบเทียบกับนโยบายระหว่างประเทศ ประเทศไทยมีกรอบกฎหมายที่

สามารถแข่งขันได้ แต่การบังคับใช้ยังมีช่องว่าง ประเทศเวียดนามใช้นโยบาย Zero 

Tolerance (0.00%) ขณะที่สิงคโปร์ใช้ร้อยละ 0.08 แต่มีการบังคับใช้ที่เข้มงวด การ

	 19.	 Ruttana Kaewpramkusol et al., “A Qualitative Exploration of Thai Alcohol Policy 

in Regulating Availability and Access”, International Journal of Drug Policy, Vol. 58 

(Aug 2018), 1.
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ศึกษาจากเกาหลีใต้แสดงให้เห็นว่าการเพิ่มความเข้มงวดของการลงโทษสามารถลด

อบุตัเิหตท่ีุเกีย่วขอ้งกับแอลกอฮอลไ์ดร้อ้ยละ 14.3 และลดการบาดเจบ็ไดร้อ้ยละ 17.620

2.5 บทบาทของสื่อและการรณรงค์

การรณรงคผ์า่นสือ่มวลชนไดร้บัการพสิจูน์แลว้วา่ เปน็เครือ่งมอืทีม่ปีระสทิธภิาพ

ในการลดอุบัติเหตุจากการขับขี่ขณะมึนเมา การศึกษาเมตาแอนาไลซิสระดับสากล

พบว่า แคมเปญส่ือมวลชนสามารถลดอบัุตเิหตทุีเ่กีย่วขอ้งกบัแอลกอฮอลไ์ด้เฉลีย่รอ้ย

ละ 13 โดยแคมเปญทีด่�ำเนินการโดยอสิระแสดงผลลพัธท์ีส่ม�ำ่เสมอกวา่ เฉลีย่รอ้ยละ 

-15.1 เมือ่เทยีบกบัแคมเปญทีร่วมกบักจิกรรมการบงัคับใชก้ฎหมาย เฉลีย่รอ้ยละ -8.621

แคมเปญ Never Drink and Drive ในเอธิโอเปียเป็นตัวอย่างที่โดดเด่น ซึ่ง

แสดงผลลัพธ์ที่น่าประทับใจ ร้อยละ 97 ของผู้เข้าร่วมจ�ำได้การโฆษณาชวนเชื่อ ใน

ขณะที่ร้อยละ 66 จ�ำได้โฆษณาทั้งสามเรื่อง พฤติกรรมการขับขี่ในสภาวะมึนเมาตาม

รายงานตนเองลดลงจากร้อยละ 42 เป็นร้อยละ 31 หลังแคมเปญ และที่ส�ำคัญ คือ 

ร้อยละ 93 ของผู้เข้าร่วมหลังแคมเปญแสดงความรู้เกี่ยวกับกฎหมายขับขี่ในสภาวะ

มึนเมา เทียบกับร้อยละ 80 ก่อนแคมเปญ22

ในบรบิทของประเทศไทย ThaiHealth ไดด้�ำเนินการรณรงค์ทางสังคมอยา่งเปน็

ระบบที่แก้ไขปัญหาอันตรายจากแอลกอฮอล์รวมถึงการขับขี่ในสภาวะมึนเมา ความ

รนุแรงในครอบครวั และพฤตกิรรมทางเพศทีเ่สีย่งอนัตราย จดุแขง็ของการรณรงคใ์น

	 20.	 Sang Jun Eun, “Effects of Stricter Drunk-Driving Laws on Alcohol-Related Road Traffic 

Death, Injury, and Crash Rates in South Korea: A Synthetic Counterfactual Approach 

Using Bayesian Structural Time-Series Models”, Accident Analysis & Prevention, Vol. 

163 (Dec 2021), 106455.

	 21.	 Carol A. Stanwyck, Maureen S. Kolasa, and Kate M. Shaw, “Immunization Requirements 

for Childcare Programs. Are They Enough?”, American Journal of Preventive Medicine, 

Vol. 27 No. 2 (Aug 2004), 161.

	 22.	 Nalin Singh Negi et al., “Effectiveness of a Drinking and Driving Campaign on Knowledge, 

Attitudes, and Behavior Among Drivers in Addis Ababa”, Frontiers in Sustainable 

Cities, Vol. 2 (Nov 2020), 1.
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ไทย คอื การบรูณาการทางวฒันธรรม โดยน�ำประเพณทีางพทุธศาสนาและคา่นยิมไทย

มาผสมผสาน เชน่ การสง่เสรมิชว่งเขา้พรรษาปลอดแอลกอฮอล ์การวเิคราะหต์น้ทนุ-

ประสิทธิผลแสดงให้เห็นว่า การตรวจลมหายใจแบบสุ่มร่วมกับแคมเปญสื่อมวลชนมี

ประสิทธิผลคุ้มค่าทุกกลุ่มอายุและระดับการดื่มทั้งชายและหญิง23

องคป์ระกอบส�ำคญัของแคมเปญทีป่ระสบความส�ำเรจ็ในระดบัสากลมลีกัษณะ

เฉพาะทีชั่ดเจน การผลติทีม่คุีณภาพสงู การก�ำหนดเปา้หมายเฉพาะกลุม่ การจดัสง่สือ่

แบบหลากหลายชอ่งทาง การประสานงานกบัการบงัคบัใชก้ฎหมาย และความเหมาะ

สมทางวัฒนธรรม แคมเปญ Buzzed Driving is Drunk Driving ของสหรัฐอเมริกา 

ประสบความส�ำเร็จด้วยการเน้นกลุ่มเป้าหมายชายวัย 21–34 ปี ซึ่งเป็นกลุ่มเสี่ยง

สูงสุด และการใช้ค�ำว่า buzzed ที่กลุ่มเป้าหมายมักใช้เป็นข้อแก้ตัว ผลลัพธ์ คือ การ

เสียชีวิตในอุบัติเหตุที่มีผู้ขับขี่ที่มี BAC ≥ ร้อยละ 0.08 ลดลงจากประมาณ 13,500 

รายในปี 2005 เป็น 11,000 รายในปี 2009

การศึกษาจากรัฐมอนทานาเก่ียวกับแคมเปญทีมุ่ง่แกไ้ขความเขา้ใจผดิทางสงัคม

แสดงใหเ้หน็ถึงพลงัของการให้ขอ้มลูทีถ่กูตอ้ง แคมเปญแก้ไขความเชือ่ผดิๆ ทีว่า่รอ้ยละ 

90 ของเพื่อนๆ ขับรถหลังดื่ม ในขณะที่ความจริงมีเพียงร้อยละ 20 เท่านั้น ข้อความ

ผู้ใหญ่วัยหนุ่มมอนทานาส่วนใหญ่ 4 ใน 5 ไม่ขับรถหลังดื่ม ช่วยลดการรายงานการ

ขับขี่ในสภาวะมึนเมาจากร้อยละ 22.9 เป็นร้อยละ 20.9 ในมณฑลเป้าหมาย ขณะที่

มณฑลที่ไม่ได้รับแคมเปญกลับเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 16.9 เป็นร้อยละ 28.6

2.6 การเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตหลังประสบอุบัติเหตุ

ผลกระทบของอุบัติเหตุท่ีเกิดจากการขบัขีข่ณะมนึเมาไมไ่ด้จ�ำกัดอยูแ่คช่่วงเวลา

ท่ีเกดิเหตกุารณ์ แตส่ง่ผลใหว้ถิชีวีติเปลีย่นแปลงไปอยา่งถาวร ทัง้ต่อผู้กอ่เหตุและผู้ได้

รบัผลกระทบ ดงันัน้ โปรแกรมฟืน้ฟแูละการแกไ้ขพฤติกรรมจงึมคีวามส�ำคญัอยา่งยิง่

ในการป้องกันไม่ให้ท�ำผิดซ�้ำและช่วยให้บุคคลที่เกี่ยวข้องสามารถปรับตัวได้

	 23.	 Polathep Vichitkunakorn et al., “Cost-Utility Analysis of an Alcohol Policy in Thailand: 

A Case Study of a Random Breath Testing Intervention”, BMC Health Services 

Research, Vol. 24 (Jun 2024), 739.
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โปรแกรม Ignition Interlock Device แสดงให้เห็นประสิทธิภาพที่ชัดเจนใน

ระยะสั้น การศึกษาพบว่า ระหว่างที่ติดตั้งอุปกรณ์ สามารถลดอัตราการถูกจับกุมซ�้ำ

ไดร้อ้ยละ 15–69 การทดลองแบบสุม่ท่ีมกีารควบคุมแสดงใหเ้ห็นการลดลงรอ้ยละ 65 

ของการจับกุมซ�้ำในกลุ่มที่ใช้อุปกรณ์ดังกล่าว การประเมินโปรแกรมในเนเธอร์แลนด์

พบว่า สามารถลดการกลับไปขับขี่ในสภาวะมึนเมาซ�้ำได้ร้อยละ 54 อย่างไรก็ตาม 

ความท้าทายหลัก คือ ประโยชน์มักไม่คงอยู่หลังจากถอดอุปกรณ์ออก และอัตราการ

เข้าร่วมที่ต�่ำจ�ำกัดผลกระทบต่อประชากรโดยรวม

การให้ค�ำแนะน�ำสั้นๆ เกี่ยวกับแอลกอฮอล์ (Brief Alcohol Interventions) ก็

ให้ผลลัพธ์ที่ส�ำคัญ แม้จะไม่มากนัก การศึกษาเมตาแอนาไลซิสพบว่า BAIs มีความ

สัมพันธ์กับการลดลงที่มีนัยส�ำคัญในการดื่มและขับขี่ของวัยรุ่นและผู้ใหญ่วัยหนุ่ม 

ประสิทธิภาพดูเหมือนจะเชื่อมโยงกับการลดการดื่มแบบหนักเป็นครั้งคราว และมี

การตอบสนองเป็นพิเศษในกลุ่มผู้เข้าร่วมอายุ 18–25 ปี ความมั่นคงของผลลัพธ์ยัง

คงอยู่แม้หลังจากควบคุมวิธีการศึกษา การด�ำเนินการ และลักษณะการวัดผลลัพธ์

การบ�ำบัดความคิดและพฤติกรรม (Cognitive Behavioral Therapy) ส�ำหรับ

ผู้กระท�ำผิดครั้งแรกแสดงให้เห็นถึงศักยภาพท่ีน่าสนใจ แบบจ�ำลอง CBT กลุ่ม 12 

เซสชนัเมือ่เปรยีบเทยีบกับการดแูลปกตแิสดงผลลพัธท์ีด่ขีึน้ การศกึษาเฉพาะประชากร

ลาตินโน่ ซึ่งมีอัตรา DUI และการกระท�ำผิดซ�้ำที่สูงกว่า แสดงให้เห็นความจ�ำเป็นใน

การแก้ไขความไม่เท่าเทียมในการเข้าถึงการรักษา การศึกษาหนึ่งพบว่า โอกาสของ

เหตุการณ์ DUI สามปีหลังจากนั้นต�่ำกว่าในกลุ่มผู้เข้าร่วม CBT

โปรแกรมศาลและบ�ำบัดผู้ขับขี่ที่เมาแล้วขับ (DUI) ยังคงเผชิญความท้าทาย

ในการรักษาผู้เข้าร่วมให้อยู่ในโปรแกรม น้อยกว่าร้อยละ 43 ของบุคคลจบโปรแกรม

การรกัษา สะทอ้นใหเ้หน็ความจ�ำเปน็ในการปรบัปรงุการรกัษาใหค้งอยู ่อยา่งไรกต็าม

แนวทางแบบองค์ประกอบหลายส่วนที่รวมการศึกษา การรักษา และการนิเทศแสดง

ใหเ้หน็ความหวังที่มากทีสุ่ด ความส�ำเร็จจะเพิม่ขึ้นดว้ยการแทรกแซงที่ปรบัใหเ้หมาะ

กับบุคคลมากกว่าการเขียนโปรแกรมแบบทั่วไป

องคป์ระกอบส�ำคญัของโปรแกรมฟืน้ฟทูีป่ระสบความส�ำเรจ็ ได้แก ่การประเมนิ

และคดักรองทีค่รอบคลมุ การวางแผนการรกัษาทีป่รบัใหเ้หมาะกบับคุคล การแทรกแซง
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พฤติกรรมความรู้ความเข้าใจที่อิงหลักฐาน การดูแลต่อเนื่องเพื่อป้องกันการกลับไป

ใช้สารเสพติดซ�้ำ และการบูรณาการระบบสนับสนุนจากครอบครัวและสังคมเพื่อ

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมท่ีย่ังยืน เทคนิคการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่มีหลักฐาน

รองรับ เช่น การท�ำซ�้ำและการทดแทน การสนับสนุนทางสังคม ข้อมูลป้อนกลับและ

การติดตาม และความเชื่อในตนเอง/ความสามารถในการควบคุมตนเอง เป็นปัจจัย

ส�ำคัญที่ท�ำนายความส�ำเร็จในระยะยาว

3. ปฏิรูปการแก้ปัญหาสุรา: การผสานพลังชุมชน เทคโนโลยี และการ

สร้างจิตส�ำนึก

3.1 สุราเป็นภัยเงียบที่แฝงในวิถีชีวิต

แอลกอฮอลไ์ดก้ลายเปน็สว่นหนึง่ของวฒันธรรมไทยอยา่งแนบเนยีนจนหลายคน

อาจมองขา้มอนัตรายท่ีซอ่นอยู ่ไมว่า่จะเปน็งานสงัสรรค ์งานเลีย้งสงัคม หรอืเทศกาล

ประเพณีต่างๆ การดื่มถูกมองว่าเป็นเรื่องธรรมดาที่ไม่ใช่ปัญหา

ความคุ้นเคยนี้กลับส่งผลให้ผู้คนขาดความตระหนักถึงผลกระทบร้ายแรงที่

อาจตามมา โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อต้องขับขี่ยานพาหนะหลังจากดื่ม วัฒนธรรมการ

ดื่มที่ฝังรากลึกในสังคมไทยกลายเป็นอุปสรรคส�ำคัญต่อการแก้ไขปัญหา เพราะการ

เปลีย่นแปลงทศันคตแิละพฤตกิรรมทีส่บืทอดกนัมายาวนานนัน้ต้องใชเ้วลาและความ

พยายามอย่างต่อเนื่อง

ที่น่าวิตกคือ การยอมรับให้การดื่มเป็นเรื่องปกติในสังคมส่งผลให้ผู้คนมองข้าม

ความเสีย่งของการดืม่แลว้ขบั ปญัหานีจ้งึน�ำไปสูก่ารสญูเสยีชวีติและทรพัยส์นิจ�ำนวน

มากมายที่ป้องกันได้ หากทุกคนตระหนักถึงความรุนแรงของผลกระทบที่แท้จริง

3.2 การแก้ปัญหาต้องเปลี่ยนจากการปราบปรามสู่การสร้างจิตส�ำนึก

การแก้ไขปัญหาเมาแล้วขับไม่ควรมุ่งเน้นแค่การลงโทษ แต่ควรเน้นการสร้าง

จิตส�ำนึกและความตระหนักรู้ในสังคมเป็นหลัก

จากการศึกษาพบว่า การบังคับใช้กฎหมายเพียงล�ำพังไม่สามารถแก้ปัญหาได้

อยา่งยัง่ยนื เนือ่งจากผูก้ระท�ำผิดมกักลบัมาท�ำผิดซ�ำ้อีก การลงโทษเปน็เพยีงมาตรการ

ชั่วคราวที่ไม่ได้เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่แท้จริง



สุราและอุบัติเหตุทางถนน: วิถีชีวิตที่เปลี่ยนไป  |  95

วิธีการที่มีประสิทธิภาพมากกว่าคือการสร้างจิตส�ำนึกผ่าน:

การให้ความรู ้- ท�ำให้คนเข้าใจถึงอันตรายที่แท้จริงของการดื่มแล้วขับ

การรณรงค ์- สื่อสารอย่างต่อเนื่องเพื่อเปลี่ยนทัศนคติของสังคม

การสรา้งคา่นยิมใหม ่- เปลีย่นใหก้ารดืม่แลว้ขบักลายเป็นสิง่ทีไ่ม่ยอมรับในสงัคม

เมื่อผู้คนตระหนักถึงอันตรายอย่างแท้จริง พวกเขาจะเปล่ียนแปลงพฤติกรรม

ด้วยตนเอง ไม่ใช่เพราะกลัวการลงโทษ

กุญแจส�ำคัญ คือ การปลูกฝังค่านิยมและวัฒนธรรมความปลอดภัยตั้งแต่วัย

เด็กและเยาวชน การสร้างพฤติกรรมที่ดีในระยะยาวจะช่วยให้สังคมไทยปลอดภัย

จากปัญหานี้อย่างยั่งยืน

3.3 ชุมชนมีบทบาทส�ำคัญในการเปลี่ยนแปลง

ชุมชน คือ หัวใจส�ำคัญในการแก้ปัญหาการดื่มสุราและอุบัติเหตุทางถนนอย่าง

ยั่งยืน เพราะผู้คนในชุมชนสามารถเข้าใจบริบทและความต้องการของพื้นที่ได้ดีที่สุด 

การสรา้งเครอืขา่ยชมุชนเพือ่เฝา้ระวงัและปอ้งกนั จงึมปีระสทิธภิาพสงูกวา่การบงัคบั

ใช้กฎหมายเพียงอย่างเดียว

ตัวอย่างที่เห็นผลชัดเจน คือ โครงการชุมชนท้องถิ่นดื่มไม่ขับ สงกรานต์กลับ

บ้านปลอดภัย ซึ่งเป็นการขับเคลื่อนลดอุบัติเหตุระดับท้องถิ่นที่ประสบความส�ำเร็จ 

โครงการนี้ไม่เพียงแต่รณรงค์ให้คนไม่ด่ืมแล้วขับ แต่ยังสร้างจิตส�ำนึกและความรับ

ผิดชอบร่วมกันในชุมชน

ปัจจุบันเครือข่ายร่วมสร้างชุมชนท้องถิ่นน่าอยู่มีพื้นที่ด�ำเนินงานกว่า 3,000 

ต�ำบลทั่วประเทศ โครงข่ายนี้ท�ำหน้าที่เฝ้าระวังการเกิดอุบัติเหตุบนท้องถนนในพื้นที่

ของตนเอง และได้ผลลัพธ์ที่น่าพอใจ คือ สามารถลดอัตราการบาดเจ็บและการสูญ

เสียชีวิตได้อย่างมีนัยส�ำคัญ

ความส�ำเร็จของการท�ำงานระดับชุมชน มาจากการท่ีประชาชนมีส่วนร่วมใน

การก�ำหนดมาตรการและแนวทางการป้องกันด้วยตัวเอง แทนที่จะรับนโยบายจาก

ส่วนกลางแบบบนลงล่าง เมื่อชุมชนเป็นเจ้าของปัญหาและแนวทางแก้ไข การด�ำเนิน

งานจึงสอดคล้องกับบริบทและความต้องการที่แท้จริงของพื้นที่ ส่งผลให้เกิดการ

เปลี่ยนแปลงที่ยั่งยืนและแพร่กระจายไปสู่ชุมชนใกล้เคียงได้
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3.4 เทคโนโลยีสามารถช่วยตรวจจับและป้องกันได้

ในยุคดิจิทัลเช่นน้ี เทคโนโลยีได้กลายเป็นเครื่องมืออันทรงพลังในการป้องกัน

และลดอุบัติเหตุที่เกิดจากการดื่มสุรา นวัตกรรมเหล่านี้แบ่งออกเป็นหลายประเภท

ตามลักษณะการใช้งาน

เทคโนโลยตีรวจจบัและเตือนภัย การพัฒนาเครือ่งมอืตรวจวดัแอลกอฮอล์สมยั

ใหม่ท�ำให้การป้องกันเป็นเรื่องง่ายขึ้น แอปพลิเคชัน ดริ๊งเซฟ บนสมาร์ทโฟนเป็น

ตวัอยา่งที่ชดัเจน ผูข้บัขี่สามารถตรวจสอบระดบัแอลกอฮอลใ์นรา่งกายกอ่นออกเดนิ

ทางได้อยา่งสะดวก อุปกรณ์เหลา่นี้ไม่เพียงแค่แจ้งเตือน แตย่ังชว่ยสร้างจติส�ำนึกให้ผู้

ใช้ตระหนักถึงความเสี่ยงด้วย

ระบบป้องกันแบบฝัง ระบบ Alcohol Interlock ถือเป็นนวัตกรรมที่ได้ผลเป็น

รูปธรรม อุปกรณ์น้ีป้องกันไม่ให้ผู้ขับรถสามารถสตาร์ทเครื่องยนต์ได้หากตรวจพบ

แอลกอฮอลใ์นระดับท่ีเกินมาตรฐาน ความมปีระสทิธภิาพของระบบนีอ้ยูท่ีก่ารควบคมุ

ตั้งแต่จุดเริ่มต้น ท�ำให้ไม่มีทางเลือกอื่นนอกจากการไม่ขับรถในสภาพเมา

เทคโนโลยีการจราจรอัจฉริยะ การน�ำกล้องวงจรปิด (CCTV) และระบบการ

จราจรอัจฉริยะ (Intelligent Transport System) มาประยุกต์ใช้ ช่วยให้หน่วยงาน

สามารถตรวจจับพฤติกรรมการขับขี่ผิดปกติได้อย่างรวดเร็ว ระบบเหล่านี้ไม่เพียงแต่

บันทึกภาพหลักฐาน แต่ยังสามารถวิเคราะห์รูปแบบการเคลื่อนไหวของยานพาหนะ

และส่งสัญญาณเตือนเจ้าหน้าที่ได้ทันที

ระบบความปลอดภยัในยานพาหนะ เทคโนโลยคีวามปลอดภยัสมยัใหมใ่นรถยนต์

มีบทบาทส�ำคญัในการลดความรนุแรงของอุบตัิเหตุ ระบบเบรกอตัโนมตัิ ระบบเตือน

การชน และระบบช่วยเหลือผู้ขับขี่ ต่างท�ำงานร่วมกันเพื่อชดเชยความบกพร่องจาก

การดืม่สรุา แมว้า่เทคโนโลยเีหลา่นีจ้ะไมส่ามารถแทนทีก่ารใชว้จิารณญาณของผูข้บัขี่

ได้ แต่ก็ช่วยลดโอกาสและความรุนแรงของอุบัติเหตุได้อย่างมีนัยส�ำคัญ

การบูรณาการเทคโนโลยีทั้งหมดนี้เข้าด้วยกันจะสร้างเครือข่ายความปลอดภัย

ที่ครอบคลุม ตั้งแต่การป้องกันก่อนเกิดเหตุ การตรวจจับระหว่างเดินทาง ไปจนถึง

การลดผลกระทบเมื่อเกิดอุบัติเหตุขึ้น
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4. ความเส่ียงจากสรุาและการขบัขี:่ ความทา้ทายและแนวทางการแกไ้ข

ในบริบทสังคมไทย

4.1 สุราท�ำให้ประสิทธิภาพการขับขี่ลดลง

สุราก่อให้เกิดอันตรายต่อการขับขี่ในหลายด้าน เพราะแอลกอฮอล์ไปบั่นทอน

ความสามารถพื้นฐานของผู้ขับขี่ ทั้งการตัดสินใจ การควบคุมยานพาหนะ การตอบ

สนองต่อสถานการณ์ และสายตา ผลการศึกษาชี้ให้เห็นภาพที่น่าตกใจ ผู้ขับขี่ที่ด่ืม

สุรามีความเสี่ยงบาดเจ็บสูงขึ้น 6.6 เท่า และเสียชีวิตมากขึ้นถึง 9.6 เท่า

สิ่งที่น่าวิตก คือ แม้การดื่มเพียงเล็กน้อยก็เพียงพอที่จะบั่นทอนความปลอดภัย 

โดยเฉพาะเมื่อต้องเผชิญกับเหตุการณ์ฉุกเฉินที่ต้องตัดสินใจทันที การสร้างความ

ตระหนักผ่านการรณรงค์และให้ความรู้เกี่ยวกับผลกระทบของแอลกอฮอล์จึงเป็น

เครื่องมือส�ำคัญในการป้องกันโศกนาฏกรรมบนท้องถนน

4.2 นโยบายภาครัฐมีผลในระดับหนึ่ง

นโยบายและมาตรการของภาครฐัในการควบคมุการดืม่สรุาและปอ้งกนัอบุตัเิหตุ

ทางถนน สามารถสร้างผลเชิงบวกได้ในระดับหนึ่ง แต่ยังไม่เพียงพอต่อการแก้ไข

ปัญหาอย่างยั่งยืน

มาตรการเชิงบังคับ เช่น การตั้งด่านตรวจวัดระดับแอลกอฮอล์ การก�ำหนดบท

ลงโทษทีเ่ขม้งวด และการเพกิถอนใบอนุญาตขบัขี ่ได้ผลในการลดจ�ำนวนผู้กระท�ำผิด

ในระยะสั้น อย่างไรก็ดีประสิทธิผลของมาตรการเหล่านี้ยังมีข้อจ�ำกัดที่ส�ำคัญ

ปัญหาหลักที่พบ ได้แก่ การขาดความต่อเนื่องในการบังคับใช้กฎหมาย ปัญหา

การทุจริตคอร์รัปชันในระบบ และการขาดความร่วมมือจากประชาชนในการปฏิบัติ

ตามกฎหมาย ดงันัน้การพัฒนานโยบายแบบองค์รวมท่ีผสานท้ังการปอ้งกนั การบงัคบั

ใช้กฎหมาย และการฟื้นฟูผู้กระท�ำผิด จึงเป็นสิ่งจ�ำเป็นส�ำหรับการแก้ไขปัญหาอย่าง

มีประสิทธิภาพในระยะยาว
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4.3 ต้องเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชน

การแก้ไขปัญหาการด่ืมสุราและอุบัติเหตุทางถนนจ�ำเป็นต้องอาศัยการมีส่วน

ร่วมของประชาชนในทุกระดับ การสร้างความตระหนักรู้และความรับผิดชอบร่วม

กันในสังคมจะช่วยให้การแก้ไขปัญหาเป็นไปอย่างยั่งยืน

ในด้านการก�ำหนดนโยบาย ควรส่งเสริมให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในการ

วางแผนและด�ำเนินการป้องกันอุบัติเหตุจากการด่ืมสุรา พร้อมทั้งสร้างเครือข่าย

ความร่วมมือระหว่างภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาสังคม เพื่อแก้ไขปัญหา

อย่างบูรณาการ

นอกจากนี้ การส่งเสริมให้ประชาชนมีบทบาทในการเฝ้าระวังและรายงาน

พฤตกิรรมเส่ียง โดยเฉพาะการดืม่แลว้ขบัจะชว่ยป้องกนัอบัุตเิหตไุด้ก่อนทีจ่ะเกดิขึน้จรงิ

4.4 วิถีชีวิตคนไทยก�ำลังปรับเปลี่ยนภายใต้แรงกดดันจากความเสี่ยง

สงัคมไทยก�ำลงัเผชญิกบัการเปลีย่นแปลงทีส่�ำคัญในดา้นความปลอดภัยบนทอ้ง

ถนน ผูค้นเริม่ตระหนกัถงึอนัตรายของการดืม่สรุาควบคูกั่บการขบัขีย่านพาหนะมาก

ขึ้น ส่งผลให้เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในชีวิตประจ�ำวันอย่างเห็นได้ชัด

การเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมทีเ่ห็นไดชั้ดเจนคอื การเลือกใชท้างเลือกใหมใ่นการ

เดินทาง แทนที่จะขับรถเองหลังจากดื่มสุรา ผู้คนหันมาใช้บริการขนส่งสาธารณะ 

บริการเรียกรถ หรือมอบหมายให้คนอื่นขับแทน การตัดสินใจเหล่านี้แสดงให้เห็นถึง

การเปลี่ยนแปลงทัศนคติที่ส�ำคัญ

ปจัจยัส�ำคญัทีผ่ลกัดนัให้เกดิการเปลีย่นแปลงนี ้คอื การรณรงค์และการใหค้วาม

รู้อย่างต่อเนื่องจากภาครัฐและองค์กรต่างๆ กิจกรรมเหล่านี้ช่วยสร้างความตระหนัก

และเสริมสร้างความรับผิดชอบต่อสังคม ท�ำให้ผู้คนเข้าใจถึงผลกระทบของการกระ

ท�ำของตนเองต่อความปลอดภัยของผู้อื่น

นอกจากนี้ การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและเศรษฐกิจยังมีส่วนส�ำคัญในการขับ

เคลื่อนการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต การเติบโตของเมือง การพัฒนาระบบขนส่งสาธารณะ

ท่ีทันสมยั และการเปลีย่นแปลงคา่นยิมของคนรุน่ใหม่ลว้นสง่ผลตอ่พฤตกิรรมการดืม่

สุราและการใช้รถใช้ถนนของคนไทย
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การปรบัเปลีย่นวถิชีวีติเพือ่ความปลอดภยับนทอ้งถนน เปน็กระบวนการทีต้่อง

ใชเ้วลา อยา่งไรกต็าม การเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้ในปจัจบุนัแสดงใหเ้หน็ถงึศกัยภาพใน

การสรา้งสงัคมทีป่ลอดภยัยิง่ขึน้ หากไดร้บัความรว่มมอืจากทกุภาคสว่นอยา่งต่อเนือ่ง

ผลการศกึษาชีใ้หเ้หน็วา่ จ�ำเปน็ตอ้งปรบัเปลีย่นวธิกีารรณรงคแ์ละการใหค้วาม

รู้แก่ประชาชน การใช้สื่อสังคมออนไลน์และเทคโนโลยีดิจิทัลช่วยให้เข้าถึงกลุ่มเป้า

หมายได้อย่างกว้างขวางและมีประสิทธิภาพมากขึ้น การพัฒนาหลักสูตรการศึกษา

ส�ำหรับเด็กและเยาวชน การใช้กรณีศึกษาจากผู้ประสบอุบัติเหตุจริง และการมุ่งเน้น

การเปลีย่นแปลงทศันคตแิละคา่นยิมแทนการบอกกลา่วเพยีงอยา่งเดยีว เปน็แนวทาง

ทีส่รา้งผลกระทบเชงิบวกตอ่พฤตกิรรมของประชาชน การรณรงคท์ีม่ปีระสทิธภิาพจะ

ต้องสร้างความตระหนักรู้และปลูกฝังค่านิยมใหม่ๆ เก่ียวกับความปลอดภัยบนท้อง

ถนนให้เป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิตประจ�ำวัน

5. สรุป
การศึกษานี้เผยให้เห็นมิติใหม่ที่ส�ำคัญของปัญหาอุบัติเหตุทางถนนจากการดื่ม

สรุาวา่ ปญัหาเมาแลว้ขบัไมใ่ชเ่ปน็แคเ่รือ่งสว่นตวั แตเ่ก่ียวขอ้งกับวัฒนธรรมการดืม่ใน

สงัคมไทยทีม่กัจะดืม่เพือ่เขา้สงัคม การแสดงความเปน็ชาย หรอืเพือ่คลายเครยีดผา่น

การดืม่สรุา ซึง่สิง่นีเ้องทีท่�ำใหเ้กดิอบุตัเิหตบุนถนนไดง้า่ย พฤตกิรรมเมาแลว้ขับไดร้บั

อทิธพิลจากหลายอย่าง ทัง้นสิยัสว่นตวั ความเขา้ใจเรือ่งความเสีย่งและกฎหมาย รวม

ถึงแรงกดดันจากคนรอบข้าง โดยเฉพาะกับกลุ่มผู้ชายวัย 20–30 ปี ดังนั้นเราจึงต้อง

แก้ปัญหาแบบครบวงจร เริ่มจากการเปลี่ยนพฤติกรรมในระดับชุมชน ใช้เทคโนโลยี

ใหม่ๆ เช่น แอปพลิเคชันตรวจวัดระดับแอลกอฮอล์ หรือระบบล็อกรถไม่ให้สตาร์ท

ถ้ามีแอลกอฮอล์ในร่างกาย รวมถึงปรับการรณรงค์ให้เข้าถึงคนยุคใหม่ด้วยสื่อดิจิทัล 

และสรา้งชุมชนตน้แบบปลอดเหลา้ทีเ่หมาะสมกบัพืน้ทีน่ัน้ๆ ทัง้ดา้นสงัคม วฒันธรรม 

และเศรษฐกจิ ทัง้หมดนีจ้ะชว่ยใหก้ารแกป้ญัหาไดผ้ลจรงิและยัง่ยนื เพือ่ลดการสญูเสยี

จากอบุตัเิหตบุนถนน และสรา้งวฒันธรรมความปลอดภยัทีท่กุคนท�ำตามอยา่งจรงิจัง
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