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บทคัดย่อ

ค�ำว่า “วิมุตติญาณทัสสนะ” เป็นธรรมะที่เกี่ยวข้องกับการบรรลุธรรม มักเป็น

ที่เข้าใจว่า วิมุตติญาณทัสสนะเป็นคุณวิเศษของพระอรหันต์ ท่ีละกิเลสได้ท้ังหมด

แล้วเท่านั้น อย่างไรก็ตามในพระไตรปิฎกไม่ปรากฏค�ำอธิบายเรื่องน้ีไว้โดยเฉพาะ 

และปัจจุบันการศึกษาเรื่องน้ียังมีน้อย จึงมีองค์ความรู้เรื่องนี้ไม่มากนักและขาดการ

อธิบายที่ละเอียดครบถ้วนมากกว่าการให้นิยามดังกล่าว

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลเรื่องวิมุตติญาณ

ทัสสนะจากพระไตรปิฎก ด้วยวิธีการวิจัยคัมภีร์ วิจัยเชิงคุณภาพ และการวิเคราะห์

ตีความเนื้อหา เพื่อให้เกิดความรู้ที่สามารถอธิบายเรื่องวิมุตติญาณทัสสนะอย่างเป็น

หมวดหมู่ มคีวามชดัเจน และงา่ยตอ่การศึกษาท�ำความเขา้ใจมากยิง่ขึน้ โดยการศกึษา

ครั้งนี้มีขอบเขตการวิจัยที่มุ่งเน้นในพระไตรปิฎกและอรรถกถาของเถรวาทเป็นหลัก 

และศกึษาจากเอกสารชัน้หลังทีเ่กีย่วขอ้ง อนัจะเปน็ประโยชนต์อ่ผูส้นใจศึกษาธรรมะ 

หรือต้องการค้นคว้าเกี่ยวกับเรื่องนี้สืบไป

ผลการวจิยัพบวา่ วิมตุติญาณทัสสนะเปน็คุณวิเศษท่ีสามารถทบทวนและรู้ถงึธรรม

ทีล่ะไดแ้ละทีย่งัละไมไ่ด ้ซ่ึงเกิดขึน้ได้ในบุคคลตัง้แตร่ะดับกลัยาณปถุชุนทีม่เีปา้หมาย

จะบรรลุธรรรมและการบรรลุธรรมในระดับโสดาบันบุคคล ระดับสกิทาคามีบุคคล 

ระดับอนาคามีบุคคล ไปจนถึงระดับอรหันตบุคคล การศึกษาคร้ังน้ีจึงมีส่วนในการ

สร้างความเข้าใจที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้นเกี่ยวกับกระบวนการบรรลุธรรมและการปฏิบัติธรรม

ทางพระพุทธศาสนา.

ค�ำส�ำคัญ: วิมุตติญาณทัสสนะ  ปัจจเวกขณญาณ  พระอรหันต์  ธรรมขันธ์
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Abstract

The term Vimuttiñāṇadassana refers to a Dhamma concept associated 
with the realization of spiritual liberation. It is commonly understood as a 
superior attribute exclusive to arahants, those who have entirely eradicated 
defilements. However, the Tipiṭaka does not provide a specific definition 
or comprehensive explanation of this concept. Moreover, contemporary 
studies on Vimuttiñāṇadassana remain limited, resulting in a lack of 
detailed and structured knowledge beyond basic definitions.

This research article aims to explore and compile information on 
Vimuttiñāṇadassana (vision of liberation) from the Tipiṭaka. By Utilizing 
doctrinal textual research methods, qualitative research approaches, and 
interpretive content analysis, the study seeks to systematically present 
the concept of Vimuttiñāṇadassana in a clear and accessible manner. The 
primary sources for this investigation include the Tipiṭaka and Theravāda 
commentarial literature, supplemented by relevant later documents. The 
outcomes of this research are intended to benefit those interested in 
Dhamma studies and to support further scholarly inquiry into this subject.

Findings indicate that Vimuttiñāṇadassana refers to a reflective cognitive 
faculty that enables practitioners to discern which defilements have been 
eliminated and which remain. Challenging conventional perspectives, this 
faculty can manifest across varying levels of spiritual attainment—from 
virtuous lay practitioners (kalyāṇaputhujjana) who aspire to realize the 
Dhamma, to stream-enterers (sotāpanna), once-returners (sakadāgāmī), 
non-returners (anāgāmī), and arahants. This study contributes to a more 
nuanced understanding of the process of spiritual realization and Buddhist 
meditative practice.

Keywords:	Vimuttijñāṇadassana, Paccavekkhaṇañāṇa, Arahant, 
Dhammakhandha
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1. บทน�ำ
การบรรลุธรรมเป็นจุดมุ่งหมายอันสูงสุดของพระพุทธศาสนา แต่เป็นเรื่องยาก

ที่จะท�ำความเข้าใจและไม่สามารถปฏิบัติให้บรรลุได้โดยง่าย จึงเป็นเรื่องที่รู้ได้เฉพาะ

ตวัผูบ้รรลธุรรมเองเท่านัน้ การอธบิายเรือ่งการบรรลุธรรมทีเ่ปน็ลายลกัษณ์อกัษรอยา่ง

ชัดเจนนัน้หาไดย้าก การคน้ควา้ในพระไตรปฎิกกไ็มพ่บการอธบิายไว้มากนกั และแม้

จะอาศยัค�ำอธบิายในอรรถกถากอ็าจไมเ่ขา้ใจอยา่งถอ่งแท ้เนือ่งดว้ยเปน็เรือ่งของการ

ปฏิบัติ การศึกษาในทางปริยัติจึงท�ำได้เพียงระดับหนึ่ง

“วิมุตติญาณทัสสนะ”1 เป็นค�ำที่ปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎกในหมวดธรรมที่

เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติภาวนาขั้นสูงและการบรรลุธรรม หากสามารถท�ำความเข้าใจ

เรื่องนี้ได้ก็จะช่วยให้เข้าใจเรื่องการบรรลุธรรมได้มากขึ้น อย่างไรก็ตามไม่ปรากฏว่ามี

หมวดธรรมใดทีอ่ธบิายเรือ่งวมิตุตญิาณทสัสนะไวโ้ดยเฉพาะ จากการทบทวนเอกสารที่

เกีย่วขอ้งมวีทิยานพินธข์องพระครสูนุทรกาญจนาคม (สพุจน ์สุพฺพจฺโจ) ไดก้ล่าวไวว่้า

โดยสรุป ค�ำว่าวิมุตติญาณทัสสนะ คือ ปัญญาที่รู้แจ้งว่าหลุดพ้นแล้วจาก

กิเลส โดยตรง คือ ปัจจเวกขณญาณ ของพระอริยบุคคล สูงสุด คือ ของพระ

อรหันต์ ดังนั้น ค�ำว่า การเป็นผู้ถึงพร้อมด้วยวิมุตติญาณทัสสนะ คือ กล่าวโดย

นยัสงูสดุ คอื ปญัญาของพระอรหนัตท์ี ่พจิารณาถงึกเิลสทีไ่ดล้ะแล้วหมดไมเ่หลือ

อกีนัน่เอง วมิตุต ิจงึมุง่หมายถงึ ความหลดุพน้จากกิเลสแล้ว ทีเ่ปน็อรหัตตผลจติ 

เปน็ตน้ สว่นวมิตุตญิาณทสัสนะ มุง่หมายถงึ ปญัญาทีเ่กดิ หลังจาก อรหัตตผลจติ

เกดิพจิารณาวา่กเิลสทัง้ปวง ละไดแ้ลว้ไมเ่หลอือกี วิมตุติเปน็โลกุตตระ เพราะมี

พระนิพพานเป็นอารมณ์ ส่วนผู้ถึงพร้อมด้วยวิมุตติและวิมุตติญาณทัสสนะ คือ 

ผู้ที่มีปัญญาถึงความเป็นพระอรหันต์แล้วนั่นเอง2 

	 1.	 ค�ำว่า วิมุตติญาณทัสสนะ มีการสะกด 2 รูปแบบ คือ “วิมุตติญาณทัสสนะ” เป็นการสะกดแบบ

บาลี และ “วิมุตติญาณทัศนะ” เป็นการสะกดแบบสันสกฤต ในบทความนี้จะขอใช้ค�ำว่า “วิมุตติ

ญาณทัสสนะ” เพราะสืบค้นได้เนื้อหาจ�ำนวนมากกว่า

	 2.	 พระครูสุนทรกาญจนาคม. “ศึกษาแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสติสัมปชัญญสูตร.” 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2559), 33.
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จากการสรุปดังกล่าวท�ำให้เข้าใจได้ว่า “วิมุตติญาณทัสสนะ” คือปัญญาในการ

พจิารณาความหลุดพน้ ทีเ่ปน็คณุวเิศษของอรยิบคุคลระดบัพระอรหนัตผู้์หลดุพน้จาก

กิเลสอาสวะทั้งหมดแล้วเท่านั้น อย่างไรก็ตามการหลุดพ้นจากกิเลสมีหลายระดับ ทั้ง

การดับกิเลสสังโยชน์เบื้องต�่ำ-เบื้องสูง หรือในระดับโสดาบันบุคคล สกทาคามีบุคคล 

อนาคามีบุคคลที่ยังหลงเหลือกิเลสบางประการอยู่ 

ทัง้นีผู้้วจิยัไดศ้กึษาและพบวา่ในอรรถกถาไดก้ลา่วไว้ว่า วิมุตตญิาณทสัสนะเปน็

โลกียะ3 และวิมตุตญิาณทสัสนะเปน็พืน้ฐานมีต้ังแตร่ะดบัปฐมฌาน4 ดงันัน้จงึท�ำใหเ้กดิ

สมมตฐิานใหมว่่า วมิตุตญิาณทัสสนะอาจจะไมไ่ด้มอียู่เฉพาะระดับพระอรหนัตเ์ทา่นัน้ 

ผู้เขียนจึงค้นคว้าความหมายที่แท้จริงของวิมุตติญาณทัสสนะเพิ่มเติม รวมไป

ถึงการเกิดและการเข้าถึงวิมุติญาณทัสสนะในการบรรลุธรรมขั้นต่าง ๆ โดยผู้เขียน

ได้ศึกษาจากการสืบค้นค�ำว่า “วิมุตติญาณทัสสนะ”และ “วิมุตติญาณทัศนะ” ใน

การสืบค้นพระไตรปิฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัยและอรรถกถาจากฉบับ

มหามกุฏราชวิทยาลัย จากนั้นได้น�ำมารวบรวมเป็นหมวดหมู่เพื่อง่ายต่อการศึกษา

และสรุปผล รวมถึงเช่ือมโยงข้อมูลต่าง ๆ เพื่อน�ำไปสู่ความเข้าใจเรื่องวิมุตติญาณ

ทัสสนะมากขึ้น และเกิดความชัดเจนว่าวิมุตติญาณทัสสนะเกิดเฉพาะในระดับข้ัน

อรหัตตผลเท่านั้นหรือไม่อย่างไร

2. ภาพรวม “วิมุตติญาณทัสสนะ” ในพระไตรปิฎกและอรรถกถา
ค�ำว่า “วิมุตติญาณทัสสนะ” (Vimutti-ñana-dassana) นี้ มักจะปรากฏอยู่กับ

เรื่องการบรรลุธรรม หรือการปฏิบัติวิปัสสนา รวมถึงการปฏิบัติตนของพระภิกษุ ซึ่ง

มีบริบทแตกต่างกันออกไปตามแต่เนื้อความ เมื่อสืบค้นค�ำว่า “วิมุตติญาณทัสสนะ”5 

พบว่ามคี�ำว่าวิมตุตญิาณทสัสนะปรากฏอยู ่ในพระวินยัปฎิก 1 แหง่, พระสตุ‍ตนัตปฎิก 

48 แห่ง และพระอภิธรรม 2 แห่ง รวมทั้งสิ้น 51 แห่งโดยปรากฏร่วมกับคุณธรรม

	 3.	 สํ.สคา.อ. 25/131 (ไทย.มมร).

	 4.	 ที.ปา.อ. 15/210 (ไทย.มมร).

	 5.	 จ�ำนวนพระสูตรในการสืนค้นนับเฉพาะค�ำท่ีสะกด “วิมุตติญาณทัสสนะ” ที่เป็นค�ำโดด ไม่สมาส

และสนธิกับค�ำอื่น และไม่นับในอรรถกถา 
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คุณวิเศษอื่น ๆ เป็นกลุ่มค�ำ เมื่อจ�ำแนกแยกแยะบริบทของแต่ละกลุ่มค�ำพบว่ามีทั้ง

ความแตกต่างและความสอดคล้องกันบางประการ จึงพิจารณาจ�ำแนกกลุ่มค�ำที่พบ

ออกเป็น 3 หมวด คือ

2.1 หมวดธรรมขันธ์

2.1.1 ธรรมที่ภิกษุควรปฏิบัติ (กถาวัตถุ 10 ประการ)

ประกอบดว้ยกลุม่ค�ำ 10 ค�ำ ไดแ้ก ่ความมกันอ้ย ความสนัโดษ ความสงดั ความ

ไม่คลุกคลีกัน การปรารภความเพียร ศีล สมาธิ ปัญญา วิมุตติ วิมุตติญาณทัสสนะ ซึ่ง

ปรากฏอยูใ่น พระสตุตนัตปฎิก 8 พระสตูร ยกตวัอยา่งเชน่ รถวนิตีสตูร มหาโคสงิคสตูร 

ปฐมกถาวัตถุสูตร เป็นต้น เนื้อความในพระสูตรกล่าวถึงสิ่งที่พระภิกษุควรปฏิบัติทั้ง

การคิด การพูดและการกระท�ำ เป็นดังแบบแผนในการฝึกตนของพระภิกษุ โดยรวม

ธรรมขันธ์ 5 ประการเข้าไว้ด้วย

2.1.2 ธรรมขันธ์ 5 ประการ 

ประกอบด้วยกลุ่มค�ำ 5 ค�ำ ได้แก่ ศีล สมาธิ ปัญญา วิมุตติ และวิมุตติญาณ

ทัสสนะ ปรากฏในพระสุตตันตปิฎก 20 พระสูตร และในพระอภิธรรม 1 พระสูตร 

ยกตัวอย่างเช่น สังคีติสูตร, คารวสูตร และสีลสูตร เป็นต้น มีเนื้อความกล่าวถึงธรรม 

5 ประการอันเป็นคุณสมบัติของภิกษุผู้ฝึกตนมาดีแล้ว ดังข้อความตอนหนึ่งในสีล

สูตร ว่า “ภิกษุประกอบด้วยธรรม 5 ประการนี้แล ย่อมเป็นผู้ควร แก่ของที่เขาน�ำมา

ถวาย ควรแก่ของต้อนรับ ควรแก่ทักษิณา ควรแก่การท�ำอัญชลี เป็นนาบุญอันยอด

เยีย่มของโลก” มนียัเปน็คณุสมบตัขิองพระภกิษ ุตา่งจากหวัขอ้ 2.1.1 ทีม่นียัเปน็การ

ปฏิบัติมากกกว่า

2.2 หมวดธรรมที่เป็นปัจจัยแก่การเกิดวิมุตติญาณทัสสนะ

ประกอบด้วยกลุ่มค�ำ 11 ค�ำ ได้แก่ ศีล อวิปปฏิสาร ปราโมทย์ ปีติ ปัสสัทธิ สุข 

สมาธิ ยถาภูตญาณทัสสนะ นิพพิทา วิราคะ และวิมุตติญาณทัสสนะ ปรากฏในพระ

วินัยปิฎก 1 พระสูตร และปรากฏในพระสุตตันตปิฎก 15 พระสูตร ยกตัวอย่างเช่น 

สติสัมปชัญญสูตร, กิมัตถิยสูตร, เจตนากรณียสูตร และปฐมอุปนิสสูตร เป็นต้น ใน
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หมวดนีก้ลา่วถงึธรรมทีเ่กิดขึน้อย่างเปน็ล�ำดบัตอ่เน่ืองกนัของเสน้ทางการเขา้ถงึธรรม 

เกดิโดยอาศยัอานสิงสข์องธรรมทีเ่กดิขึน้กอ่น ซึง่จะกลา่วถงึศลีเปน็ล�ำดบัตน้วา่ท�ำให้

เกดิอวปิปฏิสาร เมือ่มอีวิปปฏสิารจงึเกดิปราโมทย ์เมือ่มปีราโมทยจ์งึเกดิปติ ิไลล่�ำดบั

ไปจนถึงล�ำดับสุดท้ายคือเมื่อมีวิราคะจึงเกิดวิมุตติญาณทัสสนะได้ 

2.3 หมวดที่เกี่ยวข้องกับปัจจเวกขณญาณ 

ในชั้นอรรถกถาปรากฎค�ำอธิบายที่น่าสนใจไว้ว่า วิมุตติญาณทัสสนะเป็น

ปจัจเวกขณญาณ เปน็การอธบิายค�ำวา่วมิตุตญิาณทสัสนะโดยเปรยีบเทยีบความหมาย

จากค�ำอืน่ ท�ำใหเ้ข้าใจได้วา่วมิุตตญิาณทัสสนะมีลกัษณะเชน่เดียวกนักบั ปจัจเวกขณ

ญาณ ซึ่งจากการสืบค้นพระไตรปิฎกฉบับมหามกุฎราชวิทยาลัย ปรากฏมีอรรถกถา

จ�ำนวน 16 พระสูตรที่กล่าวถึงเรื่องนี้ (รายละเอียดในหัวข้อที่ 3)

ทั้งนี้กลุ่มค�ำที่มีค�ำว่า วิมุตติญาณทัสสนะ ในหมวดที่ 1 และ 2 ปรากฏอยู่ในชั้น

พระไตรปฎิก ส่วนกลุม่ค�ำหมวดที ่3 พบในชัน้อรรถกถาอธบิายเนือ้หาในพระไตรปฎิก 

ซึ่งสร้างความเข้าใจและช่วยตีความเนื้อหาจากชั้นพระไตรปิฎกให้เข้าใจความหมาย

ง่ายและชัดเจนมากขึ้น ล�ำดับถัดไปจึงจะกล่าวถึงการสืบค้นในชั้นอรรถกถาที่อธิบาย

ปจัจเวกขณญาณอันเชือ่มโยงกับวมุิตตญิาณทสัสนะและน�ำไปสูค่วามเขา้ใจเรือ่งลักษณะ

หนา้ท่ีของวมิตุตญิาณทสัสนะ ทีท่�ำใหง้า่ยตอ่การศกึษาและท�ำความเขา้ใจเนือ้หาตอ่ไป

3. วิมุตติญาณทัสสนะกับปัจจเวกขณญาณ
จากการศึกษาความหมายของวิมุตติญาณทัสสนะในชั้นอรรถกถาพบประเด็น

ที่น่าสนใจประการหนึ่งคือปรากฎค�ำอธิบายว่า “วิมุตติญาณทัสสนะ เป็นปัจจเวกขณ

ญาณ” หรือบางแห่งกล่าวกลับกันว่า “ปัจจเวกขณญาณ เป็นวิมุตติญาณทัสสนะ” 

ปรากฏในอรรถกถาจ�ำนวน 16 พระสูตร ท�ำให้ทราบว่าค�ำว่า “ปัจจเวกขณญาณ” 

เป็นค�ำที่มีความหมายใกล้เคียงกันหรือคล้ายกันกับค�ำว่าวิมุตติญาณทัสสนะกระทั่ง

สามารถใช้แทนที่กันได้ ในที่นี้ขอยกตัวอย่างข้อความที่บ่งบอกว่าวิมุตติญาณทัสสนะ

คลา้ยกันกบัปจัจเวกขณญาณ โดยเลอืกเฉพาะขอ้ความทีไ่มซ่�ำ้กนัจาก 6 พระสูตร ดังนี้
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ตารางที ่1 ตวัอยา่งขอ้ความท่ีกลา่ววา่วิมุตตญิาณทสัสนะคลา้ยกนักบัปจัจเวกขณญาณ

ล�ำดบั คัมภีร์ อรรถกถา ข้อความที่ปรากฎ

1 วินัยปิฎก ปริวาร จูฬสังคาม วัณณนา ปจัจเวกขณญาณ ชือ่วา่วมุิตติญาณทสัสนะ.

2 สุตตันตปิฎก 

สังยุตนิกาย

อรรถกถาคารวสูตร

ที่ 2

วมิตุติญาณทสัสนะเปน็โลกยิะเทา่นัน้ และ

วิมตุตญิาณทัสสนะนัน้เปน็ปจัจเวกขณญาณ

3 สุตตันตปิฎก 

สังยุตนิกาย

อรรถกถาสีลสูตรที่ 3 วมิตุตญิาณทสัสนะ เป็นปจัจเวกขณญาณ.

4 สุตตันตปิฎก 

อังคุตรนิกาย

อรรถกถาชัปปสูตร ก็ ปัจจเวกขณญาณ พระผู้มีพระภาคเจ้า

ตรัสเรียกว่า วิมุตติญาณทัสสนะ

5 สุตตันตปิฎก 

ขุททกนิกาย

อรรถกถาปาวาสูตร วมุิตติญาณทสัสนะ เป็นโลกิยะอยา่งเดยีว 

วิมตุติญาณทสัสนะนัน้ ม ี19 อยา่ง เพราะ

เป็นปัจจเวกขณญาณ

6 พระอภิธรรมปิฎก 

ธาตุกถา

อรรถกถาบคุคลผูป้ฏบิตัิ

เพือ่ประโยชน์ตนเปน็ตน้

วิมุตติญาณทัสสนะ ได้แก่ปัจจเวกขณ

ญาณ มี 19 อย่าง6

จากตารางข้างต้นท�ำให้เข้าใจว่า วิมุตติญาณทัสสนะ กับ ปัจจเวกขณญาณ 

อาจเป็นสิ่งเดียวกัน หรือมีความหมายใกล้เคียงกัน ดังนั้นหากศึกษาความหมายของ

ปัจจ‍เวกขณญาณได้ ก็จะท�ำให้ทราบความหมายของวิมุตติญาณทัสสนะได้โดยการ

เทียบเคียงกับความหมายของปัจจเวกขณญาณ นอกจากนี้ยังมีข้อน่าสังเกตที่ว่าใน

อรรถกถาบางส่วน (ล�ำดับ 2 และ 5 ในตาราง) ระบุว่า “วิมุตติญาณทัสสนะ เป็น

โลกิยะอย่างเดียว” นั่นหมายความว่าวิมุตติญาณทัสสนะจะไม่ได้เกิดเฉพาะในพระ

อรหันต์หรือพระอริยบุคคลเท่านั้น

	 6.	 ปัจจเวกขณญาณ 19 อย่าง คือ การส�ำรวจทบทวน 5 ประการ ได้แก่ 1. ส�ำรวจทบทวนดูมรรค 

2. ส�ำรวจทบทวนดูผล 3. ส�ำรวจทบทวนดูกิเลสทั้งหลายที่ละได้แล้ว 4. ส�ำรวจทบทวนดูกิเลส

ทั้งหลายที่ยังเหลืออยู่ 5. ส�ำรวจทบทวนดูพระนิพพาน ของพระโสดาบัน พระสกทาคามี และพระ

อนาคามี มีปัจจเวกขณะ 5 ประการนี้ แต่ของพระอรหันต์ มี 4 ประการ ไม่มีการส�ำรวจทบทวนดู

กิเลสที่เหลือ (เพราะท่านละกิเลสทั้งหลายหมดแล้ว) รวมทั้งหมดจึงมี 19 ประการ ศึกษาเพิ่มเติม

ได้ที่ สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ), คัมภีร์วิสุทธิมรรค, พิมพ์ครั้งที่ 10, (กรุงเทพฯ: 

บริษัท ธนาเพรสจ�ำกัด, 2554), 1137–1138.
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วิเคราะห์ความหมายของปัจจเวกขณญาณ	

เมื่อสืบค้นค�ำว่า “ปัจจเวกขณญาณ” ในพระไตรปิฎกและอรรถกถา พบว่า

ปัจจ‍เวกขณญาณปรากฎอยู่ในข้อความที่กล่าวถึงการหลุดพ้น ของพระอริยบุคคล

รวมถึงบรรลุอรหัตตผลหรือการหมดกิเลส โดยมีข้อความที่อธิบายคุณลักษณะของ

ปัจจเวกขณญาณ ดังนี้

ขุททกนิกายไดก้ลา่ว 2 ที ่โดยในทีแ่รกกล่าวว่า “ปญัญาในการเห็นธรรมทีม่ารว่ม

กันในขณะนั้น ชือ่ว่าปัจจเวกขณญาณ (ญาณในการพจิารณาทบทวน)”7 ซึ่งชี้ใหเ้หน็

วา่ปจัจเวกขณญาณนัน้เป็นปญัญาในการเหน็ธรรมหรอืพจิารณาทบทวน ในทีท่ี ่2 ได้

ชีใ้หเ้ห็นวา่ ปจัจเวกขณญาณเปน็ปญัญาในการเหน็ท่ีอยู่ในระดบัตัง้แตโ่สดาปัตตมิรรค 

จนกระทั่งถึงอรหัตตผล ตามพระสูตรดังนี้ 

“ปัญญาในการเห็นธรรมที่มาร่วมกันในขณะนั้น ชื่อว่าปัจจเวกขณญาณ 

เป็นอย่างไร คือ ในขณะแห่งโสดาปัตติมรรค ญาณที่ชื่อว่าสัมมาทิฏฐิ เพราะ

มีสภาวะเห็นมาร่วมกันในขณะนั้น...ในขณะแห่งสกทาคามิผล... ฯลฯ ใน

ขณะแห่งอนาคามิมรรค... ฯลฯ ในขณะแห่งอนาคามิผล... ฯลฯ ในขณะแห่ง

อรหัต‍ตมรรค... ฯลฯ...

ในขณะแห่งอรหัตตผล ญาณที่ชื่อว่าสัมมาทิฏฐิ เพราะมีสภาวะเห็น มา

ร่วมกันในขณะนั้น ฯลฯ ...ชื่อว่าญาณ เพราะมีสภาวะรู้ธรรมนั้น ชื่อว่าปัญญา 

เพราะมสีภาวะรูชั้ดเพราะเหตนุัน้ ทา่นจงึกลา่ววา่ ปญัญาในการพจิารณาธรรม

ที่เข้ามาประชุมกันในขณะนั้น ชื่อว่าปัจจเวกขณญาณ”8

ในขณะที่มีการกล่าวในท�ำนองเดียวกันว่าปัจจเวกขณญาณไม่ใช่อยู่ในระดับ

อรหัตตผลเท่านั้น และเป็นส่วนที่สามารถพิจารณาเห็นว่ากิเลสได้ถูกฆ่าไปกี่ส่วนและ

เหลืออีกกี่ส่วนดังในอรรถกถาต่อไปนี้

“...ภิกษุแม้นี้ก็ฉันนั้น อาศัยแพคืออริยมรรค เมื่อจะข้ามห้วงน�้ำคือ กิเลส 

ข้ามกิเลสอันปฐมมรรคคือโสดาปัตติมรรคจะพึงฆ่า ด�ำรงอยู่ใน ผลจิต ในล�ำดับ

	 7.	 ขุ.ป. 31/14/2 (ไทย.มจร).

	 8.	 ขุ.ป. 31/65/106–109 (ไทย.มจร).
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ตอ่จากมรรคจติ กลบัตรวจดดู้วยปจัจเวกขณญาณ ยอ่มรูว้า่ บรรดากเิลสทัง้‍หลาย

ที่มรรคทั้ง 4 พึงฆ่า ส่วนหนึ่งเราละได้แล้ว ยังเหลืออยู่อีก 3 ส่วน เมื่อประชุม

อินทรีย์ พละ และโพชฌงค์เหมือนอย่างนั้น นั้นแลอีก พิจารณาสังขาร ข้าม

กิเลสอันมรรคจิตที่ 2 คือสกทาคามิมรรค จะพึงฆ่า แล้วด�ำรงอยู่ในผลจิต ใน

ล�ำดับต่อจากมรรคจิต แล้วกลับตรวจ ดูด้วยปัจจเวกขณญาณย่อมรู้ว่า บรรดา

กิเลสทั้งหลายที่มรรคจิตทั้ง 4 พึง ฆ่า เราละได้แล้ว 2 ส่วน ยังเหลืออยู่อีก 2 

ส่วน. ฯลฯ...”9

จากขอ้ความขา้งตน้ได้กลา่วถงึการพจิารณาตรวจดกิูเลสท่ีก�ำจัดไดแ้ลว้เมือ่บรรลุ

ธรรมในแต่ละระดับกล่าวคือ เมื่อบุคคลใดบรรลุธรรมในระดับใด บุคคลนั้นจะอาศัย

ปัจจเวกขณญาณตรวจดูว่ากิเลสที่ก�ำจัดได้แล้วมีกี่ส่วน และยังเหลือกิเลสอีกกี่ส่วนที่

จะตอ้งก�ำจดัตอ่ไปเพ่ือบรรลธุรรมในระดบัสูงขึน้ ดงันัน้จงึสรปุไดว้า่ ปจัจเวกขณญาณ 

คือ ปัญญาที่ใช้ตรวจดูกิเลสที่ก�ำจัดได้แล้วและกิเลสที่ยังเหลืออยู่เมื่อบรรลุธรรมใน

แต่ละระดับของเสขบุคคลหรืออริยบุคคล

เมือ่น�ำลักษณะของปจัจเวกขณญาณทีป่รากฎในอรรถกถาอาสวีสิสตูรที ่1 ขา้ง‍ตน้ 

มาเทียบเคียงตามค�ำกล่าวที่ว่า วิมุตติญาณทัสสนะเป็นปัจจเวกขณญาณ อาจสรุป

ได้ว่า วิมุตติญาณทัสสนะ คือ ความรู้ความเห็นในการหลุดพ้นเป็นปัญญาที่ใช้ในการ

พิจารณาถึงกิเลสที่ก�ำจัดไปได้แล้ว และรู้ถึงกิเลสที่ยังก�ำจัดไม่ได้ ซึ่งเป็นขั้นตอนหนึ่ง

ในกระบวนการบรรลุธรรมแตล่ะระดับของอรยิบคุคล นอกจากนีย้งัมอีรรถกถาทีแ่สดง

ความคดิเหน็เพิม่เตมิวา่ “วมิตุตญิาณทสัสนะเปน็โลกยีะ หรือปจัจเวกขณญาณ”10 ซึง่

อาจตีความไดว้่า ในขณะทีย่งัไมไ่ดเ้ปน็อริยบคุคลผูบ้รรลธุรรมระดบัตา่ง ๆ  ก็สามารถ

มีวิมุตติญาณทัสสนะได้ 

อีกทั้งยังมีสารธรรมในชั้นพระอภิธรรมที่กล่าวว่า ปัจจเวกขณญาณเป็นญาณ

ที่รู้เห็นธรรมในระดับฌานของพระโยคาวจร11 และพระสูตรในขุททกนิกาย ที่แสดง

	 9.	 สํ.สฬา.อ. 28/391 (ไทย.มมร).

	 10.	 สํ.สคา.อ. 25/131 (ไทย.มมร).

	 11.	 อภิ.วิ. 35/804/516 (ไทย.มจร).
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ว่าผู้ปฏิบัติตั้งแต่ปฐมฌาน เรื่อยไปจนถึงเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ ชื่อว่า

ปัจจเวกขณาวสี ซึ่งอาจอยู่นอกเหนือจากระดับอริยบุคคล ตามข้อความข้างล่างนี้ 

สมาปตัตลิาภบีคุคลออกจากปฐมฌานทีไ่หนก็ได ้เมือ่ไรก็ได้ นานเทา่ไรก็ได้ 

ตามปรารถนา ไม่มีความเนิ่นช้าในการออก เพราะเหตุนั้น จึงชื่อว่าวุ‍ฏ‍ฐาน‍วสี 

สมาปตัตลิาภบีคุคลพจิารณาปฐมฌานทีไ่หนก็ได้ เม่ือไรก็ได ้นานเทา่ไร ก็ได ้ตาม

ปรารถนา ไมมี่ความเน่ินชา้ในการพิจารณา เพราะเหตนุัน้ จงึชือ่วา่ ปจัจ‍เวกขณาวสี 

สมาปตัตลิาภบีคุคลค�ำนงึถงึทตุยิฌาน ฯลฯ ค�ำนงึถงึเนวสญัญานาสญัญา

ยตนสมาบตัิทีไ่หนกไ็ด ้... พจิารณา เนวสญัญานาสญัญายตนสมาบตัทิีไ่หนกไ็ด้ 

เมือ่ไรกไ็ด ้นานเทา่ไรกไ็ด ้ตามปรารถนา ไมม่คีวามเน่ินช้าในการพจิารณา เพราะ

เหตุนั้น จึงชื่อว่าปัจจเวกขณาวสี12

จากพระสตูรขา้งตน้ชีใ้หเ้หน็วา่ ปจัจเวกขณาวสนีัน้ เริม่ต้นได้ต้ังแต่ปฐมฌาน หรอื

อาจกล่าวได้ว่า มีวิมุตติญาณทัสสนะ สามารถรู้ว่ากิเลสหมดไปเท่าไรและเหลือเท่าไร

ตั้งแต่ปฐมฌานได้เช่นกัน ไม่ใช่แต่มีเพียงในระดับอริยบุคคลหรือพระอรหันต์เท่านั้น

ล�ำดับต่อไปจะศึกษาวิเคราะห์ถึงที่มาและการเกิดขึ้นของวิมุตติญาณทัสสนะ

จากเนื้อหาในพระไตรปิฎก ซึ่งค�ำว่า วิมุตติญาณทัสสนะ ปรากฏอยู่ในหัวข้อธรรมที่

แตกต่างกัน อย่างไรก็ตามพบว่ามีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกันในแต่ละหัวข้อธรรม อัน

จะน�ำไปสู่ข้อสรุปในการอธิบายลักษณะหรือสภาวะของวิมุตติญาณทัสสนะได้ 

4. ล�ำดับการเกิดวิมุตติญาณทัสสนะ 
จากการศกึษาภาพรวมและจ�ำแนกเน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัวิมตุตญิาณทสัสนะไวเ้ปน็ 

3 หมวดข้างต้น ในหมวดที่ 2 หมวดธรรมที่เป็นปัจจัยแก่การเกิดวิมุตติญาณทัสสนะ 

ประกอบด้วยค�ำว่า ศีล อวิปปฏิสาร ปราโมทย์ ปีติ ปัสสัทธิ สุข สมาธิ ยถาภูตญาณ

ทสัสนะ นพิพทิา วริาคะ วมิตุติญาณทสัสนะ ดงันี ้เปน็การเกดิคณุธรรมคณุวเิศษอยา่ง

เป็นล�ำดับ ท�ำให้ทราบได้ว่าการเกิดวิมุตติญาณทัสสนะจะต้องมีคุณธรรมคุณวิเศษ

อยา่งอืน่เกดิขึน้มากอ่น โดยเริม่ตัง้แต ่“ศลี” เปน็ล�ำดบัแรกแลว้จงึเปน็อานสิงสป์จัจยั

	 12.	 ขุ.ปฏิ. 31/85/144 (ไทย.มจร).
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ให้เกิดคุณธรรมคุณวิเศษอย่างอื่นต่อ จนกระทั่งเกิด “นิพพิทา-วิราคะ” แล้วจึงเกิด

วมิตุตญิาณทสัสนะเปน็ล�ำดบัสดุทา้ย ซึง่พบพระสตูรทีก่ลา่วเชน่น้ีจ�ำนวน 16 พระสตูร13 

นอกจากน้ียังพบว่าบางแห่งปรากฏมีค�ำว่า “วิมุตติ” เพิ่มขึ้นมาอีกล�ำดับหนึ่ง

กอ่นเกดิวิมุตตญิาณทสัสนะ คือ “นพิพทิา-วริาคะ-วมิตุ-ิวมิตุตญิาณทสัสนะ” จากการ

ศกึษาพบวา่มคีวามแตกต่างกนัจากล�ำดบัทัว่ไปทีไ่มม่คี�ำวา่วมิตุต ิจงึไดอ้ธบิายเรือ่งการ

เกิดวิมุตติญาณทัสสนะเป็น 2 รูปแบบ คือ 1. ล�ำดับการเกิดวิมุตติญาณทัสสนะทั่วไป 

และ 2. ล�ำดับการเกิดวิมุตติญาณทัสสนะที่ปรากฎค�ำว่า “วิมุตติ”	

4.1 ล�ำดับการเกิดวิมุตติญาณทัสสนะทั่วไป

ข้อความที่กล่าวถึงล�ำดับการเกิดวิมุตติญาณทัสสนะโดยส่วนมากจะกล่าวถึง

อานิสงส์ปัจจัยที่ท�ำให้เกิด ศีล สมาธิ ยถาภูตญาณทัสสนะ นิพพิทา วิราคะ วิมุตติ

ญาณทัสสนะ ตามล�ำดับ ซึ่งพบพระสูตรที่กล่าวถึงล�ำดับท�ำนองเดียวกันนี้ จ�ำนวน 

16 พระสูตร14 ที่กล่าวถึงอานิสงส์ที่น�ำไปสู่การเกิดวิมุตติญาณทัสสนะแต่ละล�ำดับ

ตรงกัน ในที่นี้จะยกมาแสดง 5 พระสูตร คือ กิมัตถิยสูตร, สีลสูตร, อินทรียสังวร

	 13.	 1. จูฬสังคาม วัณณนา วิ.อ. 10/700 (ไทย.มมร), 2. อรรถกถาอิสสัตถสูตร สํ.ส.อ. 24/520 (ไทย.

มมร), 3. อรรถกถาคารวสูตร สํ.ส.อ. 25/131 (ไทย.มมร), 4. อรรถกถาสีลสูตร สํ.ม.อ. 30/198 

(ไทย.มมร), 5. อรรถกถาจุนทสูตร สํ.ม.อ. 30/441 (ไทย.มมร), 6. อรรถกถาชัปปสูตร องฺ.ติก.อ. 

34/231 (ไทย.มมร), 7. อรรถกถาอุรุเวลสูตร องฺ.จตุกฺก.อ. 35/57 (ไทย.มมร), 8. อรรถกถาปฐม

หิตสูตร องฺ.ปญฺจก.อ. 36/25 (ไทย.มมร), 9. อรรถกถาทุติยเสขสูตร องฺ.ปญฺจก.อ. 36/217 (ไทย.

มมร), 10. อรรถกถาสีลสูตร องฺ.ปญฺจก.อ. 36/245 (ไทย.มมร), 11. อรรถกถาหิริสูตร องฺ.สตฺตก.อ. 

37/213 (ไทย.มมร), 12. อรรถกถาอังคสูตร องฺ.ทสก.อ. 38/27 (ไทย.มมร), 13. อรรถกถาปาวา

สูตร ขุ.อุ.อ. 44/111 (ไทย.มมร), 14. อรรถกถาสีลสูตร ขุ.อิติ.อ. 45/659 (ไทย.มมร), 15. อรรถ

กถาปุณณกมาณวกปัญหานิทเทส ขุ.จู.อ. 67/97 (ไทย.มมร), 16. อรรถกถาบุคคลผู้ปฏิบัติเพื่อ

ประโยชน์ตนเป็นต้น อภิ.ธา.อ. 79/380 (ไทย.มมร).

	 14.	 นอกเหนือจากพระสูตรที่อยู่ในตารางอีก 11 พระสูตร ดังนี้ 1. ประโยชน์แห่งวินัย วิ.ป. 8/367/552 

(ไทย.มจร), 2. ทุสสีลสูตร องฺ.ปญฺจก. 22/24/30 (ไทย.มจร), 3. เจตนากรณียสูตร องฺ.ทสก. 24/2/3 

(ไทย.มจร), 4. ปฐมอุปนิสสูตร องฺ.ทสก. 24/3/5 (ไทย.มจร), 5. ทุติยอุปนิสสูตร ทสก-เอกาทสก

นิบาต 24/4/6–7 (ไทย.มจร), 6. ตติยอุปนิสสูตร องฺ.ทสก. 24/5/7–8 (ไทย.มจร), 7. กิมัตถิยสูตร 

องฺ.ทสก. 24/1/390 (ไทย.มจร), 8. เจตนากรณียสูตร องฺ.ทสก. 24/2/391 (ไทย.มจร), 9. ปฐมอุป

นิสาสูตร องฺ.ทสก. 24/3/392 (ไทย.มจร), 10. ทุติยอุปนิสาสูตร องฺ.ทสก. 24/4/394 (ไทย.มจร), 

11. ตติยอุปนิสาสูตร องฺ.ทสก. 24/5/395 (ไทย.มจร). 
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สูตร, หิริโอตตัปปสูตร, และสติสัมปชัญญสูตร เมื่อน�ำล�ำดับของแต่ละพระสูตรมา

เปรียบเทียบกัน พบว่ามีความสอดคล้องกันทั้งหมด ดังนี้

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบล�ำดับการเกิดวิมุตติญาณทัสสนะใน 5 พระสูตร

พระสูตร/

ล�ำดับ

กิมัตถิย

สูตร15 สีลสูตร16 อินทรียสังวร

สูตร17

หิริโอตตัปป

สูตร18

สติสัมปชัญญ

สูตร19

1 สตสิมัปชญัญะ

2 หิริ-โอตตัปปะ หิริ-โอตตัปปะ

3 อินทรียสังวร อินทรียสังวร อินทรียสังวร

4 ศีล ศีล ศีล ศีล ศีล

5 อวิปปฏิสาร

6 ความ

ปราโมทย์

7 ปีติ

8 ปัสสัทธิ

9 ความสุข

10 สมาธิ สมาธิ สมาธิ สัมมาสมาธิ สัมมาสมาธิ

11 ยถาภูตญาณ

ทัสสนะ

ยถาภูตญาณ

ทัสสนะ

ยถาภูตญาณ

ทัสสนะ

ยถาภูตญาณ

ทัสสนะ

ยถาภูตญาณ

ทัสสนะ

12 นิพพิทา 

วิราคะ

นิพพิทา 

วิราคะ

นิพพิทา 

วิราคะ

นิพพิทา 

วิราคะ

นิพพิทา 

วิราคะ

13 วิมุตติญาณ

ทัสสนะ

วิมุตติญาณ

ทัสสนะ

วิมุตติญาณทัส

สนะ

วิมุตติญาณ

ทัสสนะ

วิมุตติญาณ

ทัสสนะ

	 15.	 องฺ.ทสก. 24/1/3 (ไทย.มจร).

	 16.	 องฺ.ปญฺจก. 22/168/282–283 (ไทย.มจร).

	 17.	 องฺ.ปญฺจก. 22/50/518–519 (ไทย.มจร).

	 18.	 องฺ.สตฺตก. 23/65/131 (ไทย.มจร).

	 19.	 องฺ.สตฺตก. 23/81/405–406 (ไทย.มจร).
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จากตารางข้างต้นเห็นได้ว่า เส้นทางหลักที่สอดคล้องกันทุกพระสูตรคือ วิมุตติ

ญาณทัสสนะ เกิดจากนพิพทิา วริาคะ, นพิพทิา วริาคะเกดิจากยถาภูตญาณทสัสนะ, 

ยถาภูตญาณทัสสนะเกิดจากสมาธิ, สมาธิเกิดจากศีล... ซึ่งในกิมัตถิยสูตร อธิบาย

รายละเอียดจากศีลไปถึงสมาธิเพิ่มเข้ามา ส่วนอินทรียสังวรสูตร, หิริโอตตัปปสูตร 

และ สติสัมปชัญญสูตร มีกล่าวถึงอินทรียสังวร, หิริ-โอตตัปปะ และสติสัมปชัญญะ

เพิ่มเข้ามาอันเป็นอานิสงส์เป็นคุณธรรมที่ท�ำให้เกิดศีล

จึงสรุปได้ว่า การเกิดวิมุตติญาณทัสสนะต้องมีล�ำดับการเกิดโดยเป็นเหตุปัจจัย

ตามล�ำดับกัน เริ่มจาก ศีล - สมาธิ - ยถาภูตญาณทัสสนะ - นิพพิทา - วิราคะ - 

วิมุตติญาณทัสสนะ ตามล�ำดับอันเป็นล�ำดับการเกิดวิมุตติญาณทัสสนะระดับทั่วไป

ที่พบได้โดยมาก

4.2 ล�ำดับการเกิดวิมุตติญาณทัสสนะที่ปรากฏค�ำว่า “วิมุตติ”

จากคัมภีร์วินัยปิฎก เรื่องประโยชน์แห่งวินัย กล่าวถึงอานิสงส์แห่งวินัยไว้เป็น

ล�ำดับ ตั้งแต่วินัยหรือการรักษาศีลและปฏิบัติตามพระวินัย และมีเส้นทางการเข้าถึง

ธรรมคล้ายกับข้อ 3.1 ไปจนถึงปลายทางคืออนุปาทาปรินิพพาน ดังนี้

วนิยัเพือ่ประโยชนแ์กค่วามส�ำรวม ความส�ำรวมเพือ่ประโยชนแ์กค่วามไม่

เดือดร้อน ความไม่เดือดร้อนเพื่อประโยชน์แก่ความปราโมทย์ ความปราโมทย์

เพื่อประโยชน์แก่ความปีติ ความปีติเพื่อประโยชน์แก่ปัสสัทธิ ปัสสัทธิเพื่อ

ประโยชน์แก่ความสุข ความสุขเพื่อประโยชน์แก่สมาธิ สมาธิเพื่อประโยชน์

แก่ความรู้เห็นตามเป็นจริง ความรู้เห็นตามเป็นจริงเพื่อประโยชน์แก่ความเบื่อ

หน่าย ความเบ่ือหนา่ยเพือ่ประโยชนแ์กค่วามคลายก�ำหนดั ความคลายก�ำหนดั

เพือ่ประโยชนแ์กวิ่มตุต ิวมิตุตเิพือ่ประโยชนแ์กวิ่มตุตญิาณทสัสนะ วิมตุตญิาณ

ทสัสนะเพือ่ประโยชนแ์ก ่อนปุาทาปรนิพิพาน การกลา่วมอีนปุาทานพิพานนัน้

เปน็ประโยชน ์การปรึกษาม ีอนุปาทานิพพานน้ันเปน็ประโยชน ์ความเปน็ปจัจยั

กันมีอนุปาทานิพพานนั้น เป็นประโยชน์ ความเงี่ยโสตสดับมีอนุปาทานิพพาน

นั้นเป็นประโยชน์ คือ ความพ้นวิเศษแห่งจิตเพราะไม่ยึดมั่น20

	 20.	 วิ.ป. 8/366/552 (ไทย.มจร).
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ข้อความข้างต้นท�ำให้ทราบว่า วินัย (การรักษาศีล) เป็นปัจจัยน�ำไปสู่อนุปาทา

ปรินิพพานอย่างเป็นล�ำดับ กล่าวคือ เมื่อมีวินัยแล้วจึงท�ำให้เกิดคุณธรรมข้ออื่นตาม

มา คุณธรรมข้อต่อมาเป็นปัจจัยให้เกิดคุณธรรมข้อถัดไป จนกระทั่งท้ายที่สุดเกิด

วิมุตติญาณทัสสนะอันเป็นปัจจัยไปสู่อนุปาทาปรินิพพาน ทั้งนี้ได้น�ำแผนภาพแสดง

ล�ำดับดังกล่าวตามพระสูตรมาประกอบ ดังนี้

แผนภาพที่ 1 เส้นทางการเข้าถึงธรรมตามล�ำดับประโยชน์แห่งวินัย21

จากแผนภาพที่ 1 แสดงให้เห็นเส้นทางจากวินัยไปสู่อนุปาทาปรินิพพาน ซึ่งมี

ความสอดคล้องกับเนื้อหาใน กิมัตถิยสูตร ตามตารางที่ 2 ในหัวข้อ 4.1 แต่มีส่วนที่

แตกต่างกันคือ ในจูฬสังคาม วัณณนา มีค�ำว่า “วิมุตติ” และ “อนุปาทาปรินิพพาน” 

ซึง่เปน็ค�ำทีม่นียับง่ชีถึ้งการบรรลธุรรมขัน้สงูสดุ จงึแตกตา่งจากเนือ้หาใน หวัข้อ 4.1 ที่

ไม่มีค�ำวา่ “วิมุตต”ิและ “อนุปาทาปรนิิพพาน” อยูใ่นล�ำดบัการเกดิวมิตุตญิาณทสัสนะ 

	 21.	 Sanu Mahatthanadull, Theravāda Buddhist Practice and the Access of Happiness, 

(Ayuthaya: Mahachulalongkornrajavidyalaya University, 2019), Figure 1.
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4.3 วิเคราะห์กรณีที่มี “วิมุตติ” เพิ่มขึ้นมา 

เมื่อศึกษาความเชื่อมโยงของล�ำดับค�ำว่า “นิพพิทา-วิราคะ-วิมุตติ” พบว่ามี

รปูแบบทีม่ ี“วมุิตต”ินอกจากในพระวินัยแลว้ยงัมีในพระสตูรดว้ยและพบวา่ นพิพทิา 

วิราคะ วิมุตติ เกิดขึ้นโดยเป็นที่อาศัยหรือเป็นเหตุปัจจัยกันตามล�ำดับ โดย วิมุตติ มี

วิราคะเปน็ทีอ่าศยั กลา่วคอืวมิตุติ มีวริาะเปน็เหตุปจัจัย ความปรากฎในอปุนสิสตูร ดงันี้

“...อะไรเลา่เปน็ทีอ่าศัย แห่งขยญาณ สิง่นัน้ควรเรยีกวา่ ‘วมิตุต’ิ เรากลา่ว

วา่แมว้มิตุตกิม็ทีีอ่าศยั มไิดก้ลา่ววา่ไมม่ทีีอ่าศยั อะไรเลา่เปน็ทีอ่าศยั แห่งวมิตุติ 

สิ่งนั้นควรเรียกว่า ‘วิราคะ’ เรากล่าวว่าแม้วิราคะก็มีที่อาศัย มิได้กล่าวว่าไม่มีที่

อาศัย อะไรเล่าเป็นที่อาศัย แห่งวิราคะ สิ่งนั้นควรเรียกว่า ‘นิพพิทา’ เรากล่าว

ว่าแม้นิพพิทาก็มีท่ีอาศัย มิได้กล่าวว่าไม่มีท่ีอาศัย อะไรเล่าเป็นที่ อาศัยแห่ง

นิพพิทา สิ่งนั้นควรเรียกว่า ‘ยถาภูตญาณทัสสนะ’...”22

จากขา้งต้นสามารถถอดความอปุนสิสูตรไดว้า่ เมือ่พระพุทธเจา้บรรลธุรรมแลว้ 

พระองค์รู้ว่าก�ำจัดกิเลสอาสวะได้แล้วอาศัย ขยญาณ เป็นเครื่องรู้ ซึ่งขยญาณนี้เอง

เกิดขึ้นอยู่โดยอาศัยวิมุตติ และวิมุตติก็เกิดขึ้นอยู่โดยอาศัยวิราคะ วิราคะเกิดขึ้นอยู่

โดยอาศัยนิพพิทา นิพพิทาเกิดขึ้นอยู่โดยอาศัยยถาภูตญาณทัสสนะ ...สมาธิ ...สุข 

...ปัสสัทธิ ...ปีติ ...ปราโมทย์ ...ศรัทธา ...ทุกข์ ...ชาติ ...ภพ ....อุปาทาน ....ตัณหา 

....เวทนา ....ผัสสะ ...สฬายตนะ ...นามรูป ...วิญญาณ ...สังขาร สังขารเกิดขึ้นอยู่โดย

อาศัยอวิชชา เพราะเหตุนี้สังขารทั้งหลายมีอวิชชาเป็นที่อาศัย วิญญาณมีสังขารเป็น

ที่อาศัย...วิราคะมีนิพพิทาเป็นที่อาศัย วิมุตติมีวิราคะเป็นที่อาศัย ขยญาณมี วิมุตติ

เป็นที่อาศัย

มีข้อสังเกตว่าในอุปนิสสูตร กล่าวถึงการบรรลุธรรมของพระพุทธเจ้าที่ทรง

บรรลุอรหัตตผลสามารถก�ำจัดกิเลสอาสวะได้แล้ว ปรากฏค�ำว่า “วิมุตติ” เพิ่มเข้ามา

เชื่อมโยงกับ นิพพิทา-วิราคะ-ยถาภูตญาณทัสสนะ แตกต่างจากล�ำดับการเกิดวิมุตติ

ญาณทัสสนะที่ไม่ปรากฏค�ำว่า “วิมุตติ” จึงเป็นไปได้ว่าพระสูตรที่กล่าวถึง “วิมุตติ” 

อยู่ในล�ำดับจะหมายเอาการบรรลุธรรมขั้นสูงสุดน�ำไปสู่พระนิพพาน ส่วนพระสูตรที่

	 22.	 สํ.นิ. 16/23/40–41 (ไทย.มจร).
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ไม่มีค�ำว่า “วิมุตติ” มิได้หมายเอาการบรรลุธรรมขั้นสูงสุดแต่เป็นการบรรลุธรรมขั้น

รองลงมาเท่านั้น

ยิง่ไปกวา่นัน้ในชัน้อรรถกถาพระวนิยัจูฬสงัคามวณัณนา ได้อธบิายเพิม่เตมิวา่ วริาคะ 

เป็นอริยมรรค และ วิมุตติ เป็นอรหัตตผล23 ท�ำให้เข้าใจชัดขึ้นว่า วิมุตติญาณทัสสนะ 

ทีเ่กดิขึน้ต่อจากวริาคะ มอียูใ่นทกุล�ำดบัขัน้ของการบรรลุธรรม คอืทัง้โสดาปัตตมิรรค 

สกทาคามมีรรค อนาคามมีรรค แตว่มิตุตญิาณทสัสนะทีเ่กดิขึน้ต่อจากวมิตุติ จะน�ำไป

สูอ่รหตัตผลอนัเปน็อนปุาทาปรนิพิพาน ซึง่ค�ำวา่ วมิตุต ิทีเ่พิม่เขา้มานัน้แสดงใหเ้หน็วา่ 

สามารถคลายก�ำหนดัและละกเิลสไดห้มดสิน้ จนเกดิวมิตุตติามมา ถอืไดว้า่เปน็วมิตุติ

ระดับอาสวขยญาณ หรือไม่เหลือกิเลสแล้วหลุดพ้นจากวัฏฏสงสาร ท�ำให้เกิดวิมุตติ

ญาณทัสสนะที่รู้ว่ากิเลสนั้นหมดสิ้นแล้ว พรหมจรรย์ถึงที่สุดแล้ว ภพหน้าไม่มีอีกแล้ว 

สรุปได้ว่า ล�ำดับการเกิดวิมุตติญาณทัสสนะ มี 2 ระดับคือ 1. ล�ำดับการเกิด

วมิตุตญิาณทสัสนะระดบัทัว่ไป เป็นระดบัอรยิมรรคมีอยูใ่นทกุล�ำดบัข้ันของการบรรลุ

ธรรม และ 2. ล�ำดับการเกิดวิมุตติญาณทัสสนะระดับสูงที่เกิดต่อจากวิมุตติ อันเป็น

ระดับโลกุตระเกิดในการบรรลุธรรมขั้นอรหัตตผล 

5. วิมุตติญาณทัสสนะในธรรมขันธ์ 5 (ของผู้บรรลุธรรมขั้นต่าง ๆ ) 
ธรรมขนัธ ์5 ในทีน้ี่หมายถงึ ธรรม 5 ประการทีค่วรท�ำให้แจง้24 อันประกอบดว้ย

ค�ำว่า ศีล, สมาธิ, ปัญญา, วิมุตติ, วิมุตติญาณทัสสนะ บางครั้งใช้ค�ำว่า ศีลขันธ์, สมาธิ

ขันธ์, ปัญญาขันธ์, วิมุตติขันธ์, วิมุตติญาณทัสสนขันธ์ ในพระไตรปิฎกมีการกล่าวถึง

เรื่องธรรมขันธ์ 5 ประการนี้อยู่หลายแห่ง มักเป็นการกล่าวถึงองค์ประกอบของพระ

ภิกษุที่ดีจะมีธรรม 5 ประการนี้เป็นคุณสมบัติส�ำคัญอย่างหนึ่ง 

การศึกษาเร่ืองวิมุตติญาณทัสสนะในธรรมขันธ์ 5 เป็นคุณสมบัติของบุคคล 

แตกต่างจากเรื่องล�ำดับการเกิดวิมุตติญาณทัสสนะ (ในหัวข้อที่ 3) อย่างไรกต็าม กลุ่ม

ค�ำในธรรมขันธ ์5 มคีวามสอดคลอ้งตรงกับกลุ่มค�ำในล�ำดบัการเกิดวมิตุตญิาณทัสสนะ 

ซึ่งได้น�ำมาเปรียบเทียบกันดังนี้

	 23.	 วิ.ป.อ. 10/699 (ไทย.มมร).

	 24.	 ที.ปา. 11/355/386 (ไทย.มจร).
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ตารางที่ 3 เปรียบเทียบธรรมขันธ์ กับล�ำดับการเกิดวิมุตติญาณทัสสนะ

พระ

สูตร

ล�ำดับ

ธรรมขันธ์ 

5

กิมัตถิย

สูตร
สีลสูตร

อินทรียสังวร

สูตร

หิริโอตัปป

สูตร

สติสัมปชัญญ

สูตร

1 สติสัมปชญัญะ

2 หิริและ

โอตตัปปะ

หิริและ

โอตตัปปะ

3 อินทรียสังวร อนิทรยีสงัวร อินทรียสังวร

4 ศีล ศีล ศีล ศีล ศีล ศีล

5 อวิปปฏิสาร

6 ความ

ปราโมทย์

7 ปีติ

8 ปัสสัทธิ

9 ความสุข

10 สมาธิ สมาธิ สมาธิ สมาธิ สมาธิ สมาธิ

11 ปัญญา ยถาภูตญาณ

ทสัสนะ

ยถาภูตญาณ

ทสัสนะ

ยถาภูตญาณ

ทสัสนะ

ยถาภูตญาณ

ทสัสนะ

ยถาภูตญาณ

ทัสสนะ

12 วิมุตติ นิพพิทา 

วิราคะ

นิพพิทา 

วิราคะ

นิพพิทา 

วิราคะ

นิพพิทา 

วิราคะ

นิพพิทา 

วิราคะ

13 วิมตุตญิาณ

ทสัสนะ

วิมุตติญาณ

ทัสสนะ

วิมุตติญาณ

ทัสสนะ

วิมุตติญาณ

ทัสสนะ

วิมุตติญาณ

ทัสสนะ

วิมุตติญาณ

ทัสสนะ

เม่ือเปรยีบเทยีบล�ำดบัของธรรมขนัธ ์5 กับล�ำดบัการเกิดวมิตุตญิาณทสัสนะจาก

พระสตูรอืน่ ๆ  พบวา่มคีวามสอดคลอ้งกัน ท�ำใหเ้ขา้ใจไดว้า่วมิตุตญิาณทสัสนะจะเกดิ

ขึน้เมือ่เกิดวมุิตต ิซึง่อาจสมมตฐิานไดว้า่วมิตุตใินธรรมขันธ ์เปรยีบไดก้บันพิพทิาและ

วริาคะในหวัขอ้ที ่4 จากนัน้จึงเกดิวมิตุตญิาณทสัสนะ โดยมศีีลเปน็ล�ำดบัแรกเมือ่เกิด

ศีลแล้วจึงเกิดสมาธิ เมื่อเกิดสมาธิแล้วจึงเกิดปัญญา เมื่อเกิดปัญญาแล้วจึงเกิดวิมุตติ 



99การศึกษาวิเคราะห์ ‘วิมุตติญาณทัสสนะ’ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท

เมื่อเกิดวิมุตติแล้วจึงเกิดวิมุตติญาณทัสสนะตามล�ำดับ ท้ังน้ีวิมุตติในธรรมขันธ์กับ

วิมุตติในข้อ 4.2 นั้นต่างกันหรือไม่อย่างไรจะวิเคราะห์ในล�ำดับต่อไป

วิเคราะห์ ความต่างของวิมุตติ ในธรรมขันธ์กับวิมุตติในข้อ 4.2

โดยทั่วไปเรื่องธรรมขันธ์ 5 พบในพระสูตรที่อธิบายถึงคุณสมบัติของภิกษุท่ีดี

ประพฤตดิปีฏบิตัชิอบ เปน็คณุสมบตัทิีแ่สดงให้เหน็วา่บคุคลนัน้เป็นผู้มีคุณธรรมดี เป็น

ผู้ประเสริฐ เป็นผู้ควรแก่การเคารพยกย่องหรือสักการะ เพราะได้ฝึกฝนอบรมตนเอง

มาอย่างดี จึงสามารถเป็นต้นแบบให้กับผู้อื่นได้ ดังเช่นข้อความใน สีลสูตร กล่าวว่า

ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุเหล่าใดสมบูรณ์ด้วยศีล สมาธิ ปัญญา วิมุตติ และ

วิมุตติญาณทัสสนะ การเห็นภิกษุเหล่านั้นก็ดี การได้ยินภิกษุเหล่านั้นก็ดี การ

เข้าไปหาภิกษุเหล่านั้นก็ดี การเข้าไปนั่งใกล้ภิกษุเหล่านั้นก็ดี การระลึก ถึงภิกษุ

เหล่านั้นก็ดี การบวชตามภิกษุเหล่านั้นก็ดี เรากล่าวว่า มีอุปการะมาก...25

ดังนั้นธรรมขันธ์ 5 ประการนี้จึงเป็นคุณสมบัติที่ส�ำคัญที่เกิดแก่ภิกษุหรือบุคคล

ท่ีได้ประพฤติตนตามค�ำสอนของพระพุทธเจ้า และรวมไปถึงเป็นคุณสมบัติของผู้ที่

จะบรรลุธรรมในขั้นต่อ ๆ ไป อาจตีความได้ว่า ค�ำว่า วิมุตติ ในธรรมขันธ์หมายถึง

คุณสมบัติของบุคคลทั้งที่เป็นเสขะและอเสขะ26 แตกต่างกับค�ำว่า วิมุตติ ในหัวข้อ 

4.2 ที่หมายถึงการบรรลุธรรมของพระอรหันต์

อีกทั้งยังมีพระสูตรที่ช้ีให้เห็นว่าธรรมขันธ์เป็นส่วนหน่ึงของการบรรลุธรรม

ตั้งแต่ขั้นพื้นฐาน โดยเรียงล�ำดับจากธรรมขันธ์ไปสู่ล�ำดับฌานและล�ำดับการบรรลุ

อรยิบคุคลตามล�ำดบั ของพระสารบีตุรหลงัจากการเขา้สมาบติั ตามท่ีปรากฏขอ้ความ

ในอรรถกถาสัมปสาทนียสูตรดังนี้

	 25.	 สํ.ม. 19/184/114 (ไทย.มจร).

	 26.	 เสขบุคคล หมายถึง บุคคลที่ยังต้องศึกษาอยู่ ความหมายเดียวกับ เสขะ ผู้ยังต้องศึกษา ได้แก่ พระ

อรยิบคุคลทีย่งัไมบ่รรลุอรหตัตผล วา่โดยพสิดารม ี7 คอื ทา่นผูต้ั้งอยูใ่นโสดาปตัตมิรรค ในโสดาปตัตผิล 

ในสกทาคามมิรรค ในสกทาคามผิล ในอนาคามมิรรคในอนาคามผิล และในอรหตัตมรรค, พดูเอาแต่

ระดับเป็น 3 คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี บุคคลผู้ตั้งอยู่ในอรหัตตผล คือ พระ

อรหนัต์เรยีกวา่ อเสขะ. (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต), พจนานกุรมพทุธศาสน ์ฉบบัประมวลศพัท์, 

พิมพ์ครั้งที่ 10, อ้างค�ำว่า “เสขบุคคล”).
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พระเถระได้กวาดที่พักกลางวันนั้นแล้ว ปูลาดแผ่นหนัง เอาน�้ำจากลักจั่น

ชุบมือและเท้าให้เย็นแล้ว นั่งคู้บัลลังก์ 3 ชั้น ท�ำตามก�ำหนดเวลาแล้วจึงเข้าผล

สมาบัติ. ท่านออกจากสมาบัติด้วยเวลาตามที่ได้ก�ำหนดไว้แล้วเริ่มที่จะระลึก

ถึงคุณของตน. 

ที่นั้น เม่ือท่านก�ำลังระลึกถึงคุณอยู่ ศีลก็ได้มาปรากฏ ต่อแต่น้ัน สมาธิ 

ปัญญา วิมุตติ วิมุตติญาณทัสสนะ ปฐมฌาน ฯลฯ จตุตถฌาน อากาสานัญจา

ยตนสมาบัติ ฯลฯ เนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ ฯลฯ วิปัสสนาญาณ ฯลฯ 

ทพิพจกัขุญาณ ฯลฯ โสดาปัตติมรรค โสดาปตัติผล ฯลฯ อรหตัตมรรค อรหัตตผล 

อัตถปฏิสัมภิทา ธรรมปฏิสัมภิทา นิรุตติปฏิสัมภิทา ปฏิภาณปฏิสัมภิทา สาวก

บารมีญาณ ก็ปรากฏขึ้นตามล�ำดับ.27

จากข้อความข้างต้น ท�ำให้ทราบว่า ธรรมขันธ์เกิดก่อนปฐมฌาน คือ ศีล สมาธิ 

ปัญญา วิมุตติ วิมุตติญาณทัสสนะ เกิดขึ้นก่อน แล้วจึงเกิดปฐมฌานตามล�ำดับ ค�ำว่า 

วิมุตติ ในธรรมขันธ์ 5 จึงมิได้หมายเอาการวิมุตติ ที่หลุดพ้นจากอาสวกิเลสทั้งหมด

อย่างอาสวขยญาณ ที่จะบรรลุอรหัตตผล (ในหัวข้อ 4.2) แต่วิมุตติ ในธรรมขันธ์เป็น

เพยีงการยดึเอาเป็นเป้าหมาย ท่ีจะบรรลแุลว้เริม่ตน้บ�ำเพญ็ฌานตัง้แตป่ฐมฌาน จนถงึ

วิปัสสนาญาณและอริยมรรค อริยผล ตามล�ำดับ 

นอกจากพระสูตรข้างต้นแล้วยังมีการกล่าวถึงการเกิดธรรมขันธ์ 5 ไว้ว่าเกิดขึ้น

ได้ในบุคคลหลายระดับ ตามที่ปรากฏในอรรถกถาพระวินัย ความว่า “จริงอยู่ เสข

บุคคลทั้งหลายมีกัลยาณปุถุชนเป็นต้น จนถึงเป็นพระอรหันต์ ย่อมถึงความนับว่า 

ภิกษุผู้เจริญ เพราะประกอบด้วยศีล สมาธิ ปัญญา วิมุตติ และวิมุตติญาณทัสสนะ 

อันเจริญ”28 สรุปได้ว่า วิมุตติญาณทัสสนะตามนัยธรรมขันธ์ 5 เกิดได้ในบุคคลหลาย

ระดับ ตั้งแต่ระดับกัลยาณปุถุชน29 หรือเสขบุคคลจนถึงระดับพระอรหันต์

	 27.	 ที.ปา.อ. 3/210–211 (ไทย.มมร).

	 28.	 วิ.มหา.อ. 1/773 (ไทย.มมร).

	 29.	 กัลยาณปุถุชน หมายถึง คนธรรมดาที่มีความประพฤติดี, ปุถุชนผู้มีคุณธรรมสูง. (พระธรรมปิฎก 

(ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท,์ พิมพ์ครั้งที่ 10, อ้างค�ำว่า “ปุถุชน”).
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จากการศึกษาเรื่องธรรมขันธ์ 5 และล�ำดับการเกิดวิมุตติญาณทัสสนะ ท�ำให้

เห็นความสอดคล้องกันว่า การเกิดวิมุตติญาณทัสสนะ จะต้องมีคุณสมบัติอย่างอื่น

เกิดขึ้นมาก่อน โดยศีลเป็นคุณสมบัติประการแรกและถือเป็นพื้นฐานของการปฏิบัติ

จนกระทัง่เกดิวมิตุตญิาณทสัสนะในท่ีสดุ ซึง่ท�ำไดต้ัง้แตร่ะดบักัลยาณปุถชุนหรอืภกิษุ

ท่ัวไป กระบวนการนีด้�ำเนนิไปต้ังแต่ปฐมฌานจนถึงอรหัตตผล เพยีงแตจ่ะมรีายละเอยีด

เพิม่ขึน้ในระดบัอรยิบคุคลดงัปรากฏในล�ำดบัการบรรลธุรรม (ในหวัขอ้ 4.1 และตาราง

ที ่3) และละเอยีดมากทีส่ดุตามกระบวนการในหวัขอ้ 4.2 ทีไ่ปถึงอนปุาทาปรินพิพาน 

ดังนั้นจึงกล่าวได้ว่า วิมุตติญาณทัสสนะสามารถอยู่ในระดับโลกียะได้เช่นกัน ดังที่

ปรากฏในอรรถกถาตามตารางที่ 1

6. การวิเคราะห์และอภิปราย
จากการศกึษาล�ำดบัการเกดิวมุิตติญาณทสัสนะ สอดคลอ้งกบัวมุิตตญิาณทสัสนะใน

ธรรมขันธ์ จึงสามารถแบ่งระดับของวิมุตติญาณทัสสนะในธรรมขันธ์ 5 โดยพิจารณา

จากระดับประเภทของบุคคล ได้เป็น 3 ระดับ ดังนี้

6.1 วิมุตติญาณทัสสนะระดับกัลยาณปุถุชนหรือเสขบุคคล 

กลัยาณปถุชุนหรือเสขบคุคล คอืบคุคลท่ียงัคงมกีเิลสอยู ่นบัตัง้แตร่ะดบับุคคลที่

ยงัไมบ่รรลุโสดาบนัไปจนถึงระดบัอนาคามบีคุคล ยงัไมบ่รรลอุรหตัตผล ซึง่วมิตุตญิาณ

ทสัสนะของกัลยาณปุถชุนเปน็ระดบัทีส่ามารถขจดันวิรณ์ได้บางส่วนแล้วแต่ยงัหลงเหลือ

นิวรณ์และกิเลสอยู่ จึงเรียกว่าเสขบุคคล ดังที่วิเคราะห์ในหัวข้อที่ 4 และหัวข้อที่ 5 

6.2 วิมุตติญาณทัสสนะระดับพระอรหันต์ 

พระอรหันต์ คือผู้ก�ำจัดกิเลสได้หมดสิ้นแล้ว การบรรลุอรหัตตผลเป็นการบรรลุ

ธรรมระดับสูงสุดและผู้ที่บรรลุธรรมขั้นนี้ปรากฏมี วิมุตติญาณทัสสนะ เป็นคุณธรรม

คุณวิเศษประการหนึ่ง เช่น พระสารีบุตร พระโมคคัลลานะ พระกัสสปะ เป็นต้น ดัง

ปรากฏในมหาโคสิงคสูตร พระมหาเถระสนทนากันว่าป่าโคสิงคสาลวันพึงงามด้วย

ภิกษุเช่นไร แล้วน�ำความไปกราบทูลพระพุทธเจ้า พระพุทธเจ้าจึงทรงรับรองค�ำตอบ
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ของพระมหาเถระแต่ละรูป และตรัสรับรองว่าพระกัสสปะเป็นผู้สมบูรณ์พร้อมด้วย

วิมุตติญาณทัสสนะ30

6.3 วิมุตติญาณทัสสนะระดับพระพุทธเจ้า

วิมุตติญาณทัสสนะนัยธรรมขันธ์มีอยู่ในระดับพระพุทธเจ้า ยังปรากฏข้อความ

ในคารวสูตร มีเนื้อหากล่าวถึงการเคารพพระธรรมของพระพุทธเจ้า ปรารภเหตุที่

พระองคพ์จิารณาแลว้เหน็วา่ไมม่ผีูใ้ดจะมธีรรมขนัธอ์นับรบิรูณค์วรจะเปน็ทีสั่กการะของ

พระองคไ์ด้ยิง่ไปกวา่พระองคเ์องเลย จงึทรงเคารพในพระธรรมอนัตรสัรูด้ว้ยพระองค์

เอง ทั้งนี้มีข้อความท่อนหนึ่งกล่าวถึงวิมุตติญาณทัสสนะของพระพุทธเจ้าความว่า 

เราควรสักการะเคารพสมณะ หรือพราหมณ์อื่นแล้วอาศัยอยู่ เพื่อความ

บริบูรณ์แห่งวิมุตติญาณทัสสนขันธ์ที่ยังไม่บริบูรณ์ แต่ว่า เรายังไม่เห็นสมณะ

หรือพราหมณ์อ่ืนที่ถึงพร้อมด้วยวิมุตติญาณทัสสนะย่ิงกว่าตน ในโลกพร้อม

ทั้งเทวโลก มารโลก พรหมโลก ในหมู่สัตว์พร้อมทั้งสมณพราหมณ์ เทวดาและ

มนษุย ์ซึง่เราควรสักการะเคารพแล้วอยู ่อยา่กระน้ันเลย เราควรสกัการะเคารพ

ธรรมที่เราตรัสรู้นั้นแหละ แล้วอาศัยอยู่.31

จากข้อความดังกล่าวท�ำให้ทราบว่า พระพุทธเจ้าทรงมีวิมุตติญาณทัสสนะ 

และวิมุตติญาณทัสสนะของพระองค์มีความบริบูรณ์มากที่สุด ผู้อื่นที่จะมีวิมุตติ

ญาณทัสสนะบริบูรณ์ยิ่งไปกว่าพระพุทธเจ้านั้นไม่มี จึงสรุปได้ว่า วิมุตติญาณทัสสนะ

มีอยู่ในระดับพระพุทธเจ้าและกล่าวได้ว่าเป็นระดับสูงสุดของวิมุตติญาณทัสสนะ

สรุปได้ว่า ธรรมขันธ์ 5 ได้แก่ ศีล สมาธิ ปัญญา วิมุตติ และวิมุตติญาณทัสสนะ

เปน็คุณสมบติัทีเ่กดิมไีดใ้นบคุคลตัง้แตร่ะดบักลัยาณปถุชุน คอืผูท่ี้ยงัไมบ่รรลธุรรมขัน้

ใดไปจนถึงผู้บรรลุธรรมขั้นสูงสุดคือพระอรหันต์

ในท่ามกลางการศึกษาเรื่องวิมุตติญาณทัสสนะที่มีน้อยมาก ยังมี ศาสตราจารย์ 

พ ีจ ีโยค ีทีศ่กึษาธรรมขนัธแ์ละการบรรลธุรรม มคีวามเหน็ว่าทีส่อดคลอ้งว่า ในแต่ละ

ระดับขัน้ของการบรรลธุรรมน้ัน ตอ้งผา่นธรรมขันธ ์อันประกอบดว้ย ศลี สมาธ ิปญัญา 

	 30.	 ม.มู. 12/342/373 (ไทย.มจร).

	 31.	 สํ.สคา. 15/173/234 (ไทย.มจร).
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วิมุตติ วิมุตติญาณทัสสนะ ในทุกระดับขั้น จนไปถึงพระนิพพาน32 

จากการศึกษาการเกดิวมิตุตญิาณทสัสนะในล�ำดบัขัน้การบรรลธุรรม และการเกิด

วมิตุตญิาณทสัสนะของบคุคลทีบ่รรลธุรรมในขัน้ตา่ง ๆ  ท�ำใหท้ราบวา่ล�ำดบัขัน้ของการ

บรรลธุรรมทีม่วีมิตุตญิาณทสัสนะเปน็องคป์ระกอบไมไ่ดม้เีฉพาะล�ำดบัขัน้สงูสดุทีน่�ำ

ไปสูก่ารเปน็พระอรหนัตเ์ทา่นัน้ แตว่มิตุตญิาณทสัสนะยงัเปน็สว่นประกอบของทกุ ๆ  

ล�ำดบัขัน้ของการเขา้สูส่ภาวธรรมทีส่งูขึน้ จากอรรถกถาสมัปสาทนยีสตูรแสดงใหเ้หน็

ว่า ธรรมขันธ์ 5 คือ ศีล สมาธิ ปัญญา วิมุตติ และวิมุตติญาณทัสสนะ มีตั้งแต่ระดับ

ปฐมฌาน ซึ่งเป็นระดับขั้นก่อนจะบรรลุโสดาปัตติผล และยังไม่ถึงระดับพระอรหันต์

วิมุตติญาณทัสสนะ ตามนัยของปัจจเวกขณญาณและธรรมชันธ์ 5 นั้นยืนยัน

ว่าเป็นการรู้สภาวะของการหลุดพ้นกิเลสใดแล้วยังเหลือกิเลสใดอีก จึงอาจกล่าวได้

ว่าในทุก ๆ ล�ำดับขั้นของการบรรลุธรรมจะต้องอาศัยวิมุตติญาณทัสสนะเป็นหนึ่งใน

เครือ่งมอืทีท่�ำใหรู้ถ้งึความส�ำเรจ็วา่อยูร่ะดบัขัน้ใด กลา่วคอื วมิตุตญิาณทสัสนะเปน็สิง่

ที่มีอยู่ในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับกัลยาณปุถุชนผู้บ�ำเพ็ญปฐมฌาน เรื่อยไปจนถึง ระดับ

โสดาบัน ระดับสกิทาคามี ระดับอนาคามี และระดับอรหันต์ซึ่งเป็นการบรรลุธรรม

ระดับสุดท้าย ก็ต้องใช้วิมุตติญาณทัสสนะเช่นกัน ดังแผนภาพด้านล่าง

แผนภาพที่ 2 วิมุตติญาณทัสสนะเกิดในบุคคลระดับต่าง ๆ 

	 32.	 P.G.Yogi, “The attainment of Buddhahood and Bodhisattvas”, Bulletin of Tibetology, 

(Sikkim : Namgyal Institute of Tibetology, 2001), 10. https://‌himalaya.socanth.cam.

ac.uk/‌collections/‌journals/‌bot/‌pdf/‌bot_2001_03_cover.‌pdf.
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จากตารางที ่3 พบว่าเมือ่เปรยีบเทยีบธรรมขันธ ์5 กบัล�ำดับการเกดิวมิตุตญิาณ

ทัสสนะจาก 5 พระสูตร เห็นได้ว่ามีล�ำดับที่สอดคล้องกันโดยเริ่มต้นจากศีลเป็นล�ำดับ

แรก อย่างไรก็ตามในพระไตรปิฏกได้กล่าวเรื่องธรรมขันธ์ในขั้นตอนก่อนบรรลุเป็น

พระอรหันต์ในรูปแบบอธิบายโดยพิสดาร แต่ในล�ำดับขั้นตั้งแต่ปฐมฌานจนกระทั่ง

ถึงอนาคามี ไม่ได้แสดงขั้นตอนละเอียดของธรรมขันธ์ไว้ ดังนั้นผู้วิจัยเห็นว่ามีความ

เป็นไปได้ว่า การกล่าวถึงวิมุตติญาณทัสสนะในรูปแบบของธรรมขันธ์ไม่ได้ถูกกล่าว

ไว้อย่างละเอียดในทุกระดับ ดังที่ปรากฏในสัมปสาทนียสูตร ที่ไม่ได้ระบุธรรมขันธ์

ในแต่ละขั้นตอนจากปฐมฌานจนถึงทุติยฌาน จนกระทั้งถึงระดับอนาคามี แต่ทั้งนี้

ไม่ได้หมายความวา่ไมม่กีระบวนการของธรรมขันธเ์กดิข้ึนในระหวา่งขัน้ตอนเหล่านัน้ 

หรอืกล่าวไดว่้า พระไตรปฏิกแสดงเพียงเนือ้หาสว่นตอนตน้และสว่นตอนทา้ยของการ

บรรลุธรรม โดยมิได้แสดงเนื้อหาธรรมขันธ์ในส่วนระหว่างกลางไว้อย่างละเอียดหรือ

ละไว้ในฐานที่เข้าใจดังที่มีเครื่องหมาย ฯลฯ ปรากฏในพระสูตร

7. บทสรุป
ความเข้าใจเดิมโดยทั่วไปมักจะเป็นท่ีเข้าใจว่า วิมุตติญาณทัสสนะ เป็น

ญานของอริยบุคคลหรืออรหัตตผล จากการศึกษาพบว่า วิมุตติญาณทัสสนะ คือ 

ความรู้ความเห็นในการหลุดพ้นจากอาสวะกิเลส ตามล�ำดับขั้นของการบรรลุธรรม

แต่ละขั้น วิมุตติญาณทัสสนะเป็นคุณวิเศษท่ีเกิดมิได้มีเฉพาะในบุคคลท่ีเป็นอรหันต์

หรืออรยิบคุคล แตส่ามารถมไีดใ้นกัลยาณปถุชุนทีม่เีปา้หมายทีจ่ะบรรลธุรรมขัน้ต่าง ๆ 

และเป็นความรู้ทีใ่ชพ้จิารณาทบทวนกเิลสอาสวะในตนวา่ไดห้ลดุพน้แลว้เทา่ไรและยงั

มกีเิลสเทา่ไรเหลอือยูบ่า้ง ในทกุ ๆ การปฏบิติัภาวนาตัง้แตร่ะดบักอ่นปฐมฌานเปน็ตน้

ไป ทีจ่ะตอ้งมวีมิตุตญิาณทสัสนะเปน็องค์ประกอบ วมิตุตญิาณทสัสนะจงึไมใ่ชญ่าณที่

เกิดเฉพาะพระอรหนัต์ทีบ่รรลธุรรมแลว้อยา่งทีม่กัเขา้ใจกัน แต่ท่ีเข้าใจอย่างน้ันเพราะ

อาจจะไปเข้าใจในประเด็นที่อธิบายล�ำดับเส้นทางการเข้าถึงธรรมในพระวินัย ที่ระบุ 

นิพพิทา วิราคะ วิมุตติ วิมุตติญาณทัสสนะ อนุปาทาปรินิพพาน ซึ่งมีเฉพาะในพระ

อรหันต์และพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเท่านั้น 
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โดยการเกิดวิมุตติญาณทัสสนะจะต้องมีศีลท่ีบริสุทธ์ิบริบูรณ์เป็นพ้ืนฐาน การ

รักษาศีลจึงเป็นสิ่งส�ำคัญต่อการหลุดพ้น การเกิดวิมุตติญาณทัสสนะ และการบรรลุ

ธรรมในทีส่ดุ ดงันัน้จงึควรตระหนกัถงึความส�ำคญัของการรกัษาศีลอนัเปน็การปฏบิติั

ในขั้นต้นที่กระท�ำได้ ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อตัวผู้ปฏิบัติทั้งต่อชีวิตประจ�ำวันและต่อ

การเจริญภาวนา

8. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
การศึกษาเรื่องวิมุตติญาณทัสสนะยังมีแง่มุมอื่น ๆ  ที่สามารถค้นคว้าเพิ่มเติมได้ 

ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาเรื่องวิมุตติญาณทัสสนะและการบรรลุธรรมที่จะน�ำ

ไปสู่องค์ความรู้ใหม่หรือเกิดความเข้าใจที่ละเอียดลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น ดังนี้

1) การศึกษาความแตกต่างระหว่างวิมุตติญาณทัสสนะกับญาณทัสสนะ 

2) การศึกษาเรื่องคุณสมบัติของธรรมขันธ์ 

3) การศึกษาเรื่องเจโตวิมุตติญาณทัสสนะ และปัญญาวิมุตติญาณทัสสนะ

4) การศึกษาเรื่องปัจจเวกขณในบริบทอื่น ๆ 
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