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บทคัดย่อ

งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาอุปลักษณ์เกี่ยวกับธรรมะใน TikTok ช่อง 

“ข้อคิดดี ๆ กับพลตรีนเรศร์” เก็บรวบรวมข้อมูลใน TikTok ช่อง “ข้อคิดดี ๆ กับ

พล‌ตรีนเรศร์” ที่เผยแพร่ระหว่างวันที่ 5 สิงหาคม 2565 – 21 พฤศจิกายน 2567 

จ�ำนวน 1,310 คลปิ โดยเลอืกแบบเจาะจงเฉพาะคลปิค�ำกลอนทีน่�ำเสนอเนือ้หาเกีย่ว‌กบั

หลกั‌ธรรมค�ำสอน มยีอดววิ จ�ำนวน 10,000 คร้ังขึน้ไป จ�ำนวน 127 คลปิ 189 ค�ำกลอน 

และน�ำข้อมูลทั้งหมด มาวิเคราะห์อุปลักษณ์เกี่ยวกับธรรมะตามประเด็นที่ก�ำหนดไว้

ผลการศึกษาพบว่า การใช้อุปลักษณ์เกี่ยวกับธรรมะ 11 มโนอุปลักษณ์ ตาม

ล�ำดับที่พบ ได้แก่ 1. ธรรมะ คือ การปลดพันธนาการ พบ 108 ค�ำกลอน 2. ธรรมะ 

คือ การ‌ปกครอง พบ 29 ค�ำกลอน 3. ธรรมะ คือ การท�ำสงคราม พบ 13 ค�ำกลอน 

4. ธรรมะ คือ การรักษาโรค พบ 9 ค�ำกลอน 5. ธรรมะ คือ การดับความร้อน พบ 

7 ค�ำกลอน 6. ธรรมะ คือ การท�ำความสะอาด พบ 7 ค�ำกลอน 7. ธรรมะ คือ 

การ‌รับ‌ประทานอาหาร พบ 6 ค�ำกลอน 8. ธรรมะ คือ การก�ำจัดความมืด พบ 5 ค�ำ

กลอน 9. ธรรมะ คือ การท�ำเกษตรกรรม พบ 3 ค�ำกลอน 10. ธรรมะ คือ การท�ำบุญ

พบ 1 ค�ำกลอน 11. ธรรมะ คือ การท�ำงาน พบ 1 ค�ำกลอน ข้อมูลทั้ง 189 ค�ำกลอน 

เปน็การสอนคณุธรรม และจริยธรรมตามหลกัพระพทุธศาสนาทีม่คีวามหมายโดย‌นยั 

ผู้รับ‌สารจึง‌ต้องตีความเพื่อให้เข้าใจสาร การใช้อุปลักษณ์จึงเป็นวิธีการหนึ่งที่ช่วย

อธิบายธรรมะที่เป็นนามธรรมให้เข้าใจง่ายขึ้น

ค�ำส�ำคัญ:	 อุปลักษณ์  ธรรมะ  ค�ำกลอน  TikTok  พลตรีนเรศร์
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Abstract

This research aimed to study metaphors related to Dhamma in 

the “Pontreenares” TikTok channel. Data were collected from all clips 

published on this channel between August 5, 2022 toyyy November 21, 

2024, totaling 1,310 clips. The study purposively selected only those 

clips that featured poetic verses presenting content related to Buddhist 

teachings and had received more than 10,000 views, resulting in 127 clips 

and 189 poems. All collected data were analyzed for metaphors related 

to Dhamma according to the specified issues.

The results of the study found that the use of metaphors related to 

Dhamma comprised 11 conceptual metaphors, listed in order of frequency 

as follows: 1. Dhamma as liberation, found in 108 poems; 2. Dhamma 

as governance, found in 29 poems; 3. Dhamma as warfare, found in 13 

poems; 4. Dhamma as healing, found in 9 poems; 5. Dhamma as cooling 

or extinguishing temper, found in 7 poems; 6. Dhamma as cleaning, found 

in 7 poems; 7. Dhamma as eating, found in 6 poems; 8. Dhamma as 

dispelling darkness, found in 5 poems; 9. Dhamma as agriculture, found 

in 3 poems; 10. Dhamma as merit-making, found in 1 poem; 11. Dhamma 

as work, found in 1 poem. All 189 poems served as teachings on morality 

and ethics according to Buddhist principles, with meanings that were 

implicit. Thus, the audiences were required to interpret the messages 

in order to understand them. The use of metaphors was therefore one 

method that helped explain abstract Dhamma in a way that was easier 

to understand.

Keywords:	Metaphor, Dhamma, Poem, TikTok, Pontreenares
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1. บทน�ำ
การสือ่สารผ่านสือ่ออนไลนช์ว่ยใหก้ารสือ่สารสะดวกและรวดเรว็ขึน้ แตใ่นขณะ

เดียวกนักส็ง่ผลทัง้ดา้นบวก และลบ เชน่ กระตุน้พฤตกิรรมเลยีนแบบจากเนือ้หารนุแรง

หรือล่อแหลม แต่หากใช้อย่างสร้างสรรค์ก็สามารถให้ความรู้ หลักธรรม และแนวคิด

ที่เป็นประโยชน์น�ำไปสู่การพัฒนาตนเองและแก้ปัญหาสังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพ

การน�ำเสนอธรรมมีลักษณะเป็นนามธรรม เพราะเป็นเรื่องเกี่ยวกับแนวความ

คิด ความเชื่อ คนส่วนใหญ่จึงเข้าถึง และเข้าใจได้ยาก โดยเฉพาะการใช้ค�ำศัพท์

ภาษาบาลี สิริมา เชียงเชาว์ไว1 กล่าวว่า ค�ำศัพท์ทางพุทธศาสนาส่วนใหญ่เป็นภาษา

บาลี คนทั่วไปอาจไม่เข้าใจความหมายที่ถูกต้อง และมองว่าพระสงฆ์เท่าน้ันท่ีเป็น

ผู้‌เผยแผ่ธรรมะที่‌ถูก‌ต้อง ซึ่งการเผยแผ่ธรรมะในปัจจุบันสามารถกระท�ำได้หลายวิธี 

โดยเฉพาะการน�ำ‌เสนอธรรมะผ่านสื่อออนไลน์ เพื่อให้คนเข้าใจปัญหา และหลุดพ้น

จากความทุกข์ ดังเช่น พลตรีนเรศร์ จิตรักษ์ แม้ไม่ใช่พระสงฆ์ แต่เป็นบุคคลหนึ่งที่

สอนธรรมะผ่าน TikTok ช่อง “ข้อคิดดี ๆ กับพลตรีนเรศร์”2 โดยใช้ค�ำกลอน และ

เรื่องเล่าเกี่ยว‌กับหลักธรรมที่มีคติสอนใจ ด้วยวิธีการที่ท�ำให้ผู้ฟังสนใจใคร่รู้ และ

ติดตามฟังอย่างต่อเนื่อง ค�ำ‌กลอนของท่านมีการใช้ “อุปลักษณ์” เพื่อท�ำให้ธรรมะที่

เป็นนามธรรมเข้าใจได้ง่ายขึ้น 

ปิยภรณ์ อบแพทย์3 กล่าวถึง “อุปลักษณ์ (Metaphor)” ตามแนวคิดด้าน

อรรถ‌ศาสตร์ปริชาน (Cognitive Semantics) หมายถึง การท�ำความเข้าใจ และรับรู้

ของสิง่หนึ่งโดยใชรู้ปภาษาซึ่งอ้างถงึอีกสิ่งหนึง่ หรืออาจกล่าวอีกนยัหนึ่งวา่อปุลกัษณ์ 

คอืการเปรยีบเทียบความเหมอืนระหวา่งสองสิง่ โดยทัง้สองสิง่เปน็สมาชกิของกลุม่ ทาง

ความหมายที่ต่างกัน เรียกสิ่งเปรียบว่า “วงความหมายต้นทาง (Source domain)” 

	 1.	 สริมิา เชยีงเชาวไ์ว, “อุปลักษณ์เกีย่วกบัธรรมะในปาฐกถาธรรมของพทุธทาสภกิข”ุ, ปรญิญาอกัษร

ศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2556), 1–2.

	 2.	 นเรศร ์จติรกัษ,์ ขอ้คดิด ีๆ  กบัพลีตรนีเรศร,์ ออนไลน,์ https://www.tiktok.com/@pontreenares?_

t=8rzqiuhZhiS&_r=1. [27 พฤศจิกายน 2567].

	 3.	 ปิยภรณ์ อบแพทย์, “อุปลักษณ์เกี่ยวกับชีวิตในหนังสือธรรมะ”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหา

บัณฑิต, (จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2552), 1.
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หรือ “แบบเปรียบ (Vehicle)” และเรียกสิ่งที่ถูกเปรียบว่า “วงความหมายปลายทาง 

(Target domain)” หรือ “สิ่งที่ถูกเปรียบ (Tenor)”

การใช้อุปลกัษณอ์ธบิายธรรมะมคีวามส�ำคญัอย่างยิง่ เพราะธรรมะมกัเกีย่วขอ้ง

กับแนวคิดที่เป็นนามธรรมจึงเข้าใจได้ยาก เช่น การปฏิบัติธรรมหรือแนวคิดเกี่ยวกับ

ทุกข์และสุข การใช้อุปลักษณ์ช่วยให้สิ่งเหล่านี้กลายเป็นสิ่งที่เข้าใจง่ายขึ้น โดยน�ำเอา

ส่ิงทีเ่ปน็รปูธรรมมาสือ่ความหมาย เช่น การเปรียบเทยีบ การฝกึจติใจกบัการขัดเกลา

หิน หรือการใช้ภาพดอกบัวที่โผล่จากโคลน เพื่อสื่อว่าแม้ชีวิตต้องเผชิญกับความยาก

ล�ำบาก สามารถหลุดพ้นได้ด้วยการปฏิบัติธรรม การใช้อุปลักษณ์จึงเป็นเครื่องมือที่

ช่วยให้คนเข้าใจธรรมะได้ลึกซึ้งขึ้น และเชื่อมโยงกับชีวิตจริงได้ง่ายขึ้น 

ดว้ยเหตนุีผู้ว้จิยัจงึเหน็ความนา่สนใจในการศึกษา อปุลกัษณเ์กีย่วกบัธรรมะ ใน 

TikTok ช่อง “ข้อคิดดี ๆ กับ พลตรีนเรศร์” เพื่อท�ำให้ทราบและเข้าใจถึงอุปลักษณ์

ที่เกี่ยวกับธรรมะของ พลตรีนเรศร์ จิตรักษ์ ใน TikTok ช่อง “ข้อคิดดี ๆ กับพลตรี

นเรศร์” อันเป็นประโยชน์ต่อการท�ำความเข้าใจว่าถ้อยค�ำอุปลักษณ์ท่ีท่านน�ำเสนอ

นั้น สะท้อนให้เห็นมโนทัศน์เก่ียวกับธรรมะอย่างไร รวมทั้งท�ำให้เข้าใจบริบทการใช้

ภาษาในการน�ำเสนอธรรมะ ได้ชัดเจนยิ่งขึ้น

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย
เพือ่ศกึษาอปุลกัษณเ์กีย่วกบัธรรมะ ใน TikTok ชอ่ง “ขอ้คดิด ีๆ  กบัพลตรนีเรศร”์

3. ทบทวนวรรณกรรม และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
ธรรมะเป็นหลักธรรมท่ีส�ำคัญส�ำหรับการด�ำเนินชีวิต ดังแนวคิดธรรมะของ 

พระทองพจน์ ธีรธมฺโม (พรมราช), ธิติวุฒิ หมั่นมี และเกียรติศักดิ์ สุขเหลือง4 กล่าว

ถึงการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันว่าย่อมมีโอกาสพบกับสิ่งที่ชอบ และไม่ชอบอย่างหลีก

เลี่ยงไม่ได้ โดยเฉพาะการอยู่ในสังคมที่มีผู้คนจ�ำนวนมาก ย่อมเกิดปัญหาที่แตกต่าง

กันไปตามสภาพความคิดที่แตกต่างกัน การน�ำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้

จึงเป็นสิ่งจ�ำเป็น

	 4.	 พระทองพจน์ ธีรธมฺโม (พรมราช) และคณะ, “หลักสัปปุริสธรรมกับการไขวิกฤติปัญหาสังคม”, 

วารสารสมาคมศิษย์เก่า, ปีที่ 6 ฉบับที่ 1 (มกราคม–มิถุนายน 2561), 52.
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การศึกษาครั้งน้ีผู้วิจัยปรับกรอบแนวคิดการวิเคราะห์ธรรมะโดยใช้อุปลักษณ์

เชิง‌มโนทัศน์ของ Lakoff & Johnson (1980) ซึ่งอ้างถึงในการศึกษาของสิริมา 

เชียง‌เชาว์ไว5 เรื่อง “อุปลักษณ์เก่ียวกับธรรมะในปาฐกถาธรรมของพุทธทาสภิกขุ” 

โดยมวีตัถปุระสงคข์องการวจัิย คอื 1. เพือ่ศกึษาถอ้ยค�ำอปุลกัษณท์ีส่ะทอ้นมโน‌ทศัน์

เก่ียวกับธรรมะของท่านพุทธทาส 2. เพ่ือศึกษาหน้าที่ของมโนอุปลักษณ์ธรรมะของ

ท่านพุทธทาส 3. เพื่อศึกษาที่มาของมโนอุปลักษณ์ธรรมะของท่านพุทธ‌ทาส ผลการ

ศกึษาถ้อยค�ำอปุ‌ลกัษณเ์กีย่วกบัธรรมะพบวา่ สะท้อนมโนอปุลกัษณธ์รรมะ 10 มโน‌อปุ

ลักษณ์ ได้แก่ 1. ธรรมะ คือ การดับความร้อน 2. ธรรมะ คือ การปกครอง 3. ธรรมะ 

คือ การรับประทานอาหาร 4. ธรรมะ คือ การท�ำสงคราม 5. ธรรมะ คือ การ‌ปลด

พันธนาการ 6. ธรรมะ คือ การ‌รักษาโรค 7. ธรรมะ คือ การเดินทาง 8. ธรรมะ คือ 

การท�ำเกษตรกรรม 9. ธรรมะ คือ การท�ำความสะอาด และ 10. ธรรมะ คือ การ

ก�ำจัดความมืด มโนอุป‌ลักษณ์เหล่า‌นี้สะท้อนให้เห็นมุมมองเกี่ยวกับธรรมะของท่าน

พุทธทาสว่า ธรรมะคือหน้าที่ของชีวิต เราจึงต้องเข้าใจและตระหนักรู้ในธรรม รวม‌ถึง

เลือกหัวข้อธรรมซ่ึงเปรียบเสมือนเคร่ือง‌มือแก้ไขปัญหามาใช้อย่างถูกต้องเหมาะ‌สม 

เพื่อให้การ‌ปฏิบัติหน้าที่นั้นเป็นไปอย่างราบ‌รื่นปราศจากปัญหา การศึกษาของ

ปิยภรณ์ อบ‌แพทย์6 ศึกษาเรื่อง “อุป‌ลักษณ์เก่ียว‌กับชีวิตในหนังสือธรรมะ” โดยมี

วัตถุประสงค์ของการ‌วิจัย คือ 1. เพื่อศึกษาถ้อยค�ำอุป‌ลักษณ์ที่สะท้อนมโนทัศน์เกี่ยว

กับชีวิตในหนังสือธรรมะ 2. เพื่อวิเคราะห์หน้าที่ของมโนอุป‌ลักษณ์ท่ีเกี่ยวกับชีวิต

ในหนังสือธรรมะ ผลการศึกษาพบว่า มุ่งวิเคราะห์อุป‌ลักษณ์เกี่ยวกับชีวิตในหนังสือ

ธรรมะสะท้อนมโน‌อุป‌ลักษณ์ ข้อมูลผลงานของพระ‌ธร‌รมาจารย์ 6 ท่าน ท่านละ 10 

เล่ม รวมทั้งสิ้น 60 เล่ม ถ้อยค�ำอุป‌ลักษณ์ที่เกี่ยวกับชีวิตในหนังสือธรรมะสะท้อนมโน

อุปลักษณ์หลากหลาย เช่น (ชีวิต คือ การ‌เดินทาง) (ชีวิต คือ การเรียนรู้) และ (ชีวิต 

คือ สิ่งมีค่า) เป็นต้น

	 5.	 สริมิา เชยีงเชาวไ์ว, “อุปลักษณ์เกีย่วกบัธรรมะในปาฐกถาธรรมของพทุธทาสภกิข”ุ, ปรญิญาอกัษร

ศาสตรดุษฎีบัณฑิต, 1–2.

	 6.	 ปิยภรณ์ อบแพทย์, “อุปลักษณ์เกี่ยวกับชีวิตในหนังสือธรรมะ”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหา

บัณฑิต, 1.
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4. วิธีด�ำเนินการวิจัย

4.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

เก็บข้อมูลจากคลิปช่อง TikTok “ข้อคิดดี ๆ กับพลตรีนเรศร์” โพสต์ระหว่าง 

วันที่ 5 สิงหาคม 2565 - 21 พฤศจิกายน 2567 จ�ำนวน 1,310 คลิป คัดเลือกแบบ

เจาะจงเฉพาะกลุ่มตัวอย่างที่เป็นค�ำกลอนน�ำเสนอหลักธรรมะ และมียอดวิว 10,000 

ครั้งขึ้นไป โดยไม่พิจารณายอดแชร์และยอดไลก์ ในกรณีที่พบคลิปซ�้ำจะเลือกเฉพาะ

คลิปที่โพสต์ครั้งแรก เก็บข้อมูล ณ วันที่ 23 พฤศจิกายน 2567 จ�ำนวน 127 คลิป 

189 ค�ำกลอน

4.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

แบบฟอร์มบันทกึข้อมลูจากการถอดเสยีงคลปิจาก Tik Tok ชอ่ง “ขอ้คดิด ีๆ  กับ 

พลตรีนเรศร์” ซึ่งปรากฏเนื้อหาค�ำกลอน ชื่อตอน วันที่เผยแพร่ รวมทั้งรายละเอียด

อื่น ๆ เพื่อใช้ประกอบการวิเคราะห์

4.3 การวิเคราะห์ข้อมูล

ผูว้จิยัน�ำขอ้มลูท่ีเก็บรวบรวมมาวเิคราะหถ้์อยค�ำอปุลกัษณข์องธรรมะทีพ่บ โดยน�ำ 

แนวคิดการวเิคราะหอุ์ปลักษณ์เชงิมโนทัศน์ของ (Lakoff & Johnson, 1980) อ้าง‌ถงึใน 

สริมิา เชยีงเชาวไ์ว7 เรือ่งอปุลกัษณเ์กีย่วกบัธรรมะในปาฐกถาธรรมของพทุธทาส‌ภกิขุ 

จากนัน้จงึจดักลุม่ถอ้ยค�ำอปุลกัษณเ์ปน็มโนอปุลกัษณ ์และน�ำขอ้มลูมาวเิคราะหแ์สดง

ความเชื่อมโยงมโนทัศน์ด้วยแผนผังภาพ รวมทั้งคิดเป็นร้อยละ

4.4 การเขียนรายงานผลการวิจัย

เขียนรายงานผลการวิจัย และน�ำเสนอผลการวิจัยโดยวิธีพรรณนาวิเคราะห์

4.5 นิยามศัพท์เฉพาะ 

4.5.1 ธรรมะ หมายถึง ค�ำสอนของพระพุทธเจ้าตามหลักพระพุทธศาสนา 

ค�ำ‌สอนใหม้นษุยป์ระพฤตดิ ีซึง่การศกึษาครัง้นีเ้ปน็ธรรมะทีป่รากฏอยูใ่น TikTok ช่อง 

“ข้อคิดดี ๆ กับพลตรีนเรศร์” ประกอบด้วย

	 7.	 สริมิา เชยีงเชาวไ์ว, “อุปลักษณ์เกีย่วกบัธรรมะในปาฐกถาธรรมของพทุธทาสภกิข”ุ, ปรญิญาอกัษร

ศาสตรดุษฎีบัณฑิต, 1–2.
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4.5.1.1 การดบัความรอ้น หมายถงึ ธรรมะเปน็สิง่ส�ำคญัทีท่�ำใหส้ิง่ทีร้่อน

อยู่ในใจซึ่งเป็นสิ่งที่มนุษย์ไม่ปรารถนากลายเป็นความสงบ ความสันติ 

4.5.1.2 การปกครอง หมายถึง ธรรมะเป็นสิ่งส�ำคัญที่ช่วยควบคุมกิเลส 

ความต้องการของมนุษย์ไม่ให้มีอ�ำนาจอยู่เหนืออารมณ์ ความรู้สึก 

4.5.1.3 การรับประทานอาหาร หมายถึง ธรรมะเป็นส่ิงส�ำคัญที่ท�ำให้

มนุษย์อิ่มท้อง มนุษย์ต้องพึ่งพาธรรมะเข้ามาช่วยคัดกรองอาหาร และขจัดอุปสรรค

ในการรับประทานอาหาร

4.5.1.4 การท�ำสงคราม หมายถึง ธรรมะเป็นสิ่งส�ำคัญในการต่อสู้กับ

กิเลสที่เข้ามาครอบง�ำจิตใจ จึงต้องก�ำจัดกิเลสนั้นออกไป 

4.5.1.5 การปลดพนัธนาการ หมายถงึ ธรรมะเป็นสิง่ส�ำคัญในการปลด‌ปล่อย

สิ่งที่ห่อหุ้มจิตใจของมนุษย์ มนุษย์จึงต้องรู้จักปล่อยวางเพื่อไม่ให้เกิดความทุกข์

4.5.1.6 การรักษาโรค หมายถึง ธรรมะเป็นสิ่งส�ำคัญในการดูแลความ

เจ็บ‌ป่วยทางกาย และใจ ซึ่งอาจท�ำให้มนุษย์ต้องเสียชีวิต หรือตายทั้งเป็น 

4.5.1.7 การท�ำเกษตรกรรม หมายถงึ ธรรมะเปน็สิง่ส�ำคญัในการควบคมุ

คุณภาพของผลผลิตเปรียบเสมือนเทคนิควิธีการจัดการด้านการเกษตร

4.5.1.8 การท�ำความสะอาด หมายถงึ ธรรมะเป็นส่ิงส�ำคญัทีช่ว่ยช�ำระ‌ล้าง

สิ่งสกปรกที่อยู่ในจิตออกไป ท�ำให้จิตเบิกบาน และมีชีวิตที่สงบสุข

4.5.1.9 การก�ำจัดความมืด หมายถึง ธรรมะเป็นสิ่งส�ำคัญในการก�ำจัด

สิ่งที่มองไม่เห็น ความไม่รู้ ความโง่เขลา รวมถึงสิ่งที่มนุษย์ไม่พึงปรารถนา ธรรมะจึง

เสมือนแสงสว่างที่ก�ำจัดสิ่งเหล่านั้นออกไป 

4.5.1.10 การท�ำบุญ หมายถึง ธรรมะเป็นสิ่งส�ำคัญในการฝึกจิตใจให้มี

ความเมตตา กรุณา และท�ำความดี 

4.5.1.11 การท�ำงาน หมายถึง ธรรมะเป็นสิ่งส�ำคัญในการท�ำสิ่งต่าง ๆ 

ด้วยความตั้งใจดี ความส�ำนึกในคุณค่า และความมีสติ

4.5.2 อุปลักษณ ์ หมายถึง การท�ำความเข้าใจ และรับรู้ของสิ่งหนึ่งโดยใช้รูป

ภาษาซึ่งอ้างถึงอีกสิ่งหนึ่ง หรือการเปรียบเทียบความเหมือนระหว่างสองสิ่ง
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5. ผลการวิจัย 
ผลการวิจัยปรากฏตามล�ำดับที่พบ ดังนี้

5.1 ธรรมะ คือ การปลดพันธนาการ

แสดงการเชือ่มโยงความสมัพนัธร์ะหวา่งองคป์ระกอบของ “การปลดพนัธนาการ” 

กับ “ธรรมะ” พบ 108 ค�ำกลอน คิดเป็นร้อยละ 57.14 จาก 189 ค�ำกลอน ปรากฏ

ดังภาพ และตัวอย่างต่อไปนี้

ธรรมะ คือ การปลดพันธนาการ

วงความหมายต้นทาง

[การปลดพันธนาการ]

วงความหมายปลายทาง

[ธรรมะ]

- โกรธ คือ โง่ โมโห คือ บ้า ยึด ท�ำลาย ติด วาจา ถือ 

อ�ำนาจ

กิเลส

- จะซื้อเอาชีวิตก็ไร้ผล คิดดีพูดดีท�ำดี จะส่งร้องร�ำพัน

กันไฉน คนดีมีศีล 5 ตัดให้ขาด ม้วย เท่ากัน ฟันฝ่า 

ฝ่าฟัน สร้างกุศลผลอนันต์ อย่าเพิ่งตัดสินใจ กรรมน�ำ

ชี้เราเห็นให้เป็นไป จงรู้จักรักตัวเอง มุ่งอบรมบ่มศีล

ธรรมประจ�ำตนจะเป็นมงคล จงฝึกฝนตั้งรับภัยให้ดี 

พึงท�ำแต่กรรมด ีทรชน มแีตว่นัเหนิหา่งอยา่คลางแคลง 

หน่ายหนี ต้องทิ้งกาย ท�ำบุญ บุญเก่า จงริอ่านแก้จน

เป็นคนพอ จิตจึงพิสุทธิ์จ�ำปวงตัณหา

การที่จิตปราศจากกิเลส

- กรรม สงบ สละ ทุกข์หลุดเพราะปล่อย ผลของการปฏิบัติธรรม

ภาพที่ 1 ธรรมะ คือ การปลดพันธนาการ

ตัวอย่างที่ 1	 “… ตัดให้ขาดปรารถนาหาสิ่งใด เพียรจงได้ดังประสงค์ที่ตรงด”ี

(อันความคิดวิทยาเหมือนอาวุธ, 3 กันยายน 2567)

จากตัวอย่างข้างต้นมีการใช้ถ้อยค�ำอุปลักษณ์ คือ “ตัดให้ขาด” เปรียบการ

ปลดปลอ่ยหรอืยตุสิิง่หนึง่อยา่งเด็ดขาด การตดัขาดนี้หมายถงึการละวางความยดึมัน่

ถือมั่น และความปรารถนาที่ผูกมัดจิตใจ ท�ำให้จิตเป็นอิสระ ไม่ถูกร้อยรัดด้วยความ
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อยากหรือกังวล ในทางธรรมะการตัดให้ขาดคือการปล่อยวางอกุศลทั้งหลาย เพื่อให้

เข้าถึงความ‌สงบและความจริง เป็นหนทางสู่ความหลุดพ้น และความสุขที่แท้จริงจึง

ไม่ใช่แค่การเลิกแต่คือการหลุดจากพันธนาการทางใจอย่างแท้จริง

5.2 ธรรมะ คือ การปกครอง

แสดงการเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบของ “การปกครอง” กับ 

“ธรรมะ” พบ 29 ค�ำกลอน คิดเป็นร้อยละ 15.34 จาก 189 ค�ำกลอน ปรากฏดังภาพ 

และตัวอย่างต่อไปนี้

ธรรมะ คือ การปกครอง

วงความหมายต้นทาง

[การปกครอง]

วงความหมายปลายทาง

[ธรรมะ]

- ชนะ ปกครอง อ�ำนาจ ธรรมน�ำ ยติุธรรม ศีล 5 ความรู้ 

ความตระหนี ่พาล พดูด ีพดูชัว่ บณัฑติ ไมเ่บง่ ภรรยา 

แก่แลว้กข็ุน่ขาวเปน็ฟางฝา้ รกัอะไรหรือจะแทเ้ทา่แม่

รัก แม่เอื้อเกื้อกูลลูก คบคนดี พ่อแม่

อุปสมะ : การควบคุม

- ทาส เศรษฐี ผู้ใหญ่ ลูกน้อง กษัตริย์ จิต

- สัดส่วน ควรระวังเอาไว้ใช้ปัญญา อย่าส�ำคัญมั่นจิต

คิดว่าซึ้ง

สติปฏัฐาน 4 : การไม่ประมาท

- จิตใจเคืองขุ่น การขาดการปกครอง

ภาพที่ 2 ธรรมะ คือ การปกครอง

ตัวอย่างที่ 2	 “ถ้าพูดดีมีคนเขากราบไหว้ ชนะใจผู้ฟังไม่กังขา ถ้าพูดร้ายคนต่างตั้ง

นินทา อย่าพูดจาหยาบคายท�ำลายตัว”

(ค�ำหยาบคือค�ำต�่ำ, 2 มกราคม 2566)

จากตวัอยา่งขา้งตน้มกีารใชถ้อ้ยค�ำอปุลกัษณค์อื “ชนะ” เปรยีบเทยีบการ‌ชนะใจ

ดว้ยวาจาทีด่ ีมเีมตตา และมเีหตผุล ซึง่เปน็ลกัษณะของผูป้กครองหรอืผู้น�ำทีใ่ชธ้รรมะ

ในการสื่อสาร ค�ำว่า “ชนะ” จึงสะท้อนให้เห็นว่าการปกครองที่แท้จริงคือการชนะใจ

คนด้วยคุณธรรมไม่ใช่อ�ำนาจและนี่คือแก่นแท้ของธรรมะในการปกครอง
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5.3 ธรรมะ คือ การท�ำสงคราม

แสดงการเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบของ “การท�ำสงคราม” 

กับ “ธรรมะ” พบ 13 ค�ำกลอน คิดเป็นร้อยละ 6.88 จาก 189 ค�ำกลอน ปรากฏดัง

ภาพ และตัวอย่างต่อไปนี้

ธรรมะ คือ การท�ำสงคราม

วงความหมายต้นทาง

[การท�ำสงคราม]

วงความหมายปลายทาง

[ธรรมะ]

- แย่งอ�ำนาจกันเป็นใหญ่ กิเลส : ความโลภ

- ตาย	ท�ำดีย่อมได้ดี ทั่วชั่วก็ย่อมได้ชั่ว บางคนชาตินี้มี

คดีเยอะ

ผลของการปฏิบัติธรรม

- ความดีทั่วไปต้องฝืนใจท�ำ ดีได้ดีชั่วก็ได้ชั่วตัวน�ำพา 

เขาตั้งใจจนนอนฝัน วัน ๆ หนึ่งได้อะไรใหม่มาเสริม 

อยู่ให้คนรัก จากให้คนอาลัย คนรู้น้อยค่อยอวดเก่ง

เบ่งส�ำคัญ มีความเพียรเสมอไม่เผลอใจใฝ่ต�่ำ สอน

ลูกกตัญญูรู้ถูกผิด ดาบคม

การก�ำหนดจิต

ภาพที่ 3 ธรรมะ คือ การท�ำสงคราม

ตวัอยา่งที ่3 	 “แยง่อาหารการกนิ แยง่ถิน่กนัอยู ่แยง่คูก่นัพศิวาส แยง่อ�ำนาจกนัเปน็ใหญ”่

(ได้อะไรจากโลงศพ, 3 สิงหาคม 2566)

จากตัวอย่างข้างต้นมีการใช้ถ้อยค�ำอุปลักษณ์ คือ “แย่ง” สะท้อนการแย่งชิง

สิ่ง‌ต่าง ๆ เช่น อาหาร ที่อยู่อาศัย หรืออ�ำนาจ น�ำไปสู่ความขัดแย้ง และความไม่สงบ

ในสังคม แสดงถึงความโลภ การไม่ยอมรับความจริงของชีวิต ในทางธรรมะการแย่ง

ชิงเป็นผลของความอยากเกินควร เป็นเหตุแห่งทุกข์ และกรรมที่ไม่ดี

5.4 ธรรมะ คือ การรักษาโรค

แสดงการเชือ่มโยงความสมัพนัธ์ระหวา่งองคป์ระกอบของ “การรกัษาโรค” กับ 

“ธรรมะ” พบ 9 ค�ำกลอน คิดเป็นร้อยละ 4.76 จาก 189 ค�ำกลอน ปรากฏดังภาพ 

และตัวอย่างต่อไปนี้
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ธรรมะ คือ การรักษาโรค

วงความหมายต้นทาง

[การรักษาโรค]

วงความหมายปลายทาง

[ธรรมะ]

- พระท่านฉีดวัคซีนทางจิต ติดอาวุธทางปัญญา ออก

ก�ำลังกายทุกวัน

อนัตตา

- หลีกเลี่ยงคนพาล บูชาธรรมพระสัมมา ให้รู้ทันเอาไว้

แก้ จงหาทางพูดใหม่

การปฏิบัติธรรม

- สุขภาพกายดี สุขภาพจิตเด่น ร่มเย็นเป็นสุข การหายจากโรค 

ภาพที่ 4 ธรรมะ คือ การรักษาโรค

ตัวอย่างที่ 4	 “ออกก�ำลังกายทุกวัน... ให้เหงื่อไหลออกมามาหาผล…”

(ออกก�ำลังกายทุกวัน, 26 ตุลาคม 2566)

จากตัวอย่างข้างต้นมีการใช้ถ้อยค�ำอุปลักษณ์ คือ “ออกก�ำลังกาย” เปรียบกับ

การดูแลสุขภาพด้วยสติ และวินัย สอดคล้องกับหลักธรรมะที่เน้นการรักษาร่างกาย

ให้‌แข็งแรง การออกก�ำลังกายจึงไม่ใช่แค่การดูแลสุขภาพกาย แต่ยังเป็นการฝึกจิตให้

อยู่ในสมดุลเป็นการปฏิบัติธรรมที่น�ำไปสู่ความสุข และความสงบของชีวิต

5.5 ธรรมะ คือ การดับความร้อน

แสดงการเชือ่มโยงความสมัพนัธร์ะหวา่งองคป์ระกอบของ “การดบัความรอ้น” 

กบั “ธรรมะ” พบ 7 ค�ำกลอน คดิเป็นร้อยละ 3.70 จาก 189 ค�ำกลอน ปรากฏดงั‌ภาพ 

และตัวอย่างต่อไปนี้

ธรรมะ คือ การดับความร้อน

วงความหมายต้นทาง

[การดับความร้อน]

วงความหมายปลายทาง

[ธรรมะ]

- ร้อน กิเลส

- ร่ม การดับความทุกข์

- เปลี่ยนวิกฤตให้เป็นโอกาส การเผชิญกับกิเลส

- คราวแพ้มี ความไม่เที่ยง

- ร่างที่นอนโลง ความไม่เที่ยง

ภาพที่ 5 ธรรมะ คือ การดับความร้อน
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ตัวอย่างที่ 5	 “รม่ไมเ้ยน็พกัผอ่นหายรอ้นอาด รม่เงาญาตเิยน็สบายหายเงยีบเหงา...”

(ความส�ำคัญของ “ร่ม”, 17 มิถุนายน 2567) 

จากตัวอย่างข้างต้นมีการใช้ถ้อยค�ำอุปลักษณ์ คือ “ร่ม” เปรียบกับการบรรเทา

ความร้อนทั้งทางกายและใจ โดยเฉพาะความร้อนในใจ เช่น ความโกรธ ความว้าเหว่ 

ความเหนื่อยล้า ซึ่งเป็นความทุกข์ในรูปแบบต่าง ๆ  ธรรมชาติ ครอบครัว หรือธรรมะ

ช่วยดับความร้อนเหล่านั้นได้อย่างแท้จริง

5.6 ธรรมะ คือ การท�ำความสะอาด

แสดงการเชือ่มโยงความสมัพนัธร์ะหว่างองคป์ระกอบของ “การท�ำสะอาด” กบั 

“ธรรมะ” พบ 7 ค�ำกลอน คิดเป็นร้อยละ 3.70 จาก 189 ค�ำกลอน ปรากฏดัง‌ภาพ 

และตัวอย่างต่อไปนี้

ธรรมะ คือ การท�ำความสะอาด

วงความหมายต้นทาง

[การท�ำความสะอาด]

วงความหมายปลายทาง

[ธรรมะ]

- เน่าเหม็น กิเลส 

- หน้าที่ จิตมั่น มองแต่ดี การที่ท�ำให้จิตดี

- ขยัน กุศล การปฏิบัติธรรม 

ภาพที่ 6 ธรรมะ คือ การท�ำความสะอาด

ตัวอย่างที่ 6	 “อารมณ์อย่าใหบู้ดในตอนเช้า อย่าใหเ้น่าในตอนเพล อย่าใหเ้หม็นใน

ตอนค�่ำ ไม่ชื่นฉ�่ำตอนกลางคืน โศกสะอื้นเมื่อใกล้แจ้ง ตื่นมายิ้มแห้ง ๆ  

ทั้งวัน”

(คติธรรมส�ำหรับทุกชีวิต, 21 กันยายน 2567)

จากตัวอยา่งขา้งตน้มกีารใชถ้อ้ยค�ำอุปลกัษณ ์คอื “บูด เนา่ และเหมน็” เปรยีบ‌กบั

การรกัษาความสะอาดความบริสทุธ์ิทัง้ในร่างกายและจิตใจ ธรรมะสอนใหเ้ราดแูลใจให้

สะอาด ปราศจากความโกรธ ความอาฆาต และความทุกข ์เปรียบเสมือนการ‌ท�ำความ

สะอาดเพือ่ปอ้งกนัความเสือ่มสภาพ และความสกปรก ทัง้นี ้จะชว่ยใหจ้ติใจสงบ และ

มีความสุขอย่างแท้จริง
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5.7 ธรรมะ คือ การรับประทานอาหาร

แสดงการเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบของ “การรับประทาน

อาหาร” กับ “ธรรมะ” พบ 6 ค�ำกลอน คิดเป็นร้อยละ 3.17 จาก 189 ค�ำกลอน 

ปรากฏดังภาพ และตัวอย่างต่อไปนี้

ธรรมะ คือ การรับประทานอาหาร

วงความหมายต้นทาง

[การรับประทานอาหาร]

วงความหมายปลายทาง

[ธรรมะ]

- รส อทิธบิาท 4 : ฉนัทะ วริยิะ จิตตะ วมัิงสา 

- เราอย่าหลง น�้ำแกง น�้ำปลา ดื่มน�้ำเปล่า กิน

ข้าวราดแกง 

การตัดวงจรของการเกิดทุกข์

- ข้าวมันปลาใหม่ ความสุขฉาบฉวย

- กลิ่นคาวเหม็น สิ่งที่มากระทบจิต

- ขโมยกิน กิเลส

ภาพที่ 7 ธรรมะ คือ การรับประทานอาหาร

ตัวอย่างท่ี 7	 “ยามเข้าป่าเสกคาถากันช้างไล่ ให้ขึ้นต้นไม้อีกด้วยช่วยคาถา เห็น

น�้ำแกงชวนหมด รสโอชา ก็ให้เติมน�้ำปลาอีกด้วยช่วยนับแกง”

(ชีวิตนี้ต้องมีคู่, 8 ธันวาคม 2565)

จากตัวอย่างข้างต้นมีการใช้ถ้อยค�ำอุปลักษณ์ คือ “น�้ำแกง น�้ำปลา” เปรียบ‌กับ

การใช้สต ิและปญัญาในการแก้ปญัหาชวีติ เหมอืนการปรงุอาหารให้พอดดีว้ยเคร่ือง‌ปรุง

ทีเ่หมาะสม ส่ือถงึการเลือกใชว้ธีิหรือเคร่ืองมือทีถู่กตอ้งในเวลาทีเ่หมาะสม เพือ่ใหช้วีติ

ด�ำเนินไปอย่างราบรื่นและสมดุล

5.8 ธรรมะ คือ การก�ำจัดความมืด

แสดงการเชือ่มโยงความสมัพนัธร์ะหวา่งองคป์ระกอบของ “การก�ำจดัความ‌มดื” 

กับ “ธรรมะ” พบ 5 ค�ำกลอน คิดเป็นร้อยละ 2.65 จาก 189 ค�ำกลอน ปรากฏดัง

ภาพ และตัวอย่างต่อไปนี้



อุปลักษณ์เกี่ยวกับธรรมะ ใน TikTok ช่อง “ข้อคิดดี ๆ กับพลตรีนเรศร์”  |  15

ธรรมะ คือ การก�ำจัดความมืด

วงความหมายต้นทาง

[การก�ำจัดความมืด]

วงความหมายปลายทาง

[ธรรมะ]

- รู้งู ๆ ปลา ๆ โง่ กรรม การที่จิตกระวนกระวาย 

ภาพที่ 8 ธรรมะ คือ การก�ำจัดความมืด

ตัวอย่างที่ 8	 “รูอ้ะไรใหแ้นอ่ยา่งแทเ้ทีย่ง อยา่รูเ้พยีงฉวยฉาบไมท่ราบผล รูง้ ูๆ ปลา ๆ 

พามืดมน ต้องรู้ต้นรู้ปลายจึงได้ความ…”

(รู้ให้จริงอย่าเพียงรู้ฉาบฉวย, 17 กันยายน 2567)

จากตัวอย่างข้างต้นมีการใช้ถ้อยค�ำอุปลักษณ์ คือ “รู้งู ๆ ปลา ๆ พามืดมน” 

เปรยีบกบัความรูท้ีไ่มล่กึซึง้หรือ ไมแ่ท้จรงิ น�ำไปสูค่วามมดืมน และความสับสนใน‌จติใจ 

การไม่รู้หรือรู้แบบผิวเผินท�ำให้ไม่สามารถเข้าใจความจริงได้อย่างชัดเจน ตรงกันข้าม

หากมีความรู้ที่ถูกต้อง และรู้แจ้งจะช่วยขจัดความมืดในใจท�ำให้เห็นหนทางที่ถูกต้อง 

น�ำไปสู่ความเข้าใจในธรรมะ และชีวิตอย่างแท้จริง

5.9 ธรรมะ คือ การท�ำเกษตรกรรม

แสดงการเชือ่มโยงความสมัพนัธร์ะหวา่งองคป์ระกอบของ “การท�ำเกษตรกรรม” 

กับ “ธรรมะ” พบ 3 ค�ำกลอน คิดเป็นร้อยละ 1.59 จาก 189 ค�ำกลอน ปรากฏดัง

ภาพ และตัวอย่างต่อไปนี้

ธรรมะ คือ การท�ำเกษตรกรรม

วงความหมายต้นทาง

[การท�ำเกษตรกรรม]

วงความหมายปลายทาง

[ธรรมะ]

- ฝึกปรือ การปฏิบัติธรรม 

- หลัก สมาธิ

- แม่ จิต 

ภาพที่ 9 ธรรมะ คือ การท�ำเกษตรกรรม

ตัวอย่างที่ 9	 “รักอะไรให้ตั้งหลักลงปักฐาน ถ้ารักงานให้ตั้งใจสู้ไม่ถอย รักความสุข

ให้ตั้งต้นสู้ทน คอยตั้งมั่นค่อย ๆ เก็บเกี่ยวเดี๋ยวก็ด”ี

(ข้อคิดเพื่อชีวิตต่อสู้, 12 กันยายน 2567)
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จากตัวอย่างข้างต้นมีการใช้ถ้อยค�ำอุปลักษณ์ คือ “เก็บเกี่ยว” เปรียบเทียบ

ถึง‌ข้ัน‌ตอนส�ำคัญในกระบวนการท�ำเกษตร ซึ่งเป็นผลลัพธ์ของความเพียร ความ

อดทน และความตั้งใจอย่างต่อเนื่อง การเก็บเก่ียวไม่ใช่เพียงแค่การรับผลผลิตทาง

กายภาพ แต่ยังสะท้อนถึงหลักธรรมะในการด�ำเนินชีวิตที่สอนให้เรามีความตั้งมั่น มี

วินัย และไม่ท้อถอยในการท�ำงานหรือเป้าหมายใด ๆ ค�ำว่าเก็บเกี่ยวจึงเป็นตัวแทน

ของธรรมะในการท�ำเกษตรท่ีเน้นการเพียรพยายามและอดทน เพื่อให้เกิดผลส�ำเร็จ

และความสุขในชีวิต

5.10 ธรรมะ คือ การท�ำบุญ

แสดงการเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบของ “การท�ำบุญ” กับ 

“ธรรมะ” พบ 1 ค�ำกลอน คิดเป็นร้อยละ 0.53 จาก 189 ค�ำกลอน ปรากฏดังภาพ 

และตัวอย่างต่อไปนี้

ธรรมะ คือ การท�ำบุญ

วงความหมายต้นทาง

[การท�ำบุญ]

วงความหมายปลายทาง

[ธรรมะ]

- ตักบาตร หลุดพ้นจากกิเลส 

ภาพที่ 10 ธรรมะ คือ การท�ำบุญ

ตัวอย่างที่ 10	“ตักบาตร คือ บุญใหญ่แผ่ไพศาล ตักบาตร คือ บุญเพิ่มเสริมส่งงาน 

ตักบาตรบุญเบิกบานงานรุ่งเรือง ตักบาตรต่ออายุพระศาสนา...”

(ท�ำไมต้องท�ำบุญตักบาตร, 9 กุมภาพันธ์ 2567)

จากตัวอย่างข้างต้นมีการใช้ถ้อยค�ำอุปลักษณ์คือ “ตักบาตร” เปรียบกับ

การ‌ตักบาตรว่าเป็นการท�ำบุญที่มีความหมายลึกซึ้ง ไม่เพียงแต่ช่วยให้ผู้ปฏิบัติได้

รับบุญกุศลอันย่ิงใหญ่ แต่ยังส่งเสริมให้ชีวิตมีความเจริญรุ่งเรืองทั้งด้านการงานและ

จิตใจ อีกทั้งยังมีส่วนส�ำคัญในการสืบทอดพระพุทธศาสนา สนับสนุนพระสงฆ์ ช่วย

สรา้งบคุคลผูม้ปีญัญาและคณุธรรมในสังคม การตกับาตรจึงถอืเปน็ธรรมะในรูปแบบ

ของการกระท�ำที่ส่งผลดีทั้งต่อตนเอง และสังคมโดยรวม
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5.11 ธรรมะ คือ การท�ำงาน

แสดงการเช่ือมโยงความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบของ “การท�ำงาน” กับ 

“ธรรมะ” พบ 1 ค�ำกลอน คิดเป็นร้อยละ 0.53 จาก 189 ค�ำกลอน ปรากฏดังภาพ 

และตัวอย่างต่อไปนี้

ธรรมะ คือ การท�ำงาน

วงความหมายต้นทาง

[การท�ำงาน]

วงความหมายปลายทาง

[ธรรมะ]

- ตื่นเช้าได้งานหลาย ตื่นสายได้งานน้อย การเผชิญกับกิเลส 

ภาพที่ 11 ธรรมะ คือ การท�ำงาน

ตัวอย่างที่ 11	“ตืน่เชา้ไดง้านหลาย ตืน่สายไดง้านนอ้ย นักปราชญน์อนสี ่เศรษฐนีอน

หก ยาจกนอนแปด ถ้าหมูกับแรดที่จะนอนทั้งวัน”

(ลักษณะของคนเก่งแต่ไม่กร่าง, 3 กุมภาพันธ์ 2567)

จากตัวอย่างข้างต้นมีการใช้ถ้อยค�ำอุปลักษณ์คือ “ต่ืนเช้าได้งานหลาย” 

เปรียบ‌เทียบว่าคนที่รู้จักใช้เวลาอย่างมีประสิทธิภาพ ขยันขันแข็งมักจะประสบความ

ส�ำเร็จในชีวิต ในทางตรงกันข้ามคนท่ีข้ีเกียจหรือไม่จัดการเวลามักพบกับความล้ม

เหลว ข้อความนี้จึงเน้นว่าการท�ำงาน ความมีวินัยเป็นธรรมะที่ส�ำคัญในการด�ำเนิน

ชีวิต และน�ำไปสู่ความเจริญรุ่งเรือง

มโนทัศน์เกี่ยวกับธรรมะของพลตรีนเรศร์ จ�ำนวน 11 มโนอุปลักษณ์ ปรากฏ

ดังภาพต่อไปนี้

ภาพที่ 12 จ�ำนวนค�ำกลอนที่ปรากฏอุปลักษณ์เกี่ยวกับธรรมะของพลตรีนเรศร์
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6. สรุปผล และอภิปรายผล 
ผลการศึกษาอุปลักษณ์เกี่ยวกับธรรมะ ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงมโนทัศน์เกี่ยวกับ

ธรรมะของพลตรนีเรศร ์127 คลปิ 189 ค�ำกลอน แยกเปน็ประเดน็ 11 มโนอปุลกัษณ์ 

ตามล�ำดบัทีพ่บ ไดแ้ก ่ธรรมะ คอื การปลดพนัธนาการ ธรรมะ คอื การปกครอง ธรรมะ 

คอื การท�ำสงคราม ธรรมะ คือ การรกัษาโรค ธรรมะ คือ การดบัความรอ้น ธรรมะ คอื 

การท�ำความสะอาด ธรรมะ คือ การรับประทานอาหาร ธรรมะ คือ การก�ำจัดความ

มืด ธรรมะ คือ การท�ำเกษตรกรรม ธรรมะ คือ การท�ำบุญ และธรรมะ คือ การท�ำงาน

เมื่อน�ำผลการวิจัย อุปลักษณ์เกี่ยวกับธรรมะ ใน TikTok ช่อง “ข้อคิดดี ๆ กับ

พลตรนีเรศร”์ ไปเปรยีบเทยีบกบัการศึกษาเรือ่ง อปุลกัษณเ์กีย่วกับธรรมะในปาฐกถา

ธรรมของทา่นพทุธทาสภกิข ุของสริมิา เชยีงเชาวไ์ว8 พบวา่มสีว่นทีแ่ตกต่างกนั กลา่ว‌คือ 

อปุลักษณเ์กีย่วกบัธรรมะในปาฐกถาธรรมของท่านพทุธทาสภกิข ุมปีระเดน็อุปลักษณ์ 

ธรรมะ คือ การเดินทาง ในขณะที่อุปลักษณ์เกี่ยวกับธรรมะ ใน TikTok ช่อง “ข้อคิด

ดี ๆ กับพลตรีนเรศร์” มีประเด็น ธรรมะ คือ การท�ำบุญ และธรรมะ คือ การท�ำงาน 

อุป‌ลักษณ์ 3 ประเด็นข้างต้น มีความแตกต่างกัน ส่วนอุปลักษณ์ในประเด็นอื่น ๆ 

จ�ำนวน 9 ประเดน็ พบวา่มลีกัษณะเหมอืนกัน ทัง้นี ้อาจเปน็เพราะวา่ทา่นพทุธทาส‌ภกิขุ

เป็นพระภิกษุสงฆ์มีความรู้ความเข้าใจในพระธรรมค�ำสอนทางพระพุทธศาสนาอย่าง

แตก‌ฉาน จงึมีการใช้ค�ำอปุลักษณก์ารเดนิทางทีส่ือ่ความหมายถงึความตาย ในขณะที่

พล‌ตรีนเรศร์มุ่งเน้นข้อคิดการใช้ชีวิตที่สอดคล้องกับสังคมยุคปัจจุบัน

การใชอ้ปุลกัษณใ์นหนงัสือธรรมะและสือ่อืน่ ๆ  ชว่ยใหเ้ขา้ใจค�ำสอนทีเ่ปน็นามธรรม

ไดง้า่ยขึน้ โดยสะทอ้นมมุมองเก่ียวกบัชวีติและธรรมะในหลายรปูแบบ เชน่ ชวีติคอืการ

เดินทาง หรือธรรมะคือการปลดพันธนาการ ซึ่งไม่เพียงอธิบายแนวคิดแต่ยังส่งเสริม

การปรับพฤติกรรมตามหลักธรรม งานวิจัยของปิยภรณ์ อบแพทย์9 พบว่าอุปลักษณ์

ในหนงัสือธรรมะสะทอ้นมมุมองเกีย่วกบัชวีติทีห่ลากหลาย ขณะทีง่านวจัิยใน TikTok 

	 8.	 สริมิา เชยีงเชาวไ์ว, “อุปลักษณ์เกีย่วกบัธรรมะในปาฐกถาธรรมของพทุธทาสภกิข”ุ, ปรญิญาอกัษร

ศาสตรดุษฎีบัณฑิต.

	 9.	 ปิยภรณ์ อบแพทย์, “อุปลักษณ์เกี่ยวกับชีวิตในหนังสือธรรมะ”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหา

บัณฑิต.
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ช่อง “ข้อคิดดี ๆ กับพลตรีนเรศร์” แสดงให้เห็นอุปลักษณ์ที่สะท้อนธรรมะในแง่มุม

ต่าง ๆ เช่น การปกครองและการท�ำสงคราม นอกจากนี้ งานวิจัยเกี่ยวกับอุป‌ลักษณ์

ในเพลงไทยของศรณ์ชนก ศรแก้ว10 และในละครโทรทัศน์ของสาธิต ทรงทรัพย์11 ยัง

แสดงให้เห็นว่าการใช้อุปลักษณ์ช่วยสะท้อนแนวคิด ค่านิยม และอารมณ์ในบริบท

ที่แตกต่างกัน ทั้งหมดนี้แสดงให้เห็นว่าอุปลักษณ์เป็นเครื่องมือส�ำคัญในการสื่อสาร

แนวคิดและกระตุ้นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามบริบททางสังคมและวัฒนธรรม

นอกจากนีย้งัพบว่า การเผยแผ่ธรรมะผา่นสือ่ออนไลน ์เชน่ TikTok ชอ่ง “ขอ้คดิ

ดี ๆ กับพลตรีนเรศร์” สอดคล้องกับการศึกษาของพระครูสังฆรักษ์พิทยา ญาณธโร12 

ที่ชี้ว่าการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในยุคปัจจุบันจ�ำเป็นต้องปรับกลยุทธ์ให้ทันสมัย

และเข้าถึงผู้คนผ่านเทคโนโลยีดิจิทัล เช่น โทรศัพท์มือถือและการถ่ายทอดสด ซ่ึง

ช่วยให้ผู้คนศึกษาธรรมะได้ทุกที่ทุกเวลาตามหลัก “อกาลิโก” นอกจากนี้พรพิมล 

จอ‌โภชา‌อุดม13 พบว่ากลยุทธ์เผยแผ่พระพุทธศาสนาในอดีตเน้นการใช้พุทธานุภาพ 

ธรรมานุภาพ และสังฆานุภาพ โดยปรับใช้ตามบริบทยุคสมัยต่าง ๆ ขณะที่การศึกษา

ของ พลตรนีเรศร ์สะทอ้นมมุมองธรรมะในชวีติประจ�ำวนัและการปฏบิตัทิีน่�ำไปใชใ้น

ยุคปัจจุบันได้อย่างเหมาะสม

จากการศกึษาครัง้นีแ้สดงใหเ้หน็วา่ การสอนธรรมะสามารถท�ำไดห้ลายชอ่ง‌ทาง 

เชน่ การบรรยายหรอืเทศนาชว่ยใหผู้ฟ้งัเขา้ใจธรรมะลกึซึง้จากค�ำอธบิายของผู‌้ม‌ีความ‌รู้ 

การปฏิบัติธรรม เช่น การท�ำสมาธิ หรือการฝึกสติช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจธรรมะจาก

ประสบการณ์จริง การเขียนหนังสือหรือบทความท�ำให้ผู้เรียนศึกษาหลักธรรมได้

	 10.	 ศรณ์ชนก ศรแก้ว, “อุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์เกี่ยวกับบุคคลที่สามของความรักในเพลงไทย: การ

เปรียบเทียบมโนทัศน์ของผู้ที่มีสถานภาพต่างกันที่มีต่อบุคคลท่ีสาม”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตร

มหาบัณฑิต, (มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2561).

	 11.	 สาธิต ทรงทรัพย์, “อุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์เกี่ยวกับเมียหลวงและเมียน้อยในละครโทรทัศน์ไทย”, 

วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2564).

	 12.	 พระครูสังฆรักษ์พิทยา ญาณธโร, “ศึกษาการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในยุคดิจิทัล” ปริญญาพุทธ

ศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2561).

	 13.	 พรพิมล จอโภชาอุดม, “การวิเคราะห์กลยุทธ์การเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระพุทธเจ้าในพระ

ไตรปิฎก”, ปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2565).
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สะดวก การสอนผ่านสื่อออนไลน์ที่ช่วยให้ผู้คนเข้าถึงธรรมะได้ทุกที่ทุกเวลา ช่องทาง

เหลา่นีท้�ำใหธ้รรมะเขา้ถงึผูค้นไดห้ลากหลายรปูแบบ และน�ำไปใชใ้นชวีติประจ�ำวนัได้

อย่างมีประสิทธิภาพ

7. ข้อเสนอแนะ

7.1 ข้อเสนอแนะส�ำหรับน�ำผลการศึกษาไปใช้

การศึกษาครั้งน้ีสามารถน�ำไปใช้ประโยชน์ในการสอนธรรมะ การสอดแทรก

หลักธรรมะ การท�ำความเข้าใจหลักธรรมะที่สามารถน�ำไปปรับใช้ในการแก้ปัญหาที่

เกิดขึ้นในชีวิตประจ�ำวันได้ 

7.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งถัดไป

ควรศกึษาขอ้มูลการน�ำเสนอของพลตรนีเรศร ์ชว่งหลงัจาก พ.ศ. 2567 เนือ่งจาก

ท่านเป็นบุคคลที่ค้นคว้าข้อมูลอย่างกว้างขวาง ท่านอาจใช้แหล่งข้อมูลที่หลากหลาย

และก้าวหนา้ตามยุคสมยัเพิม่เติม ดงัน้ัน การศึกษาในชว่งเวลาทีแ่ตกตา่งกนัอาจท�ำให้

เหน็มมุมองทีแ่ตกตา่งไปจากเดมิ การศึกษาอุปลกัษณ์เกีย่วกบัธรรมะของบุคคลทีมี่ชือ่

เสียงในแวดวงอาชีพอื่น ๆ



อุปลักษณ์เกี่ยวกับธรรมะ ใน TikTok ช่อง “ข้อคิดดี ๆ กับพลตรีนเรศร์”  |  21

รายการอ้างอิง

นเรศร์ จิตรักษ์. ข้อคิดดี ๆ  กับพลีตรีนเรศร์. ออนไลน์. https://www.tiktok.com/@

pontreenares?_t=8rzqiuhZhiS&_r=1. [27 พฤศจิกายน 2567]. 

ปิยภรณ์ อบแพทย์. “อุปลักษณ์เกี่ยวกับชีวิตในหนังสือธรรมะ”. วิทยานิพนธ์อักษร

ศาสตรมหาบัณฑิต. จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2552. ออนไลน์. https://www.

car.chula.ac.th/display7.php?bib=1867480. [27 พฤศจิกายน 2567].

พรพมิล จอโภชาอดุม. (2565). “การวเิคราะหก์ลยทุธ์การเผยแผ่พระพุทธศาสนาของ

พระพทุธเจา้ในพระไตรปฎิก”. ปรญิญาพทุธศาสตรดษุฎบีณัฑติ. มหาวทิยาลยั

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2565. ออนไลน์. https://so06.tci-thaijo.org/

index.php/jmb/article/view/260622. [27 พฤศจิกายน 2567].

พระครูสังฆรักษ์พิทยา ญาณธโร. “ศึกษาการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในยุคดิจิทัล”. 

ปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

2564. ออนไลน์. https://so04.tci-thaijo.org/index.php/JSBA/article/

view/249930. [27 พฤศจิกายน 2567].

พระทองพจน์ ธีรธมฺโม (พรมราช), ธิติวุฒิ หมั่นมี และเกียรติศักดิ์ สุขเหลือง. “หลัก

สัปปุริสธรรมกับการไขวิกฤติปัญหาสังคม”. วารสารสมาคมศิษย์เก่า. ปีที่ 6 

ฉบันที่ 1 (มกราคม–มิถุนายน 2561). 51–65. ออนไลน์. https://gradpol.

mcu.ac.th/wp-content/uploads/2023/03/30. (2567, 27 พฤศจิกายน). 

ศรณช์นก ศรแกว้. (2561). “อุปลกัษณเ์ชงิมโนทศันเ์ก่ียวกับบคุคลทีส่ามของความรัก

ในเพลงไทย: การเปรยีบเทยีบมโนทศันข์องผูท้ีม่สีถานภาพตา่งกนัทีม่ต่ีอบคุคล

ที่สาม”. วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต. มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2561. 

ออนไลน์. https://he02.tci-thaijo.org/index.php/Veridian-E-Journal/

article/view/121545. [27 พฤศจิกายน 2567].



22  |  วารสารพุทธพัฒนศาสตร์ศึกษา (Online) ปีที่ 3 ฉบับที่ 3 (9) กันยายน–ธันวาคม 2568

สิริมา เชียงเชาว์ไว. “อุปลักษณ์เกี่ยวกับธรรมะในปาฐกถาธรรมของพุทธทาสภิกขุ”  

ปริญญาอักษรศาสตรดุษฎีบัณฑิต. มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2556. ออนไลน์. 

https://sure.su.ac.th/xmlui/handle/123456789/11592?attempt=2&. 

[27 พฤศจิกายน 2567].

สาธิต ทรงทรัพย์. “อุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์เกี่ยวกับเมียหลวงและเมียน้อยในละคร

โทรทัศน์ไทย”. วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต. มหาวิทยาลัยศิลปากร, 

2564. ออนไลน.์ http://ithesis-ir.su.ac.th/dspace/handle/123456789/3512. 

[27 พฤศจิกายน 2567].


