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บทคัดย่อ

บทความน้ีมีวัตถุประสงค์ เพื่อน�ำเสนอการประยุกต์ใช้หลักกุศลกรรมบถใน

พระพุทธศาสนา เพื่อเสริมสร้างคุณภาพชีวิตมนุษย์ในสังคมดิจิทัล เป็นการประยุกต์

หลกัธรรมในพระพทุธศาสนากบัศาสตรส์มยัใหมท่ีน่�ำไปสูก่ารสรา้งแนวทางการปฏบิตัิ

ตนที่ดีในการอยู่ร่วมกันในสังคมดิจิทัล และสามารถใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการเพิ่ม

ประสิทธิภาพการท�ำงานและการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันได้อย่างปลอดภัย มีความสุข 

และสรา้งสรรคป์ระโยชนส์ขุสว่นรวม ผลการศกึษาพบวา่หลกักุศลกรรมบถในพระพุทธ

ศาสนาสามารถน�ำมาประยุกต์ใช้เพื่อเสริมสร้างคุณภาพชีวิตมนุษย์ในสังคมดิจิทัล

ได้ ผ่านการท�ำดีตามหลักกายสุจริต พูดดีตามหลักวจีสุจริต และคิดดีตามหลักมโน

สุจริตอันเป็นหลักการพื้นฐานของหลักกุศลกรรมบถในการเสริมสร้างคุณภาพชีวิต

ทั้งส่วนตน บุคคลอื่น และสังคม เป็นพฤติกรรมดีส่งผลเกื้อกูลต่อการอยู่ร่วมกันใน

สังคมได้อย่างสันติสุข 

ค�ำส�ำคัญ: หลักกุศลกรรมบถ  พระพุทธศาสนา  คุณภาพชีวิต  สังคมดิจิทัล
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Abstract

This article has the objective to present the application of Kusala-

Kammapatha in Buddhism to enhance human quality of life in a digital 

society It is a modern application of Buddhist principles that helps to 

create better cohabitation practices in a digital society and  to increase 

work efficiency and navigate daily life safely, happily, and create benefits 

and happiness for the whole society. The results show that the principle 

of Kusala-Kammapatha in Buddhism can be applied to enhance human 

quality of life in a digital society through doing good deeds according to the 

principles of good conduct in action, speak well according to the principles 

of good conduct in word, and to think well according to the principle of 

good conduct in thought, which is the basic principle of meritorious action 

in enhancing the quality of life for oneself, other persons, and society. It is 

good conduct that contributes to peaceful coexistence in society.

Keyword: Kusala-Kammapatha, Buddhism, Quality of life, Digital society
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1. ความน�ำ
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 13 (พ.ศ. 2566 – 2570)1 ได้

ก�ำหนดแนวทางการพัฒนาคุณชีวิตไว้บนพื้นฐานแนวคิด “ไม่ทิ้งใครไว้ข้างหลัง” เป็น

หนึ่งในหลักการและแนวคิด 4 ประการในการจัดท�ำแผนฯ 13 โดยการมุ่งเสริมสร้าง

คุณภาพชีวิตท่ีดีให้กับประชาชนทุกกลุ่ม ทั้งในมิติของการมีปัจจัยที่จ�ำเป็นส�ำหรับ

การด�ำรงชีวิตขั้นพื้นฐานที่เพียงพอ การมีสภาพแวดล้อมที่ดี การปัจจัยสนับสนุนให้

มีสุขภาพที่สมบูรณ์ทั้งทางร่างกาย จิตใจ การมีโอกาสที่จะใช้ศักยภาพของตนในการ

สร้างความเป็นอยู่ที่ดี และการมุ่งส่งต่อทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่ดีไป

ยังคนรุ่นต่อไป เพื่อสร้างความสามารถในการ “ล้มแล้วลุกไว” ให้พร้อมรับ ปรับตัว 

และ เปลี่ยนแปลงเพื่อพร้อมเติบโตอย่างยั่งยืน โดยเฉพาะภายใต้บริบทสังคมดิจิทัล 

(Digital Society) ทีพ่ึง่พาอาศยัความทันสมยัของเทคโนโลยมีาเปน็อปุกรณ์เสรมิ เปน็

เครือ่งมอืหลกัชว่ยขบัเคลือ่นการประกอบกจิการงานใหม้ปีระสทิธภิาพมากขึน้และท�ำให้

การด�ำเนนิชวีติเปน็ไปดว้ยความราบรืน่ เรยีบรอ้ย สะดวกสบาย งา่ยและเรว็ สง่ผลให้

มนุษย์มีความสุขมากยิ่งขึ้น นับว่าเทคโนโลยีได้เข้ามามีบทบาท มีอ�ำนาจครอบง�ำวิถี

ชีวิตประจ�ำวันของผู้คนในสังคมในทุกระดับ นอกจากนี้เทคโนโลยียังท�ำลายข้อจ�ำกัด

ด้านการติดต่อสื่อสารระหว่างกัน มนุษย์สามารถติดต่อสื่อสารกันง่ายขึ้น ไร้ข้อจ�ำกัด

ไร้ขอบเขตดินแดน เชื้อชาติ ภาษา ศาสนา ประเพณีวัฒนธรรม และค่านิยมขวางกั้น

ที่เรียกว่า “โลกไร้พรหมแดน”(globalization) จากพฤติกรรมการใช้สื่อดิจิทัลที่ทุก

คนสามารถเลือกเข้าเป็นสมาชิกกลุ่มตามความต้องการและความสนใจของตนเอง

ทั้งเพื่อการเสพสันทนาการ และเพื่อการแสดงจุดยืนหรืออุดมการณ์ รวมตัวกันเป็น

สังคมออนไลน์ (Social Communities) ที่สมาชิกในกลุ่มและคนทั่วโลกสามารถ

สื่อสารถึงกันได้อย่างไร้ข้อจ�ำกัดด้วยเงื่อนไขของกาลเวลาและสถานที่ กรุงเทพธุรกิจ

รายงานข้อมูลสถิติการใช้ดิจิทัลในไทย จากรายงานของ We are social ในปี 20222 

	 1.	 ราชกิจจานุเบกษา, พระราชบัญญัติอาคารชุด, ออนไลน์, www.ratchakitcha.soc.go.th. [15 

กุมภาพันธ์ 2566].

	 2.	 กรุงเทพธุรกิจ, ข้อมูลสถิติการใช้ดิจิทัลในไทย, ออนไลน์, www.bangkokbiznews.com. [15 

กุมภาพันธ์ 2566].
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พบว่า ประเทศไทยมีจ�ำนวนผู้ใช้อินเทอร์เน็ต 54.5 ล้านคน คิดเป็นอัตราส่วนต่อ

ประชากรทัง้หมดอยูท่ี่ 77.8% มกีารใชจ้ากโทรศัพท์มอืถอืสงูถึง 96.2% ใช้จากเครือ่ง

คอมพวิเตอร์หรือโน้ตบุ๊คส่วนตัว 46.1% ใช้จากเครื่องคอมพิวเตอร์หรือโน้ตบุ๊คของที่

ท�ำงาน 19.3% และใชจ้ากแทป็เลต็ 27.6% โดยคนไทยใชเ้วลาในการเลน่อนิเทอรเ์นต็

โดยเฉลี่ยสูงถึง 9 ชั่วโมง 06 นาทีต่อวัน เหตุผลการใช้อินเทอร์เน็ตของคนไทยส่วน

ใหญ่ เพื่อการค้นหาข้อมูล 67.6% ใช้เพื่อติดตามข่าวสารและเหตุการณ์ต่างๆ 64.1% 

ดคูลิปวดิโีอสตรมีมิง่ทวี ีและหนงั 60.8% คน้หาไอเดียใหม่ๆ  และจุดประกายความคดิ 

60.4% ฟังเพลง 53.9% เล่นเกม 48.1% ค้นข้อมูลทางธุรกิจ 37.9% ด้านการศึกษา

และการเรียนรู้ 37.1% และการค้นหาเพื่อนใหม่ 36.0% จากสถิติที่กล่าวมา อธิบาย

ได้ว่า เทคโนโลยีดิจิทัลเข้ามามีอิทธิพลครอบง�ำวิถีการด�ำเนินชีวิตของมนุษย์ในทุกๆ 

ด้าน ส�ำทับด้วยสถิติที่คนไทยใช้เวลาในการเล่นอินเทอร์เน็ตโดยเฉล่ียสูงถึง 9.06 

ชั่วโมงต่อวัน แน่นอนว่า “ส่ิงที่มีคุณอนันต์ ย่อมมีโทษมหันต์” ตามมาด้วยเช่นกัน 

ภายใต้สิ่งอ�ำนวยความสะดวก ความสนุกสนาน รื่นเริงบันเทิงใจ และความสะดวก

สบายด้านต่าง ๆ ที่เทคโนโลยีสร้างสรรค์ให้ กลับพบปัญหาที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิต

มนุษย์ทั้งโดยตรงและโดยอ้อม ผู้เขียนสรุปออก 3 ประเด็น ดังนี้ 

1. กลุ่มปัญหาคุณภาพชีวิตด้านกาย เป็นปัญหาที่เกิดจากแสดงพฤติกรรม

ทางกายผ่านเทคโนโลยดีจิทิลัตามแพลตฟอรม์ตา่งๆ อยา่งขาดความรูค้วามเขา้ใจ เพราะ

นอกจากจะใช้เพื่อการสันทนาการเป็นหลักแล้ว ยังใช้เป็นเครื่องมือเพื่อท�ำลาย สร้าง

ความเสยีหายใหก้บับุคคลอืน่ เป็นการใช้เทคโนโลยดิีจิทลัทีข่าดวิจารณญาณ กอ่ความ

เดอืดรอ้นวุ่นวาย ละลาบละลว้ง ลว่งละเมดิสทิธเิสรภีาพของคนอ่ืนบนฐานการใชส้ทิธิ

และเสรีภาพของตน สร้างความวิตกกังวล หวาดกลัว เกิดความไม่มั่นคงในชีวิตและ

ทรพัยส์นิ จนถงึการใชเ้ทคโนโลยดีจิทิลัในการประกอบปญัหาอาชญากรรม การลอ่ลวง 

ฉ้อฉลปล้นฆ่า ลักขโมย ท�ำร้ายท�ำลาย เบียดเบียนบีฑา กันและกัน โดยหวังตัดความ

เจริญก้าวหน้าของบุคคลอื่น เป็นต้น 

2. กลุ่มปัญหาคุณภาพชีวิตด้านวาจา หรือด้านการสื่อสาร เป็นปัญหาการใช้

เทคโนโลยดีจิทิลัในการตดิตอ่สือ่สารระหวา่งกนัผ่านชอ่งทางแอ็ปพลิเคชัน่ตา่งๆ โดยที่

ทั้งผู้ส่งสารและผู้รับสารมีโอกาสพูดคุยกันตรงๆ น้อยมาก หรือแม้นว่าจะได้พูดคุย
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สื่อการกันโดยตรง แต่ด้วยระยะห่างทางเทคโนโลยีท�ำให้ไม่สามารถประเมินได้อย่าง

แท้จริงว่าสารท่ีสื่อออกไป และท่ีรับมาน้ัน ตรงกับความเป็นจริงมากน้อยแค่ไหนส่ง

ผลให้เกิดความหวาดระแวง ความไม่ไว้เนื้อเชื่อใจกันและกัน ทั้งที่เป็นลักษณะการ

พูดไม่ตรง ไม่จริง มีเจตนาบิดเบือนท�ำให้ไขว้เขว เข้าใจผิด ปกปิด ปิดบังข้อมูลความ

จริง รวมถึงการสื่อสารที่ไม่สรรค์สร้าง การกล่าวหาโจมตีท�ำร้าย ท�ำลาย เหยียดหยาม

เกยีรติแ์ละศกัดิศ์รขีองเพือ่นรว่มสงัคมทีเ่รยีกวา่ การกลัน่แกลง้ในโลกไซเบอร์ (Cyber 

bullying) ทัง้เพือ่การประทษุรา้ย หรอืท�ำใหอ้บัอายขายหนา้ผา่นชอ่งทางสือ่ดจิทิลัตา่งๆ 

3. กลุ่มปัญหาคุณภาพชีวิตด้านทัศนคติ เป็นปัญหาท่ีเกิดการยึดม่ันถือมั่นใน

ทัศนคติ ค่านิยม ความคิดความเชื่อ และวิถีปฏิบัติของตนหรือกลุ่มตนมากเกินไป ที่

เรียกว่า สุดโต่งทางความคิด แล้วแสดงออกตามความคิดความเชื่อนั้นผ่านเทคโนโลยี

ดจิทิลัโดยเขา้ใจผดิวา่เปน็เรือ่งถกู หรอืเพือ่ท�ำลายบคุคลอืน่ กอ่ใหเ้กิดปญัหาเกดิภาวะ

เครยีด อันเป็นสาเหตขุองปญัหาสขุภาพจิต เป็นโรคซมึเศรา้ วติกกงัวล หดหู ่หมดหวงั 

ท้อแท้ และการคิดฆ่าท�ำลายตนเอง เป็นต้น ปัญหาดังกล่าวถือเป็นส่วนหนึ่งเกิดจาก

การมีทัศนคติที่ไม่ดีแสดงผ่านการใช้เทคโนโลยีดิจิทัล ที่เรียกว่า “ทาสเทคโนโลยี” 

จากประเดน็ปัญหาคณุภาพชวีติทีก่ล่าวมาจะเหน็วา่ ปญัหาคณุภาพชวีติมนุษย์

ในสังคมดิจิทัล เป็นปัญหาที่เกิดจากการกระท�ำ การพูดหรือการสื่อสาร และทัศนคติ

ของมนุษย์บนฐานอคติที่มีต่อเพื่อนร่วมสังคม ผนวกกับการขาดความรู้ ความเข้าใจ

ที่ถูกต้องเกี่ยวกับการใช้การเทคโนโลยีดิจิทัล และขาดความตระหนักยั้งคิดที่เรียกว่า 

“คดิกอ่นท�ำ” จงึได้ส�ำแดงพฤตกิรรมทีเ่ป็นพษิทัง้ทางกาย วาจา และความรูส้กึนกึคดิ

ตอ่บคุคลอืน่ ดงันัน้ ในการพัฒนาคณุภาพชวิีตมนษุยใ์นสงัคมดจิิทลั ต้องพฒันาความ

รู้ความเข้าใจให้กับตัวผู้ใช้ผู้เสพเทคโนโลยีดิจิทัล เพื่อให้สามารถใช้และเสพได้อย่าง

ถูกต้อง เป็นไปเพื่อเสริมสร้างคุณประโยชน์และประสิทธิภาพการท�ำงานให้บรรลุ

เป้าหมายมากขึ้น ง่ายขึ้นและเร็วขึ้น ที่เรียกว่า “การสร้างภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี” บนพื้น

ฐานการรู้เท่าทันสร้างสรรค์ประโยชน์ตนและผู้อื่น หากมองผ่านค�ำสอนในพระพุทธ

ศาสนา พบว่าปัญหาคุณภาพชีวิตในสังคมดิจิทัลทั้ง 3 ด้าน คือ ด้านกาย ด้านวาจา

หรอืการสือ่สาร และด้านจติใจหรอืทศันคต ิสอดคลอ้งกบัหลกัธรรมเร่ืองกศุลกรรมบถ 

10 ประการที่ส่งเสริมให้มนุษย์ประพฤติตนเป็นคนดีผ่านการท�ำดี พูดดี และท�ำดี บน
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พื้นฐานความเชื่อว่า เมื่อใดก็ตามที่มนุษย์ท�ำดี พูดดี คิดดีจะส่งผลด้านดีต่อคุณภาพ

ชวีติของตนและคนอ่ืนรอบชา้งท่ีสัมพันธ์เก่ียวข้องท้ังทีเ่ปน็ทางการและไมเ่ปน็ทางการ

บทความนี้จึงตั้งวัตถุประสงค์เพื่อน�ำเสนอการประยุกต์ใช้หลักกุศลกรรมบถ

ในพระพุทธศาสนา เพื่อเสริมสร้างคุณภาพชีวิตมนุษย์ในสังคมดิจิทัล ผู้เขียนคาดว่า

แนวทางดงักลา่วจะชว่ยใหม้นษุยส์ามารถใชเ้ทคโนโลยีดิจทิลัในการเพิม่ประสิทธภิาพ

การท�ำงาน การด�ำรงตนและอยู่ร่วมกันในสังคมดิจิทัลได้อย่างสันติสุข

2. ทบทวนวรรณกรรมและกรอบการวิเคราะห์
ในบทความนี้ผู้เขียนได้ก�ำหนดขอบเขตเนื้อหาในการทบทวนวรรณกรรมไว้ 3 

ประเด็น ดังนี้

2.1 แนวคิดการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

มนีกัวชิการใหค้วามหมายคณุภาพชวีติไวห้ลายนยัด้วยกนั เชน่ การเปลีย่นแปลง 

ปรบัปรงุ แกไ้ข สรรคส์รา้งเกีย่วกบัตนเอง เพือ่น�ำไปสูค่วามด ีความงาม ความเจริญใน

ตนเอง (สมใจ ลกัษณะ)3 ปราชญา กลา้ผจญ ใหค้วามหมายไวว้า่ หมายถงึ การทีม่นษุย์

สามารถด�ำรงชวิีตอย่างมีความสขุ มีคุณภาพ มีความเปน็อยูท่ีด่ ีเปน็ชวีติทีพ่ึง่ตนเองได้ 

และสามารถอยูร่ว่มกบัผูอ้ืน่ในสงัคมไดอ้ยา่งเปน็สขุ4 นัน่หมายความวา่การมคีณุภาพ

ชีวิตเป็นส่ิงส�ำคัญท่ีสุดส�ำหรับชีวิตและเป็นสิ่งที่ทุกคนปรารถนาและเพียรพยายาม

ทุกอย่างเพื่อให้เกิดขึ้นกับตน ครอบครัวและคนใกล้ชิด ดังที่ วิไลลักษณ์ ตั้งเจริญ5 

กลา่ววา่ การมคีณุภาพชีวติทีดี่นบัเป็นสิง่ส�ำคญั และเปน็จดุหมายปลายทางของบคุคล 

ชุมชน และประเทศชาติโดยส่วนรวม ประเทศใดหากประชากรในชาติด้อยคุณภาพ 

แม้นจะมีทรัพยากรธรรมชาติอุดมสมบูรณ์มากเพียงใด ก็ไม่อาจท�ำให้ประเทศชาติ

	 3.	 สมใจ ลักษณะ, การพัฒนาประสิทธิภาพในการท�ำงาน, (กรุงเทพฯ: สถาบันราชภัฏสวนสุนันทา, 

2543), 85.

	 4.	 ปราชญา กลา้ผจญ, คณุภาพชวีติของมนษุย ์นกับรหิารกบัการออกก�ำลังกาย, (กรงุเทพฯ: ข้าวฟา่ง, 

2545), 8.

	 5.	 วิไลลักษณ์ ตั้งเจริญ, วิทยาศาสตร์พัฒนาชีวิต, (กรุงเทพฯ: สถาบันวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่ง

ประเทศไทย, 2544), 11.
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นั้นเจริญและพัฒนาให้เท่าทันหรือเท่าเทียมกับประเทศที่มีประชากรที่มีคุณภาพได้ 

ส่วนนิศารัตน์ ศิลปะเดช6 กล่าวถึงแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามทฤษฏีความ

ต้องการของมาสโลว์ (Maslow’s Hierachy of Needs) ว่ามนุษย์มีความต้องการ

ทั้งหมด 5 ขั้นตอน เรียงล�ำดับจากจากระดับต�่ำสุดถึงระดับสูงสุด ดังนี้

ขัน้ที ่1 ความตอ้งการดา้นรา่งกาย ไดแ้ก่ ความตอ้งการท่ีถอืเปน็พืน้ฐานท่ีส�ำคญั

ทีส่ดุ ซึง่ไดแ้ก่ ความต้องปจัจัย 4 หรอืปจัจยัพืน้ฐานในการด�ำรงชีวติ เมือ่ความตอ้งการ

ขั้นนี้ได้รับการตอบสนองที่สมบูรณ์แล้วก็ทะยานสู่ขั้นที่สูงขึ้นต่อไป 

ขั้นที่ 2 ความต้องการความปลอดภัย เป็นความต้องการด้านความรู้สึกมั่นคง

ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน การด�ำรงชีวิตอย่างมีความสุข เมื่อความต้องการข้ัน

นี้ได้รับการตอบสนองที่สมบูรณ์แล้วก็ทะยานสู่ขั้นที่สูงขึ้นต่อไป 

ขัน้ที ่3 ความตอ้งการความรกัและเปน็เจา้ของ เปน็ธรรมชาตขิองมนษุยท์กุคนที่

ตอ้งการเป็นสว่นหนึง่ของกลุม่ท่ีตนเองอาศยัอยู ่ถ้ารู้สกึวา่ไมไ่ดร้บัการยอมรบัจากกลุ่ม

จะรู้สึกด้อยค่า เม่ือความต้องการขั้นน้ีได้รับการตอบสนองท่ีสมบูรณ์แล้วก็ทะยานสู่

ขั้นที่สูงขึ้นต่อไป 

ขั้นที่ 4 ความต้องการจะเป็นที่ยอมรับและได้รับการยกย่อง เป็นความต้องการ

ที่จะรู้สึกว่าตนเองมีค่าทั้งในสายตาตนเองและสายตาของผู้อื่น ความต้องการด้านนี้

ไม่ได้รับการตอบสนองจะมีความรู้สึกต�่ำต้อยไร้ค่าอ่อนแอ หมดหวัง ไม่มีความหมาย 

และเมื่อได้รับการตอบสนองที่สมบูรณ์แล้วก็ทะยานสู่ขั้นที่สูงขึ้นต่อไป 

ขั้นที่ 5 ความต้องการที่จะตระหนักในความสามารถของตนเองหรือรู้จักตนเอง 

เมื่อความต้องการทุกขั้นดังกล่าวได้รับการตอบสนองอย่างเพียงพอ มนุษย์จะมี

ความต้องการที่ จะรู้จักตนเองตรงตามสภาพที่ตนเองเป็นอยู่ เข้าใจถึงความสามารถ 

ความสนใจ ความถนัด และความต้องการ ของตนเอง 

กล่าวโดยสรุป คุณภาพชีวิตที่ดีเป็นสิ่งที่ทุกคนต้องการบนพื้นฐานของความ

สมบูรณ์ด้วยปัจจัยสี่ การที่แต่ละบุคคลมีคุณภาพชีวิตที่ดียังช่วยเสริมสร้างสังคม

ประเทศชาติให้เจริญก้าวหน้าไปด้วย

	 6.	 นิศารัตน์ ศิลปะเดช, ประชากรกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต, พิมพ์ครั้งที่ 2, (กรุงเทพฯ: พิศิษฐ์การ

พิมพ์, 2540), 84–85.
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2.2 แนวคิดสังคมดิจิทัล

นุห์กานต์ เอสเอ. (ออนไลน์)7 กล่าวถึงแนวปฏิบัติในสังคมออนไลน์หรือสังคม

ดิจิทัลว่า แนวปฏิบัติในสังคมดิจิทัล เรียกว่า Netiquette ย่อมาจากค�ำว่า “network 

etiquette” หมายถึง จรรยามารยาทของการอยู่ร่วมกันในสังคมอินเทอร์เน็ต หรือ 

cyberspace ซึง่เป็นพืน้ท่ีทีเ่ปิดโอกาสให้ผูค้นเขา้มาแลกเปลีย่นสือ่สาร และท�ำกจิกรรม

รว่มกนั ชมุชนใหญบ่า้ง เลก็บ้างบนอนิเทอรเ์นต็นัน้ กไ็มต่่างจากสงัคมบนโลกแหง่ความ

เป็นจรงิ ซึง่จ�ำเปน็ต้องมีกฏกติกา (codes of conduct) เพือ่ใชเ้ปน็กลไกลส�ำหรบัการ

ก�ำกบัดแูลพฤตกิรรมและการปฏสิมัพันธข์องสมาชกิ ดังนัน้ในการใชส้ือ่ดจิทิลั ผูใ้ชต้อ้ง

ค�ำนึงถึงมารยาท หรือบัญญัติ 10 ประการของการใช้อินเทอร์เน็ต ดังนี้

1. ต้องไม่ใช้คอมพิวเตอร์ท�ำร้าย หรือ ละเมิดผู้อื่น

2. ต้องไม่รบกวนการท�ำงานของผู้อื่น

3. ต้องไม่สอดแนม แก้ไข หรือ เปิดดูแฟ้มข้อมูลของผู้อื่น

4. ต้องไม่ใช้คอมพิวเตอร์เพื่อการโจรกรรมข้อมูลข่าวสาร

5. ต้องไม่ใช้คอมพิวเตอร์สร้างหลักฐานที่เป็นเท็จ

6. ต้องไม่คัดลอกโปรแกรมของผู้อื่นที่มีลิขสิทธิ์

7. ต้องไม่ละเมิดการใช้ทรัพยากรคอมพิวเตอร์ โดยที่ตนเองไม่มีสิทธิ์

8. ต้องไม่น�ำเอาผลงานของผู้อื่นมาเป็นของตน

9. ต้องค�ำนึงถึงสิ่งที่จะเกิดขึ้นกับสังคม ที่เกิดจากการกระท�ำของท่าน

10. ต้องใช้คอมพิวเตอร์โดยเคารพกฏระเบีบ กติกาและมารยาท

บญัญตั ิ10 ประการ หรือแนวทางปฏบัิตใินสังคม มารยาทและพฤตกิรรมอนัพงึ

ปฏิบัตเิม่ืออยูร่ว่มในสงัคมดจิทิลั เพือ่ไมส่รา้งความเดอืดรอ้น ความร�ำคาญ ความเครยีด 

ความกงัวลใจ รวมถงึเปน็สาเหตขุองปญัหาทางสภาพจติของบคุคลอืน่และตัวเอง การ

ประพฤติตามมารยาทที่เหมาะสม จะท�ำให้สังคมยอมรับนับถือและให้เกียรติเรา ดัง

นั้น มารยาทในสังคมดิจิทัลจึงเป็นสิ่งที่จ�ำเป็นต้อง เรียนรู้ และปูพื้นฐานไว้ในการใช้

งานสังคมดิจิทัล 

	 7.	 นุห์กานต์ เอสเอ, แนวปฏิบัติในสังคมออนไลน,์ ออนไลน์, www.site.google.com/ska1.go.th/

digitaliteracy/บทเรียนออนไลน์/6 แนวปฏิบัติในสังคมดิจิทัล. [15 กุมภาพันธ์ 2566].
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กลา่วโดยสรุป บัญญัต ิ10 ประการของการใชอ้นิเทอร์เน็ต เปน็กติกาท่ีสมาชกิใน

สงัคมต้องปฏบิติัตามเพือ่รกัษาความสงบและปอ้งกนัภยัอนัตรายจากการใชเ้ทคโนโลยี

ดิจิทัลที่ไม่ถูกต้องและเหมาะสม

2.3 กุศลกรรมบถ 10 ประการ

ในกุสลสูตร ว่าด้วยกุศลธรรม8 พระพุทธเจ้าทรงตรัสถึงธรรมที่ดี 10 ประการ 

คือ 1) เจตนางดเว้นจากปาณาติบาต 2) เจตนางดเว้นจากอทินนาทาน 3) เจตนางด

เว้นจากการเมสุมิจฉาจาร 4) เจตนางดเว้นจากมุสาวาท 5) เจตนางดเว้นจากปิสุณ

วาจา 6) เจตนางดเว้นจากผรุสวาท 7) เจตนางดเว้นจากสัมผัปปลาปะ 8) อนภิชฌา 

(ความไมเ่พง่เลง็อยากไดข้องเขา) 9) อพยาบาท (ความไมค่ดิรา้ย) 10) สมัมาทิฏฐ(ิเห็น

ชอบ) นอกจากนี้ค�ำสอนเรื่องกุศลกรรมบถ 10 ยังปรากฏในอีกหลายเพระสูตร เช่น 

สาธุสูตร ว่าด้วยธรรมที่ดี9 อริยธัมมสูตร ว่าด้วยอริยธรรม10 ภาเวตัพพธัมมสูตร ว่า

ด้วยธรรมที่ควรเจริญ11 สัจฉิกาตัพพสูตร ว่าด้วยธรรมที่ควรท�ำให้แจ้ง12 เป็นต้น พระ

พรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต)13 อธิบายขยายความว่า กุศลกรรมบถ หมายถึง ทาง

แห่งกุศลกรรม ทางท�ำความดี กรรมดีอันเป็นทางน�ำไปสู่สุคติ แบ่งออกเป็น 3 ช่อง

ทางท�ำความดี ได้แก่ 1) ทางกาย เรียกว่า กายกรรม 2) ทางวาจา เรียกว่า วจีกรรม 

และ 3) ทางความคิด เรียกว่า มโนกรรม 

กล่าวโดยสรุป กุศลกรรมบท เป็นแนวทาง หรือแนวปฏิบัติตนในชีวิตประจ�ำวัน

ด้วยการกระท�ำที่ดี การพูดที่ดี และการคิดที่ดี เน้นประโยชน์ที่เกิดขึ้นทั้งต่อตนเอง

และสังคมโดยรวมซึ่งมีรายละเอียดดังที่กล่าวมา 

	 8.	 องฺ.ทสก. 24/180/332 (ไทย.มจร)

	 9.	 องฺ.ทสก. 24/178/330 (ไทย.มจร)

	 10.	 องฺ.ทสก. 24/179/331 (ไทย.มจร)

	 11.	 องฺ.ทสก. 24/195340 (ไทย.มจร)

	 12.	 องฺ.ทสก. 24/197/341 (ไทย.มจร)

	 13.	 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ 15, 

(กรุงเทพฯ: จันทร์เพ็ญ, 2551), 233.
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เพื่อเสริมสร้างคุณภาพชีวิตมนุษย์ในสังคมดิจิทัล

3. กรอบการวิเคราะห์ปัญหา 
ผู้เขียนยกประเด็นปัญหาคุณภาพชีวิตในสังคมดิจิทัลทั้ง 3 กลุ่มเป็นประเด็นตั้ง 

และท�ำการประยุกต์หลักบัญญัติ 10 ประการของการใช้อินเทอร์เน็ต ผสานผนวกกับ

หลักกุศลกรรมบถ 10 ประการในพระพุทธศาสนามาเป็นกรอบการวิเคราะห์ เพื่อหา

แนวทางการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตมนุษย์ในสังคมดิจิทัล ให้สามารถด�ำรงตนอยู่ได้ 

อยู่ดี อยู่อย่างปลอดภัยในสังคมดิจิทัลและสามารถใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อสนับสนุน

การท�ำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ ตามแผนภาพกรอบการวิเคราะห์ ดังนี้

กลุ่มปัญหาคุณภาพชีวิตด้านกาย กลุ่มปัญหาคุณภาพชีวิตด้านวาจา กลุ่มปัญหาคุณภาพชีวิตด้านทัศนคติ

บัญญัติ 10 ประการของการใช้อินเทอร์เน็ต + กุศลกรรมบท 10 ประการ

คุณภาพชีวิตมนุษย์ในสังคมดิจิทัล



 


แผนภาพที่ 1: กรอบการวิเคราะห์การประยุกต์หลักกุศลกรรมบถในพระพุทธศาสนา 

เพื่อเสริมสร้างคุณภาพชีวิตมนุษย์ในสังคมดิจิทัล ที่มา: สว่างบุญ วงก์ฟ้าเลื่อน (2566)

4. การประยุกต์ใช้หลักกุศลกรรมบถในพระพุทธศาสนา เพื่อเสริมสร้าง

คุณภาพชีวิตมนุษย์ในสังคมดิจิทัล
ผู้เขียนได้ประยุกต์บัญญัติ 10 ประการของการใช้อินเทอร์เน็ตผนวกกับ

หลักธรรมกุศลกรรมบถ 10 ประการในพระพทุธศาสนา โดยน�ำมาเปน็กรอบวเิคราะห์

ส�ำหรับการประยุกต์ใช้เพื่อสร้างแนวทางการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตมนุษย์ในสังคม

ดิจิทัลตามแต่ละประเด็นปัญหา ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้

4.1. กลุ่มปัญหาคุณภาพชีวิตด้านกาย เป็นปัญหาด้านการแสดงพฤติกรรม

ทางกาย โดยกระท�ำผ่านเทคโนโลยีดิจิทัลแพลตฟอร์มต่างๆ ที่ส่งผลร้ายสร้างความ
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เสียหาย เดือดร้อน ร�ำคาญ วิตกกังวล รู้สึกไม่ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินเกิดขึ้น

กบัเพือ่นร่วมสังคม ตอ่ประเดน็นีผู้เ้ขยีนไดป้ระยุกต์ใชห้ลกักายสจุรติ ในกศุลกรรมบถ 

3 ประการเพื่อเสริมสร้างคุณภาพชีวิตมนุษย์ในสังคมดิจิทัล ดังนี้ 

4.1.1 ส่งเสริมให้มนุษย์ประพฤติดีต่อกัน ลด ละ เลิก งดเว้นการท�ำร้ายท�ำลาย 

เบียดเบียนชีวิตกันและกัน พร้อมกับส่งเสริมให้มีเมตตากรุณาช่วยเหลือเกื้อกูลกัน

ตามบทบาทหน้าที่ของตนและความเป็นมนุษย์ บนฐานมารยาทการใช้อินเทอร์เน็ต 

ตรงกับเจตนางดเว้นจากปาณาติบาตในกุศลกรรมบถ 10 ประการ

4.1.2 สง่เสรมิให้มนษุยล์ด ละ เลกิการลกัขโมย หยบิฉวย เบยีดบงัเอาทรัพย์สนิ 

สิ่งของที่เจ้าของเขาไม่ได้ให้ในลักษณะการขโมยทั้งส่วนที่เป็นสังหาริมทรัพย์ และ

อสังหาริมทรัพย์ พร้อมกับส่งเสริมให้ตระหนักและเคารพในกรรมสิทธิ์ทรัพย์สินของ

ผู้อื่นบนฐานมารยาทการใช้อินเทอร์เน็ต ตรงกับ เจตนางดเว้นจากอทินนาทานใน

กุศลกรรมบถ 10 ประการ 

4.1.3 ส่งเสริมให้มนุษย์ลด ละ เลิกการประพฤติผิดในกาม หรือในคู่ครองของ

คนอืน่ รวมถึงการไม่ประพฤติผดิศีลธรรมวฒันธรรมประเพณอีนัดงีามของสงัคม เสรมิ

สร้างความรับผิดชอบ การให้เกียรต์ิ เคารพในสิทธิของบุคคลอื่น รัก และมั่นคงใน

คูค่รองของตน ตรงกบั เจตนางดเวน้จากการเมสมุจิฉาจารในกศุลกรรมบถ 10 ประการ

แนวทางเสริมสร้างการพัฒนาคุณภาพชีวิตมนุษย์ในสังคมดิจิทัลด้านกายนี้ มุ่ง

ส่งเสริมแก้ปัญหาพฤติกรรมทางกาย หรือการกระท�ำทางกายเป็นหลัก บนพื้นฐาน

ความเชื่อว่า หากทุกคนในสังคมตระหนักยึดมั่น และเข้มงวดในปฏิบัติตนมิให้ล่วงล�้ำ

สร้างความเดือดร้อนแก่บุคคลอื่น โดยยึดหลักกายสุจริต 3 ประการในกุศลกรรมบถ 

10 จะช่วยเสริมสร้างคุณภาพชีวิตมนุษย์ในสังคมดิจิทัล โดยที่ตนเองก็มีความสุข 

สังคมก็เกิดสันติสุข

4.2. กลุ่มปัญหาคุณภาพชีวิตด้านวาจา หรือด้านการสื่อสาร สาเหตุหลักของ

ปัญหาคือการส่ือสารท่ีผิดพลาด บิดเบือนมีเจตนามุ่งร้าย หวังท�ำลายทรัพย์สิน 

เกยีรตยิศ ชือ่เสยีง ดว้ยการพดูในลักษณะตา่ง ๆ  บนฐานการกลา่วใหร้้าย ท�ำใหอ้บัอาย

ขายหน้า หมิ่นเกียรติ์ ดูถูกเหยียดหยาม อาฆาตมาดร้าย เป็นต้น ที่เรียกว่า “การบูล

ลี่” (bullying) เพราะนอกจากจะก่อให้เกิดความเข้าใจผิด เกิดความเชื่อผิดและการ
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เพื่อเสริมสร้างคุณภาพชีวิตมนุษย์ในสังคมดิจิทัล

ปฏบิตัผิดิอนัน�ำสูปั่ญหาคณุภาพชีวติดว้ย ผูเ้ขยีนไดป้ระยกุต์หลกัวจสีจุริต 4 ประการ

ในหลักธรรมกุศลกรรมบถ 10 เป็นกรอบในการสร้างแนวทางส่งเสริมให้มนุษย์พูด

สนทนาหรือสื่อสารต่อกันด้วยความรัก ความปรารถนาดี บนฐานเมตตาวจีกรรม ทั้ง

ต่อหน้าและลับหลัง ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

4.2.1. เสรมิสรา้งให้มนุษยพ์ดูความจรงิ เร่ืองจรงิ เปน็ประโยชนท์ัง้ต่อตนเองและ

สังคม โดยการละเว้นการพูดเท็จ และไม่ยอมพูดเท็จไม่ว่าจะด้วยเพราะเหตุใดก็ตาม 

ยึดมั่นในความจริง ตรงกับเจตนางดเว้นจากมุสาวาทในกุศลกรรมบถ 10 ประการ

4.2.2. เสริมสร้างใหม้นุษยพ์ดูตอ่กนัดว้ยความรกัความปรารถนาด ีหวงัประโยชน์

หรือสิ่งที่ดีที่เกิดขึ้น โดยตระหนักให้เห็นโทษภัยของการพูดค�ำส่อเสียด กระทบ

กระเทียบ แต่เน้นการพูดหรือการสื่อสารสิ่งที่ช่วยสมานคนที่แตกร้าวกัน ส่งเสริมคน

ท่ีสมคัรสมานกนั ชอบกลา่วถอ้ยค�ำทีส่รา้งสามคัค ีตรงกับเจตนางดเวน้จากปสุิณวาจา 

ในกุศลกรรมบถ 10 ประการ

4.2.3. เสรมิสรา้งใหม้นษุยพ์ดูค�ำสภุาพ ออ่นหวาน ถกูตอ้ง เหมาะสมตามกาละ

เทศะและวฒุภิาวะบทบาทหน้าท่ีของคูส่นทนา ตามประเพณวีฒันธรรมอนัดงีามของ

สังคม ตรงกับเจตนางดเว้นจากผรุสวาทในกุศลกรรมบถ 10 ประการ

4.2.4. เสรมิสรา้งใหม้นษุย์พดูในสิง่ทีค่วรพดู ไมเ่พอ้เจอ้ พร�ำ่เพรือ่ ตรงประเดน็

และเป็นประโยชน์ต่อคู่สนทนาและสังคมโดยรวม ตรงกับเจตนางดเว้นจากสัมผัป

ปลาปะในกุศลกรรมบถ 10 ประการ

แนวทางเสริมสร้างการพัฒนาคุณภาพชีวิตในสังคมดิจิทัลต่อประเด็นปัญหา

ด้านวาจา การพูด มุ่งส่งเสริมแก้ปัญหาพฤติกรรมทางวาจาหรือการพูด การสื่อสาร

ระหว่างกันในสังคมเป็นหลัก เน้นการพูดความจริง ด้วยความจริงใจต่อกัน หวังดี

ปรารถนาดี และมุ่งประโยชน์สุขให้เกิดขึ้น ไม่กระท�ำในสิ่งที่เรียกว่า การกลั่นแกล้ง

ในโลกไซเบอร์ (Cyberbullying) หากคนในสังคมยึดมั่นสนทนากันแต่เรื่องดี จริงใจ 

ตรงไปตรงมา เป็นประโยชน์ สร้างสรรค์สามัคคี สิ่งเหล่านี้จะช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของคนในสงัคมทัง้ผูส้ง่สารและผูร้บัสารท้ังโดยตรงและโดยออ้ม รวมถงึสรรสรา้งสงัคม

สันติภาวะให้เกิดขึ้นได้
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4.3. กลุ่มปัญหาคุณภาพชีวิตด้านทัศนคติ สาเหตุของปัญหาเกิดจากความคิด

หรอืการมทีศันคตทิีไ่มถู่กต้อง ผิดพลาดคลาดเคล่ือน ส่งผลให้ความสมัพนัธก์ารปฏบิตัิ

ตนและการสือ่สารต่อกนัมปีญัหากอ่ความเดือดรอ้นวุน่วาย และความสบัสนในสังคม 

ในประเด็นปัญหานี้ผู้เขียนได้ประยุกต์หลักมโนสุจริต 3 ประการในหลักธรรมกุศล

กรรมบถ 10 ประการเป็นกรอบในการสร้างแนวทางเสริมสร้างทัศนคติที่ดีต่อกัน บน

ฐานเมตตามโนกรรมทั้งต่อหน้าและลับหลัง ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้14 

4.3.1 ไม่เพ่งอยากได้ของผู้อื่น

4.3.2 ไมม่จีติคิดรา้ย คิดปรารถนาแต่วา่ ขอให้สตัวท้ั์งหลายไมม่เีวร ไมเ่บยีดเบยีน 

ไม่มีทุกข์ ครองตนอยู่เป็นสุขเถิด

4.3.3 มีความเห็นชอบ เช่นว่า ทานมีผล การบูชามีผล ผลวิบากของกรรมดี

กรรมชั่วมี เป็นต้น

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต)15 ได้เสนอวิธีแนวทางเสริมสร้างปัญหาด้าน

อารมณ ์ความคดิ จติใจของมษุยโ์ดยการปรบัทศันคต ิหรอืปรบัทา่ทีก่ารมองชีวติ โลก 

และเพื่อนมนุษย์ร่วมสังคมไว้ 3 ประการ

1. การมองตนเอง ต้องมองวา่มนษุยเ์ป็นสว่นหนึง่อยู่ในระบบความสมัพนัธแ์หง่

เหตุปัจจัยของธรรมชาต ิทีท่กุสว่นสง่ผลกระทบตอ่กัน จงึตอ้งท�ำการท่ีเกือ้กูลประสาน

กลมกลืนกัน เพื่อให้เกิดผลดีในการอยู่ร่วมกัน

2. การมองคนอื่นหรือเพื่อนร่วมสังคม ต้องมองว่า มนุษย์สัตว์ท้ังปวงเป็น

เพื่อนรว่มกฏธรรมชาติ เสมอเหมือนกัน ทุกชีวิตรักสุขเกลียดทุกข์กลัวตายเหมือนกัน

ไมม่กีารแบ่งแยกแตกตา่ง การท�ำรา้ยสตัวไ์มว่่าชวีติใด กเ็ปน็สิง่ทีไ่มด่ทีัง้สิน้ มนษุยค์วร

มีเมตตาและไมตรทีีไ่มจ่�ำกัดแบ่งแยก มีแนวโนม้ของจติใจในทางทีจ่ะชว่ยเหลือเก้ือกูล 

มุ่งความสามัคคีและมีความกลมกลืนเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน
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3. การมองความสขุหรอืเปา้หมายของชีวติ ตอ้งมองว่า ชวีติท่ีดงีามสงูสดุ เปน็ชวีติ

ทีม่คีวามสขุดว้ยความมอีสิรภาพ นอกจากอสิรภาพภายนอกทีเ่กีย่วข้องกบัธรรมชาติ

แวดล้อม เร่ิมแต่ความปลอดพ้นจากความขาดแคลนปัจจัย 4 และการพ้นจากการ

เบียดเบียนกันระหว่างมนุษย์แล้วสูงขึ้นไปมนุษย์จะต้องมีอิสระภาพภายในซึ่งเกิด

จากการพัฒนาตน ด้วยการพัฒนาจิตปัญญา จนกระทั่งมีความสุขที่เป็นไทแก่ตนเอง 

ซึ่งท�ำให้เขาสามารถกลับมาเกื้อกูลต่อธรรมชาติแวดล้อมและเพื่อนมนุษย์ได้ดียิ่งขึ้น

ผลการประยุกต์ใช้บัญญัติ 10 ประการของการใช้อินเทอร์เน็ต ผนวกกับหลัก

กุศลกรรมบถในพระพุทธศาสนา เพ่ือเสริมสร้างคุณภาพชีวิตมนุษย์ในสังคมดิจิทัล 

ผูเ้ขยีนไดส้รปุตารางเปรยีบเทยีบแสดงความสอดคลอ้งของแนวคดิทัง้สองประการ ดงันี้

ตารางท่ี 1 เปรยีบเทยีบแสดงความสอดคลอ้งของแนวคดิบญัญตั ิ10 ประการของการใชอ้นิเทอรเ์นต็ 

กับหลักกุศลกรรมบถในพระพุทธศาสนา

บัญญัติ 10 ประการของการใช้อินเทอร์เน็ต
หลักกุศลกรรมบถ 

ในพระพุทธศาสนา

1. ต้องไม่ใช้อินเทอร์เน็ตท�ำร้ายหรือละเมิดผู้อื่น ประพฤติตามหลักกายสุจริต

2. ต้องไม่รบกวนการท�ำงานของผู้อื่น ประพฤติตามหลักกายสุจริต  

และวจีสุจริต

3. ต้องไม่สอดแนม แก้ไข หรือเปิดดูแฟ้มข้อมูลคนอื่น ประพฤติตามหลักมโนสุจริต

4. ต้องไม่ใช้คอมพิวเตอร์เพื่อการโจรกรรมข้อมูลข่าวสาร ประพฤติตามหลักกายสุจริต

5. ต้องไม่ใช้คอมพิวเตอร์สร้างหลักฐานที่เป็นเท็จ ประพฤติตามหลักวจีสุจริต

6. ต้องไม่คัดลอกโปรแกรมของผู้อื่นที่มีลิขสิทธิ์ ประพฤติตามหลักกายสุจริต

7. ตอ้งไมล่ะเมดิการใชท้รพัยากรคอมพวิเตอร ์โดยทีต่นเองไมม่สีทิธิ์ ประพฤติตามหลักกายสุจริต

8. ต้องไม่น�ำเอาผลงานของผู้อื่นมาเป็นของตน ประพฤติตามหลักกายสุจริต

9. ตอ้งค�ำนงึถงึสิง่ท่ีจะเกดิขึน้กบัสังคม ทีเ่กดิจากการท�ำของตนเอง ประพฤติตามหลักมโนสุจริต

10. ต้องใช้คอมพิวเตอร์โดยเคารพกฏ ระเบียบ กติกา และ

มารยาทในสังคมดิจิทัล

ประพฤติตามหลักมโนสุจริต
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5. สรุปผล
บทความนีแ้สดงให้เหน็ว่า หลกัธรรมกศุลกรรมบถ 10 ประการในพระพทุธศาสนา

สามารถน�ำมาประยุกต์ใช้เพื่อเสริมสร้างคุณภาพชีวิตมนุษย์ในสังคมดิจิทัลได้ เพราะ

แก่นส�ำคัญของค�ำสอนมุ่งเน้นให้มนุษย์ปฏิบัติตนในทางที่ดี ถูกต้อง และสร้างสรรค์

ประโยชน์สุขทั้งการกระท�ำ การพูด และการคิด บนฐานการเว้นจากการเบียดเบียน 

ท�ำร้าย ท�ำลายชีวิตกันและกัน ให้เจรจาสื่อสารต่อกันในทางเป็น คุณหวังดี หวังความ

เจริญให้เกิดข้ึนท้ังแก่ตน และสมาชิกร่วมสังคม และส่งเสริมให้คิดต่อกันในทางที่ดี

ประกอบด้วยเมตตา ปรารถนาความสุขให้เกิดขึ้นในสังคม มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน

ในสังคม ในลักษณะท�ำถูก พูดถูก และคิดถูก ผูกสมานไมตรีด้วยความเมตตากรุณา

ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน เคารพในชีวิตและทรัพย์ตลอดถึงกรรมสิทธิ์ต่างๆ ของคนอ่ืน 

ประกอบสัมมาชีพ ไม่ประพฤติละเมิดหลักศีลธรรมจรรยาอันดีของบนหลักการพ้ืน

ฐานของหลกักศุลกรรมบถ 10 ประการ เพือ่ใหก้ารด�ำเนินชวีติของเรามปีระสทิธภิาพ 

มีคุณภาพ และมีสมรรถภาพ น�ำพาไปสู่เป้าหมายของชีวิต ต่อไป

6. ข้อเสนอแนะ
ข้อเสนอแนะเพื่อการศึกษาเพิ่มเติม ดังนี้

1. ควรศึกษาเกี่ยวกับแนวทางการประยุกต์หลักพุทธธรรมอื่น ๆ เพ่ือพัฒนา

คุณภาพชีวิตมนุษย์ในสังคมดิจิทัล

2. ควรศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตในพุทธศาสนากับ

แนวคิดตะวันตก

3. ควรศึกษาเกี่ยวกับการประยุกต์หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเพื่อการด�ำรง

ตนในสังคมดิจิทัล

4. ควรศึกษาเกี่ยวกับแนวคิดพุทธปรัชญาว่าด้วยการพัฒนาคุณภาพชีวิต

5. ควรศึกษาเกี่ยวกับการด�ำรงตนในสังคมดิจิทัลบนฐานพุทธวัฒนธรรม
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