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บทคัดย่อ

บทความน้ีมวีตัถุประสงคน์�ำเสนอความแปรผันไปของธาตทุีแ่สดงใหเ้หน็ถึงความ

ไม่เที่ยงอย่างไร ธาตุนั้นบางครั้งพระพุทธเจ้าท่านตรัสว่า เป็นของร้อนบ้าง เป็นของ

เน่าเสียบ้าง โดยประการต่าง ๆ  เพื่อให้เห็นความเบื่อหน่าย พิจารณาโดยความหมาย 

โดยความเป็นของร้อนธาตุ เป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์และเป็นอนัตตาพิจารณาให้

เห็นสภาพความเกิด แก่ เจ็บป่วยและตาย พิจารณาโดยอาการ 32 ให้เห็นสภาพของ

แตล่ะชิน้สว่นทางกาย พจิารณาธาตโุดยสว่นโลกุตตระทีเ่ปน็เบือ้งสงู ใหถ้งึสภาพความ

เบื่อหน่ายและการบรรลุเข้าสู่พระนิพพาน

ค�ำส�ำคัญ: ความแปรผัน  ธาตุ 18  พระพุทธศาสนาเถรวาท

Abstract

This article aims to present the variations of the elements that 

demonstrate impermanence. Sometimes, the Buddha described these 

elements as hot or decaying, in various ways to illustrate weariness. 

Considering the meaning, the element of heat is impermanent, suffering, 

and non-self. Reflecting on the conditions of birth, aging, sickness, and 

death. Examining the 32 parts of the body to understand the nature of 

each physical component. Considering the elements in the transcendental 

realm, the higher level, to reach a state of disenchantment and the 

attainment of Nirvana.

Keyword: Variation, 18 elements, Theravada Buddhism
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1. บทน�ำ
โดยทั่วไปผู้คนเข้าใจว่า ธาตุมีเพียง 4 คือ ดิน น�้ำ ลมและไฟ แต่ในทางพระพุทธ

ศาสนา ธาตมุมีากกวา่ 4 ในทีน่ีจ้ะแสดงธาตทุัง้ 18 พระพทุธเจา้ไดท้รงแสดงให้เหน็วา่ 

ธาตุ มีความส�ำคัญในการท�ำให้บุคคลผู้เห็นแจ้ง อาจเข้าถึงบทธรรมอันลึกซึ้งได้ โดย

เร่ิมจากสิง่งา่ย ๆ  ทีเ่ห็นกนัอยูเ่ป็นประจ�ำ สามารถน�ำมาเปน็เครือ่งช�ำระใจประคองจติ

ใหบ้รสิทุธิ ์หรอืในขัน้ตน้ใหรู้จ้กัปลอ่ยวางตวัตนและมคีวามสขุอยูก่บัความเรยีบงา่ยได้ 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงสภาพธรรมต่าง ๆ  โดยความเป็นธาตุที่แตกต่าง

กันไป เพื่อเตือนเราให้ระลึกรู้ว่าสังขารธรรมทั้งหลายไม่เที่ยงและไม่ใช่ตัวตน ไม่ใช่

ของของเรา เม่ือกล่าวถึงธาตุ เรามักคิดถึงธาตุในวิชาเคมีหรือวิชาฟิสิกส์ แต่ธาตุใน

พระพุทธศาสนานั้น แยกออกแตกต่าง ไม่เหมือนกัน สสารที่เรายึดสภาพธรรมเหล่า

น้ีว่าเป็นตัวตน ว่าเป็นของ ๆ  เรานั้น แท้จริงเป็นแต่เพียงนามธาตุและรูปธาตุที่เกิด

ขึ้นเพราะปัจจัยที่เหมาะสมแล้วก็ดับไป เมื่อเราถือก�ำเนิด ก็สร้างข้ึนใหม่จนกว่าเรา

จะเข้าพระนิพพาน ถึงจะไม่มีการเปลี่ยนแปลงอีก ตัวอย่าง จักขุปสาทท่ีจะอธิบาย

ต่อไปเป็นแต่เพียงธาตุอย่างหนึ่งที่มีลักษณะเฉพาะของธาตุนั้นและไม่ใช่ตัวตน จักขุ

ปสาทเป็นรูปซึ่งเกิดขึ้นเพราะเหตุปัจจัยแล้วก็ดับไป การเห็นเป็นธาตุอย่างหนึ่งซ่ึงมี

ลักษณะเฉพาะของธาตุนั้น ไม่ใช่ตัวตน การเห็นเป็นนามธาตุที่เกิดขึ้นเพราะปัจจัย 

แล้วก็ดับไป การเห็นชัดย่อมเป็นทางหลุดพ้น เห็นแจ้งได้

2. ความหมายของธาตุ 18 
สมเดจ็พระพทุธโฆษาจารย ์(ป.อ. ปยตุโฺต) กลา่วเอาไวใ้นหนงัสอืประมวลธรรม1 

ว่า ธาต ุ18 คอื สิง่ทีท่รงสภาวะของตนอยูเ่อง ตามทีเ่หตปุจัจยัปรงุแตง่ขึน้ เปน็ไปตาม

ธรรมนยิาม คอื ก�ำหนดแหง่ธรรมดา ไมม่ผีูส้รา้งผูบ้นัดาล และมรีปูลกัษณะกจิอาการ

เป็นแบบจ�ำเพาะตัว อันพึงก�ำหนดเอาเป็นหลักได้แต่ละอย่าง ๆ  ในภาษาอังกฤษเรียก

ว่า elements

	 1.	 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์คร้ังท่ี 12 

พ.ศ. 2546, อ้างค�ำว่า ธาตุ 18. 
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1. จักขุธาตุ (ธาตุ คือ จักขุปสาท – eye element) อธิบายเพิ่มเติมได้ว่า เป็น

ดวงตาที่ใช้ในการมองเห็น สร้างขึ้นจากมหาภูตรูปทั้ง 4 มีตาขาวอยู่ภายนอก มีตาด�ำ

อยู่ภายใน มีอวัยวะรับแสง 

2. รูปธาตุ (ธาตุ คือ รูปารมณ์ – visible-data element) อธิบายเพิ่มเติมใน

อนัตตลักขณสูตรได้ว่า “ยงฺกิญฺจิ รูปํ อตีตานาคตปจฺจุปฺปนฺนํ อชฺฌตฺตํ วา พหิทฺธา วา 

โอฬาริกํ วา สุขุมํ วา หีนํ วา ปณีตํ วา ยํ ทูเร วา สนฺติเก วา”2 รูปอย่างใดอย่างหนึ่ง 

ที่เป็นอดีต อนาคตและปัจจุบัน ภายในหรือภายนอก หยาบหรือละเอียด เลวหรือ

ประณีต ไกลหรือใกล้3 รูปธาตุเป็นรูปารมณ์ของดวงตา

3. จักขวิุญญาณธาต ุ(ธาต ุคอื จักขวุญิญาณ – eye-consciousness element) 

ที่ตั้งแห่งการรับรู้ของดวงตา มีจักษุประสาทรับรู้รูปารมณ์ ส่งต่อไปที่ใจ

4. โสตธาตุ (ธาตุ คือ โสตปสาท – ear element) หูที่ใช้ในการรับฟังเสียง สร้าง

ขึ้นจาก มหาภูตรูปทั้ง 4 ที่เป็นดิน น�้ำ ลมและไฟ

5. สัททธาตุ (ธาตุ คือ สัททารมณ์ – sound element) สัททารมณ์ที่เป็นเสียง 

มีทั้งเสียงที่มาจากภายนอก และเสียงที่มาจากภายใน

6. โสตวิญญาณธาตุ (ธาตุ คือ โสตวิญญาณ – ear-consciousness element) 

อวัยวะรับเสียงที่เป็นสัททารมณ์ รับรู้เสียงที่มากระทบโสตประสาท

7. ฆานธาตุ (ธาตุ คือ ฆานปสาท – nose element) จมูกที่ใช้ในการรับกลิ่น 

8. คันธธาตุ (ธาตุ คือ คันธารมณ์ – odor element) คันธารมณ์ คือ กลิ่นที่มี

ทั้งความเหม็นและหอม

9. ฆานวญิญาณธาต ุ(ธาต ุคอื ฆานวญิญาณ – nose-conscious-ness element) 

ที่ตั้งแห่งการรับรู้กลิ่นผ่านฆานประสาท รับรู้คันธารมณ์ที่มากระทบส่งไปที่ใจ

10. ชวิหาธาต ุ(ธาต ุคอื ชวิหาปสาท – tongue element) ลิน้ทีใ่ชใ้นการรบัรูร้ส

11. รสธาตุ (ธาตุ คือ รสารมณ์ – flavor element) รสที่เป็นรสารมณ์ ที่มีทั้ง

ความเปรี้ยว หวาน มัน เค็มและขม

	 2.	 วิ.มหา. 4/22/27 (บาลี.สยามรัฐ).

	 3.	 วิ.มหา. 4/23/30 (ไทย.มจร).
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12. ชิวหาวิญญาณธาตุ (ธาตุ คือ ชิวหาวิญญาณ – tongue-consciousness 

element) ที่ตั้งแห่งการรับรู้รสที่เป็นรสารมณ์มากระทบกับชิวหาประสาท

13. กายธาตุ (ธาตุ คือ กายปสาท – body element) ร่างกายซึ่งเป็นปสาทรูป 

สร้างขึ้นจากมหาภูตรูปทั้ง 4 ปรากฎเป็นรูปร่างหญิงชาย

14. โผฏฐัพพธาต ุ(ธาตุ คอื โผฏฐพัพารมณ ์– tangible-data element) สมัผสั

ที่เกิดขึ้นกับกายให้ความรู้สึกถึงความเย็น ร้อน อ่อน แข็ง

15. กายวิญญาณธาตุ (ธาตุ คือ กายวิญญาณ – body-consciousness 

element) ธาตุที่เป็นที่ตั้งแห่งการรับรู้ทางกาย ผ่านกายปสาทที่กระทบกับโผฏฐัพ

พารมณ์ ส่งสัมผัสที่ไปที่ใจ

16. มโนธาตุ (ธาต ุคือ มโน – mind element) ใจท่ีท�ำหน้าท่ีในการรบัรูธั้มมารมณ์ 

17. ธรรมธาตุ (ธาตุ คือ ธรรมารมณ์ – mental-data element) อารมณ์ทาง

ใจที่เป็นสังขตธรรม ปรุงแต่งได้และเป็นอสังขตธรรม ปรุงแต่งไม่ได้

18. มโนวิญญาณธาต ุ(ธาต ุคอื มโนวญิญาณ – mind-consciousness element) 

ท่ีตั้งแห่งการรับรู้ทางใจผ่านธรรมารมณ์ ที่ให้เกิดความรู้ทางใจ มีการตัดสินอารมณ์

สุข ทุกข์ ชอบใจ ไม่ชอบใจ

ธาตุ แปลว่า สภาวะ คือ สภาพว่างเปล่าไม่ใช่ตัวบุคคล ตัวตน เรา เขา ธาตุใน

ทางธรรมเป็นเพียงสภาวธรรม ไม่ใช่สมมติบัญญัติซึ่งใช้สื่อสารกันจนเข้าใจกันว่าเป็น

ก้อนอัตภาพของมนุษย์และสัตว์ การพิจารณาธาตุ 18 นี้มีประโยชน์เพื่อให้ละวาง

ความเห็นผิดว่าเป็นตัวเป็นตนโดยให้เข้าใจว่ามีเพียงธาตุเท่านั้น ไม่ใช่ตัวเรา ของเรา 

ผ่านจักขุปสาท โสตปสาท ฆานปสาท ชิวหาปสาท กายปสาท เป็นต้น

3. ธาตุทั้งหลายเป็นของร้อน
ธาตทุัง้หลายเป็นของรอ้นดว้ยราคะ โทสะ และโมหะ แผดเผาใจผูค้นใหม้อดไหม้ 

เป็นของร้อนด้วยการเกิด การแก่ ความตาย ความโศกและความร�่ำไรร�ำพัน ดังที่

พระพุทธเจ้าตรัสไว้ในอาทิตตปริยายสูตร4 ว่า 

	 4.	 วิ.มหา. 4/55/63 (บาลี.สยามรัฐ).	
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“อาทิตฺตํ ราคคฺคินา โทสคฺคินา โมหคฺคินา อาทิตฺตํ ชาติยา ชรามรเณน 

โสเกหิ ปริเทเวหิ ทุกฺเขหิ โทมนสฺเสหิ อุปายาเสหิ อาทิตฺตนฺติ วทามิ” 

“เรากล่าวว่า ร้อนเพราะไฟ คือ ราคะ เพราะไฟ คือ โทสะ เพราะไฟ คือ 

โมหะ ร้อนเพราะความเกิด เพราะความแก่ เพราะความตาย เพราะความโศก 

เพราะความคร�่ำครวญ เพราะทุกข์ เพราะโทมนัส เพราะความคับแค้นใจ”

ธาตุ คือ ตา เปน็เหตทุ�ำให้ใจเรา่รอ้น รปูเปน็เหตทุ�ำใหใ้จเร่าร้อน ความคิดฟุง้ซ่าน

เกิดขึ้นเมื่อตาได้เห็นรูปทั้งท่ีถูกใจและไม่ถูกใจ รูปบางรูปสร้างความก�ำหนัดเป็นเหตุ

ท�ำให้ใจเร่าร้อน ความรู้สึกพอใจ ไม่พอใจ หรือรู้สึกเฉย ๆ  ที่เกิดขึ้นเพราะตาได้เห็น

รูป ทั้งที่ถูกใจและไม่ถูกใจนั้น ก็เป็นเหตุท�ำให้ใจเร่าร้อน เร่าร้อนเพราะอะไร? เร่าร้อน

เพราะใจ คือ ราคะที่เกิดขึ้นในใจ ก็มีความยินดีที่อยากจะให้ตาได้เห็นรูปที่ถูกใจนั้น

อีก ร้อนเพราะไฟ คือ โทสะที่เกิดขึ้นในใจ มีความหงุดหงิดขัดเคืองใจ เพราะได้เห็น

รูปที่ไม่ถูกใจ ร้อนเพราะไฟ คือ โมหะที่เกิดขึ้นในใจ เพราะหลงคิดว่ารูปที่ถูกใจนั้น

จะมีให้เห็นอยู่ตลอดกาล แต่สภาพทุก ๆ  อย่างจะคงอยู่ตลอดกาลไม่ได้ เพราะมันไม่

เทีย่ง ตอ้งเปลีย่นแปลงไป เสือ่มไป และต้องสลายไปเปน็ธรรมดา พาใหใ้จเศรา้โศกถงึ

ความผดิหวงัในรปูทีเ่หน็ ใจเรา่รอ้นเพราะอยากใหร้ปูท่ีถกูใจนัน้เกดิมขีึน้มาอกี และใจ

เรา่รอ้นเพราะไม่อยากใหร้ปูทีไ่มถู่กใจนัน้เกดิมขีึน้มาอกี ใจเรา่รอ้นเพราะรปูทีถ่กูใจนั้

จะต้องเสื่อมสลายไป เร่าร้อนในใจ เพราะความโศกเสร้าคิดถึงรูปที่ถูกใจนั้น เร่าร้อน

ใจเพราะความร�ำ่ไรร�ำพนัใฝห่ารปูทีถ่กูใจนัน้ เร่ารอ้นในใจเพราะความพลดัพรากจาก

รูปที่ถูกใจนั้น และเพราะไม่สมหวังในรูปที่ถูกใจนั้น เร่าร้อนใจเพราะความเสียใจท่ี

ต้องหมดหวังในการท่ีจะได้รูปที่ถูกใจนั้นกลับคืนมา เร่าร้อนใจเพราะความคับแค้น

ใจในการที่ต้องสูญสิ้นความหวังในรูปที่ถูกใจนั้น เพราะเหตุนี้เราจึงกล่าวว่า ตา และ

รูป เป็นเหตุท�ำให้ใจเร่าร้อนดังที่ปรากฎในอาทิตตปริยายสูตรว่า 

“จกฺขุํ ภิกฺขเว อาทิตฺตํ รูปา อาทิตฺตา จกฺขุวิญฺาณํ อาทิตฺตํ จกฺขุสมฺผสฺโส 

อาทติโฺต ยมปิฺท ํจกขฺสุมผฺสสฺปจจฺยา อปุปฺชชฺต ิเวทยติ ํสขุ ํวา ทุกฺข ํวา อทุกฺขมสขุํ 

วา ตมฺปิ อาทิตฺตํ เกนอาทิตฺตํ อาทิตฺตํ ราคคฺคินา โทสคฺคินา โมหคฺคินา อาทิตฺตํ 

ชาตยิา ชรามรเณน โสเกห ิปรเิทเวห ิทกุเฺขห ิโทมนสเฺสห ิอปุายาเสห ิอาทิตตฺนติฺ 

วทามิ”
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“ภิกษุทั้งหลาย จักษุเป็นของร้อน ภิกษุทั้งหลาย รูปทั้งหลายเป็นของร้อน 

ภิกษุทั้งหลาย จักขุวิญญาณเป็นของร้อน ภิกษุทั้งหลาย จักขุสัมผัสเป็นของร้อน 

แม้ความเสวยอารมณ์ที่เป็นสุขหรือทุกข์ หรือที่มิใช่สุขมิใช่ทุกข์ ที่เกิดขึ้นเพราะ

จักขุสัมผัสเป็นปัจจัยก็เป็นของร้อน ร้อนเพราะอะไร เรากล่าวว่า ร้อนเพราะไฟ 

คือ ราคะ เพราะไฟ คือ โทสะ เพราะไฟ คือ โมหะ ร้อนเพราะความเกิด เพราะ

ความแก่ เพราะความตาย เพราะความโศก เพราะความคร�่ำครวญ เพราะทุกข์ 

เพราะโทมนัส เพราะความคับแค้นใจ”5

หู เป็นเหตุท�ำให้ใจเร่าร้อน เสียงเป็นเหตุท�ำให้ใจเร่าร้อน ความคิดฟุ้งซ่านเมื่อหู

ได้ยินเสียงทั้งที่ถูกใจและไม่ถูกใจ เสียงไพเราะและไม่ไพเราะเป็นเหตุท�ำให้ใจเร่าร้อน 

ความรูส้กึพอใจ ไมพ่อใจ หรอืรูส้กึเฉย ๆ  ทีเ่กดิขึน้เพราะหไูด้ยนิเสยีงทัง้ทีถ่กูใจและไม่

ถูกใจนั้น ก็เป็นเหตุท�ำให้ใจเร่าร้อน เร่าร้อนเพราะอะไร เร่าร้อนเพราะไฟ คือ ราคะ

ทีเ่กดิขึน้ในใจท�ำใหเ้กดิความก�ำหนดัยนิด ีมคีวามยนิดีอยากจะใหห้ไูดย้นิเสยีงทีถู่กใจ

นั้นอีก ร้อนเพราะไฟ คือ โทสะที่เกิดขึ้นในใจ มีความหงุดหงิดขัดเคืองใจ เพราะได้ยิน

เสยีงทีไ่มถ่กูใจ ร้อนเพราะไฟ คือ โมหะทีเ่กิดขึน้ใจใน เพราะหลงคดิวา่เสยีงทีถู่กใจน้ัน

มีให้ฟังอยู่ตลอดกาล แต่สภาพทุก ๆ  อย่างจะคงอยู่ตลอดกาลไม่ได้ เพราะมันไม่เที่ยง 

ต้องเปลี่ยนแปลงไป เสื่อมไป และต้องสลายไปเป็นธรรมดา ใจเร่าร้อนเพราะอยากให้

เสยีงทีถ่กูใจนัน้มขีึน้มาอีก และใจเรา่รอ้นเพราะไม่อยากใหเ้สยีงทีไ่มถู่กใจนัน้เกิดมขีึน้

มาอีก ใจเร่าร้อนเพราะเสียงที่ถูกใจนั้นจะต้องเลือนหายไป เร่าร้อนในใจเพราะความ

โศกเศร้าคิดถึงเสียงที่ถูกใจนัน้ เร่าร้อนใจเพราะความร�่ำไรร�ำพันใฝ่หาเสียงที่ถูกใจนั้น 

เร่าร้อนในใจเพราะความพลัดพรากจากเสียงที่ถูกใจนั้น และเพราะไม่สมหวังในเสียง

ที่ถูกใจนั้น เร่าร้อนใจเพราะความเสียใจที่ต้องหมดหวังในการที่จะได้เสียงที่ถูกใจนั้น

กลับคืนมา เร่าร้อนใจเพราะความคับแค้นใจในการที่ต้องสูญสิ้นความหวังในเสียงที่

ถูกใจนั้น เพราะเหตุนี้เราจึงกล่าวว่า หู และ เสียง เป็นเหตุท�ำให้ใจเร่าร้อน 

จมูก เป็นเหตุท�ำให้ใจเร่าร้อน กลิ่น เป็นเหตุท�ำให้ใจเร่าร้อน ความคิดฟุ้งซ่าน

เมื่อจมูกได้ดมกลิ่นทั้งที่ถูกใจและไม่ถูกใจ เป็นเหตุท�ำให้ใจเร่าร้อน ความรู้สึกพอใจ 

	 5.	 วิ.มหา. 4/54/63 (ไทย.มจร).
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ไมพ่อใจ หรอืรูส้กึเฉย ๆ  ทีเ่กดิขึน้เพราะจมกูไดย้นิดมกลิน่ทัง้ทีถู่กใจและไม่ถูกใจนัน้ ก็

เปน็เหตทุ�ำใหใ้จเรา่รอ้น เรา่รอ้นเพราะอะไร เรา่รอ้นเพราะไฟ คอื ราคะทีเ่กดิขึน้ในใจ 

มีความยินดีอยากจะให้จมูกได้ดมกลิ่นนั้นอีก ร้อนเพราะไฟ คือ โทสะที่เกิดขึ้นในใจ 

มีความหงุดหงิดขัดเคืองใจ เพราะได้ดมกลิ่นที่ไม่ถูกใจ ร้อนเพราะไฟ คือ โมหะที่เกิด

ขึน้ใจใน เพราะหลงคิดว่ากลิน่ทีถ่กูใจนัน้จะมีตลอดกาล แตส่ภาพทกุ ๆ  อยา่งจะคงอยู่

ตลอดกาลไมไ่ด ้เพราะมนัไมเ่ท่ียง ตอ้งเปล่ียนแปลงไป เสือ่มไป และตอ้งสลายไปเปน็

ธรรมดา ใจเร่าร้อนเพราะอยากให้กลิ่นที่ถูกใจนั้นมีขึ้นมาอีก และใจเร่าร้อนเพราะไม่

อยากให้กลิ่นที่ไม่ถูกใจนั้นเกิดมีขึ้นมาอีก ใจเร่าร้อนเพราะกลิ่นที่ถูกใจนั้นจะต้องจาง

หายไป เรา่รอ้นในใจเพราะความโศกเศร้าคดิถงึกลิน่ทีถู่กใจนัน้ เรา่รอ้นใจเพราะความ

ร�่ำไรร�ำพันใฝ่หากลิ่นที่ถูกใจนั้น เร่าร้อนในใจเพราะความพลัดพรากจากกลิ่นที่ถูกใจ

น้ัน และเพราะไม่สมหวังในกลิ่นที่ถูกใจนั้น เร่าร้อนใจเพราะความเสียใจที่ต้องหมด

หวังในการท่ีจะให้กลิ่นที่ถูกใจนั้นกลับคืนมาอีก เร่าร้อนใจเพราะความคับแค้นใจใน

การท่ีต้องสูญสิ้นความหวังในกล่ินท่ีถูกใจน้ัน เพราะเหตุนี้เราจึงกล่าวว่า จมูก และ 

กลิ่น เป็นเหตุท�ำให้ใจเร่าร้อน

ลิ้น เป็นเหตุท�ำให้ใจเร่าร้อน รส เป็นเหตุท�ำให้ใจเร่าร้อน ความคิดฟุ้งซ่านเมื่อ

ลิ้นได้ลิ้มรสทั้งที่ถูกใจและไม่ถูกใจ เป็นเหตุท�ำให้ใจเร่าร้อน ความรู้สึกพอใจ ไม่พอใจ 

หรือรู้สึกเฉย ๆ  ที่เกิดขึ้นเพราะลิ้นได้ลิ้มรสทั้งที่ถูกใจและไม่ถูกใจนั้น ก็เป็นเหตุท�ำให้

ใจเร่าร้อน เร่าร้อนเพราะอะไร เร่าร้อนเพราะไฟ คือ ราคะที่เกิดขึ้นในใจ มีความยินดี

อยากจะให้ลิ้นได้ลิ้มรสที่ถูกใจนั้นอีก ร้อนเพราะไฟ คือ โทสะที่เกิดขึ้นในใจ มีความ

หงุดหงิดขัดเคืองใจ เพราะได้ลิ้มรสที่ไม่ถูกใจ ร้อนเพราะไฟ คือ โมหะที่เกิดขึ้นใจใน 

เพราะหลงคดิวา่รสทีถ่กูใจนัน้จะมตีลอดกาล แตส่ภาพทกุ ๆ  อยา่งจะคงอยูต่ลอดกาล

ไม่ได้ เพราะมันไม่เที่ยง ต้องเปลี่ยนแปลงไป เสื่อมไป และต้องสลายไปเป็นธรรมดา 

ใจเร่าร้อนเพราะอยากให้รสที่ถูกใจนั้นมีขึ้นมาอีก และใจเร่าร้อนเพราะไม่อยากให้รส

ที่ไม่ถูกใจนั้นเกิดมีขึ้นมาอีก ใจเร่าร้อนเพราะรสที่ถูกใจนั้นจะต้องจางหายไป เร่าร้อน

ในใจเพราะความโศกเศร้าคิดถึงรสที่ถูกใจนั้น เร่าร้อนใจเพราะความร�่ำไรร�ำพันใฝ่หา

รสทีถ่กูใจน้ัน เรา่รอ้นในใจเพราะความพรากจากรสทีถ่กูใจนัน้ และเพราะไมส่มหวังใน

รสที่ถูกใจนั้น เร่าร้อนใจเพราะความเสียใจที่ต้องหมดหวังในการที่จะให้รสที่ถูกใจนั้น
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กลับคืนมาอีก เร่าร้อนใจเพราะความคับแค้นใจในการที่ต้องสูญสิ้นความหวังในรสที่

ถูกใจนั้น เพราะเหตุนี้เราจึงกล่าวว่า ลิ้น และ รส เป็นเหตุท�ำให้ใจเร่าร้อน

กาย เป็นเหตุท�ำให้ใจเร่าร้อน ส่ิงที่ถูกต้องสัมผัสกาย เป็นเหตุท�ำให้ใจเร่าร้อน

ความคิดฟุ้งซ่านเมื่อกายได้สัมผัสกับสิ่งที่ถูกใจและไม่ถูกใจ เป็นเหตุท�ำให้ใจเร่าร้อน 

ความรูส้กึพอใจ ไม่พอใจ หรอืรูส้กึเฉย ๆ  ทีเ่กดิขึน้เพราะกายไดส้มัผัสกบัสิง่ท่ีถกูใจและ

ไม่ถกูใจนัน้ ก็เปน็เหตทุ�ำใหใ้จเรา่รอ้น เรา่รอ้นเพราะอะไร เร่ารอ้นเพราะไฟ คอื ราคะ

ท่ีเกดิขึน้ในใจ มีความยนิดอียากจะใหก้ายไดสั้มผสักบัสิง่ทีถู่กใจนัน้อกี เรา่รอ้นเพราะ

ไฟ คือ โทสะที่เกิดขึ้นในใจ มีความหงุดหงิดขัดเคืองใจ เพราะกายได้สัมผัสกับสิ่งที่ไม่

ถูกใจ เร่าร้อนเพราะไฟ คือ โมหะที่เกิดขึ้นใจใน เพราะหลงคิดว่าสิ่งที่ถูกใจนั้นจะมีมา

สมัผสัตลอดกาล แต่สภาพทุก ๆ  อย่างจะคงอยู่ตลอดกาลไมไ่ด ้เพราะมนัไมเ่ทีย่ง ตอ้ง

เปลี่ยนแปลงไป เสื่อมไป และต้องสลายไปเป็นธรรมดา ใจเร่าร้อนเพราะอยากให้มีสิ่ง

ทีถู่กใจมาสมัผสักายอกี และใจเรา่รอ้นเพราะไมอ่ยากใหส้ิง่ทีไ่มถ่กูใจนัน้มาสมัผสักาย

อีก ใจเร่าร้อนเพราะ สิ่งที่มาสัมผัสกายอันถูกใจนั้นจะต้องเสื่อมสลายไป, เร่าร้อนใน

ใจเพราะความโศกเศรา้คดิถึงสิง่ทีม่าสมัผัสกายอันถกูใจนัน้, เรา่รอ้นในใจเพราะความ

ร�ำ่ไรร�ำพนัใฝห่าสิง่ทีม่าสมัผสักายอนัถกูใจนัน้, เรา่รอ้นในใจเพราะความพลดัพรากจาก

สิ่งที่มาสัมผัสกายอันถูกใจนั้นและเพราะไม่สมหวังในสิ่งที่มาสัมผัสกายอันถูกใจนั้น, 

เร่าร้อนใจเพราะความเสียใจที่ต้องหมดหวังในการที่จะให้สิ่งที่มาสัมผัสกายอันถูกใจ

นั้นกลับคืนมาอีก, เร่าร้อนใจเพราะความคับแค้นใจในการที่จะต้องสูญสิ้นความหวัง

ในสิ่งที่มาสัมผัสกายอันถูกใจนั้น, เพราะเหตุนี้เราจึงกล่าวว่า กาย และ สิ่งที่ถูกต้อง

สัมผัสกาย เป็นเหตุท�ำให้ใจเร่าร้อน ดังที่ปรากฎในอาทิตตปริยายสูตรว่า 

“โสตํ อาทิตฺตํ สทฺทา อาทิตฺตา ฯเปฯ ฆานํ อาทิตฺตํ คนฺธา อาทิตฺตา ฯเปฯ 

ชิวฺหา อาทิตฺตา รสา อาทิตฺตา ฯเปฯ กาโย อาทิตฺโต โผฏฺพฺพา อาทิตฺตา ฯเปฯ 

อาทิตฺตํ ราคคฺคินา โทสคฺคินา โมหคฺคินา อาทิตฺตํ ชาติยา ชรามรเณน โสเกหิ 

ปริเทเวหิ ทุกฺเขหิ โทมนสฺเสหิ อุปายาเสหิ อาทิตฺตนฺติ วทามิ” 

“โสตะ (หู) เป็นของร้อน เสียงทั้งหลายเป็นของร้อน ฯลฯ ฆานะ (จมูก) 

เป็นของร้อน กลิ่นทั้งหลายเป็นของร้อน ฯลฯ ชิวหา (ลิ้น) เป็นของร้อน รสทั้ง

หลายเป็นของร้อน ฯลฯ กายเป็นของร้อน โผฏฐัพพะ (สิ่งที่กายสัมผัสถูกต้อง) 
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ทั้งหลายเป็นของร้อน ฯลฯ เรากล่าวว่า ร้อนเพราะไฟ คือ ราคะ เพราะไฟ คือ 

โทสะ เพราะไฟ คือ โมหะ ร้อนเพราะความเกิด เพราะความแก่ เพราะความ

ตาย เพราะความโศก เพราะความคร�่ำครวญ เพราะทุกข์ เพราะโทมนัส เพราะ

ความคับแค้นใจ”

มโนธาต ุคอื ใจทีม่คีวามอยาก เปน็เหตทุ�ำใหใ้จเรา่รอ้น ความคดิในเรือ่งราวตา่ง ๆ 

เปน็เหตทุ�ำใหใ้จเรา่รอ้นความคิดฟุง้ซา่นในเรือ่งราวต่าง ๆ  ทัง้ทีถ่กูใจและไมถ่กูใจ เปน็

เหตุท�ำให้ใจเรา่รอ้น ความรูส้กึพอใจ ไมพ่อใจ หรอืรู้สกึเฉย ๆ  ทีเ่กดิขึน้เพราะคดิในเรือ่ง

ราวต่าง ๆ  ทั้งที่ถูกใจและไม่ถูกใจนั้น ก็เป็นเหตุท�ำให้ใจเร่าร้อน เร่าร้อนเพราะอะไร 

เร่าร้อนเพราะไฟ คือ ราคะที่เกิดขึ้นในใจ มีความยินดีอยากจะคิดในเรื่องราวที่ถูกใจ

นั้นอีก เร่าร้อนเพราะไฟ คือ โทสะที่เกิดขึ้นในใจ มีความหงุดหงิดขัดเคืองใจ เพราะ

ต้องคิดในเรื่องราวที่ไม่ถูกใจ เร่าร้อนเพราะไฟ คือ โมหะที่เกิดขึ้นใจใน เพราะหลงคิด

ว่าเรื่องราวที่ถูกใจนั้นจะมีอยู่ตลอดกาล แต่สภาพทุก ๆ  อย่างจะคงอยู่ตลอดกาลไม่

ได้ เพราะมันไม่เที่ยง ต้องเปลี่ยนแปลงไป เสื่อมไป และต้องสลายไปเป็นธรรมดา ใจ

เร่าร้อนเพราะอยากให้มีเรื่องราวที่ถูกใจเกิดมีขึ้นมาอีก และใจเร่าร้อนเพราะไม่อยาก

ให้เรื่องราวที่ไม่ถูกใจนั้นเกิดมีขึ้นมาอีก ใจเร่าร้อนเพราะ เรื่องราวท่ีถูกใจนั้นจะต้อง

สูญสิ้นไป, เร่าร้อนในใจเพราะความโศกเศร้าคิดถึงเรื่องราวที่ถูกใจนั้น, เร่าร้อนในใจ

เพราะความร�่ำไรร�ำพันใฝ่หาเรื่องราวที่ถูกใจนั้น, เร่าร้อนในใจเพราะความเรื่องราวที่

ถูกใจนั้น และเพราะไม่สมหวังในเรื่องราวที่ถูกใจนั้น, เร่าร้อนใจเพราะความเสียใจที่

ต้องหมดหวังในการที่จะให้เรื่องราวที่ถูกใจนั้นกลับคืนมาอีก, เร่าร้อนใจเพราะความ

คับแค้นใจในการที่จะต้องสูญสิ้นความหวังในเรื่องราวที่ถูกใจนั้น, เพราะเหตุนี้เราจึง

กล่าวว่า ใจที่มีความอยาก และ ความคิดในเรื่องราวต่าง ๆ  เป็นเหตุท�ำให้ใจเร่าร้อน

ดังที่ปรากฎในอาทิตตปริยายสูตรว่า 

“มโน อาทตฺิโต ธมฺมา อาทติตฺา มโนวญฺิาณํ อาทติตฺ ํมโนสมผฺสโฺส อาทติโฺต 

ยมปิฺท ํมโนสมผฺสสฺปจจฺยา อปุปฺชชฺต ิเวทยติ ํสขุ ํวา ทกุขฺ ํวา อทกุขฺมสขุ ํวา ตมปิฺ 

อาทิตฺตํ เกน อาทิตฺตํ อาทิตฺตํ ราคคฺคินา โทสคฺคินา โมหคฺคินา อาทิตฺตํ ชาติยา 

ชรามรเณน โสเกหิ ปรเิทเวหิ ทกฺุเขหิ โทมนสเฺสห ิอปุายาเสห ิอาทติตฺนติฺ วทาม”ิ 
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“มนะ (ใจ) เป็นของร้อน ธรรม (อารมณ์) ทั้งหลายเป็นของร้อน มโน

วิญญาณ (ความรู้ทางใจ) เป็นของร้อน มโนสัมผัส (การกระทบทางใจ) เป็นของ

ร้อน แม้ความเสวยอารมณ์ ที่เป็นสุขหรือทุกข์ หรือที่มิใช่สุขมิใช่ทุกข์ ที่เกิดขึ้น

เพราะมโนสัมผัสเป็นปัจจัย ก็เป็นของร้อน ร้อนเพราะอะไร เรากล่าวว่า ร้อน

เพราะไฟ คือ ราคะ เพราะไฟ คือ โทสะ เพราะไฟ คือ โมหะ ร้อนเพราะความ

เกิด เพราะความแก่เพราะความตาย เพราะความโศก เพราะความคร�่ำครวญ 

เพราะทุกข์ เพราะโทมนัส เพราะความคับแค้นใจ”

4. ธาตุเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์และเป็นอนัตตา
ชื่อว่า ธาตุเพราะมีเนื้อความว่า ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่ชีวะ เป็นสภาวะแท้ ๆ  การเห็น 

การได้ยิน การได้กลิ่น การรู้รส การถูกต้องสัมผัส การนึกคิดอยู่ด้วยกันทั้งสิ้น ซึ่งกิจ

ต่าง ๆ  เหล่านี ้มไีดก็้เพราะการประชมุปรงุแตง่รว่มกันระหวา่ง ทวาร อารมณ ์วญิญาณ 

ที่เป็นธาตุทั้ง 18 อย่าง นอกจากการประชุมระหว่างธาตุ 18 เหล่านี้ ถ้าเข้าใจว่า การ

เห็น การได้ยิน การคิดนึก หรือการไป การมา การกิน การนอน การพูด ของมนุษย์ 

สัตว์เดียรัจฉานนี้ ก็เป็นอันไม่มี ฉะนั้น สภาพความเป็นอยู่ของธาตุ 18 เหล่านี้ จึง

กล่าวว่าเป็น นิสสตฺต คือ ไม่ใช่สัตว์ นิสฺชีโว ไม่ใช่บุคคคล ความเข้าใจว่า คนทั้งหลาย

ที่ตายลงน้ัน แต่วิญญาณไม่ตาย วิญญาณล่องลอยออกจากร่างเก่าไปอยู่ในร่างใหม่ 

ความเข้าใจนี้เองย่อมจัดเป็น อัตตานุปาทาน คือ ยึดมั่นว่าสัตว์ทั้งที่มีชีวะ อัตตะ อยู่

ซึ่งความเป็นจริงสภาวะนั้น ชีวะ อัตตะ ที่ไม่ตายย้ายจากภพเก่าไปเกิดในภพใหม่นั้น 

ไม่มีการเกิด การอยู่ การตายนั้น เป็นไปตามสภาพของธาตุทั้งสิ้น คือ เมื่อเวลาตาย

นั้น วิญญาณธาตุ ธัมมธาตุ และจักขุธาตุ เป็นต้น ที่เป็นกัมมชรูปดับ เมื่อเวลาเกิด 

มโนวญิญาณธาต ุธมัมธาต ุและจกัขธุาต ุเปน็ตน้ ทีเ่ปน็กมัมชรปูเกดิขึน้นัน้เอง ดงันัน้ 

สภาพความเป็นอยู่ของธาตุ 18 เหล่านี้ว่า เป็น นิชชีว คือ ไม่ใช่ชีวะ อัตตะ ธาตุ 18 

ย่อมเป็นไปตามสภาพของตน ไม่อยู่ในอ�ำนาจของธรรมอื่นทั้งสิ้น เป็นสภาวะของตน

เป็นอย่างไรก็ยังรักษาสภาพของตนไว้อย่างนั้นเสมอ ไม่มีการเปลี่ยนแปลง มันเป็น

เช่นนั้นเอง ดังเนื้อความที่ว่า “สติ เป็นอันเธอเข้าไปดังไว้อย่างนี้ว่า กายมีอยู่ แต่ไม่ใช่

สัตว์ ไม่ใช่บุคคล. ไม่ใช่หญิง ไม่ใช่ชาย ไม่ใช่อัตตา ไม่ใช่สิ่งที่เนื่องด้วยอัตตา ไม่ใช่เรา 
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ไม่ใช่ของเรา ไม่ใช่ใคร ไม่ใช่ของใคร.”6 แล้วยังตรัสอีกว่า “บุคคลย่อมพิจารณาเห็น

โลกโดยความเป็นของสูญ โดยอาการ 12 อย่าง คือ ย่อมพิจารณาเห็นว่า รูปไม่ใช่สัตว์ 

1 ไม่ใช่ชีวิต 1 ไม่ใช่บุรุษ 1 ไม่ใช่คน 1 ไม่ใช่มาณพ 1 ไม่ใช่หญิง 1 ไม่ใช่ชาย 1 ไม่ใช่

ตน 1 ไม่ใช่ของที่เนื่องกับตน 1 ไม่ใช่เรา 1 ไม่ใช่ของเรา 1 ไม่มีใคร ๆ  1. บุคคลย่อม

พิจารณาเห็นว่า เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ไม่ใช่สัตว์ ... ไม่มีใคร ๆ . บุคคลย่อม

พิจารณาเห็นโลกโดยความเป็นของสูญโดยอาการ 12 อย่างนี้”7.

ธาตุ 18 นี้เป็นความเป็นไปทั้งมวลในสรรพสิ่งที่ชีวิต จึงเป็นเพียงการประชุม 

พร้อมกันของธาตุทั้ง 18 เรื่องอื่น ๆ  นอกเหนือจากนี้ไม่มี และการจะรู้ว่าธาตุนั้น 

ตกอยู่ภายใต้กฎไตรลักษณ์ คือ ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และไม่ใช่ตัวตน ดังที่พระสัมมา

สัมพุทธเจ้าตรัสไว้ ในธรรมนิยามว่า 

“อุปฺปาทา วา ตถาคตานํ อนุปฺปาทา วา ตถาคตานํ ติาว สา ธาตุ 

ธมฺมฏฺติตา ธมฺมนิยามตา สพฺเพ สงฺขารา อนิจฺจา ... สพฺเพ สงฺขารา ทุกฺขา ... 

สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตาติ”8 

“ตถาคตเกิดขึ้นก็ตาม ไม่เกิดขึ้นก็ตาม ธาตุอันนั้น คือ ความต้ังอยู่ตาม

ธรรมดา ความเป็นไปตามธรรมดา สังขารทั้งปวงไม่เท่ียง...สังขารท้ังปวงเป็น

ทุกข์...ธรรมทั้งปวงเป็นอนัตตา”9 

การทีจ่ะเห็นได้อยา่งชดัเจนนัน้ ก็ต้องเหน็ดว้ยธรรมจกัษุเทา่นัน้ความเปน็ไปของ

สิ่งที่มีชีวิตทั้งหลาย เป็นเพียงการประชุมพร้อมกันของทวาร 6 อารมณ์ 6 วิญญาณ 6 

จงึรวมเปน็ธาต ุ18 เปน็สภาวะท่ีต้องพิสูจน์ให้เห็นตามความเปน็จรงิว่า ไมใ่ชส่ตัว์ ไมใ่ช่

ชีวะ เป็นแต่เพียงความเป็นไปของธาตุ 18 เท่านั้น ผู้เจริญวิปัสสนาภาวนามีอารมณ์

เดียว คือ รูป-นาม ตั้งแต่เกิดรูป-นามปริจเฉทญาณเป็นต้นไป แต่เมื่อบรรลุภังคญาณ

จนถงึอนโุลมญาณแลว้ จะรบัรูส้ภาวะดับไปของรปู-นามเปน็หลกั เป็นสมาธขิัน้สงูของ

วิปัสสนายานิก ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า 

	 6.	 ม.มู.อ. 17/152/682 (ไทย.มมร).

	 7.	 ขุ.จูฬ. 67/505/394 (ไทย.มมร).

	 8.	 องฺ.ติก. 20/574–575/368 (บาลี.สยามรัฐ).

	 9.	 องฺ.ติก. 20/136–137/385 (ไทย.มจร).
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“ภควา เอตทโวจ กตโม จ ภิกฺขเว ปฏิจฺจสมุปฺปาโท ชาติปจฺจยา ภิกฺขเว 

ชรามรณํ อุปฺปาทา วา ตถาคตานํ อนุปฺปาทา วา ตถาคตานํ ติาว สา ธาตุ 

ธมฺมฏฺติตา ธมฺมนิยามตา อิทปฺปจฺจยตา ตํ ตถาคโต อภิสมฺพุชฺฌติ อภิสเมติ 

อภิสมฺพุชฺฌิตฺวา อภิสเมตฺวา อาจิกฺขติ เทเสติ ปญฺเปติ ปฏฺเปติ วิวรติ วิภชติ 

อุตฺตานีกโรติ ปสฺสถาติ จาหฯ ชาติปจฺจยา ภิกฺขเว ชรามรณํ ฯเปฯ ภวปจฺจยา 

ภิกฺขเว ชาติ ... อุปาทานปจฺจยา ภิกฺขเว ภโว ... ตณฺหาปจฺจยา ภิกฺขเว อุปาทานํ 

... เวทนาปจจฺยา ภิกฺขเว ตณฺหา ...ผสฺสปจฺจยา ภกิขฺเว เวทนา ... สฬายตนปจจฺยา 

ภิกฺขเว ผสฺโส ... นามรูปปจฺจยา ภิกฺขเว สฬายตนํ ... วิญฺาณปจฺจยา ภิกฺขเว 

นามรูปํ ... สงฺขารปจฺจยา ภิกฺขเว วิญฺาณํ ... อวิชฺชาปจฺจยา ภิกฺขเว สงฺขารา 

อุปฺปาทา วา ตถาคตานํ อนุปฺปาทา วา ตถาคตานํ ติาว สา ธาตุ ธมฺมฏฺติตา 

ธมฺมนิยามตา อิทปฺปจฺจยตา ตํ ตถาคโต อภิสมฺพุชฺฌติ อภิสเมติ อภิสมฺพุชฺฌิตฺวา 

อภิสเมตฺวา อโหสึ นุ ขฺวาหํ อตีตมทฺธานนฺติ อปรนฺตํ วา อุปธาวิสฺสติ ภวิสฺสามิ 

นุ ขฺวาหํ อนาคตมทฺธานํ นนุ โข ภวิสฺสามิ อนาคตมทฺธานํ กึ นุ โข ภวิสฺสามิ 

อนาคตมทฺธานํ กถํ นุ โข ภวิสฺสามิ อนาคตมทฺธานํ กึ หุตฺวา กึ ภวิสฺสามิ นุ 

ขฺวาหํ อนาคตมทฺธานนฺติ เอตรหิ วา ปจฺจุปฺปนฺนํ อทฺธานํ อชฺฌตฺตํ กถํกถี ภวิสฺสติ 

อหํ นุ โขสฺมิ โน นุ โขสฺมิ กึ นุ โขสฺมิ กถํ นุ โขสฺมิ อยํ นุ โข สตฺโต กุโต อาคโต 

โส กุหึคามี ภวิสฺสตีติ เนตํ านํ วิชฺชติ ตํ กิสฺส เหตุ ตถา หิ ภิกฺขเว อริยสาวกสฺส 

อยญฺจ ปฏิจฺจสมุปฺปาโท อิเม จ ปฏิจฺจสมุปฺปนฺนา ธมฺมา ยถาภูตํ สมฺมปฺปญฺาย 

สุทิฏฺาติฯ”10 

“ภกิษทุัง้หลาย ปฏจิจสมปุบาท เป็นอย่างไร คอื เพราะชาตเิป็นปัจจยั ชรา

มรณะจึงม ีตถาคตเกิดขึน้กต็าม ไมเ่กดิขึน้กต็าม ธาตอุนันัน้ คอื ความตัง้อยูต่าม

ธรรมดา ความเป็นไปตามธรรมดา ความที่มีสิ่งนี้เป็นปัจจัยของสิ่งนี้ ก็คงตั้งอยู่

อย่างนั้น ตถาคตรู้ บรรลุธาตุนั้น ครั้นรู้ บรรลุแล้วจึงบอก แสดง บัญญัติ ก�ำหนด 

เปิดเผย จ�ำแนก ท�ำให้ง่าย และกล่าวว่า ‘เธอทั้งหลายจงดูเถิด’ เพราะชาติเป็น

ปัจจัย ชราและมรณะจงึม ีฯลฯ เพราะภพเป็นปัจจยั ชาตจิงึม ี... เพราะอปุาทาน

	 10.	 สํ.นิ. 16/60–63/30–32 (บาลี.สยามรัฐ).	
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เป็นปัจจยั ภพจงึม ี... เพราะตณัหาเป็นปัจจยั อปุาทานจงึม ี... เพราะเวทนาเป็น

ปัจจยั ตณัหาจงึม ี... เพราะผสัสะเป็นปัจจยั เวทนาจงึม ี... เพราะสฬายตนะเป็น

ปัจจัย ผัสสะจึงมี ... เพราะนามรูปเป็นปัจจัย สฬายตนะจึงมี ... เพราะวิญญาณ

เป็นปัจจยั นามรปูจงึม ี... เพราะสงัขารเป็นปัจจยั วิญญาณจงึม ี... เพราะอวิชชา

เป็นปัจจยั สงัขารจงึม ีตถาคตเกิดขึน้กต็าม ไม่เกดิขึน้ก็ตามธาตอุนันัน้ คอื ความ

ตัง้อยู่ตามธรรมดา ความเปน็ไปตามธรรมดา ความทีม่ีสิ่งนี้เปน็ปจัจยัของสิ่งนี้ ก็

คงตัง้อยูอ่ย่างนัน้ ตถาคตรู้ บรรลธุาตนุัน้ ครัน้รู ้บรรลแุล้ว จงึบอก แสดง บญัญตัิ 

ก�ำหนด เปิดเผย จ�ำแนก ท�ำให้ง่าย และกล่าวว่า ‘เธอทั้งหลายจงดูเถิด’ ภิกษุ

ทั้งหลาย เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย สังขารทั้งหลายจึงมี ในกระบวนการนี้ ตถตา 

(ความเป็นอย่างนั้น) อวิตถตา (ความไม่คลาดเคลื่อน) อนัญญถตา (ความไม่เป็น

อย่างอื่น) อิทัปปัจจยตา (ความที่มีสิ่งนี้เป็นปัจจัยของสิ่งนี้) ดังพรรณนามาฉะนี้

แล นี้เรียกว่า ปฏิจจสมุปบาท ปฏิจจสมุปปันนธรรม เป็นอย่างไร คือ ชราและ

มรณะเป็นสภาวะไม่เที่ยง ถูกปัจจัยปรุงแต่ง อาศัยกันและกันเกิดขึ้น มีความสิ้น

ไป มคีวามเสือ่มไป มคีวามคลายไป มคีวามดบัไปเป็นธรรมดา ชาตเิป็นสภาวะไม่

เทีย่ง ถูกปัจจยัปรงุแต่ง อาศยักนัและกนัเกดิขึน้ มคีวามสิน้ไป มคีวามเสือ่มไป มี

ความคลายไป มคีวามดบัไปเป็นธรรมดา ภพเป็นสภาวะไม่เทีย่ง ถกูปัจจยัปรุงแต่ง 

อาศัยกันและกันเกิดขึ้น มีความสิ้นไป มีความเสื่อมไป มีความคลายไป มีความ

ดับไปเป็นธรรมดา อุปาทาน ฯลฯ ตัณหา ... เวทนา ... ผัสสะ ... สฬายตนะ ... 

นามรูป ... วิญญาณ... สังขารทั้งหลาย ... อวิชชาเป็นสภาวะไม่เที่ยง ถูกปัจจัย

ปรุงแต่ง อาศัยกันและกันเกิดขึ้น มีความสิ้นไป มีความเสื่อมไป มีความคลายไป 

มีความดับไปเป็นธรรมดา นี้เรียกว่า ปฏิจจสมุปปันนธรรม เมื่อใดอริยสาวกเห็น

ปฏจิจสมปุบาท และปฏจิจสมปุปันนธรรมเหล่านีด้้วยด ีด้วยปัญญาอันชอบตาม

ความเป็นจริง เมื่อนั้นอริยสาวกนั้น จักเข้าถึงที่สุดเบื้องต้นว่า ‘ในอดีตเราได้มี

แล้วหรือ ในอดีตเราไม่ได้มีหรือหนอ ในอดีตเราได้เป็นอะไรหนอ ในอดีตเราได้

เป็นอย่างไรหนอ ในอดีตเราเป็นอะไร จึงได้เกิดเป็นอะไรอีก’ หรือว่าจักเข้าถึงที่

สุดเบื้องปลายว่า ‘ในอนาคต เราจักมีหรือ ในอนาคตเราจักไม่มีหรือในอนาคต

เราจักเป็นอย่างไรหนอ ในอนาคตเราจักเป็นอะไร จึงจักเกิดเป็นอะไรอีก’หรือ
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จักมีความสงสัยในปัจจุบันอันเป็นไปในภายใน ณ บัดนี้ว่า ‘เรามีหรือหนอ เรา

ไม่มหีรอืหนอ เราเป็นอะไรหนอ เราเป็นอย่างไรหนอ สัตว์นีม้าจากไหนหนอ เขา

จักเป็นผู้ไปที่ไหนหนอ’ ข้อนี้เป็นไปไม่ได้ ข้อนั้นเพราะเหตุไร เพราะอริยสาวก

เห็นปฏิจจสมุปบาทและปฏิจจสมุปปันนธรรมเหล่านี้ด้วยดีด้วยปัญญาอันชอบ

ตามความเป็นจริง”11

เมือ่วปิสัสนาจิตมกี�ำลงัแกก่ลา้อยา่งสงูสดุ กจ็ะบรรลพุระนพิพานซึง่เปน็สภาวะที่

ดบัรปูนาม ดว้ยเหตุน้ี ธาตุ จึงเป็นอารมณ์ทีมี่ความสัมพนัธต์ามหลกัการปฏิบตัวิปิสัสนา

ภาวนา ธาตุ 18 อันเป็นที่เกิดของวิปัสสนาภาวนา เป็นอารมณ์ของวิปัสสนาภาวนา 

ท�ำใหแ้ยกความเปน็ตวัตน เรา เขา หรอืความเปน็สตัวบ์คุคลออกจากกนัได ้ใหค้�ำตอบ

แก่ปัญญาว่า เป็นสภาวะที่ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่มีตัวตน เป็นข้อปฏิบัติที่ควรศึกษา

เรียนรูใ้หเ้ขา้ใจแลว้นอ้มน�ำสูก่ารประพฤตปิฏบิตัติามหลกัของมหาสตปัิฏฐานสตูร ม ี4 

หมวด คือ หมวดกายานปุสัสนาสตปิฏัฐาน หมวดเวทนานุปสัสนาสติปัฏฐาน หมวดจิต

ตานุปัสสนาสติปัฏฐาน หมวดธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน มีล�ำดับญาณ 16 เป็นเครื่อง

ตรวจสอบถึงความก้าวหน้าในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา12

5. กายธาตุนั้นเป็นทุกข์เพราะเกิด แก่ เจ็บป่วยและตาย
ความเกิดบ่อย ๆ  เป็นทุกข์ ผู้ที่ออกจากท้องแม่ล้วนร้องไห้เพราะความเจ็บป่วย 

หากโชคดีบิดามารดาเลี้ยง ก็รอด ถ้าไม่เลื้ยงส่งลงถังขยะ ก็อาจจะต้องตาย บางคน

ตายต้ังแต่อยู่ในท้องเพราะพ่อแม่ไม่ต้องการ ท�ำแท้งเสียบ้าง กินยาขับท้ิงเสียบ้าง 

ล้วนเป็นความทุกข์ทั้งสิ้น

ความแก่ชรา เป็นทุกข์ทางกาย ที่ไม่มีใครปรารถนา ความเสื่อมอันเกิดขึ้นจาก

สังขาร เมื่อไม่อาจรับสภาพกับความแก่ได้ ก็พยายามรักษาสภาพที่น่าเกลียดนั้นไว้ 

เพราะยังไม่อยากตาย จึงเป็นทุกข์

	 11.	 สํ.นิ. 16/20/34–36 (ไทย.มจร).

	 12.	 พระอธิการทันจิต คุณธมฺโม, “ศึกษาหลักการก�ำหนดรู้ธาตุ 18 เป็นอารมณ์ ในการปฏิบัติวิปัสสนา

ภาวนา”, วารสารสันติศึกษาปริทรรศน์ มจร., ปีที่ 4 ฉบับพิเศษ, 154–157.
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ความเจบ็ปว่ยทีไ่มม่ใีครตอ้งการ เป็นพยาธ ิทีต่อ้งคอยรกัษาสภาพไปตลอดชวีติ 

แมบ้างครัง้เจบ็ปว่ยยาวนาน ไมห่าย อยากจะตายกต็ายไมไ่ด ้ตอ้งทนทุกขอ์ยูอ่ยา่งนัน้ 

บางครั้งเป็นอัมพาตนอนติดเตียงตั้งแต่ยังเยาว์หากให้มีอายุถึงร้อยปี ก็ไม่อาจมีความ

สุขเพราะท�ำอะไรไม่ได้ นอนอยู่อย่างนั้น

ความตายทีม่าเยอืน จากการท่ีรกัษาสภาพกายนัน้เอาไวไ้มไ่ด ้ยอ่มน�ำความทกุข์

ใจมาสู่บุคคลนั้น ไม่อาจรับสภาพการตาย แม้ตายไปแล้วเป็นวิญญาณก็ยังคร�่ำครวญ

หาความเป็นธรรมแก่ตน ความตายเป็นสภาพที่ถึงแก่ทุกคนดังค�ำกล่าวในธรรมบทที่

ว่า อวสฺสํ มยา มริตพฺพํ อันเราพึงตายแน่แท้13

6. บทพิจารณาอาการ 32
ความแปรไปของร่างกายทั้ง 32 ส่วน ที่ปรากฏความไม่เที่ยง ความเป็นทุกข์ 

แตกดับไปไม่วันใดก็วันหนึ่ง มีพระพุทธพจน์ปรากฏไว้ว่า 

“ปุน จปรํ ภิกฺขเว ภิกฺขุ อิมเมว กายํ อุทฺธํ ปาทตลา อโธ เกสมตฺถกา 

ตจปริยนฺตํ ปูรนฺนานปฺปการสฺส อสุจิโน ปจฺจเวกฺขติ อตฺถิ อิมสฺมึ กาเย เกสา 

โลมา นขา ทนฺตา ตโจ มํสํ นหารู อฏฺ ีอฏฺมิิญฺชํ วกฺกํ หทยํ ยกนํ กิโลมกํ ปิหกํ 

ปปฺผาสํ อนฺตํ อนฺตคุณํ อุทริยํ กรีสํ ปิตฺตํ เสมฺหํ ปุพฺโพ โลหิตํ เสโท เมโท อสฺสุ 

วสา เขโฬ สิงฺฆาณิกา ลสิกา มุตฺตนฺติฯ เสยฺยถาปิ ภิกฺขเว อุภโตมุขา มูโตฬี ปูรา 

นานาวิหิตสฺส ธญฺสฺส เสยฺยถีทํ สาลีนํ วีหีนํ มุคฺคานํ มาสานํ ติลานํ ตณฺฑุลานํ 

ตเมนํ จกฺขุมา ปุริโส มุญฺจิตฺวา ปจฺจเวกฺเขยฺย อิเม สาลี อิเม วีหี อิเม มุคฺคา 

อิเม มาสา อิเม ติลา อิเม ตณฺฑุลาติ เอวเมว โข ภิกฺขเว ภิกฺขุ อิมเมว กายํ อุทฺธํ 

ปาทตลา อโธ เกสมตฺถกา ตจปริยนฺตํ ปูรนฺนานปฺปการสฺส อสุจิโน ปจฺจเวกฺขติ 

อตฺถิ อิมสฺมึ กาเย เกสา โลมา นขา ทนฺตา ตโจ มํสํ นหารู อฏฺ ีอฏฺมิิญฺชํ วกฺกํ 

หทยํ ยกนํ กิโลมกํ ปิหกํ ปปฺผาสํ อนฺตํ อนฺตคุณํ อุทริยํ กรีสํ ปิตฺตํ เสมฺหํ ปุพฺโพ 

โลหิตํ เสโท เมโท อสฺสุ วสา เขโฬ สิงฺฆาณิกา ลสิกา มุตฺตนฺติฯ อิติ อชฺฌตฺตํ วา 

กาเย กายานุปสฺสี วิหรติ พหิทฺธา วา กาเย กายานุปสฺสี วิหรติ อชฺฌตฺตพหิทฺธา 

วา กาเย กายานปุสสฺ ีวหิรต ิสมทุยธมมฺานปุสสฺ ีวา กายสมฺ ึวหิรต ิวยธมมฺานปุสสฺี 

	 13.	 ขุ.ธ. 42/23/245 (ไทย.มมร).
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วา กายสฺมึ วิหรติ สมุทยวยธมฺมานุปสฺสี วา กายสฺมึ วิหรติฯ อตฺถิ กาโยติ วา 

ปนสฺส สติ ปจฺจุปฏฺติา โหติ ยาวเทว าณมตฺตาย ปฏิสฺสติมตฺตายฯ อนิสฺสิโต 

จ วิหรติ น จ กิญฺจิ โลเก อุปาทิยติฯ เอวมฺปิ ภิกฺขเว ภิกฺขุ กาเย กายานุปสฺสี 

วิหรติฯ”14 

“ภิกษุทั้งหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุพิจารณาเห็นกายนี้ ตั้งแต่ ฝ่าเท้า

ขึ้นไปเบื้องบน ตั้งแต่ปลายผมลงมาเบื้องล่าง มีหนังหุ้มอยู่โดยรอบ เต็มไปด้วย

สิ่งที่ไม่สะอาดชนิดต่าง ๆ  ว่า ‘ในกายนี้ มีผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก 

เยื่อในกระดูก ไต หัวใจ ตับ พังผืด ม้าม ปอด ล�ำไส้ใหญ่ ล�ำไส้เล็ก อาหารใหม่ 

อาหารเก่า ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันข้น น�้ำตา เปลวมัน น�้ำลาย น�้ำมูก 

ไขข้อ มูตร’ ภิกษุทั้งหลาย ถุงมีปาก 2 ข้าง เต็มไปด้วยธัญพืชชนิดต่าง ๆ  คือ 

ข้าวสาลี ข้าวเปลือก ถั่วเขียว ถั่วเหลือง เมล็ดงา ข้าวสาร คนตาดีเปิดถุงยาวนั้น

ออก พิจารณาเห็นว่า ‘นี้เป็นข้าวสาลี นี้เป็นข้าวเปลือก นี้เป็นถั่วเขียว นี้เป็นถั่ว

เหลอืงนี้เป็นเมล็ดงา นี้เปน็ข้าวสาร’ แมฉ้ันใด ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน พิจารณา

เหน็กายนีต้ัง้แต่ฝ่าเท้าขึน้ไปเบือ้งบน ตัง้แต่ปลายผมลงมาเบือ้งล่าง มหีนังหุม้อยู่

โดยรอบเต็มไปด้วยสิ่งที่ไม่สะอาดชนิดต่าง ๆ  ว่า ‘ในกายนี้ มีผม ขน เล็บ ฟัน 

หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ไต หัวใจ ตับ พังผืด ม้าม ปอด ล�ำไส้ใหญ่ 

ล�ำไส้เล็ก อาหารใหม่ อาหารเก่า ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันข้น น�้ำตา เปลว

มนั น�ำ้ลาย น�้ำมกู ไขข้อ มูตร’ ด้วยวธินีี้ ภกิษพุจิารณาเหน็กายในกายภายในอยู่ 

พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยู่ หรือพิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้ง

ภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในกายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็น

เหตุดับในกายอยู่ หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับใน

กายอยู่ หรือว่า ภิกษุนั้น มีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า ‘กายมีอยู่’ ก็เพียงเพื่อ

อาศยั เจริญญาณ เจรญิสติเท่านัน้ ไม่อาศยั(ตัณหาและทฏิฐ)ิอยู ่และไม่ยดึมัน่ถอื

มั่นอะไร ๆ  ในโลก ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายอยู่ อย่างนี้แล”15 

	 14.	 ที.มหา. 10/277/328 (บาลี.สยามรัฐ).

	 15.	 ที.มหา. 10/377/306 (ไทย.มจร).
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มีค�ำอธิบายเป็นตัวอย่างว่า16

1. ผม (เกสา) โดยสี: มีทั้งสีด�ำ แดง ขาว โดยสัณฐาน: ยาว กลม มีจ�ำนวน

ประมาณ 9 ล้าน โดยทิศ: เกิดในทิศเบื้องบนแห่งร่างกาย โดยโอกาส (ที่ตั้ง): ตั้งอยู่ใน

หนังสดที่หุ้มกะโหลกศีรษะ ด้านข้างทั้งสองก�ำหนดเอาแค่หมวกหู ด้านหน้าแค่กรอบ

หนา้ผาก ด้านหลงัแคค่อตอ่เปน็โอกาสของผมทัง้หลาย โดยปรจิเฉท: ผมทัง้หลาย เบือ้ง

ต�ำ่ก�ำหนดดว้ยพืน้รากของตน อนัหยัง่เขา้ไปในหนังหุม้ศรีษะ ประมาณเทา่ปลายเมลด็

ข้าวเปลือก เบื้องบนมีขอบเขตแค่อากาศ (หมายความว่า สิ้นสุดแค่ความสั้นยาวของ

เส้นผมของแต่ละคน) เบื้องขวางก�ำหนดด้วยเส้นผมด้วยกัน 

ธรรมดาผม ไม่ว่าจะโดยสีก็ดี โดยสัณฐานก็ดี โดยกลิ่นก็ดี โดยที่อาศัยก็ดี โดย

โอกาสก็ดี เป็นสิ่งปฏิกูลทั้งสิ้น คนทั้งหลายเห็นสิ่งอะไร ๆ  ที่มีสีคล้ายผมตกลงไปใน

ภาชนะอาหาร แมว้า่อาหารนัน้จะเปน็ของทีช่อบกต็าม กนึ็กรงัเกยีจขึน้มาทันทีวา่ “น่ี

เป็นอาหารมีผมตก เอาไปทิ้งเสีย” ผมเป็นของปฏิกูลโดยสีเช่นนี้ บางคนรับประทาน

อาหารในเวลากลางคืน สัมผัสเส้นด้าย หรือเชือกเส้นเล็ก ๆ  ที่มีรูปร่างสัณฐานเหมือน

กับผมเข้า ก็จะนึกรังเกียจขึ้นมาทันที ผมเป็นปฏิกูลโดยสัณฐานเช่นนี้ กลิ่นของผมที่

ไมไ่ดท้าดว้ยน�ำ้มนั หรอืน�ำ้หอมยอ่มมกีลิน่นา่รงัเกยีจ ถา้ไหมไ้ฟจะมกีลิน่เหมน็รนุแรง

น่ารังเกียจยิ่งกว่าปกติ ในบางครั้งเราอาจจะพบว่าผมมีสีและสัณฐานที่ไม่เป็นปฏิกูล 

แต่ถ้าพูดถึงกลิ่นแล้ว ผมมีกลิ่นที่เป็นปฏิกูลมากทีเดียว 

2. ขน (โลมา) ขนปกติมีประมาณ 90,000 ขุม โดยสีปกติ: ไม่ด�ำแท้เหมือนผม 

แต่เป็นด�ำปนเหลือง โดยสัณฐาน: มีปลายน้อมลง มีสัณฐานดังรากตาล โดยทิศ: เกิด

ทั้งในเบื้องบนและเบื้องล่างของร่างกาย โดยโอกาส: ขึ้นอยู่ในผิวหนังทั่วตัว เว้นไว้แต่

ที่เส้นผมเกิด ฝ่ามือฝ่าเท้า โดยปริจเฉท: เบื้องล่างก�ำหนดด้วยพื้นรากของตนอันหยั่ง

เข้าไปในหนังหุ้มสรีระประมาณ เท่าไข่เหา เบื้องบนก�ำหนดด้วยอากาศ คือ สุดเท่า

ความยาว ส่วนกว้างก�ำหนดด้วยเส้นขนด้วยกัน ขน 2 เส้นไม่มีการขึ้นติดกันเป็นเส้น

เดยีว เสน้ใครเสน้มนั มอียูโ่ดยเฉพาะในรา่งกาย มใิชอ่ยูใ่นโกฏฐาสะอืน่ ๆ  ขนเม่ือหลุด

	 16.	  DOU, อาการ 32, ออนไลน์, https://kalyanamitra.org/th/article_detail.php?i=8907. [1 

มีนาคม 2568].
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ออกจากตัว ย่อมเป็นของที่ไม่มีใครอยากได้ ยิ่งขนในที่ลับเมื่อตกไปในอาหาร ย่อม

เป็นของน่ารังเกียจอย่างยิ่ง

3. เล็บ (นขา) ค�ำว่า นขา เป็นชื่อของใบเล็บ 20 อัน เล็บทั้งปวงนั้น โดยสี: 

เป็นสีขาว โดยสัณฐาน: มีสัณฐานเหมือนเกล็ดปลา โดยทิศ: เกิดในทิศเบื้องบนและ

เบื้องล่างของร่างกาย คือ เล็บเท้า เกิดในทิศเบื้องล่าง เล็บมือเกิดในทิศเบื้องบน โดย

โอกาส: ตั้งอยู่หลังปลายนิ้วท้ังหลายโดยปริจเฉท: ในทิศเบื้องบนและเบื้องล่างของ

ร่างกาย ก�ำหนดด้วยเนื้อปลายนิ้ว ข้างในก�ำหนดด้วยเนื้อหลังนิ้ว ข้างนอกและปลาย

ก�ำหนดด้วยอากาศ ด้านขวางก�ำหนดด้วยเล็บ ด้วยกัน เล็บ 2 ใบไม่มีรวมอยู่ด้วยกัน 

มีอยู่โดยเฉพาะในร่างกาย มิใช่อยู่ในโกฏฐาสะอื่น ๆ  

4. ฟัน (ทนฺตา) ฟันทั้งหลาย คือ กระดูกฟัน มีจ�ำนวน 32 ซี่ บางคนมีเพียง 

28-29 ซี่ โดยสี: มีสีขาวโดยสัณฐาน: มีสัณฐานต่าง ๆ  คือ ฟัน 4 ซี่ตรงกลางฟันแถว

ล่าง มีสัณฐานเหมือนเมล็ดน�้ำเต้าที่เขาตั้งเรียงกันไว้บนก้อนดินเหนียว ฟันหน้า 4 ซี่ 

ทั้งบนและล่าง มีรากฟันซี่ละรากเดียว ทรวดทรงเหมือนดอกมะลิตูม ฟันกรามมีราก 

2 งา่ม ปลายฟนักม็ ี2 งา่ม ทรวดทรงเหมอืนไมค้�ำ้เกวยีน ถดักรามเขา้ไปเปน็ฟนักราม

ใน มีราก 3 ง่าม ปลายฟันก็มี 3 ง่าม ส่วนกราม ในสุดมีราก 4 ง่าม ปลายมี 4 ง่าม 

โดยทิศ: ฟันนั้นเกิดในทิศเบื้องบนของร่างกาย โดยโอกาส: ตั้งอยู่ในกระดูกคางทั้ง 2 

โดยปริจเฉท: เบื้องล่างก�ำหนดด้วยพื้นรากของตนอันตั้งอยู่ในกระดูกกราม เบื้องบน 

ก�ำหนดด้วยอากาศ เบื้องขวาง ก�ำหนดด้วยฟันด้วยกัน ฟัน 2 ซี่ไม่มีรวมอยู่ด้วยกัน มี

อยู่โดยเฉพาะในร่างกาย มิใช่อยู่ในโกฏฐาสะอื่น ๆ  

5. หนัง (ตโจ) หนัง คือ หนังที่หุ้มร่างกายทั้งสิ้นอยู่เบื้องบนแห่งหนังนั้น มีผิวสี

ต่าง ๆ  เช่น ด�ำ คล�้ำ เหลือง ขาว เป็นต้น ซึ่งเมื่อลอกออกจากร่างกายทั้งสิ้น ก็จะได้

ประมาณเทา่เมลด็ในของพทุรา โดยสี: มีสีขาวเท่าน้ัน กค็วามทีห่นงัขาวนัน้จะปรากฏ

เมือ่ผวิถลอก เพราะถูกไฟลวกหรือถูกเครือ่งประหาร โดยสณัฐาน: สณัฐานของหนังใน

ร่างกายมีลักษณะต่าง ๆ  ดังต่อไปนี้ คือ หนังนิ้วเท้ามีสัณฐานดังรังไหม หนังหลังเท้ามี

สณัฐานดงัรองเทา้หุม้หลงัเทา้ หนงัแขง้มสีณัฐานดงัใบตาลหอ่ขา้ว หนังขามสีณัฐานดงั

ไถ้บรรจุข้าวสารเต็ม หนังตะโพกมีสัณฐานดังผืนผ้ากรองน�้ำที่เต็มด้วยน�้ำ หนังหลังมี

สณัฐานดงัหนงัหุม้โล ่หนงัทอ้งมสีณัฐานดงัหนงัหุม้รางพณิ หนงัอก โดยมากมสีณัฐาน
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สีเ่หลีย่ม หนงัแขนทัง้สองขา้งมสีณัฐานดงัหนงัหุม้แล่งธนู หนงัหลงัมอื มสีณัฐานดงัฝกั

มดี หรอืสัณฐานดังถงุใสโ่ล ่หนังน้ิวมือมีสณัฐานดงัฝกักญุแจ หนงัคอมสีณัฐานดงัเสือ้ปดิ

คอ หนังหน้ามีช่องใหญ่น้อย มีสัณฐานดังรังตั๊กแตน หนังศีรษะ สัณฐานดังถลกบาตร

หนังเมื่อเข้าสู่วัยชราย่อมห่อเหี่ยวแห้งแข็งหยาบกระด้าง ยามเป็นแผลเน่าย่อม

ต้องตัดทิ้งออกไปจากร่างกายไม่อาจเอากลับมาได้

6. มตูรหรอือจุจาระ (มตุตํ) โดยสี: มสีีดังสีเหมอืนน�ำ้ดา่งถัว่ราชมาส โดยสณัฐาน: 

มีสัณฐานเหมือนน�้ำที่อยู่ในหม้อน�้ำซึ่งเขาวางคว�่ำไว้ โดยทิศ: เกิดในทิศเบื้องล่าง โดย

โอกาส: อยูภ่ายในหวัไส ้หรอืกระเพาะปสัสาวะ เวลาเขา้สูก่ระเพาะไมมี่ทางไหลเขา้ไป 

แตใ่ชว้ธิซึีมซาบเขา้ไป เหมอืนกบัน�ำ้ในบอ่น�ำ้คร�ำ ซึง่เขา้ไปไดใ้นหม้อซมึทีไ่ม่มีปากอนั

เขาทิ้งไว้ในบ่อน�้ำคร�ำ ส่วนทางออกของน�้ำมูตร คือ ปัสสาวะนั้นย่อมปรากฏ และเมื่อ

มูตรเต็มแล้ว สัตว์ทั้งหลายย่อมเกิดความขวนขวายว่าจักถ่ายปัสสาวะ โดยปริจเฉท: 

ก�ำหนดดว้ยภายในแหง่กระเพาะปสัสาวะและสว่นแหง่มตูร มอียู่โดยเฉพาะในรา่งกาย 

มิใช่อยู่ในโกฏฐาสะอื่น ๆ  ขึ้นชื่อว่า อุจจาระ ไม่มีใครอยากสัมผัส ตกไปที่เสื้อผ้าของ

ใครก็ต้องเช็ดหรือเอาไปซัก เพราะความเป็นของเหม็นเน่า

โดยสรุปให้มองภาพสิ่งเหล่านี้ ในมุมที่เป็นของน่ารังเกียจไม่น่าแตะต้อง ให้ใจ

วางจางคลายจากร่างกาย หนัก ๆ  เข้า ให้ดูแลกายพอให้อยู่ได้ ไม่ตกแต่งหรือเสียเวลา

ในการดูแลจนมากเกินพอดี

7. มนธาตุ เป็นทุกข์ จากความโสกะ ปริเทวะ ทุกขโทมสะ อุปายาสะ
ความทุกข์ทางใจ เช่น โสกะ ย่อมโศกเศร้าจากสิ่งที่ต้องพลัดพรากจากไป จาก

สิ่งอันเป็นที่รักที่พอใจใคร่จะยึดถึอไว้ ย่อมคร�่ำครวญถึงคนรักที่จากไป ย่อมเป็นทุกข์

ใจเมื่อสูญเสียคนในครอบครัว ย่อมคับแค้นใจหาทางออกไม่เจอ บางครั้งสั่งสมทรัพย์

มาตลอดชีวิตก็เพื่อสิ่งนี้ แต่เมื่อถึงเวลาจริง ๆ  ก็ไม่อาจจะหลีกหนีจากความตายไปได้ 

ความคับแค้นใจจากสิ่งที่ทุ่มเทสั่งสมมานานย่อมเป็นทุกข์ใจ พระพุทธเจ้าตรัสไว้ใน

อัสสุสูตร17ว่า 

	 17.	 สํ.นิ. 16/125/216 (ไทย.มจร).
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“อนมตคฺโคยํ ภิกฺขเว สํสาโร ฯเปฯ ตํ กึ มญฺถ ภิกฺขเว กตมํ นุ โข พหุตรํ 

ย ํวา โว อมินิา ทเีฆน อทธฺนุา สนธฺาวต ํสสํรต ํอมนาปสมปฺโยคา มนาปวปฺิปโยคา 

กนฺทนฺตานํ โรทนฺตานํ อสฺสุ ปสนฺทํ ปคฺฆริตํ ยํ วา จตูสุ มหาสมุทฺเทสุ อุทกนฺติฯ 

ยถา โข มยํ ภนฺเต ภควตา ธมฺมํ เทสิตํ อาชานาม เอตเทว ภนฺเต พหุตรํ ยํ 

โน อิมินา ทีเฆน อทฺธุนา สนฺธาวตํ สํสรตํ อมนาปสมฺปโยคา มนาปวิปฺปโยคา 

กนทฺนตฺาน ํโรทนตฺาน ํอสสฺ ุปสนทํฺ ปคฺฆรติ ํน เตวฺว จตสู ุมหาสมุทฺเทส ุอทุกนตฺฯิ 

สาธุ สาธุ ภิกฺขเว สาธุ โข เม ตุเมฺห ภิกฺขเว เอวํ ธมฺมํ เทสิตํ อาชานาถ เอตเทว 

ภิกฺขเว พหุตรํ ยํ โว อิมินา ทีเฆน อทฺธุนา สนฺธาวตํ สํสรตํ อมนาปสมฺปโยคา 

มนาปวิปฺปโยคา กนฺทนฺตานํ โรทนฺตานํ อสฺสุ ปสนฺทํ ปคฺฆริตํ น เตฺวว จตูสุ 

มหาสมุทฺเทสุ อุทกํฯ ทีฆรตฺตํ โว ภิกฺขเว มาตุมรณํ ปจฺจนุภูตํ เตสํ โว มาตุมรณํ 

ปจฺจนุโภนฺตานํ อมนาปสมฺปโยคา มนาปวิปฺปโยคา กนฺทนฺตานํ โรทนฺตานํ อสฺสุ 

ปสนฺทํ ปคฺฆริตํ น เตฺวว จตูสุ มหาสมุทฺเทสุ อุทกํฯ ทีฆรตฺตํ โว ภิกฺขเว ปิตุมรณํ 

ปจฺจนุภูตํ ... ภาตุมรณํ ปจฺจนุภูตํ ... ภคินิมรณํ ปจฺจนุภูตํ ... ปุตฺตมรณํ ปจฺจนุภูตํ 

... ธีตุมรณํ ปจฺจนุภูตํ ... าติพฺยสนํ ปจฺจนุภูตํ ... โภคพฺยสนํ ปจฺจนุภูตํ ... 

ทีฆรตฺตํ โว ภิกฺขเว โรคพฺยสนํ ปจฺจนุภูตํ เตสํ โว โรคพฺยสนํ ปจฺจนุโภนฺตานํ 

อมนาปสมฺปโยคา มนาปวิปฺปโยคา กนฺทนฺตานํ โรทนฺตานํ อสฺสุ ปสนฺทํ ปคฺฆริตํ 

น เตฺวว จตูสุ มหาสมุทฺเทสุ อุทกํ ตํ กิสฺส เหตุ อนมตคฺโคยํ ภิกฺขเว สํสาโร ฯเปฯ 

ยาวญฺจิทํ ภิกฺขเว อลเมว สพฺพสงฺขาเรสุ นิพฺพินฺทิตุํ อลํ วิรชฺชิตุํ อลํ วิมุจฺจิตุนฺติฯ” 

“ภกิษทุัง้หลาย สงัสารนีม้เีบือ้งต้นและเบือ้งปลายรูไ้ม่ได้ ฯลฯ เธอทัง้หลายจะ

เข้าใจความข้อนัน้ว่าอย่างไร น�ำ้ตาทีห่ลัง่ไหลของเธอทัง้หลายผูว้นเวียนท่องเทีย่ว

ไป คร�่ำครวญร้องไห้อยู่ เพราะประสบกับสิ่งที่ไม่พอใจ เพราะพลัดพรากจากสิ่ง

ที่พอใจโดยกาลนานนี้ กับน�้ำในมหาสมุทรทั้ง 4 อย่างไหนจะมากกว่ากัน” “ข้า

แต่พระองค์ผู้เจริญ ข้าพระองค์ทั้งหลายรู้ธรรมตามที่พระองค์ทรงแสดงแล้ว 

น�ำ้ตาท่ีหลัง่ไหลของข้าพระองค์ทัง้หลายผูว้นเวยีนท่องเทีย่วไป คร�ำ่ครวญร้องไห้

อยู่เพราะประสบกับสิ่งที่ไม่พอใจ เพราะพลัดพรากจากสิ่งที่พอใจ โดยกาลนาน

นี้ นี้แหละมากกว่า ส่วนน�้ำในมหาสมุทรทั้ง 4 ไม่มากกว่าเลย” “ถูกละ ถูกละ 

เธอทั้งหลายรู้ธรรมตามที่เราแสดงแล้วอย่างนี้ ถูกต้องแล้ว น�้ำตาที่หลั่งไหล



วารสารพุทธพัฒนศาสตร์ศึกษา (Online) ปีที่ 3 ฉบับที่ 1 (7) มกราคม–เมษายน 256844

ของเธอทั้งหลายผู้วนเวียนท่องเที่ยวไป คร�่ำครวญร้องไห้อยู่ เพราะประสบกับ

สิ่งที่ไม่น่าพอใจ เพราะพลัดพรากจากสิ่งที่พอใจ โดยกาลนานนี้แหละมากกว่า 

ส่วนน�้ำในมหาสมุทรทั้ง 4 ไม่มากกว่าเลย เธอทั้งหลายได้ประสบความตายของ

มารดามาช้านาน น�ำ้ตาทีห่ลัง่ไหลของเธอทัง้หลายผูป้ระสบความตายของมารดา 

คร�่ำครวญร้องไห้อยู่ เพราะประสบกับสิ่งที่ไม่น่าพอใจ เพราะพลัดพรากจากสิ่ง

ที่พอใจนี้แหละมากกว่า ส่วนน�้ำในมหาสมุทรทั้ง 4 ไม่มากกว่าเลย เธอทั้งหลาย

ได้ประสบความตายของบิดา ... ของพี่ชายน้องชาย ... ของพี่สาว น้องสาว ... 

ของบุตร ... ของธิดา ... ความเสื่อมของญาติ ... ความเสื่อมแห่งโภคะ ... ความ

เสื่อมเพราะโรคมาช้านาน น�้ำตาที่หลั่งไหลของเธอท้ังหลายผู้ประสบความ

เสื่อมเพราะโรค คร�่ำครวญร้องไห้อยู่ เพราะประสบกับสิ่งที่ไม่น่าพอใจ เพราะ

พลัดพรากจากสิ่งที่พอใจนี้แหละมากกว่า สว่นน�้ำในมหาสมุทรทั้ง 4 ไม่มากกว่า

เลย ข้อนั้นเพราะเหตุไร เพราะว่าสงสารนี้มีเบื้องต้นและเบื้องปลายรู้ไม่ได้ ฯลฯ 

ภิกษุทั้งหลาย เพราะเหตุนี้แหละจึงควรเบื่อหน่าย ควรคลายก�ำหนัด ควรเพื่อ

หลุดพ้นจากสังขารทั้งปวง”

เมื่อกล่าวโดยสรุปจิตที่ปล่อยวางให้จางคลาย ย่อมไม่เศร้าโศกอีกต่อไป พร้อม

ก้าวเข้าสู่ธรรมที่สูงขึ้น เข้าใจโลกอย่างแจ่มแจ้งถึงสิ่งที่มีอยู่และสิ่งที่หายไป สิ่งที่ได้

มาและสิ่งที่ต้องเสียไป อันเป็นธรรมดาของโลกที่ประกอบด้วยธาตุทั้ง 18 ประการ

8. พิจาณาธาตุโดยส่วนโลกุตตระ
พิจาณาธาตุโดยส่วนโลกุตตระ หนทางแห่งความหลุดพ้น พ้นจากโลก โลกในที่

นี้มิได้หมายถึง World แต่หมายถึง โลกที่จิตสัมผัสทางตา โลกที่จิตสัมผัสทางหู โลก

ที่จิตสัมผัสทางจมูก โลกที่จิตสัมผัสทางลิ้น โลกที่จิตสัมผัสทางกาย โลกที่จิตสัมผัส

ทางใจ เพราะฉะนั้น พระอริยบุคคล ที่บรรลุโลกุตตรธรรม ก็ คือ ผู้ที่ไม่ยึดติดต่อสิ่งที่

สัมผัสทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ อย่างสิ้นเชิง ส�ำหรับผู้ที่อยากพ้น (ทุกข์แบบรีบร้อน) 

โลก ก็ใช้วิธีบังคับตนเองไม่ให้สนใจสิ่งที่ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ สัมผัส โดยการเพ่ง

สิ่งต่าง ๆ แต่ก็ไม่สามารถบรรลุโลกุตรธรรมได้ และเกิดทุกข์เพิ่มขึ้น การปฏิบัติธรรม

ทีแ่ทจ้รงิ คือ การพจิารณาสภาพความเป็นจริงของ จติ เจตสกิรูป ทีเ่กดิขึน้ ตัง้อยู่และ

ดับไป จนเกิดปัญญา และไม่ยึดติดต่อสิ่งนี้อีก 
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โลกุตรธรรม เป็นธรรมที่อยู่เหนือโลก หรือ ธรรมที่พ้นจากโลก มี 9 ประเภท

ได้แก่ มรรค 4 ผล 4 นิพพาน 1 ข้อปฏิบัติธรรมเพื่อให้ถึงโลกุตรธรรมหรือปฏิบัติ

สมควรแก่โลกุตรธรรม คือ โพธิปักขิยธรรม 37 ประการ มีสติปัฏฐาน 4 เป็นต้น ผู้ที่

เข้าถึงโลกุตรธรรม คือ พระอริยบุคคลมีพระโสดาบันบุคคล เป็นต้น พระอริยบุคคล

ขั้นสูงสุด คือ พระอรหันต์เท่านั้น ที่ไม่ยึดติดในอารมณ์ทั้ง 18 มีตา เป็นต้น พระอริย

ทีเ่หลอืยงัมีโลภะ ยอ่มตดิในอารมณท์ัง้ 18 เป็นธรรมดา จงึไมค่วรเสพตดิในสิง่ทีส่กัวา่

เป็นเพียงธาตุเพราะมันย่อมแตกสลายไปไม่วันใดก็วันหนึ่ง

ขันธ์ 5 อายตนะ 12 ธาตุ 18 อินทรีย์ทั้ง 22 ล้วนอยู่ในฝ่ายไม่เที่ยง ผู้ปรารถนา

นิพพาน พึงละมันให้ได้เสีย ละรูปกายที่เปื่อยเน่า ที่เขาเรียกว่า ปูติกายะ ส�ำรวมตา หู 

จมูก ลิ้น กายและใจ ไม่ติดใน รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสและธรรมารมณ์ที่มายั่วยวน 

ให้จิตปั่นป่วน พึงแน่วแน่อยู่ใน สันติ คือ ความสงบทางใจ

9. ให้เบื่อหน่ายในธาตุทั้ง 18
เมื่อจิตสงบเห็นชัด ดวงตา ย่อมมีความเบื่อหน่ายในรูปทั้งหลาย ย่อมเบื่อหน่าย

ความคดิฟุง้ซา่นเมือ่ตาไดเ้หน็รปูทัง้ทีถ่กูใจและไมถ่กูใจนัน้ ความรู้สกึเบือ่หนา่ยความ

คิดอันฟุ้งซ่านอย่างนี้ เกิดขึ้นเพราะการท่ีตาได้เห็นรูปที่ชอบใจ ไม่ชอบใจ หรือรู้สึก

เฉย ๆ นั้น จึงไม่อยากคิดถึงตา และรูปทั้งหลายอีกต่อไป เพราะเป็นเหตุท�ำให้ใจเร่า

ร้อนฯ อริยสาวกเหล่านั้น ย่อมเบื่อหน่าย หู ย่อมเบื่อหน่าย เสียงทั้งหลาย ย่อมเบื่อ

หน่ายความคดิฟุง้ซา่นเมือ่หไูดยิ้นเสยีงทัง้ทีถ่กูใจและไม่ถกูใจนัน้ ความรูส้กึเบือ่หนา่ย

ความคิดอันฟุ้งซ่านอย่างนี้ เกิดขึ้นเพราะการที่หูได้ยินเสียงที่ชอบใจ ไม่ชอบใจ หรือ

รู้สึกเฉย ๆ  นั้นจึงไม่อยากคิดถึงหูและเสียงทั้งหลายอีกต่อไป เพราะมันเป็นเหตุท�ำให้

ใจเร่าร้อนฯ อริยสาวกเหล่านั้น ย่อมเบื่อหน่าย จมูก ย่อมเบื่อหน่าย กลิ่นทั้งหลาย 

ย่อมเบื่อหน่ายความคิดฟุ้งซ่านเมื่อจมูกได้ดมกลิ่นท้ังท่ีถูกใจและไม่ถูกใจน้ัน ความ

รูส้กึเบือ่หนา่ยความคดิอนัฟุง้ซา่นอยา่งนี ้เกดิขึน้เพราะการทีจ่มกูไดด้มกล่ิมทีช่อบใจ 

ไมช่อบใจ หรือรูส้กึเฉย ๆ  นัน้ จึงไมอ่ยากคดิถงึจมกูและกลิน่ทัง้หลายอกีตอ่ไป เพราะ

มันเป็นเหตุท�ำให้ใจเร่าร้อนฯ อริยสาวกเหล่านั้น ย่อมเบื่อหน่าย ลิ้น ย่อมเบื่อหน่าย 

รสทัง้หลาย ยอ่มเบือ่หนา่ยความคดิฟุง้ซา่น เมือ่ลิน้ไมลิ่ม้รสท้ังท่ีถูกใจและไมถู่กใจน้ัน 

ความรูส้กึเบือ่หนา่ยความคดิอนัฟุง้ซา่นอยา่งนี ้เกิดขึน้เพราะการทีล่ิน้ไดล้ิม้รสทีช่อบใจ 
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ไมช่อบใจ หรอืรูส้ึกเฉย ๆ  นั้น จงึไมอ่ยากคิดถงึลิน้และรสทั้งหลายอกีตอ่ไป เพราะมนั

เป็นเหตุท�ำให้ใจเร่าร้อนฯ อริยสาวกเหล่านั้น ย่อมเบื่อหน่าย กาย ย่อมเบื่อหน่าย สิ่ง

ที่มาถูกต้องสัมผัสกาย ย่อมเบื่อหน่ายความคิดฟุ้งซ่านเมื่อกายได้สัมผัสกับสิ่งที่ถูกใจ

และไม่ถูกใจนั้น ความรู้สึกเบื่อหน่ายความคิดฟุ้งซ่านอย่างนี้ เกิดขึ้นเพราะการที่กาย

ไดส้มัผสักบัสิง่ทีช่อบใจ ไมช่อบใจ หรือรู้สกึเฉย ๆ  นัน้ จงึไมอ่ยากคดิถงึกายและส่ิงทีม่า

สัมผัสกายอีกต่อไป เพราะมันเป็นเหตุท�ำให้ใจเร่าร้อนฯ อริยสาวกเหล่านั้น ย่อมเบื่อ

หน่าย ใจที่มีความอนาก ย่อมเบื่อหน่าย ความคิดเรื่องราวต่าง ๆ  ย่อใเบื่อหน่ายความ

คดิฟุง้ซา่นเมือ่ใจรูเ้รือ่งราวตา่ง ๆ  ทัง้ทีถ่กูใจและไม่ถกูใจนัน้ ความรูส้กึเบือ่หนา่ยความ

คิดฟุ้งซ่านอย่างนี้ เกิดขึ้นเพราะการที่ใจมีอารมณ์ชอบคิดในเรื่องราวต่าง ๆ ที่ชอบใจ 

ไมช่อบใจ หรอืรูส้กึเฉย ๆ  นัน้ จงึไมอ่ยากคดิถงึใจทีม่คีวามอยากและความคิดเรือ่งราว

ตา่ง ๆ  อีกต่อไป เพราะมนัเป็นเหตุท�ำใหใ้จเรา่รอ้นฯ เมือ่อริยสาวกเหลา่นัน้ มคีวามเบือ่

หน่ายอยู่อย่างนี้ ย่อมไม่คิดยินอยู่ในสิ่งเหล่านั้นอีกฯ เพราะไม่คิดยินดีอยู่ในสิ่งเหล่า

นั้น จิตก็หลุดพ้นจากกิเลสเครื่องรัดรึงใจทั้งหลายฯ เมื่อจิตหลุดพ้นจากกิเลสเคร่ือว

รัดรึงใจทั้งหลายแล้ว ก็มีความรู้ทราบชัดแน่นอนว่า หมดสิ้นความเกิดแล้ว ไม่ต้องมา

เวยีนว่ายตายเกดิอกีตอ่ไปแล้ว เป็นการอยูใ่นพรหมจรรยอ์นับรสิทุธิห์มดจดดแีลว้ กจิ

ที่จะต้องท�ำ คือ การตัดกิเลส ก็ได้ท�ำเสร็จสิ้นแล้ว กิจอย่างอื่นที่จะต้องท�ำเพื่อความ

เป็นผู้หมดจดจากกิเลสอย่างนี้ ก็ไม่มีอีกแล้วฯ ดังที่ปรากฎในอาทิตตปริยายสูตรว่า 

“อริยสาวโก จกฺขุสฺมึปิ นิพฺพินฺทติ รูเปสุปิ นิพฺพินฺทติ จกฺขุวิญฺาเณปิ 

นิพฺพินฺทติ จกฺขุสมฺผสฺเสปิ นิพฺพินฺทติ ยมฺปิทํ จกฺขุสมฺผสฺสปจฺจยา อุปฺปชฺชติ 

เวทยิตํ สุขํ วา ทุกฺขํ วา อทุกฺขมสุขํ วา ตสฺมึปิ นิพฺพินฺทติ โสตสฺมึปิ นิพฺพินฺทติ 

สทฺเทสุปิ นิพฺพินฺทติ ฯเปฯ ฆานสฺมึปิ นิพฺพินฺทติ คนฺเธสุปิ นิพฺพินฺทติ ฯเปฯ 

ชิวฺหายปิ นิพฺพินฺทติ รเสสุปิ นิพฺพินฺทติ ฯเปฯ กายสฺมึปิ นิพฺพินฺทติ โผฏฺพฺเพสุปิ 

นิพพฺนฺิทต ิฯเปฯ มนสฺมึปิ นพิพฺนิทฺติ ธมเฺมสปิุ นพิพฺนิทฺต ิมโนวญิฺาเณปิ นพิพฺนิทฺติ 

มโนสมฺผสฺเสปิ นิพฺพินฺทติ ยมฺปิทํ มโนสมฺผสฺสปจฺจยา อุปฺปชฺชติ เวทยิตํ สุขํ วา 

ทุกฺขํ วา อทุกฺขมสุขํ วา ตสฺมึปิ นิพฺพินฺทติ นิพฺพินฺทํ วิรชฺชติ วิราคา วิมุจฺจติ 

วิมุตฺตสฺมึ วิมุตฺตมิติ าณํ โหติ ขีณา ชาติ วุสิตํ พฺรหฺมจริยํ กตํ กรณียํ นาปรํ 

อิตฺถตฺตายาติ ปชานาตีติฯ” 
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“อรยิสาวกผูไ้ด้สดับเหน็อยู่อย่างนี ้ย่อมเบ่ือหน่ายแม้ในจกัข ุย่อมเบือ่หน่าย

แม้ในรูปทั้งหลาย ย่อมเบื่อหน่ายแม้ในจักขุวิญญาณ ย่อมเบื่อหน่าย แม้ในจักขุ

สัมผัส ย่อมเบื่อหน่ายแม้ในความเสวยอารมณ์ท่ีเป็นสุขหรือทุกข์หรือท่ีมิใช่สุข

มิใช่ทุกข์ ที่เกิดขึ้นเพราะจักขุสัมผัสเป็นปัจจัย ย่อมเบื่อหน่ายแม้ในโสตะ ย่อม

เบื่อหน่ายแม้ในเสียงทั้งหลาย ฯลฯ ย่อมเบื่อหน่ายแม้ในฆานะ ย่อมเบื่อหน่าย

แม้ในกลิ่นทั้งหลาย ฯลฯ ย่อมเบื่อหน่ายแม้ในชิวหา ย่อมเบื่อหน่ายแม้ในรสทั้ง

หลาย ฯลฯ ย่อมเบื่อหน่ายแม้ในกาย ย่อมเบื่อหน่ายแม้ในโผฏฐัพพะทั้งหลาย 

ฯลฯ ย่อมเบื่อหน่ายแม้ในมนะ ย่อมเบ่ือหน่ายแม้ในธรรมทั้งหลาย ย่อมเบ่ือ

หน่ายแม้ในมโนวิญญาณ ย่อมเบื่อหน่ายแม้ในมโนสัมผัส ย่อมเบื่อหน่ายแม้ใน

ความเสวยอารมณ์ที่เป็นสุขหรือทุกข์ หรือที่มิใช่สุขมิใช่ทุกข์ ที่เกิดขึ้นเพราะ

มโนสัมผัสเป็นปัจจัย เมื่อเบื่อหน่าย ย่อมคลายก�ำหนัด เพราะคลายก�ำหนัด จิต

ย่อมหลุดพ้น เมื่อจิตหลุดพ้นแล้ว ย่อมมีญาณว่า หลุดพ้นแล้ว อริยสาวกย่อมรู้

ชัดว่า ชาติ สิ้นแล้ว พรหมจรรย์ได้อยู่จบแล้ว กิจที่ควรท�ำได้ท�ำเสร็จแล้ว กิจอื่น

เพื่อความเป็นอย่างนี้มิได้มี”

บทสรุปความแปรผันแห่งธาตุ 18
พระผูม้พีระภาคทรงแสดงสภาพธรรมตา่ง ๆ  โดยความเปน็ธาต ุเพือ่เตอืนใหเ้รา

ระลึกว่าสังขารธรรมท้ังหลายไม่เท่ียงและไม่ใช่ตัวตน เมื่อกล่าวถึงธาตุ เรามักคิดถึง

ธาตุในวิชาเคมีหรือวิชาฟิสิกส์ สสารสังเคราะห์เป็นธาตุต่าง ๆ  อาจจะดูแปลก ๆ  ที่จะ

กล่าวว่าตาหรือการเห็นเป็นธาตุ ทั้งนี้เพราะเรายึดสภาพธรรมเหล่านี้ว่าเป็นตัวตนสิ่ง

ทีเ่รายดึถอืวา่เปน็ตวัตนน้ัน ความจริงเป็นแต่เพยีงนามธาตแุละรปูธาตทุีเ่กดิขึน้เพราะ

ปจัจยัทีเ่หมาะสมแลว้กด็บัไป จักขุปสาทเปน็แตเ่พยีงธาตอุยา่งหนึง่ทีม่ลีกัษณะเฉพาะ

ของธาตุนั้นและไม่ใช่ตัวตน จักขุปสาทเป็นรูปซึ่งเกิดขึ้นเพราะเหตุปัจจัยแล้วก็ดับไป 

การเห็นเป็นธาตุอย่างหนึ่งซึ่งมีลักษณะเฉพาะของธาตุนั้น ไม่ใช่ตัวตน การเห็นเป็น

นามธาตุที่เกิดขึ้นเพราะปัจจัย แล้วก็ดับไป ธาตุทั้งหลาย เป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ 

เป็นอนัตตา เป็นสิ่งที่บัณฑิตไม่ควรยึดถึอ 
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ธาตุทั้ง 18 เป็นของไม่เที่ยง เป็นสิ่งที่บัณฑิตควรเบื่อหน่าย ธาตุทั้งหลายเป็น

ของรอ้น ควรบรรเทาใหร้ม่เยน็ ควรรกัษาใจใหส้งบไมโ่สกาอาดูร ในสิง่ทีเ่สยีไป เมือ่ได้

หนทางควรไปพระนพิพานเสยี อยา่ไดยึ้ดติดในสิง่ใด ๆ  เพราะเปน็เพยีงธาตุทีป่ระกอบ

ขึ้นมาเพียงชั่วคราว หาความยั่งยืนมิได้ข้อมูลเกี่ยวกับ ธาตุ 18 เรื่องนี้สามารถน�ำไป

ประยกุตใ์ชใ้นการปฏบิตัใิตเ้ปน็อยา่งดเีพราะแนวทางการปฏบัิตขิองธาต ุ18 นัน้มคีวาม

สมบรูณแ์ละเหมาะสมกบัการปฏบิตัทิกุขัน้ตอน โดยเฉพาะการก�ำหนดพิจารณาลกัษณะ

ของธาตุนั้นเป็นการก�ำหนดที่ถูกสภาวะธรรมเพราะที่มีอารมณ์เป็นปรมัตถธรรมโดย

แท้ และถูกตรงต่อสภาวะธธรรมความเป็นจริง ท�ำให้รู้เห็นธาตุ 18 โดยประจักษ์ต่อผู้

ปฏบิตัเิอง สว่นอารมณก์รรมฐานโดยเฉพาะวิปสัสสนาภาวนาตามหลกัของสตปิฏัฐาน 

4 โดยการก�ำหนดรูธ้าต ุ18 เปน็อารมณใ์นการปฏบิตัวิปิสัสนาภาวนาในอริยิาบถยอ่ย

ตา่ง ๆ  ความตัง้ใจในการก�ำหนดรปู-นาม ทัง้ภายนอกและภายใน อยา่งประณตีบรรจง

จดจ่อต่อเนื่องในทุก ๆ  อิริยาบถ และการปรับอินทรีย์ให้เสมอกัน เป็นปัจจัยส�ำคัญใน

การปฏบัิตวิปัิสสนาภาวนา เพ่ือให้สภาวะญาณเบือ้งต้นของผูป้ฏิบตัเิจรญิกา้วหนา้ขึน้

ไปเป็นล�ำดับ ตั้งแต่ สภาวะญาณ 1 ไปจนถึง มรรค ผล นิพพาน 

ทกุสิง่ลว้นเปน็ของชัว่คราวพระพทุธเจ้าสอนวา่ สิง่ทัง้หลายในโลกน้ี ล้วนประกอบ

ขึ้นจาก ธาตุ 18 ซึ่งเปรียบเหมือนส่วนประกอบเล็ก ๆ  ที่รวมกันเป็นสิ่งที่ใหญ่ขึ้น เช่น 

ร่างกายของเรา หรือความรู้สึกของเรา ก็ประกอบด้วยธาตุเหล่านี้ทั้งสิ้น ธาตุเหล่า

นี้ไม่มีอะไรที่คงท่ี เกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไปตลอดเวลา เหมือนฟองสบู่ที่แตกดับไป

เรือ่ย ๆ  ดงันัน้ การยดึตดิในสิง่ตา่ง ๆ  จงึเปน็เหตุใหเ้กดิความทกุข์ เพราะส่ิงทีเ่ราอยาก

ได้ อยากมี อยากเป็น ก็ล้วนแต่เป็นของชั่วคราว ไม่สามารถครอบครองได้ตลอดไป 

การปฏบิตัธิรรม จงึเปน็วิธท่ีีจะชว่ยใหเ้ราเขา้ใจธรรมชาตทิีแ่ทจ้รงิของสิง่ตา่ง ๆ 

เมือ่เราเข้าใจว่าทุกสิง่ลว้นไมเ่ทีย่งและไมม่ตีวัตนทีแ่ทจ้รงิ ความยดึมัน่ถอืมัน่กจ็ะคอ่ย ๆ 

ลดลง และเราจะสามารถปลอ่ยวางไดม้ากขึน้ การฝกึสต ิโดยการก�ำหนดรูท่ี้ลมหายใจ 

หรือการสังเกตความรู้สึกนึกคิดต่าง ๆ  จะช่วยให้เราเห็นความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน

ภายในตัวเราได้อย่างชัดเจน เม่ือเราฝึกฝนอย่างสม�่ำเสมอ จิตใจของเราจะสงบและ

ปลอดโปร่งมากขึ้น สรุปแล้ว การเรียนรู้เกี่ยวกับธาตุ 18 จะช่วยให้เราเข้าใจความจริง

ของชวีติ และน�ำไปสูก่ารปฏบิตัธิรรมเพือ่บรรเทาความทกุขแ์ละคน้พบความสขุทีแ่ทจ้รงิ
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