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บทคัดย่อ

การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเป็นสิ่งที่เร่ิมเกิดขึ้นตั้งแต่การตรัสรู้ของพระสัมมา

สัมพุทธเจ้า หลักฐานพุทธประวัติที่ปรากฏในคัมภีร์บาลีโดยมากมักจะเป็นเรื่องราว

ภายในแผ่นดินอินเดีย ส่วนเรื่องราวภายนอกอินเดียมีเป็นส่วนน้อย ท�ำให้อาจมีผู้คน

บางส่วนคิดว่าในสมยัพทุธกาลพระพทุธศาสนาถกูจ�ำกดัวงอยูใ่นเฉพาะอนิเดยีเทา่นัน้ 

แต่จากการศึกษาพบว่า มีหลักฐานบ่งชี้ให้เห็นว่าการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมระหว่าง

อารยธรรมมีมาต้ังแตห่ลายพนัปก่ีอนคริสตศกัราช ด้วยสาเหตหุลายอยา่งตา่งวาระกนั 

ตั้งแต่การอพยพ การสงคราม การค้าขาย การศึกษา เป็นต้น ในสมัยพุทธกาลมีหลัก

ฐานปรากฎในคมัภรี์ทีแ่สดงถึงการเดินทางไปเผยแผย่ังที่ตา่ง ๆ อยูห่ลายแหง่ รวมทั้ง

ปรากฏชือ่เรยีกสถานทีอ่กีหลายแหง่ทีอ่ยูน่อกอนิเดีย แสดงให้เห็นวา่พระพทุธศาสนา

ถูกเผยแผ่ไปนอกแผ่นดินอินเดียด้วยวิธีการต่าง ๆ ตั้งแต่สมัยพุทธกาล จากหลักฐาน

ทางโบราณสถาน โบราณวัตถุ จารึก คัมภีร์ วัฒนธรรมท้องถิ่น ต�ำนาน ฯลฯ ถึงแม้ว่า

หลักฐานเหล่าน้ีมีน�ำ้หนกัความนา่เชือ่ถอืมากนอ้ยตา่งกนั แตก่ารแสดงค�ำตอบมคีวาม

สัมพันธ์และสอดคล้องไปในทิศทางเดียวกันที่จะแสดงให้เห็นว่าพระพุทธศาสนาถูก

เผยแผ่ไปนอกอินเดียตั้งแต่สมัยพุทธกาล

ค�ำส�ำคัญ: การเผยแผ่ อินเดีย พุทธกาล พระพุทธศาสนา
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Abstract

The spread of Buddhism began since the enlightenment of the Lord 

Buddha. Most of the evidence of the Buddha’s biography in the Pali 

scriptures is usually about the story within the land of the India. There 

are only a few stories outside the India. This may cause some people to 

think that during the Buddha time, Buddhism was limited to the India only. 

However, from the study, it was found that there is evidence indicating 

that the cultural exchange between civilizations has been going on for 

thousands of years before the Christian era due to various reasons at 

different times, such as migration, war, trade, education, etc. During the 

Buddha time, there is evidence in the scriptures showing the travel to 

spread Buddhism to many places, including the names of many places 

outside the India. This shows that Buddhism has been spreading outside 

the India through various methods since the time of the Buddha. From 

the evidence of ancient sites, antiques, inscriptions, scriptures, local 

culture, legends, etc., even though this evidence has different weights of 

credibility, the answers are related and consistent in the same direction, 

showing that Buddhism has been spreading outside the India since the 

Buddha time.
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1. บทน�ำ
หลงัจากท่ีพระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรสัรูท้ีใ่ตต้น้ศรมีหาโพธิ ์พระพทุธองคก์ไ็ดท้รง

ท�ำงานเผยแผ่ตลอดมาจนกระทั่งเสด็จดับขันธ์ปรินิพพาน พระองค์ทรงเคยให้โอวาท

ส�ำคัญ ๆ  ที่เกี่ยวกับงานเผยแผ่ไว้ คือ เมื่อครั้งที่ส่งพระอรหันต์สาวกชุดแรก 60 รูปไป

ประกาศศาสนาวา่ เมือ่พระองคแ์ละภกิษทุัง้หลายพน้จากบว่งทัง้ปวงแลว้ ใหเ้ทีย่วจารกิ

ไป อยา่ไปโดยทางเดยีวกนัสองรปู จงแสดงธรรมเพือ่ประโยชนแ์ละความสขุแกช่นหมู่

มาก1 และเมื่อครั้งที่ประชุมพระอรหันต์ 1,250 รูป ในวันมาฆบูชา ทรงแสดงโอวาท

ปาติโมกข์ซึ่งเป็นแม่บทการเผยแผ่พระพุทธศาสนา2 การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเป็น

งานส�ำคัญของพทุธบรษิทัทัง้หลาย ทีม่าควบคูก่บัการฝกึฝนอบรมตนเองเพือ่ขดัเกลา

กิเลสให้หมดสิ้น ดังมีพุทธพจน์ในเรื่องนี้หลายแห่ง เช่น ทรงให้ปฏิบัติเพื่อประโยชน์

ตนและประโยชน์ผูอ้ืน่ ทรงตรสัธุระในพระพุทธศาสนามสีองอยา่งคอื คนัถธรุะ ไดแ้ก่ 

การศึกษาพุทธพจน์แล้วบอกกล่าวพุทธพจน์นั้น และวิปัสสนาธุระ ได้แก่ การเริ่มตั้ง

ความสิ้นและความเสื่อมไว้ในอัตภาพ ยังวิปัสสนาให้เจริญ3 กล่าวโดยสรุป คือ ผู้ที่ยัง

เป็นปุถุชนมีหน้าที่หลัก คือ การเจริญภาวนา ส่วนผู้ที่หมดกิเลสแล้วมีหน้าที่หลัก คือ

การท�ำหน้าที่เผยแผ่ 

การเผยแผ่พระพุทธศาสนาส่วนที่อยู่ภายในประเทศก็อาศัยพระภิกษุเดินทาง

เข้าไปยังท้องถิ่นต่าง ๆ  ด้วยตนเอง แต่การเผยแผ่ในต่างประเทศซึ่งเป็นทางไกลต้อง

อาศัยเส้นทางการคมนาคม ดังที่มีปรากฎในพระไตรปิฎกและอรรถกถา เช่น เรื่อง

พ่อค้าเกวียนที่เดินทางไปค้าขายยังที่ต่าง ๆ 4 เรื่องพระภิกษุเดินทางช่วงเข้าพรรษาไป

	 1.	 มหาขันธกะ. วิ.ม. 4/32/32 (ไทย.สยามรัฐ)., มหาปทานสูตร. ที.ม. 10/41–52/37–39 (ไทย.สยาม

รัฐ).

	 2.	 มหาปทานสูตร. ที.ม. 10/54/40 (ไทย.สยามรัฐ)., คาถาธรรมบท พุทธวรรค. ขุ.ธ. 25/24/28 (ไทย.

สยามรัฐ).

	 3.	 สังคีติสูตร. ที.ปา. 11/275/193 (ไทย.สยามรัฐ). เรื่องพระจักขุปาลเถระ, เรื่องสัญชัย, เรื่องภิกษุ 2 

สหาย. ขุ.ธ.อ. 40/12,90,209 (ไทย.มมร).

	 4.	 โภชนวรรค. วิ.มหา. 2/495/443 (ไทย.สยามรัฐ)., ปายาสิราชัญญสูตร. ที.ม. 10/319/251 (ไทย.

สยามรัฐ)., อรรถกถาพรหมนิมันตนิกสูตร. ม.มู.อ. 19/455 (ไทย.มมร).
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กับพ่อค้ากองเกวียนหรือเรือ5 ซึ่งในอรรถกถาขยายความเรื่องนี้ว่า บางครั้งต้องอยู่ใน

เรอืทีเ่ดนิทางข้ามทะเลนานกวา่ 3 เดอืนกม็ี6 ขอ้ปฏิบัตทิีพ่อ่คา้เกวยีนมักจะพานกับวช

เดินทางไกลไปด้วยกัน7 เป็นต้น

นักวชิาการบางคนมคีวามเขา้ใจตามหลกัฐานทีบ่นัทกึไวใ้นอรรถกถา8วา่ พระพทุธ

ศาสนาเขา้มาในประเทศไทยครัง้แรกเมือ่คราวท�ำสังคายนาคร้ังที ่3 โดยพระเจ้าอโศก

มหาราช9 แตก่ารศกึษาเสน้ทางการเผยแผพ่ระพุทธศาสนาในสมยัพทุธกาลจะชว่ยให้

เราเหน็ภาพการขยายตวัของพระพทุธศาสนาไปยงัประเทศตา่ง ๆ  ไดชั้ดเจนขึน้และเหน็

มมุมองใหมต่อ่การเขา้มาครัง้แรกของพระพทุธศาสนาในแผน่ดนิสวุรรณภมูไิดอ้กีดว้ย

2. เส้นทางการคมนาคมในสมัยโบราณ
พระพุทธศาสนาก�ำเนิดขึ้นที่บริเวณอารยธรรมอินเดีย ซึ่งอารยธรรมอินเดียใน

สมัยพุทธกาลมีความสัมพันธ์กับอีก 2 บริเวณ ได้แก่ บริเวณอารยธรรมเมโสโปเตเมีย 

และบริเวณอารยธรรมจีน

2.1 อารยธรรมเมโสโปเตเมีย

อารยธรรมเมโสโปเตเมีย (Mesopatamia 3,500–200 B.C.) อยู่ที่บริเวณลุ่ม

แม่น�้ำส�ำคัญ 4 แห่ง ได้แก่ แม่น�้ำไทกริส แม่น�้ำยูเฟรทีส แม่น�้ำจอร์แดน และแม่น�้ำ

ไนล ์จดุเริม่ตน้อารยธรรมมาจากการเริม่ตน้สรา้งสงัคมเกษตรกรรม ซึง่เร่ิมต้นในบริเวณ

ตะวันออกกลางและเอเชียอาคเนย์ เมื่อประมาณ 10,000 ปีก่อน โดยชาวสุเมเรียอาจ

เป็นผู้เริ่มต้นก่อน หลังจากนั้นก็แพร่หลายไปทั่วโลก 

	 5.	 วัสสูปนายิกขันธกะ. วิ.ม. 4/217/249 (ไทย.สยามรัฐ)., สัปปาณกวรรค. วิ.มหา. 2/654/551 (ไทย.

สยามรัฐ).

	 6.	 วัสสูปนายิกขันธกะ. วิ.ม.อ. 6/563–564 (ไทย.มมร).

	 7.	 อรรถกถาเถยยสังวาสกกถา. วิ.ม.อ. 6/315 (ไทย.มมร)., เรื่องมหาธนวาณิช. ขุ.ธ.อ. 42/32 (ไทย.

มมร).

	 8.	 ตติยสังคายนา. วิ.มหา.อ. 1/111 (ไทย.มมร).

	 9.	 บญุเลิศ ชว่ยธาน,ี “การผสานกลไกทางพทุธศาสนาเพือ่สรา้งวฒันธรรมการอยูร่ว่มกนัอยา่งสนัตสิขุ

ในประชาคมอาเซียน: กรณีศึกษาไทยกับกลุ่มประเทศอินโดจีนและเมียนมาร์”, รายงานการวิจัย, 

(ส�ำนักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ (วช.), 2561), 4.
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ชาวสเุมเรยีน (Sumerians 3,500–200 B.C.) หรอืชาวซเูมอร ์เปน็ชาตแิรกทีรู่จ้กั

ใช้ตัวอักษรเมื่อประมาณ 4,000 B.C. เป็นตัวอักษรที่เขียนไว้บนแผ่นดินเหนียว เรียก

ว่า “อักษรรูปลิ่ม” ชาวสุเมเรียนรู้จักการสร้างเรือแล่นไปตามแม่น�้ำยูเฟรตีส สามารถ

สร้างรถลาก 4 ล้อขนาดใหญ่เป็นพาหนะและรถศึกซึ่งรถศึกของชาวสุเมเรียนนี้เป็น

พาหนะทีม่ลีอ้ทีเ่กา่แกท่ีส่ดุของโลก การใชล้อ้เป็นเครือ่งผ่อนแรงน้ีปรากฎขึน้เปน็ครัง้

แรกทีน่ีเ่มือ่ 3,000 B.C. เม่ือการเกษตรและการเลีย้งสตัวเ์จรญิขึน้ท�ำใหเ้กดิเปน็สนิคา้

พืน้เมอืงขึน้กอ่ใหเ้กิดการคา้ขายตดิตอ่กบัประเทศอ่ืน ๆ  ในเอเซยีตะวนัตก ในปัจจบัุน

ทราบว่าสินค้าของชาวสุเมเรียนส่งไปไกลถึงบริเวณปากแม่น�้ำสินธุ จากหลักฐานที่ได้

พบตราที่ท�ำมาจากเมืองในลุ่มแม่น�้ำสินธุในซากปรักหักพังของชาวเมืองสุเมเรียน10 

ชาวอียิปต์ (Egypt 3,200–663 B.C.) กองทัพใหญ่จากเมโสโปเตเมียบุกเข้า

มายังบริเวณลุ่มแม่น�้ำไนล์แล้วยึดครองบริเวณลุ่มแม่น�้ำไนล์ไว้ทั้งหมด แล้วจัดตั้งราช

อาณาจักรอยิีปต์ขึน้มา เมือ่อียปิต์เจริญรุ่งเรืองมากขึน้ฟาโรหแ์หง่อยีปิตจ์งึท�ำสงคราม

กบัเพือ่นบา้นเพือ่เสาะแสวงหาเงนิทองและแรงงานทาส โดยเดินทัพไปทางตะวนัออก

เฉียงเหนอืเข้าไปในปาเลสไตนแ์ละซเีรยี รวมทัง้สง่กองทพัเรือไปทางใตต้ามล�ำน�ำ้ไนล์

ท�ำศึกกบัประเทศนเูบยี ในป ี1,490 B.C. ฟาโรหท์ธุโมซสีที ่3 แหง่อยีปิต ์ไดท้�ำสงคราม

กบัซเีรีย เรยีกว่ายุทธภูมแิห่งเมกดิโด (Megiddo) เปน็ยทุธภมูแิหง่แรกในประวตัศิาสตร์

ที่มีรายละเอียดโดยสมบูรณ์ พระองค์ได้เขียนเรื่องราวการท�ำสงครามสลักไว้บนแผ่น

ศิลาอย่างละเอียด เช่น การเดินทัพใหญ่ของอียิปต์ไปตามถนนสายแคบ ๆ  ระหว่าง

ภูเขาเพื่อโจมตีซีเรีย หลังจากนั้นก็เดินทางไปพิชิตดินแดนอื่น ๆ  นอกซีเรีย มีจุดหนึ่ง

ที่กองทัพต้องข้ามแม่น�้ำยูเฟรตีสซึ่งกว้างมากและไม่มีสะพาน ฟาโรห์ทุธโมซีสจึงให้

สรา้งเรอืขึน้ในฟนีเีซยีแลว้ใชเ้กวยีนลากเรอืมาตามทะเลทรายเปน็ระยะทาง 250 ไมล์ 

(ประมาณ 400 ก.ม.) ข้ามภูเขามาจนถึงริมฝั่งแม่น�้ำยูเฟรตีส11

	 10.	 Adams, Robert McCormick. Heartland of Cities: Surveys of Ancient Settlement and 

Land Use on the Central Floodplain of the Euphrates. (Chicago: University of Chicago 

Press, 1981).

	 11.	 Nicolas Grimal, A History of Ancient Egypt, (Aberdeen: Blackwell Books, 1992), 271.
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ชาวฟนีเีซยี (Phoenicia 1,200–527 B.C.) เรยีกอกีชือ่หนึง่วา่ชาวคะนนั อาศยั

อยู่บริเวณริมฝั่งทะเลด้านตะวันออกของทะเลเมดิเตอเรเนียน เป็นนักเดินเรือ นัก

ส�ำรวจทางทะเล เป็นนักประดิษฐ์และเชี่ยวชาญทางการค้า ได้เดินทางไปค้าขายกับ

อียิปต์-ไซปรัส เกาะต่าง ๆ  ของกรีก อินเดีย เปอร์เซีย นอกจากนั้นยังท�ำหน้าที่รับ

ส่งสินค้าให้กับชาวมิโนอาบนเกาะครีต ประมาณ 814 B.C. ได้ไปจัดตั้งเมืองใหม่ คือ 

เมืองคาร์เธจ (Carthage) ในบริเวณแอฟริกาตะวันตกเฉียงเหนือ ชาวฟีนีเซียในกรุง

คาร์เธจได้ท�ำการค้าติดต่อกับประเทศต่าง ๆ  รอบทิศทาง ในปี 425 B.C. ได้ติดต่อ

ค้าขายกับอีทรุสกัน (Etruscans) กรุงโรม เกาะอังกฤษ เกาะไอร์แลนด์ บริเวณชายฝั่ง

ทวปีแอฟรกิาจนถงึอลัจเิรยี นอกจากนีม้ชีาวฟนีเีซยีกลุม่หนึง่เดินทางรอบทวีปแอฟริกา

และกลบัมาถงึอยีปิต ์ซ่ึงใช้เวลาเดนิทางนานถึง 3 ป ีชาวฟีนีเซยีเป็นผู้สรา้งกองเรอืรบ

ให้กับเปอร์เซียในสงคราม กรีก-เปอร์เซีย ชาวฟีนีเซียได้ประดิษฐ์ตัวอักษรขึ้นมาเมื่อ

ประมาณ 1,100 B.C. ชาวฟีนีเซยีจึงเป็นประชากรแรกของโลกที่ได้ประดิษฐ์ตัวอักษร

ใช้ในการเขียนหนังสือ ชาวกรีกได้น�ำอักษรชาวฟีนีเซียมาใช้ ต่อมาชาวอีทรุสกันและ

โรมนัเอามาจากกรกี ตวัอกัษรโรมนัตอ่มากลายเปน็อกัษรของชาวยโุรปจนถงึปจัจบุนั 

นับได้ว่าชาวฟินีเซียเป็นนักการค้าและนักเดินเรือที่ยิ่งใหญ่ที่สุดในโลกยุคเก่า12

2.1.1 อารยธรรมเมโสโปเตเมียในสมัยพุทธกาล

ในสมัยพุทธกาล อาณาจกัรทีม่อี�ำนาจสงูสดุในแถบนี ้ไดแ้ก ่อาณาจกัรเปอรเ์ซยี 

(Persia 560–330 B.C.) ในสมัยพระเจ้าดาริอุส (Darius the Great 550–486 B.C.) 

สามารถขยายอาณาเขตไปทางทิศตะวันออกจนถึงบริเวณลุ่มแม่น�้ำสินธุ (ประเทศ

ปากีสถานในปัจจุบัน) ได้ยึดครองดินแดนอินเดียตะวันตกเฉียงเหนือไว้เป็นส่วนหนึ่ง

ของจักรวรรดิเปอร์เซียและถูกปกครองอยู่นานถึง 200 ปี ในระหว่างนั้นเปอร์เซีย

และอินเดียก็ได้มีการแลกเปล่ียนวัฒนธรรมด้านศิลปะและศาสนากัน ทรงตั้งให้นัก

เดินเรือคนหนึ่งชื่อไซแลกส์ (Seylax) แล่นเรือไปตามล�ำน�้ำสินธุจนถึงปากแม่น�้ำข้าม

ทะเลอาหรับไปยังทะเลแดง ไปถึงคอคอดสุเอสไปถึงอียิปต์ (500 B.C.) ดังนั้นพระเจ้า

	 12.	 Aubet, Maria Eugenia, The Phoenicians and the West: Politics, Colonies and Trade. 

Translated by Mary Turton. (Cambridge: Cambridge University Press, 2001).
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ดารอิสุจงึทราบวา่มโีอกาสท�ำการคา้กบัอนิเดยีโดยเสน้ทางทางทะเล จึงสัง่ใหข้ดุคลอง

สเุอช (Suez Canal) เพือ่ให้เรอืแลน่จากทะเลแดงเขา้สู่ทะเลเมดเิตอรเ์รเนยีนได ้นบัวา่

พระองค์สร้างสิ่งที่ยิ่งใหญ่ขึ้นมาคือการท�ำให้เกิดการค้าทางทะเลระหว่างอินเดียและ

ทะเลเมดิเตอร์เรเนียน และนับเป็นครั้งแรกในโลกสมัยโบราณที่ได้มีการสร้างระบบ

ถนนท่ีดีซึ่งท�ำให้กษัตริย์เปอร์เซียสามารถติดต่อระหว่างปลายอาณาจักรได้สะดวก 

ท�ำให้เกิดการแลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรมกัน เช่น ไก่เป็นสัตว์ในอินเดียชาวตะวันตก

ไม่มีชาติใดรู้จัก กระท่ังชาวเปอร์เซียน�ำมาสู่ย่านทะเลอีเจียน กระทั่งปัจจุบันไก่เป็น

สัตว์ที่เลี้ยงมากในภาคตะวันตก 

2.1.2 การคมนาคมในดินแดนอารยธรรมเมโสโปเตเมีย

การใช้เรือในบริเวณมหาสมุทรอินเดียปรากฏเริ่มแรกในอารยธรรมอียิปต ์

ประมาณ 6,000–5,000 B.C. จากหลักฐานโบราณดคีที่เป็นโมเดลของเรือ นอกจาก

น้ียังได้พบแบบจ�ำลองของเรือท�ำด้วยดินเผาและมีตราประทับจากแหล่งโบราณคดี

หลายแหล่งในบริเวณรอบอ่าวเปอร์เซีย-คาบสมุทรอาระเบีย และพบต�ำราการสร้าง

เรือจากแหล่งโบราณคดีเมืองอูร์ (Ur) (เมืองดีการ์ Dhi Qar ประเทศอิรัคในปัจจุบัน) 

ประมาณ 2,100 B.C. และต�ำราเก่าบาบิโลเนียน กล่าวถึงการฉาบหรือเคลือบด้วย

วัสดุส�ำหรับอุดรอยรั่วเพื่อความแข็งแรงให้เนื้อไม้ มีหลักฐานว่าชาวอียิปต์ร่วมกับชาว

สุเมเรียนเดินเรือผ่านทะเลแดงลงถึงแอฟริกาเมื่อประมาณ 2,400 B.C. เพื่อแสวงหา

ทาสและเครื่องเทศจากเยเมน เอธิโอเปีย และพุ้น (Punt)

กษัตริย์อียิปต์สมัยต่อมาได้พยายามควบคุมการค้าระหว่างทะเลแดงและอ่าว

เปอร์เซียและมหาสมุทรอินเดีย ต่อจนถึงทะเลเมดิเตอร์เรเนียน จากนั้นพ่อค้าชาว

กรีกจึงเริ่มเข้ามามีบทบาทนอกเหนือจากพ่อค้าเปอร์เซีย-อาหรับและอียิปต์ การค้า

ในมหาสมุทรอินเดียด้านตะวันตกก็ขยายอย่างกว้างขวางตั้งแต่ 1,000 B.C.13

	 13.	 ธิดา สาระยา, ประวัติศาสตร์มหาสมุทรอินเดีย, (กรุงเทพฯ: ส�ำนักพิมพ์เมืองโบราณ, 2554), 137.
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เส้นทางการค้าระหว่างอารยธรรมเมโสโปเตเมียและสินธุ ช่วงสหัสวรรษที่ 3 ก่อนคริสตกาล14

2.2 อารยธรรมอินเดีย

อารยธรรมอนิเดยี คอื อารยธรรมแถบลุม่แมน่�ำ้สนิธุและแมน่�ำ้คงคา อารยธรรม

ลุ่มแม่น�้ำสินธุ (Indus Valley Civilization 2,500–1,500 B.C.) มีเมืองส�ำคัญ คือ 

เมืองโมเฮนโจดาโร (Mohenjo-daro) และเมืองฮารัปปา (Harappa) เป็นศูนย์กลาง

วฒันธรรมแห่งน้ี มีหลักฐานแนช่ดัวา่ไดม้กีารตดิตอ่กบัอารยธรรมบรเิวณเมโสโปเตเมยี 

เพราะไดม้กีารขดุพบตราประทบั15และของใชช้ิน้เลก็ ๆ  ทีเ่ปน็สิง่ผลติแถบสนิธทุีช่ัน้ดนิ 

	 14.	 Julian E Reade, The Indus-Mesopotamia relationship reconsidered. (Archaeopress, 

2008), 12–14. https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/d/da/Mesopotamia-

Indus.jpg.

	 15.	 ดวงตราเหล่านี้ท�ำด้วยหินอ่อนอย่างเดียวกับหินสบู่ สี่เหลี่ยมบ้าง วงรีบ้าง ขนาด 1–2 นิ้ว ขุดเจอ

ในบริเวณอารยธรรมลุ่มแม่น�้ำสินธุประมาณ 2,000 ชิ้น แกะสลักเป็นรูปวัวตัวผู้ รูปแรด รูปเสือ รูป

มนษุย ์ฯลฯ และมตีวัษรแกะร่วมกบัรูปภาพด้วย แต่นกัวชิาการยงัไมส่ามารถอา่นออกไดเ้พราะเป็น

ข้อความที่สั้นมาก (สุริยา รัตนกุล, อารยธรรมตะวันออก อารยธรรมอินเดีย, (กรุงเทพฯ: บริษัท

เพชรรุ่งการพิมพ์ จ�ำกัด, 2546), 23–24.)
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ประมาณ 2,500 B.C. ในบรเิวณดนิแดนโมโสโปเตเมยี และสนันษิฐานวา่ดนิแดนเมลุกกะ 

(Melukka) ทีช่าวสเุมเรยีนบนัทกึไวว่้ามีการตดิต่อคา้ขายทางเรอื คอืดนิแดนลุม่แมน่�ำ้

สินธุนั่นเอง โดยมีเมืองท่าส�ำคัญอยู่ที่เมืองโลธัล (Lothal ตั้งอยู่ที่แคว้นคุชราตบริเวณ

ปากแม่น�้ำสินธุในปัจจุบัน) นอกจากนี้กรุงบาบิโลนในสมัยกัตริย์เนบูคัดเนซซาร์ที่ 2 

(Nebuchadnezzar II) ชา่งกอ่สร้างในบาบิโลนใชไ้มส้กัจากอินเดยี และจากหลกัฐาน

ท่ีเป็นภาพนนูต�ำ่เป็นการขนส่งทางเรอื16 มีการขดุคน้พบสสุานในบริเวณอารยธรรมลุม่

แมน่�ำ้สนิธพุบวา่มโีครงกะโหลกหลายแบบทัง้แบบเมดเิตอเรเนยีน โปรโตออสเตรลอยด์ 

มองโกลอยด ์ท�ำใหท้ราบว่าสมยันัน้ผูค้นกม็กีารตดิตอ่ไปมาหากนัและโยกยา้ยถิน่ฐาน

นอกเขตแดนของตนแล้ว

ชาวอารยัน (Arayan 1,500 B.C.) อพยพจากที่ราบสูงทางใต้ของรุสเซีย กลุ่ม

เชื้อสายอินโด-ยุโรป ชาวอารยันได้บุกเข้ามาบริเวณแม่น�้ำสินธุ กองทัพชาวอารยันใช้

รถศึกเทียมม้า เมื่อเวลาผ่านไปหลายร้อยปี ก็มีความช�ำนาญในการเกษตรกรรมและ

การคา้ และขยายตวัจากบรเิวณแมน่�ำ้สนิธเุขา้ไปในดนิแดนของประเทศอินเดยีในปัจจุบัน

2.2.1 อินเดียในสมัยพุทธกาล

ในสมัยพุทธกาลพื้นที่บริเวณนี้เรียกว่า มหาชนบท แบ่งออกเป็นแคว้นต่าง ๆ  

16 แคว้น เรียกว่า ยุคมหาชนบท 16 แคว้น (The 16 Mahajanapadas 600 B.C.) 

เป็นยุคที่เกิดศาสนา ปรัชญา นักคิด นักบวชในลัทธิต่าง ๆ  มากมาย เช่น ศาสดาของ

ศาสนาเชนคือท่านมหาวีระเป็นผู้เกิดร่วมยุคเดียวกับพระพุทธเจ้า คัมภีร์ทางศาสนา

เชนชื่อว่า คัมภีร์อาคมะ17

	 16.	 มีการอ้างหลักฐานว่าคัมภีร์ชาดก (พาเวรุชาดก. ขุ.ชา. 27/655/154 (ไทย.มมร)) เอ่ยถึงการค้ากับ

กรุงบาบิโลน โดยเรียกชื่อเป็นภาษาบาลีว่า “พาเวรุ” (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), กาลา

นุกรม พระพุทธศาสนาในอารยธรรมโลก, (กรุงเทพฯ: ส�ำนักพิมพ์ผลิธัมม์, 2554), 18.).

	 17.	 Bimala Churn Law, Geography of Early Buddhism, (Lodon: Kegan Paul, Trench, Trubner, 

1932), 1–47.
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2.2.2 การคมนาคมในอินเดีย

ชุมชนน�้ำเก่าที่สุดของมหาสมุทรอินเดียอยู่บริเวณอ่าวเปอร์เซีย18 ชุมชนเหล่านี้

ตดิตอ่คา้ขายระหวา่งชุมชนชายฝัง่ดว้ยกนัเองหรอืกบัคนนอกฝัง่จากตา่งแดน ประมาณ 

5,000 B.C. นกัโบราณคดไีดพ้บลกูปดัเปลือกหอยทีช่มุชนทางตอนเหนอืของซเีรยี จงึ

อาจเป็นได้ว่ามีการติดต่อกันกับมหาสมุทรอินเดียผ่านอ่าวเปอร์เซีย ซึ่งเป็นเส้นทาง

ติดต่อระหว่างเอเซียตะวันตก อ่าวเปอร์เซียและมหาสมุทรอินเดีย นอกจากหลักฐาน

ทางโบราณคดแีละหลกัฐานเอกสารพืน้ถิน่ทมฬิ ยงัมเีอกสารทีเ่ปน็ภาษากรกีและโรมนั

กลา่วถงึชมุชนชายฝัง่ซึง่กระจายกนัอยูต่ามพืน้ทีช่ายฝัง่เปน็ระยะทางยาววา่ “ชมุชน

คนจบัปลาและกนิปลาเปน็อาหารเรยีงรายกนัอยูต่ามชายฝัง่เปน็ระยะทางยาวแลน่เรอื

ถึง 30 วันจึงจะผ่านพวกนี้ไปได้” เอกสาร The Periplus อ้างว่า ประมาณ 2,000 

B.C. ได้เกิดกลุม่อาชพีซึง่มคีวามถนัดเฉพาะในบริเวณมหาสมทุรอนิเดยี จากชอ่งแคบ

โมซัมบกิถงึเอเซยีตะวนัออกเฉยีงใตส้ว่นใหญ่เปน็ชาวประมงและอาชพีทีเ่กีย่วขอ้ง ได้

สรา้งแวดวงการตดิตอ่คา้ขายระหวา่งกันตามบรเิวณชายฝัง่ ฉะนัน้การคา้เลยีบชายฝัง่

จึงเป็นที่มาแห่งการติดต่อค้าขายข้ามอารยธรรม

สญัลกัษณ์เกีย่วกบัเรอืมีปรากฎเป็นหลกัฐานตามวตัถทุางวฒันธรรมตั้งแต่สมยั

ก่อนประวัติศาสตร์ เช่น ตราประทับจากเมืองโมเฮนโจดาโร แสดงรูปเรือลักษณะ

ตา่ง ๆ เรอืมเีคบนิอยูต่รงกลางบนดาดฟ้า เรือมีเสากระโดงเรอื ทบีงัคบัหางเสอืเรอืหรอื

หางเสือตรงบรเิวณท้ายเรอื โมเดลรปูเรือดนิเผาจากเมอืงโลธลั เปน็เรอืทา้ยเหลีย่มแต่

หัวเรือโค้ง เป็นต้น ส่วนในคัมภีร์ของพราหมณ์ ชื่อว่าต�ำราอรรถศาสตร์ ของโกฑิลญะ 

เป็นต้น กล่าวถึงพ่อค้าอินเดียไปแสวงหาตัวยา เครื่องเทศและของหอม ส�ำหรับบูชา

พระเป็นเจ้าในแดนไกลถึงสุวรรณทวีป (เกาะสุมาตราในปัจจุบัน) และพราหมณ์

อินเดียจ�ำนวนมากเข้าไปตั้งถิ่นฐานในดินแดนของฟูนานและคาบสมุทร (คาบสมุทร

มลายูในปัจจุบัน) ต�ำนานเรื่องเล่าถึงความเป็นมาแห่งบรรพบุรากษัตริย์ผู้สร้างเมือง

หรือวีรบุรุษทางวัฒนธรรมของชนเผ่าและกลุ่มชนผู้ต้ังบ้านเมืองในเอเซียตะวันออก

เฉยีงใตม้กัอา้งองิถงึพราหมณ ์ซึง่สอดคลอ้งกบัหลกัฐานในประวตัศิาสตรว์า่พราหมณ์

	 18.	 ธิดา สาระยา, ประวัติศาสตร์มหาสมุทรอินเดีย, 45–46.
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มคีวามรูม้กัเปน็ผูม้อี�ำนาจในราชส�ำนกั นอกจากพราหมณพ์อ่คา้อยูต่ามเมอืงตา่ง ๆ 19

แผ่นดินของอินเดียแบ่งมหาสมุทรอินเดียเป็น 2 ด้าน คือ ชายฝั่งด้านทิศตะวัน

ออก และชายฝั่งด้านทิศตะวันตก ในคาบมหาสมุทรอินเดียตั้งแต่ฝั่งตะวันออกของ

แอฟริกาจนถึงน่านน�้ำในบริเวณหมู่เกาะในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้และทะเลจีนใต้ 

ประชากรที่อยู่ตามชายฝั่งในภูมิภาคเหล่านี้มีการติดต่อแลกเปลี่ยนและค้าขายกันมา

แต่โบราณ จนเกิดมีวัฒนธรรมร่วมหลายอย่าง เช่น การใช้เรือ “โดว์ (Dhow)” ตลอด

จนถึงกลุ่มค�ำศัพท์ต่าง ๆ  ที่ใช้เกี่ยวกับเรือ นักโบราณคดีพบว่าศูนย์กลางตามชายฝั่ง

ของประเทศอินเดียที่เก่าแก่ที่สุดนั้นอยู่ที่คุชราต ก�ำหนดอายุได้ประมาณ 3,000 B.C.

ฝั่งทะเลตะวันตก ด้านอ่านเปอร์เซีย ทะเลอาระเบีย มีบริเวณปากแม่น�้ำสินธุ

เปน็ศนูยร์วม มกีารตดิตอ่ของชาวเรอืทะเลจากลุม่แมน่�ำ้สนิธแุละเมโสโปเตเมยีตัง้แต่ 

3,000 B.C. จากอ่าวเปอร์เซียนี้เองช่วงหน้าร้อน ลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต้จะส่งเรือ

ออกจากฝั่ง เมื่อเข้าหน้าหนาว ลมมรสุมจากตะวันออกเฉียงเหนือจะพัดเรือสู่น่านน�้ำ

อินเดีย แบบแผนของลมดังกล่าวเอ้ือให้คนจากแถบเมโสโปเตเมียเดินทางฝ่านอ่าว

เปอร์เซยีไปสู่มหาสมทุรอินเดยีและเขา้สูแ่ผน่ดนิอนิเดยี เงือ่นไขการเดนิทางเช่นนีท้�ำให้

อา่วเปอรเ์ซยีและฝัง่ทะเลของอหิรา่นกลายเปน็เสน้ทางคา้ส�ำคญัตดิตอ่กบัมหาสมทุร

อินเดียและฝั่งลุ่มน�้ำสินธุ ช่วงเวลาที่เหมาะส�ำหรับเดินเรือคือเดือนสิงหาคม–ตุลาคม

ชาวอยีปิตม์บีทบาทอยา่งมากในการเปดิเสน้ทางคา้ทางทะเลกบัชนทางอนิเดยี 

ในสมัยพระนางฮัตเซปซุต (Hutsepshut 1,520–1,480 B.C.) ได้ส่งคณะเรือออก

ทะเลแดงและไดซ้ือ้เครือ่งเทศอนิเดยีผา่นพอ่คา้อาหรบัจากอาระเบยี แลว้บรรทกุเปน็

คาราวานไปกลบัระหว่างทะเลแดงกบัแม่น�ำ้ไนล์ ดงัปรากฎหลักฐาน ณ ก�ำแพงผนังที่

ฝังศพของฮัตเซปซุตในหุบเขากษัตริย์

พัฒนาการของการเดินเรือจากเดิมที่แล่นเรือเลียบแนวชายฝั่ง เป็นการ

เดินเรือตัดตรงออกสู่ทะเลส่วนนอก (Sea-lanes) หรือทะเลเปิด จากฝั่งแอฟริกาใน

ทะเลอาระเบียตัดตรงเข้าสู่ฝั่งมะละบาร์ ฝั่งทะเลด้านตะวันตกเฉียงใต้ของอินเดีย 

ท�ำให้เส้นทางการติดต่อค้าขายได้ขยายตัวขึ้น ท�ำให้เกิดเมืองท่าท่ีมีส�ำคัญเพิ่มมาก

	 19.	 ธิดา สาระยา, ประวัติศาสตร์มหาสมุทรอินเดีย, 158.
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ขึ้นคือมูซีรีสและศรีลังกา ความรู้น้ีรู้จักกันในหมู่ชาวอินเดียและเปอร์เซีย-อาหรับ 

กรกีและเปอรเ์ซยีนบัวา่เปน็อ�ำนาจใหญท่ีม่บีทบาททางการค้าบนแผน่ดินอนิเดียและ

มหาสมุทรอินเดียโดยตลอด รายงานระยะแรกซึ่งเรารู้เก่ียวกับเอเซียและมหาสมุทร

อินเดียนั้นมาจากนักเดินทางกรีก

ฝั่งทะเลตะวันออก ด้านอ่าวเบงกอล มีปากแม่น�้ำคงคา กาลิงคะ ปาก

แม่น�้ำโฆธาวารีและกฤษณา ฝั่งโคโรมันเดลและปากแม่น�้ำฆาเวรีและแม่น�้ำไวไก (รัฐ

ทมิฬนาฑูปัจจุบัน) ได้พบหลักฐานเกี่ยวกับการค้าและการแพร่ของพระพุทธศาสนา

อย่างชัดเจน ประมาณยุคพุทธกาลพุทธศาสนาได้แพร่จากอินเดียตะวันออกเลียบฝั่ง

ทะเลสู่อินเดียตอนใต้และศรีลังกา มีจารึกในพระพุทธศาสนากล่าวถึงความเกี่ยวพัน

ระหว่างการท�ำบุญสร้างศาสนสถานในพุทธศาสนาของบรรดาคนจับปลาจากชุมชน

ชาวประมง เช่น ที่ถ�้ำเลขที่ 8 นาสิก (Nasik)20

วรรณกรรมภาษาทมิฬยุคสังกัม เช่น ศิลปาทิการาม และมณีเมฮาลัย เป็น

หลักฐานชัดเจนว่าชีวิต วัฒนธรรมและสังคมระดับเมืองตลอดจนการค้าในอินเดีย

ฝ่ายใต้ สร้างความสัมพันธ์ให้เกิดขึ้นตั้งแต่ลุ่มแม่น�้ำสินธุถึงอ่าวเบงกอล จากที่นี่

พ่อค้าอินเดียใต้น�ำสินค้าไปสู่ศรีลังกา สุวรรณทวีป สุวรรณภูมิ เมืองท่าขนาดใหญ่ที่

ส�ำคัญมักลงท้ายชื่อด้วยค�ำว่า “ปัฏนะ” หรือ“ปัตตะนะ” “ปัฏนัม” หรือ“ปุรัม” เช่น 

ฆาเวริปฏฏินัม มามัลละปุรัม เป็นต้น

ในศิลปาทิการาม กล่าวถึงเมืองฆาเวริปัฏฏินัมและหรือปุมปุหาร์ บริเวณแม่น�้ำ

คาวารี (Kavari River อยู่ระหว่างอินเดียใต้กับประเทศศรีลังกาในปัจจุบัน) ว่ามั่งคั่ง

ร�่ำรวย มีคาราวานน�ำสินค้ามาทั้งทางบกและทางน�้ำ มีกะลาสีเรือจากทุกประเทศ

เต็มไปหมด แสดงว่าเมืองท่าของโจฬะในยุคโบราณรับสินค้าจากต่างแดนมากมาย

นอกเหนือจากอินเดียและเอเซียตะวันออกเฉียงใต้

เอกสารชื่อปัฏฏินัปปาลิ (Pattinappali) ได้บรรยายถึงเมืองท่า ฆาเวริปัฏฏินัม 

ตอนหนึ่งว่า อยู่ตรงปากแม่น�้ำซึ่งน�้ำโคลนบรรจบกับน�้ำทะเล มีสินค้าเข้า-ออกหลาย

	 20.	 Pandulena Caves หรือ Pandavleni Caves หรือ Trirashmi Leni Caves ตามชื่อภูเขาที่ถ�้ำนี้ตั้ง

อยู่ เป็นถ้าในพระพุทธศาสนา มีอยู่ประมาณ 20 ถ�้ำ อายุสองพันกว่าปี ตั้งอยู่ที่เมืองนาสิก รัฐมหา

ราษฏระ ประเทศอินเดีย
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อย่าง ทั้งม้า พริกไทย อัญมณีและทองค�ำจากภูเขาทางเหนือ ไม้หอมจากภูเขาทาง

ตะวันตก ไข่มุกจากทะเลใต้ ปะการังในทะเลตะวันออก สินค้าอื่น ๆ  จากลุ่มน�้ำคงคา 

ผลิตผลจากแม่น�้ำฆาเวรี อาหารจากศรีลังกา ผลิตภัณฑ์จากพม่าและของหายากอื่น

จากจีน ตามถนนเต็มไปด้วยผู้คน พูดจากันได้หลายภาษา

ที่เมืองฆาเวริปัฏฏินัมนี้ มีนักโบราณคดีขุดค้นหลายครั้ง ได้พบร่องรายของสิ่ง

ก่อสร้างและวัตถุสินค้าหลายอย่าง นับอายุได้ประมาณ 500–300 B.C. และยังพบ

สิ่งก่อสร้างรูปตัว U และส่วนขยายไกลออกไปจากฝั่งทะเลปัจจุบันประมาณ 5 ก.ม. 

สันนิษฐานว่าสิ่งก่อสร้างนี้อาจเป็นป้อมหรือสถูปทางพุทธศาสนา อีกทั้งยังพบวัตถใุน

วัฒนธรรมพุทธศาสนา เช่นพระพุทธรูปหิน พุทธบาทท�ำด้วยดินเผา และเศียรพระ

ซึ่งอาจเป็นพระอวโลกเตศวร21 เป็นต้น วัดหรือศาสนสถานกลายเป็นส่วนส�ำคัญของ

โครงสรา้งทางกายภาพของเมือง จากจารึกโจฬะ พบวา่ศาสนสถานไดร้บัการสนบัสนนุ

จากทหารและผู้มั่งคั่งในท้องถิ่น

สรปุเสน้ทางการเดนิเรอื ม ี3 เส้นทาง ไดแ้ก ่1. เสน้ทางตะวันออกเฉยีงใต ้เลยีบ

ชายฝั่งอาระกันไปโดยตลอดสมัยต้นเมื่อจะไปสุวรรณภูมิมักใช้เส้นทางนี้ 2. ผ่านเข้า

คาบสมุทรมลายูมุ่งตะวันออกไกล ข้ามอ่าวเบงกอล 3. จากตัมราลิปติข้างฝั่งทะเล

ของพวกกลิงค์เลียบฝั่งโคโรมันเดล ลงสู่คาบสมุทรอินเดียตอนใต้และต่อไปศรีลังกา

เสน้ทางการคา้ทางบกทีส่�ำคญัในสมยัพทุธกาลนา่จะเปน็ทางเกวยีนขนานกบัล�ำ

แมน่�ำ้คงคาเขา้สูแ่ควน้ปญัจาบไปยงัเมอืงตกัศลิา จากนัน้จงึต่อไปยงัเมอืงตา่ง ๆ ทางทศิ

ตะวันตกและเอเซยีกลาง อีกเสน้ทางหนึง่คือจากลุม่แมน่�ำ้คงคาผา่นเมอืงอชุเชน ีแควน้

อาวันตี ผ่านเข้าลุ่มแม่น�้ำนาร์มาดา ไปสู่ฝั่งทะเลด้านทิศตะวันตก อีกเส้นหนึ่ง คือ 

เดินทางลงใต้เข้าที่ราบสูงเดคข่าน22

	 21.	 เป็นที่น่าสนใจว่าชื่อพระอวโลกเตศวรเกิดขึ้นในราว พ.ศ. 600–700 จึงอาจสันนิษฐานได้ว่าเมือง

ท่าแห่งนี้ได้รับอิทธิพลทางพุทธศาสนามายาวนาน

	 22.	 สุริยา รัตนกุล, อารยธรรมตะวันออก อารยธรรมอินเดีย, 81.
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ดินแดนมหาชนบท 16 แคว้นสมัยพุทธกาลเทียบกับประเทศอินเดียปัจจุบัน23

2.3 อารยธรรมจีน

อารยธรรมจีน คือ อารยธรรมแถบลุ่มแม่น�้ำฮวงโหหรือแม่น�้ำเหลืองและ

อารยธรรมแถบลุ่มแม่น�้ำแยงซี (5,000 B.C.) ประวัติศาสตร์ดั้งเดิมของชนชาติจีน

นัน้สนันษิฐานวา่บรรพบรุษุอพยพมาจากบรเิวณทะเลสาบแคสเปยีนผ่านแม่น�ำ้โอซสุ 

แต่นักประวัติศาสตร์บางท่านสันนิษฐานว่าอพยพมาจากลุ่มแม่น�้ำยูเฟรตีส อย่างไร

ก็ดีนักประวัติศาสตร์มีความเห็นว่าอารยธรรมลุ่มแม่น�้ำเหลืองอาจได้รับอิทธิพลมา

จากอารยธรรมตะวันออกกลาง ดินแดนเมโสโปเตเมีย จากหลักฐานที่เป็นเหตุการณ์

ทางประวัติศาสตร์บางอย่าง เช่น ในสมัยราชวงศ์เซียะ (Xia Dynasty 2,200–1,760 

B.C.) จีนเริ่มใช้ทองสัมฤทธิ์ ในขณะที่ตะวันออกกลางใช้มาตั้งแต่ 3,000 B.C. หรือ

การรบทีใ่ชย้ทุธวธิรีถศกึในดนิแดนตะวนัตกและดินแดนตะวนัออกของจนีนัน้มรีะยะ

ห่างกันเพียงประมาณ 200 ปี เท่านั้น แต่เนื่องจากยังไม่มีการขุดค้นทางโบราณคดี

	 23.	 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), กาลานุกรม พระพุทธศาสนาในอารยธรรมโลก, (กรุงเทพฯ: 

ผลิธัมม์, 2552), 6.
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ในบริเวณโอเอซีสที่อยู่ระหว่างกลางจึงยังเป็นเพียงข้อสันนิษฐานจนกว่าจะพบหลัก

ฐานยืนยันแน่นอน24

ชาวเปอร์เซียเรียกจีนโบราณว่า “ซิน” ซึ่งนักประวัติศาสตร์สันนิษฐานว่าน่าจะ

มาจากภาษาสันสกฤตที่ชาวอินเดียเรียกคนแถบนี้ว่า “ซิน่า (Cina)” โดยปรากฎอยู่

ในคัมภีร์มหาภารตะ25 (Mahabharata) ที่เรียกกลุ่มคนที่อยู่ทางทิศตะวันออกของ

อินเดียว่า “ซิน่า” เป็นคนเผ่ามีลักษณะผิวเหลือง และเรียกถิ่นที่อยู่ของคนเหล่านี้ว่า 

“เย่หลาง (Yelang)” ตั้งอยู่ตรงบริเวณทิศตะวันตกของเมืองกุ้ยโจวในปัจจุบัน26

2.3.1 อารยธรรมจีนในสมัยพุทธกาล

สมัยพุทธกาลตรงกับราชวงศ์โจว (Zhou Dynasty 1,046–256 B.C.) แต่

ราชวงศ์โจวยังสามารถแบ่งออกได้เป็น 3 ยุค คือยุคราชวงศ์โจวตะวันออก (The 

Western Zhou Period 1,046–771 B.C.) ยุคชุนชิวสือไต้ (Spring and Autumn 

Period 770–476 B.C.) ยุคจ้านกั๋วสือไต้ (Warring States Period 475–221 B.C.) 

หากเทียบระยะเวลาแล้วยุคพุทธกาลจะอยู่ในช่วงยุคชุนชิวสือไต้ 

ราชวงศ์โจวตะวันออกมีเมืองหลวงอยู่ที่เมืองเสียนหรือจังอานทางทิศตะวันตก 

จนกระทัง่ปี 771 B.C. มสีงครามกบัชนเผา่เร่ร่อนตา่ง ๆ  เชน่ พวกเตอรก์ พวกมองโกล 

พวกธเิบต ดงันัน้จงึไดย้้ายเมอืงหลวงไปทีเ่มอืงโลยางซึง่อยูท่างทศิตะวนัออก และนบั

ต้ังแตป่ ี500 B.C. เป็นต้นมาราชวงศ์โจมคีวามเจรญิรุง่เรอืงมากไดม้กีารน�ำผลผลติดา้น

เกษตรกรรมและสนิคา้ตา่ง ๆ  ไปคา้ขายยงัดนิแดนสว่นต่าง ๆ  โดยใชเ้สน้ทางขนสง่ทาง

ถนนหรือเส้นทางขนส่งทางน�้ำสายใหม่ ๆ  การค้าจึงขยายตัวอย่างกว้างขวาง 

	 24.	 Robert Temple, The Genius of China: 3000 Years of Science, Discovery & Invention, 

(London: Andre Deutsch, 2013).

	 25.	 นายยวาหระลาล เนห์รู นายกรัฐมนตรีคนแรกของอินเดียได้เขียนไว้ในหนงสือชื่อพบถิ่นอินเดีย 

(Discovery of India) ว่า “เป็นการยากที่จะก�ำหนดอายุของมหากาพย์มหาภารตะ.... มหากาพย์

ทัง้สองเรือ่งนีค้งจะได้รจนาขึน้กอ่นสมยัพทุธกาล” (สรุยิา รตันกลุ, อารยธรรมตะวนัออก อารยธรรม

อินเดีย, 63.).

	 26.	 ดวงธิดา ราเมศวร์, จีน อารยธรรมยิ่งใหญ่แต่โบราณแห่งตะวันออก, (กรุงเทพฯ: ธีรพงษ์การพิมพ์, 

2544), 16.
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ในยุคนี้มีนักปราชญ์ท่ีมีช่ือเสียงท่ีเกิดร่วมสมัยกับพระสัมมาสัมพุทธเจ้า คือ 

ขงฟูจื่อ (Kung Fu Zi 551–479 B.C.) เกิดที่เมืองหลู่ในโจวตะวันออก เป็นนักศึกษา

ที่ได้เดินทางไปในเมืองจีนเกือบทุกแห่งและเขียนต�ำราขึ้นมากมาย อีกท่านหนึ่งคือ 

เหลาจื่อ (Lao Zi ~600–500 B.C.) ผู้ให้ก�ำเนิดลัทธิเต๋า

2.3.2 การคมนาคมในดินแดนอารยธรรมจีน

ทีฝ่ัง่ทะเลจนีใตน้ี ้การเดนิเรอือาศยัลมมรสมุทีพ่ดัขึน้เหนอืจากคาบสมทุรมลายู

ในช่วงฤดูร้อนและและพัดลงใต้ฤดูหนาว ท�ำให้เรือสามารถติดต่อกับเมืองท่าค้าขาย

ต่าง ๆ  ทางเอเซียตะวันออกเฉียงใต้และเมืองท่าของจีน-ญี่ปุ่นได้สะดวก

มีหลักฐานทางโบราณคดียืนยันความเก่าแก่ของการค้าบนเส้นทางน�้ำมาแต่

สมัยก่อนประวัติศาสตร์ แต่หลักฐานลายลักษณ์อักษรมักปรากฎในภายหลังจากนั้น 

เช่น เมืองในเครือข่ายการค้าของ ฟูนาน จามปา ทวารวดี ศรีวิชัย เป็นต้น โซลไฮม์มี

ความเหน็วา่ ชาวน�ำ้รุน่เกา่แกใ่นเอเซยีตะวันออกเฉยีงใตม้คีวามคุน้เคยกบัฝ่ังมหาสมทุร

อินเดียด้านตะวันออกและอาจเป็นผู้น�ำอิทธิพลทางวัฒนธรรมของอินเดียไปสู่เอเซีย

ตะวนัออกเฉยีงใต้27 ปรากฎบันทกึของชาวจนีเป็นหลักฐานเก่ียวกับเรือ่งนีเ้มือ่ประมาณ 

300 B.C. วา่นกัเดนิเรอืจากทะเลใต้ ท่ีชาวจีนเรยีกว่า “คนุ-หลนุ” มีความรูเ้ก่ียวกับการ

เดินเรือหลายอย่าง เช่น สายลม แสงดาว สีเมฆ สีน�้ำ ขนาดคลื่น นกหลายชนิดที่คอย

บอกทาง ฯลฯ ซึ่งความรู้อันซับซ้อนเหล่านี้ได้สั่งสมกันมาก่อนหน้านี้หลายชั่วอายุคน

ดังกล่าวแล้ว มีหลักฐานจากเอกสารภาษาอียิปต์และภาษาฮิบรู อายุประมาณ 1,000 

B.C. กล่าวถึงอบเชย (Cinnamon) ซึ่งเป็นเครื่องเทศที่ปรากฎเป็นสินค้าระยะแรกสุด 

ถูกน�ำมาจากแอฟริกาซึ่งอบเชยเป็นค�ำท่ีมีรากศัพท์มาจากภาษามลายู-โปลีนีเชียน 

และไมใ่ชพ่ชืทีป่ลกูในแอฟรกิานกัวชิาการจงึสนันษิฐานวา่นกัเดนิเรอืผูใ้ชภ้าษามลายู

เก่าเป็นผู้น�ำอบเชยนี้จากฝ่ังทะเลในน่านน�้ำเอเซียตะวันออกเฉียงใต้-ทะเลจีนใต้ไป

ยังฝั่งตะวันออกของแอฟริกา มีความเป็นไปได้สูงว่าชนซึ่งพูดภาษามลายูเก่ามีความ

สามารถในการเดินเรือมาแต่อดีตกาล

	 27.	 ธิดา สาระยา, ประวัติศาสตร์มหาสมุทรอินเดีย, 428.
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ราชวงศ์โจวในสมัยพุทธกาล28

2.4 บทวิเคราะห์

การเดนิทางแลกเปลีย่นวฒันธรรมระหวา่งอารยธรรมมมีาตัง้แตย่คุประวตัศิาสตร์

และเริ่มชัดเจนขึ้นเมื่อ 1,000 B.C. จนกระทั่งมาในยุคพุทธกาล คือ ประมาณ 500 

B.C. การคมนาคมระหวา่งอารยธรรมท้ังทางบกและทางเรอืกถ็อืเปน็เรือ่งปกตกัินแลว้ 

จากที่กล่าวมาในบทนี้สามารถวิเคราะห์เป็นประเด็นได้ดังนี้ 

2.4.1 เส้นทางการคมนาคม

เส้นทางคมนาคมท้ังทางบกและทางเรือมีมาตั้งแต่สมัยก่อนประวัติศาสตร์ แต่

เท่าที่มีหลักฐานแน่ชัดก็ประมาณ 5,000 B.C. โดยศึกษาจากโบราณวัตถุ จากจารึก

อักษร ในสมัยก่อนการเดินทางน�้ำสะดวกว่าการเดินทางทางบก29 เพราะเดินทางได้

รวดเร็วกว่าโดยอาศัยกระแสน�ำ้และแรงลม30 อีกทั้งเมืองท่าท่ีเจริญก็มีอยู่ท่ัวไปตาม

ชายฝัง่ทะเล ในขณะทีก่ารเดินทางทางบกมีอปุสรรคส�ำคัญคือทะเลทรายทีก่วา้งใหญ่

	 28.	 Zhou dynasty, Online, https://en.wikipedia.org/wiki/Zhou_dynasty [1 March 2025].

	 29.	 เจริญ ไชยชนะ, ประวัติศาสตร์สากลสมัยโบราณ. (กรุงเทพฯ: ส�ำนักพิมพ์คลังวิทยา, 2517), 200.

	 30.	 ธิดา สาระยา, ประวัติศาสตร์มหาสมุทรอินเดีย, 156–157.
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ไพศาลและเทือกเขาสงู ส�ำหรบัเสน้ทางการคมนาคมทางน�ำ้จะเปน็เสน้ทางเลยีบชายฝัง่

ไปเรื่อย ๆ ระหว่างฝั่งตะวันออกกับตะวันตกและเส้นทางที่ตัดเข้าทะเลลึก ส่วนเส้น

ทางการคมนาคมทางบกจะเป็นการเดินทางเป็นหมู่คณะใหญ่ เช่น กองทัพ คาราวาน

สินค้า เป็นต้น โดยใช้เส้นทางตามถนนที่ถูกสร้างขึ้นมาเพื่อใช้งานต่าง ๆ  เช่น เส้นทาง

เดินทัพ เส้นทางที่ใช้ติดต่อกันภายในอาณาจักร เป็นต้น

2.4.2 สาเหตุหลักในการคมนาคม

สาเหตุหลักของการเดินทางพอจะสรุปได้เป็น 4 ข้อใหญ่ คือ การอพยพ การ

สงคราม การค้า การศึกษา โดยสาเหตุเหล่านี้มีการเปลี่ยนแปลงไปตามพัฒนาการ

ของประชากรในพื้นที่ คือเมื่อในยุคเริ่มต้นผู้คนจะเดินทางอพยพไปยังดินแดนต่าง ๆ  

โดยอาจมีสาเหตุมาจากความแห้งแล้ง ภัยธรรมชาติหรือประชากรเพิ่มขึ้นท�ำให้พื้นที่

อยู่อาศัยไม่เพียงพอ ต่อจากน้ันเมื่อแต่ละอาณาจักรหรือแต่ละชนเผ่าต้ังหลักแหล่ง

แนน่อนไดเ้ลว้จงึเริม่ท�ำการขยายอาณาเขตออกไปด้วยการท�ำสงครามกบัชนเผา่หรอื

อาณาจกัรอืน่ ๆ  เมือ่อาณาจกัรใดอาณาจักรหน่ึงสามารถต้ังหลกัเปน็ปกึแผน่ไดแ้ลว้ จาก

นัน้จงึสร้างความมัน่คงใหกั้บอาณาจกัรตนเองดว้ยการสง่เสรมิดา้นเศรษฐกจิคอืท�ำการ

ค้าทั้งภายในและภายนอกอาณาจักร อาจกล่าวได้ว่าการท�ำสงครามเป็นการเปิดเส้น

ทางการค้าอีกวิธีหนึ่ง เมื่ออาณาจักรใดอาณาจักรหนึ่งเจริญจนมีการพัฒนาด้านการ

ศกึษากจ็ะมผีูค้นเดนิทางไปยงัทีต่า่ง ๆ  เพือ่เรยีนรูศ้ลิปวทิยาตา่ง ๆ  ของแตล่ะอาณาจกัร

2.4.3 ผลที่ตามมาจากการคมนาคม

จากการที่มีการคมนาคมระหว่างอาณาจักรต่าง ๆ  ไม่ว่าจะด้วยสาเหตุใดก็ตาม 

ย่อมส่งผลตามมา คือ เกิดการแลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรม เช่น ภาษา เทคโนโลยี 

ศาสนา ฯลฯ เช่น ภาษาต่าง ๆ  ของอินเดียปัจจุบันจะมีพยัญชนะที่มีก�ำเนิดที่ฐาน

กรณ์ปุ่มเหงือก (retroflex) หรือฐานกะโหลก (cerebral consonants) ได้แก่ ฏ ฐ 

ธ ฒ ณ ซึ่งพยัญชนะเหล่านี้ไม่พบในภาษาตระกูลอินโด-ยูโรเปียนที่อื่นนอกประเทศ

อนิเดยี การเกดิเสยีงพยญัชนะฐานกรณใ์หมท่ัง้แถว ไมใ่ชเ่รือ่งเลก็นอ้ย นกัวชิาการจงึ

สันนิษฐานว่าชาวอารยันเมื่อท�ำลายอารยธรรมลุ่มแม่น�้ำสินธุแล้วได้มีลูกกับหญิงพื้น

เมือง เด็กที่ถูกเลี้ยงโดยแม่จึงพูดภาษาตระกูลออสโตรเอเชียติกคล่อง เมื่อพูดกับพ่อ
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อาจท�ำให้ออกเสียงภาษาตระกูลอินโด-ยูโรเปียนคลาดเคลื่อนไปบ้าง31 หรือตามเมือง

ท่าค้าขายที่เจริญก็จะมีผู้คนหลากหลายอาชีพ เช่น พ่อค้าหรือนักศึกษาจากประเทศ

ต่าง ๆ  มากมาย ได้ถ่ายทอดวัฒนธรรมต่าง ๆ  แก่กันและกัน 

3. การคมนาคมในประเทศอินเดียสมัยพุทธกาล
จากบทที่ผ่านมาท�ำให้ทราบว่าในสมัยพุทธกาลนั้นมีการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม

ระหว่างอารยธรรมอย่างกว้างขวาง โดยเฉพาะอารยธรรมอินเดีย กับอารยธรรมแถบ

ทะเลเมดิเตอร์เรเนียนและอารยธรรมแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ซึ่งเรื่องต่าง ๆ  

เหล่านี้มีหลักฐานปรากฎในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทอยู่มากมายเช่นกัน

3.1 หลักฐานการคมนาคมที่ปรากฎในคัมภีร์

ขอบเขตของอินเดียมีกล่าวไว้ในคัมภีร์อรรถกถาว่า32 ทิศตะวันออกจรดมหา

สาลนคร ซึ่งติดกับนิคมชื่อกชังคละ ทิศตะวันออกเฉียงใต้จรดแม่น�้ำชื่อว่า สาลวดี ทิศ

ใตจ้รดนคิมชือ่วา่ เสตกณัณกิะ ทศิตะวนัตกจรดบา้นพราหมณ์ช่ือถูนะ ในทิศเหนือจรด

ภเูขาช่ืออสุรีธชะ มสีณัฐานเหมอืนตะโพน วดัโดยตรง บางแหง่ 80 โยชน ์บางแหง่ 100 

โยชน์ บางแห่ง 200 โยชน์ แต่ตรงกลาง 300 โยชน์ วัดโดยรอบประมาณ 900 โยชน์.

มีหลักฐานที่ปรากฎในคัมภีร์พระไตรปิฎกและอรรถกถาท่ีกล่าวถึงเมืองต่าง ๆ 

นอกอนิเดียไว้มากมาย เชน่ ในคมัภรีข์ทุทกนกิาย มหานิทเทส33 วา่ คมุพรัฐ ตกัโกลรัฐ 

ตักกสิลรัฐ กาลมุขรัฐ มรณปารรัฐ เวสุงครัฐ เวราปถรัฐ ชวรัฐ ตัมพลิงครัฐ วังกรัฐ 

เอฬวัทธนรัฐ สุวรรณกูฏรัฐ สุวรรณภูมิรัฐ ตัมพปัณณิรัฐ สุปปารรัฐ ภรุกรัฐ สุรัทธรัฐ 

อังคเณกรัฐ คังคณรัฐ ปรมคังคณรัฐ โยนรัฐ ปินกรัฐ อัลลสัณฑรัฐ มรุกันตารรัฐ ซึ่ง

เมืองต่าง ๆ  เหล่านี้บางเมืองเป็นที่ทราบกันดีว่าคือที่ใดบ้าง เช่น ตักกสิลรัฐ หมายถึง 

	 31.	 สุริยา รัตนกุล, อารยธรรมตะวันออก อารยธรรมอินเดีย, 37–38. 

	 32.	 อรรถกถาวรรคที่ 4 สูตรที่ 2 เป็นต้น. องฺ.เอกก.อ. 33/210 (ไทย.มมร).

	 33.	 ตสิสเมตเตยยสตุตนิทเทส, อตัตทัณฑสุตตนิทเทส. ข.ุม. 29/254/146, 29/810/395 (ไทย.สยามรฐั).
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เมืองตักกสิลาแคว้นคันธาระ โยนรัฐ หมายถึง เมืองของชาวโยนก34 (ประเทศกรีกใน

ปัจจุบัน) ตัมพปัณณิรัฐ หมายถึง เกาะศรีลังกาในปัจจุบัน 

3.1.1 การคมนาคมทางบกในสมัยพุทธกาล

โดยปกตกิารเดนิทางทางบกมกัจะไปกนัเปน็ขบวนใหญค่อื ทหารไปเปน็กองทพั 

หรือพ่อค้าไปกันเป็นกองคาราวาน การเดินทางของพ่อค้าเกวียนมักจะไปกันเป็นหมู่

ใหญ ่มเีกวยีนประมาณ 500 เลม่ หรอืบางทกีเ็ปน็กองคาราวาน 2 กองเดนิทางไปดว้ย

กัน เช่นมีพ่อค้าเกวียนหมู่ใหญ่มีเกวียน 1,000 เล่ม โดยมีนายกองเกวียน 2 คน ดูแล

เกวียนคนละ 500 เล่ม เดินทางไปด้วยกัน35 หรือเรื่องเจ้าอังกุระ36บรรทุกสินค้าด้วย

เกวียน 500 เล่ม และพราหมณ์คนหนึ่งก็บรรทุกสินค้าด้วยเกวียน 500 เล่มเช่นกัน 

ทัง้สองเดนิทางไปคา้ขายดว้ยกนัจากแควน้มคธไปสูแ่ควน้กมัโพชะ มหีลกัฐานปรากฎ

อยูห่ลายแหง่ว่ามีพอ่คา้ท่ีเดินทางไปไกลถงึในดินแดนท่ีเปน็ทะเลทราย37 เชน่ มพีอ่คา้

จากแคว้นมคธและอังคะเอาสินค้าบรรทุกเกวียน 1,000 เล่มเดินทางข้ามทะเลทราย

ไปคา้ขายยงัสนิธปุระเทศและโสวรีะประเทศ แตห่ลงทางกลางทะเลทราย แต่ได้อาศัย

ลูกน้องที่เป็นอุบาสกคนหนึ่งท�ำให้มีเทวดามาช่วยเหลือ38 เป็นต้น

	 34.	 พวกเปอร์เซียเรียก Ionians คือ ไอโอเนียนกรีกว่า Yauna (เยานะ) ซึ่งเมื่อมาถึงชมพูทวีป เรียก

เป็น “ยวนะ” บ้าง “โยนะ” บ้าง หรือเรียกชื่อถิ่นตามค�ำเรียกตัวคนเป็น “โยนก” แล้วใช้เรียกชาว

กรีกทุกพวกสืบมา ระยะแรกมักหมายถึงชุมชนกรีกในเปอร์เซียตะวันออก ต่อมา หลังอเลกซานเด

อร์ฯ พิชิตบากเตรีย (ประเทศอัฟกานิสถานในปัจจุบัน) ในปี 328 B.C. แล้ว มุ่งเอากรีกที่แคว้นบาก

เตรีย จนกระทั่งยุคท้าย ๆ  กลายเป็นค�ำเรียกชาวต่างชาติพวกอื่นด้วย (พระพรหมคุณาภรณ์. กาลา

นุกรมพระพุทธศาสนาในอารยธรรมโลก, 21.)

	 35.	 ปายาสิราชัญญสูตร. ที.ม. 10/319/253 (ไทย.สยามรัฐ).

	 36.	 องักรุเปตวตัถ.ุ ข.ุเปต. 26/106/150 (ไทย.สยามรฐั)., อรรถกถาองักรุเปตวตัถ.ุ ขุ.เปต.อ. 49/247–292 

(ไทย.มมร).

	 37.	 อรรถกถาพรหมนมินัตนิกสูตร. ม.ม.ูอ. 19/455–456 (ไทย.มมร)., อรรถกถาพกสตูร. ส.ํส.อ. 25/146 

(ไทย.มมร). 

	 38.	 เสริสสกวมิาน. ขุ.ว.ิ 26/84/114–120 (ไทย.สยามรฐั)., อรรถกถาเสรสีกวมิาน. ข.ุว.ิอ. 48/652–680 

(ไทย.มมร).
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ผู้จะเดินทางไกลตามล�ำพังก็จะอาศัยขบวนเหล่านี้เดินทางไปด้วย ดังมีเรื่อง

ที่อุบาสกคนหน่ึงติดตามกองเกวียนสินค้าพวกหนึ่งที่จะเดินไปทางทิศตะวันตกจาก

เมืองราชคฤห์39 เพราะว่าการเดินทางไกลคนเดียวเป็นสิ่งที่อันตรายอย่างยิ่งเพราะ

มีอุปสรรคใหญ่ คือ ภูเขาที่สูงชันและทะเลทรายที่ร้อนระอุ ดังมีเรื่องในคัมภีร์ว่ามีผู้

หญิงกับลูกน้อยเดินทางข้ามทะเลทรายแล้วพลัดกับกองเกวียนต้องอยู่กันตามล�ำพัง

สุดท้ายทนความร้อนไม่ได้จึงตายทั้งคู่40 หรือมีภิกษุรูปหน่ึงต้องการให้ภิกษุรูปหน่ึง

ตายจงึสง่ไปยงัทางกนัดาร41 มกีารอธบิายวา่ทางกนัดารหรอืทะเลทรายบางแหง่กวา้ง

ถึง 100 โยชน์ทีเดียว42 

3.1.2 การคมนาคมทางเรือในสมัยพุทธกาล

ในคมัภรีบ์าลใีชศ้พัทเ์รียกทะเลวา่ “สมทุทฺ” ถา้เป็นทะเลใหญห่รอืมหาสมุทร ใช้

ค�ำว่า “มหาสมุทฺท” แสดงให้เห็นว่าในสมัยพุทธกาลมีการแบ่งแยกระหว่างทะเลกับ

มหาสมทุรแลว้ มกีารกลา่วถงึการเดนิทางไกลโดยเรือหลายที ่เชน่ ในเถรคาถามกีลา่ว

วา่ พอ่คา้ยอ่มแล่นเรอืไปประเทศอืน่เพ่ือหวังทรพัย์43 ในเกวฏัฏสตูร44 ทฆีนกิาย กลา่ว

ถงึพอ่คา้เดนิเรอืทะเลน�ำนกตรีทสัส ี(นกดฝูัง่) ตดิไปบนเรอืดว้ย นกชนดินีส้�ำหรบัออก

มหาสมุทรเพื่อใช้น�ำทางหาฝั่ง นกชนิดนี้ชนชาติอื่นไม่รู้จัก ต้องซื้อจากพ่อค้าอินเดีย

ในชาดกมีหลักฐานเรื่องนี้ปรากฎหลายแห่ง เช่น ในสมุททวาณิชชาดก45 ช่างไม้ 

1,000 ครอบครัวต้องการหนีหน้ีจึงต่อเรือแล้วหนีไป ได้แล่นเข้ามหาสมุทรไปจนถึง

	 39.	 โภชนวรรค. วิ.มหา. 2/495/444 (ไทย.สยามรัฐ). 

	 40.	 อรรถกถาขัชชนิยสูตร. สํ.ข.อ. 27/195 (ไทย.มมร)., ขันธวิภังคนิเทศ. อภิ.วิ.อ. 77/28 (ไทย.มมร).

	 41.	 ตติยปาราชิกสิกขาบท. วิ.มหา. 1/219/322–323 (ไทย.สยามรัฐ).

	 42.	 อรรถกถาสัมมาทิฏฐิสูตร. ม.มู.อ. 17/576 (ไทย.มมร)., อรรถกถาปุตตมังสสูตร. สํ.นิ.อ. 26/311 

(ไทย.มมร).

	 43.	 อรรถกถากาฬุทายีเถรคาถา. ขุ.เถร.อ. 52/331 (ไทย.มมร).

	 44.	 เกวัฏฏสูตร. ที.สี. 9/348/331 (ไทย.สยามรัฐ).

	 45.	 สมุททวาณิชชาดก. ขุ.ชา. 27/1625–1636/294–296 (ไทย.สยามรัฐ)., อรรถกถาสมุททวาณิช

ชาดก. ขุ.ชา.อ. 60/133–143 (ไทย.มมร).
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เกาะแหง่หน่ึง ในพาเวรชุาดก46 กลา่วถงึพอ่คา้ชาวพาราณสีเดนิเรอืน�ำกาส�ำหรบับอก

ทางและนกยูงไปขายยังพาเวรุรัฐซึ่งไม่มีทั้งกาและนกยูง ในสุปปารกชาดก47 มีพ่อค้า

เดินเรือไปยังทะเล 6 แห่ง ได้แก่ ขุรมาลี อัคคิมาลี ทธิมาลี กุสมาลี นฬมาลี พลวา

มุขี ในหนังสือประวัติศาสตร์มหาสมุทรอินเดีย ให้ความเห็นว่า ขุรมาลี หมายถึง อ่าว

เปอร์เซีย และอัคคิมาลี หมายถึง ทะเลแดง48

มีการกล่าวถึงแคว้นสุวรรณภูมิที่เป็นช่วงยุคพุทธกาลอยู่หลายแห่งทั้งในพระ

ไตรปิฎก49 เช่น ขุททกนิกาย มหานิทเทส และในอรรถกถา50 เช่น อรรถกถา วินัย

ปิฎก มหาวิภังค์, อังคุตตรนิกาย เอกนิบาต, ขุททกนิกาย ธรรมบท, ขุททกนิกาย 

อุทาน, ขุททกนิกาย เปตวัตถุ, ขุททกนิกาย ชาดก, ขุททกนิกาย อปทาน, ขุททก

นิกาย จริยาปิฏก เป็นต้น 

นอกจากนัน้ไดม้กีารอธบิายถงึระยะทาง เวลาการเดนิทางไป ของสถานท่ีตา่ง ๆ 

เช่น มีการอธิบายถึงการเดินทางไปแคว้นสุวรรณภูมิว่า ให้เรือแล่นไปด้วยลมพัดจะ

ใช้เวลาเดินทาง 7 วัน 7 คืน51 หรืออธิบายว่าเมืองสาวัตถีห่างจากท่าสุปปารกะ 120 

โยชน์ ซึ่งท่าสุปารกะเป็นท่าที่พระพาหิยะเรือล่มแล้วไปติดเกาะอยู่52 

	 46.	 พาเวรุชาดก. ขุ.ชา. 27/654–657/152–153 (ไทย.สยามรัฐ)., อรรถกถาพาเวรุรัฐชาดก. ขุ.ชา.อ. 

58/642–646 (ไทย.มมร).

	 47.	 สุปปารกชาดก. ขุ.ชา. 27/1588–1600/289–291 (ไทย.สยามรัฐ)., อรรถกถาสุปปารกชาดก. 

ขุ.ชา.อ. 60/97 (ไทย.มมร).

	 48.	 ธิดา สาระยา, ประวัติศาสตร์มหาสมุทรอินเดีย, 161.

	 49.	 ตสิสเมตเตยยสตุตนิทเทส, อตัตทณัฑสตุตนทิเทส. ข.ุม. 29/254/146, 29/810/395 (ไทย.สยามรฐั).

	 50.	 อรรถกถานาวาภิรุหนสิกขาบทท่ี 8. วิ.ม.อ. 4/436 (ไทย.มมร)., อรรถกถาวรรคที่ 4 สูตรที่ 8. 

อรรถกถาวรรคที่ 4 สูตรที่ 1. องฺ.เอกก.อ. 32/432, 33/209 (ไทย.มมร)., เรื่องนางลูกสุกร. ขุ.ธ.อ. 

43/287–288 (ไทย.มมร)., อรรถกถาพาหิยสูตร. ขุ.อุ.อ. 44/129 (ไทย.มมร)., อรรถกถาขัลลาฏิ

ยะเปติวัตถุ, อรรถกถาปาฏลีปุตตเปตวัตถุ. ขุ.เปต.อ. 49/96, 49/573 (ไทย.มมร)., อรรถกถาสุสัน

ธีชาดก. ขุ.ชา.ปญฺจก.อ. 58/788 (ไทย.มมร)., อรรถกถาสังขพราหณชาดก. ขุ.ชา.ทสก.อ. 59/803 

(ไทย.มมร)., มหาชนกชาดก. ขุ.ชา.ม.อ. 63/99, 63/114 (ไทย.มมร)., อรรถกถาพาหิยเถราปทาน. 

ขุ.อป.อ. 72/283 (ไทย.มมร)., อรรถกถาสังขพราหมณจริยา. ขุ.จริยา.อ. 74/57–58 (ไทย.มมร).

	 51.	 อรรถกถาวรรคที่ 4 สูตรที่ 2 เป็นต้น. องฺ.เอกก.อ. 33/209 (ไทย.มมร).

	 52.	 อรรถกถาพาหิยสูตร. ขุ.อุ.อ. 44/140 (ไทย.มมร).
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เส้นทางสายไหมทางบกและทางน�้ำ53

3.2 การเสด็จไปเผยแผ่ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

การเสด็จโปรดสรรพสัตว์ของพระพุทธเจ้า54 มีกล่าวในคัมภีร์ว่าทรงอนุเคราะห์

โลกโดยจ�ำพรรษา 4 เดือน จาริกโปรดสัตว์ 8 เดือน มีบันทึกในอรรถกถา55ว่าพระ

สมัมาสมัพทุธเจ้าทรงเดนิทางไปโปรดสาวกดงันี ้เดนิทางไปโปรดมหากสัสปะ 3 คาวตุ 

เดินทางไปโปรดอาฬวกยักษ์ 30 โยชน์ เดินทางไปโปรดอังคุลิมาล 30 โยชน์ เดินทาง

ไปโปรดปุกกุสาติ 45 โยชน์ เดินทางไปโปรดพระมหากัปปินะ 120 โยชน์ เดินทางไป

โปรดพระธนิยะ 700 โยชน์56 เดินทางไปโปรดติสสสามเณร 120 โยชน์กับอีก 3 คาวุต

	 53.	 เส้นทางสายไหม, https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/7/74/Silk_route.jpg 

[1 มีนาคม 2568].

	 54.	 อรรถกถารถวินีสูตร. ม.มู.อ. 18/377–378 (ไทย.มมร).

	 55.	 อรรถกถาอัมพัฏฐสูตร. ที.สี.อ. 11/526 (ไทย.มมร)., อรรถกถารถวินีสูตร. ม.มู.อ. 18/375 (ไทย.

มมร)., อรรถกถาเสลสูตร. ขุ.สุ.อ. 47/527 (ไทย.มมร). 

	 56.	 บางแห่งว่า ขทิรวนิยเถระ, อรรถกถารถวินีสูตร. ม.มู.อ. 18/375 (ไทย.มมร).
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เรื่องพระเจ้าปุกกุสาติ เป็นพระราชาที่เมืองตักกสิลาเดินทางมาที่กรุงราชคฤห์

ซึ่งอยู่ห่างกัน 192 โยชน์ (3,072 กม.) ซ่ึงเป็นพระราชาที่เป็นเพื่อนแต่ไม่เคยเห็น

หน้ากันกับพระเจ้าพิมพิสาร พระพุทธเจ้าเดินทางมาจากเมืองสาวัตถีสู่กรุงราชคฤห์

เป็นระยะทาง 45 โยชน์เพื่อเทศนาจนบรรลุเป็นพระอรหันต์บนชั้นพรหมในที่สุด57

เร่ืองพระเจ้ามหากปัปนิะ แหง่เมืองกกุกฏุวดนีคร ในปจัจนัตประเทศ58 และพระนาง

อโนชาแห่งสาคลนครในมัททรัฐ พบเห็นพ่อค้า 500 คน มีร่างกายอ่อนเพลียจากการ

เดินทางไกล เพราะเดินทางมาจากเมืองสาวัตถี ซึ่งห่างออกไป 120 โยชน์59 (1,920 

ก.ม.) จึงถามถึงกษัตริย์และศาสนาของเมืองสาวัตถี เมื่อทราบข่าวของพระพุทธเจ้า

พระองค์พร้อมด้วยอ�ำมาตย์ 1,000 คนจึงเดินทางข้ามแม่น�้ำ 3 สายได้แก่ อารวปัจฉา

นที นีลวาหนานที และจันทภาคานที เมื่อพบพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้วจึงออกบวช60 

พระพทุธเจา้เคยตรสัถึงลกัษณะของพระมหากปัปินะว่า เปน็ผูข้าวโปรง่ จมกูโดง่61 ซึง่

เป็นลักษณะของชาวยุโรปเพราะฉะนั้นเมืองกุกกุฏวดีนครจึงน่าจะเป็นเมืองที่อยู่ทาง

ทิศตะวันตกของเมืองสาวัตถี 

เรื่องพระธนิยะท่ีพระพุทธเจ้าเสด็จไปโปรดไกลถึง 700 โยชน์ (11,200 กม.) 

มไิดป้รากฎในคมัภีรว์า่คอืเมอืงใด แตห่ากเทยีบระยะทางในปจัจบุนันับวา่ไกลมากถา้

จดุศนูยก์ลางอยูท่ีเ่มอืงสาวตัถรีะยะทางจะครอบคลมุทัว่ทัง้ทวปีเอเซยี ยโุรป แอฟรกิา

ในปัจจุบัน 

	 57.	 อรรถกถาปายาสิราชัญญสูตร. ที.ม.อ. 14/402 (ไทย.มมร)., อรรถกถาธาตุวิภังคสูตร. ม.อุ.อ. 

23/347–380 (ไทย.มมร).

	 58.	 ตรงนี้น่าจะหมายถึงประเทศที่อยู่ไกลออกไป มิได้หมายถึงประเทศที่ชื่อว่า ปัจจันตะ

	 59.	 บางแห่งว่า 200 โยชน์, อรรถกถามหากัปปินเถราปทาน. ขุ.อป.อ. 72/242 (ไทย.มมร).

	 60.	 อรรถกถากัปปินสูตร. สํ.นิ.อ. 26/784–789 (ไทย.มมร)., เรื่องพระมหากัปปินเถระ. ขุ.ธ.อ. 

41/303–309 (ไทย.มมร)., องฺเอกก. 32/483–490 (ไทย.มมร)., ขุ.เถร. 52/349–360 (ไทย.สยาม

รัฐ)., อรรถกถามหากัปปินเถราปทาน. ขุ.อป.อ. 72/240–254 (ไทย.มมร).

	 61.	 กัปปินสูตร. สํ.นิ. 16/723/286 (ไทย.สยามรัฐ).
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เรื่องพระปุณณเถระ62 นายปุณณะกับน้องชายเป็นพ่อค้าที่ท่าสุปปารกะใน

แคว้นสุนาปรันตะซึ่งอยู่ห่างจากเมืองสาวัตถี 300 โยชน์ (4,800 ก.ม.) ทั้งสองสลับ

กันออกค้าขาย วันหนึ่งนายปุณณะน�ำเกวียน 500 เล่มมาถึงเมืองสาวัตถี ได้ฟังธรรม

เกดิความเลือ่มใสแล้วออกบวชจากนัน้กลบับา้นเดมิแลว้ปฏบิตัธิรรมจนบรรลเุปน็พระ

อรหันต์ ท�ำบุรุษและสตรีอย่างละประมาณ 500 คนให้เลื่อมใสแสดงตนเป็นอุบาสก

และอุบาสิกา ต่อมาพระพุทธเจ้าทรงเสด็จไปโปรด 7 วันจนมีผู้บรรลุธรรมมากมาย 

ในเร่ืองนีไ้ดมี้ประวตัพิระอรหนัตเ์ถระองคห์นึง่ชือ่อิสทินินเถร63ไดอ้ยูท่ีส่นุาปรตัชนบท

และอยู่ในเหตุการณ์ที่พระพุทธเจ้าไปโปรดด้วยจึงเลื่อมใสออกบวชและบรรลุธรรม

เป็นพระอรหันต์ในเวลาต่อมา

เรื่องพระพาหิย ทารุจิริยะ64 ท่านเกิดที่พาหิยรัฐ ภารุกัจฉนคร ขึ้นเรือไปค้าขาย

ที่สุวรรณภูมิแต่เรือแล่นไปได้ 2–3 วันก็อัปปางระหว่างทาง จึงลอยคอ 7 วันมาขึ้นฝั่ง

ที่ท่าสุปปารกะ ต่อมาเทวดามาเตือนให้ไปฟังธรรมกับพระศาสดาที่เมืองสาวัตถีที่อยู่

ทางเหนือ65 120 โยชน์ ท่านจึงเดินทางจากท่าสุปปารกะโดยพักระหว่างทางเพียง 1 

คืนด้วยอานุภาพของเทวดาบางแห่งว่าด้วยอานุภาพของพระพุทธเจ้า

เรื่องสัมพหุลภิกษุ พระพุทธเจ้าทรงเปล่งพระรัศมีแก่ภิกษุ 900 รูปที่เป็นสัทธิ

วิหาริกของพระโสณะกุฏิกัณณะ ที่ปฏิบัติธรรมอยู่ที่กุรรฆนครในอวันตีชนบทซึ่งห่าง

	 62.	 ปุณโณวาทสูตร. ม.อุ. 14/754–765/363–366 (ไทย.สยามรัฐ)., อรรถกถาปุณโณวาทสูตร. ม.อุ.อ. 

23/442–449 (ไทย.มมร)., ปณุณเถรคาถา. ข.ุเถร. 26/207/225 (ไทย.สยามรฐั)., ปณุณสตูร. สํ.สฬา. 

18/112–117/59–63 (ไทย.สยามรัฐ)., อรรถกถาปุณณสูตร. สํ.สฬา.อ. 28/122–131 (ไทย.มมร)., 

อรรถกถาปุณณเถรคาถา. ขุ.เถร.อ. 50/349–352 (ไทย.มมร).

	 63.	 อิสิทินนเถรคาถา. ขุ.เถร. 26/291/252 (ไทย.สยามรัฐ)., อรรถกถาอิสิทินนเถรคาถา. ขุ.เถร.อ. 

51/164–167 (ไทย.มมร).

	 64.	 เอตทัคคบาลี. องฺ.เอกก. 20/149/25 (ไทย.สยามรัฐ)., พาหิยสูตร. ขุ.อุ. 25/47–50/57–60 (ไทย.

สยามรัฐ)., พาหิยเถราปทาน. ขุ.อป. 33/126/134–137 (ไทย.สยามรัฐ)., อรรถกถาวรรคที่ 4 สูตร

ที่ 8. องฺ.เอกก.อ. 32/431–435 (ไทย.มมร)., เรื่องพระทารุจีริยเถระ. ขุ.ธ.อ. 41/425–433 (ไทย.

มมร)., อรรถกถาพาหิยสตูร. ข.ุอ.ุอ. 44/129–160 (ไทย.มมร)., อรรถกถาพาหิยเถราปทาน. ข.ุอป.อ. 

72/281–291 (ไทย.มมร).

	 65.	 บางแหง่วา่ อตุตฺเรส ุทา่นกลา่วหมายเอาดา้นทศิตะวันออกเฉยีงเหนือจากทา่สปุปารกะ. (อรรถกถา

พาหิยสูตร. ขุ.อุ.อ. 44/137 (ไทย.มมร).)
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จากกรุงสาวัตถีลงไปทางใต้ 120 โยชน์ จนพระภิกษุทั้ง 900 รูปบรรลุธรรมเป็นพระ

อรหันต์66

เรื่องพ่อค้า 2 คน67มีพ่อค้าอยู่ที่อุกกลชนบท68 ชื่อตปุสสะและภัลลิกะ69 เป็น

พ่อค้าเกวียน 500 เล่มเดินทางพบพระพุทธเจ้าฟังธรรมแล้วเลื่อมใสประกาศตนเป็น

อุบาสก ได้น�ำพระเกศธาตุ 8 เส้นกลับไปแล้วสร้างพระเจดีย์บรรจุพระเกศธาตุใน

เมืองของตนเองด้วย

ในอรรถกถากล่าวว่าพระพุทธเจ้าเสด็จไปเกาะลังกา (เกาะตัมพปัณณิ) 3 ครั้ง 

ครัง้แรกมาองคเ์ดยีวเพ่ือทรมานยกัษ์ ครัง้ท่ีสองมาองค์เดยีวเพือ่โปรดพญานาค ครัง้ที่

สามมาพรอ้มภกิษ ุ500 รปูประทบันัง่เขา้นโิรธ ณ ทีต่ัง้มหาเจดยี ์ทีต่ัง้ถปูารามเจดยี ์ที่

ประดษิฐานตน้มหาโพธิ ์ทีต่ัง้มตุงิคณเจดยี ์ทีต่ัง้ทฆีวาปเีจดยี ์และทีต่ัง้กลัยาณยิเจดยี์70

3.3 หลักฐานเกี่ยวกับเหล่าสาวกที่มีปรากฎในคัมภีร์

พระพุทธศาสนาเผยแผ่ออกไปยงัพื้นทีห่่างไกลออกไปหรือบางครั้งออกไปนอก

อินเดีย สาเหตุหนึ่งมาจากการที่มีพระภิกษุหรืออุบาสกอุบาสิกาได้เดินทางติดตามไป

กับขบวนเดินทางต่าง ๆ  ดังที่กล่าวมาข้างต้นดังมีหลักฐานที่ปรากฎ เช่น ภิกษุรูปหนึ่ง

เมือ่จวนถงึวนัเขา้พรรษา ใครจ่ะเดนิทางไปกบัพวกเกวยีน ภกิษท้ัุงหลายกราบทูลเร่ือง

นั้นแด่พระผู้มีพระภาค พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า ดูกรภิกษุทั้งหลายเราอนุญาตให้จ�ำ

	 66.	 เรื่องสัมพหุลภิกษุ. ขุ.ธ.อ. 43/369–383 (ไทย.มมร).

	 67.	 มหาขันธกะ. วิ.ม. 4/6/8 (ไทย.สยามรัฐ)., เอตทัคคบาลี. องฺ.เอกก. 20/151/26 (ไทย.สยามรัฐ)., 

ภัลลิยเถรคาถา. ขุ.เถร. 26/144/205 (ไทย.สยามรัฐ)., อรรถกถาราชายตนกถา. วิ.ม.อ. 6/26–29 

(ไทย.มมร)., อรรถกถาวรรคที่ 6 สูตรที่ 1. องฺ.เอกก.อ. 33/57–59 (ไทย.มมร)., อรรถกถาภัลลิย

เถรคาถา. ขุ.เถร.อ. 50/96–100 (ไทย.มมร)., อรรถกถาอปัณณกชาดก. ขุ.ชา.เอก.อ. 55/129–130 

(ไทย.มมร)., อรรถกถาพุทธาปทาน. ขุ.อป.อ. 70/158–159 (ไทย.มมร)., อรรถกถาโคตมพุทธวงศ์. 

ขุ.พุทฺธ.อ. 73/727–728 (ไทย.มมร).

	 68.	 บางแห่งว่า อสิตัญชนนคร (อรรถกถาวรรคที่ 6 สูตรที่ 1. องฺ.เอกก.อ. 33/57 (ไทย.มมร).)

	 69.	 บางแห่งว่า ภัลลิยะ, ภัลลิยเถรคาถา. ขุ.เถร. 26/144/206 (ไทย.สยามรัฐ)., อรรถกถาภัลลิยเถร

คาถา. ขุ.เถร.อ. 50/96–100 (ไทย.มมร). 

	 70.	 ประวัติเกาะลังกาเกี่ยวกับพระพุทธเจ้า. วิ.มหา.อ. 1/149 (ไทย.มมร).
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พรรษาในหมู่พวกเกวียนได้71 หรือพระภิกษุที่เดินทางไปกับกองทัพจนถึงสนามรบ72 

พระภิกษุไปกองทัพเพื่อเยี่ยมญาติ73 บางครั้งก็มีทหารผู้เลื่อมใสในพระศาสนาเมื่อจะ

ไปออกรบก็ได้น�ำผ้าไตรจีวรมาถวายพระภิกษุสงฆ์ก่อนออกรบก็มี74

เรือ่งท่ีพระภกิษอุาศยัเดนิทางไกลไปกับพอ่คา้เกวยีนทัง้หลายนัน้ถอืเปน็ธรรมเนยีม

ปฏิบัติในสมัยนั้น เช่น มีหลักฐานในธรรมบทว่า มีพ่อค้านั้นบรรทุกเกวียน 500 เล่ม 

แล้วให้เผดียงแก่ภิกษุทั้งหลายว่า “เราจะไปสู่ที่ชื่อโน้นเพื่อค้าขาย พระผู้เป็นเจ้า

เหล่าใดประสงค์จะไปสู่ที่นั้น ขอนิมนต์พระผู้เป็นเจ้าเหล่านั้นจงออกไป จักไม่ล�ำบาก

ด้วยภิกษาในหนทาง” ภิกษุ 500 รูปฟังค�ำนั้นแล้ว ได้เดินทางไปกับพ่อค้านั้น75 หรือ

บางครั้งมีผู้ที่ต้องการไปกับกองคาราวานของพ่อค้าเพ่ือเดินทางไกลข้ามทางกันดาร 

คือ ทะเลทราย จึงปลอมตัวเป็นพระภิกษุแล้วไป เพราะพ่อค้าเกวียนมักพานักบวช

ทั้งหลายไปด้วยเสมอ76

พระภิกษุที่อยู่ในที่ห่างไกลพอออกพรรษาแล้วก็มาเฝ้าพระพุทธเจ้า มีเรื่องว่ามี

ภิกษุ 16 รูปออกพรรษาแล้วต้องการเฝ้าพระพุทธเจ้า เดินทางไกลในฤดูร้อนระหว่าง

ทางกันดารที่ไม่มีน�้ำ77 ซึ่งในคัมภีร์อธิบายว่าทางกันดารที่ไม่มีน�้ำ ไม่มีอาหาร หมาย

ถึง ทะเลทราย78

ในวินัยปิฎก มีกล่าวถึงเรื่องการเดินทางโดยเรือไว้หลายแห่ง เช่น กล่าวถึง

การเดินทางโดยเรือว่า “อนึ่ง ภิกษุใดชักชวนกันแล้ว โดยสารเรือล�ำเดียวกับภิกษุณี 

ขึ้นน�้ำไปก็ดี ล่องน�้ำไปก็ดี เป็นปาจิตตีย์.” ในอรรถกถามีการอธิบายถึงการออกจาก

	 71.	 วัสสูปนายิกขันธกะ. วิ.ม. 4/217/249 (ไทย.สยามรัฐ).

	 72.	 อเจลกวรรค. วิ.มหา. 2/571/503 (ไทย.สยามรัฐ).

	 73.	 อเจลกวรรค. วิ.มหา. 2/563/500 (ไทย.สยามรัฐ).

	 74.	 ปัตตวรรค. วิ.มหา. 2/161/173 (ไทย.สยามรัฐ).

	 75.	 เรื่องมหาธนวาณิช. ขุ.ธ.อ. 42/32 (ไทย.มมร).

	 76.	 อรรถกถาเถยยสังวาสกกถา. วิ.ม.อ. 6/315 (ไทย.มมร).

	 77.	 อรรถกถาปฐมนาวาวิมาน. ขุ.วิ.อ. 48/65 (ไทย.มมร).

	 78.	 เสริสสกวิมาน. ขุ.วิ. 26/84/114 (ไทย.สยามรัฐ)., อรรถกถาเสรีสกวิมาน. ขุ.วิ.อ. 48/657 (ไทย.

มมร).
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ทา่มหาดิษฐ์ สูท่า่ตามพลติต ิหรอืสูท่า่สวุรรณภมูิ79 หรอืกลา่วถงึภกิษรุปูหนึง่ เมือ่จวน

ถึงวันเข้าพรรษา ใคร่จะเดินทางไปกับเรือ ภิกษุทั้งหลายกราบทูลเรื่องนั้นแด่พระผู้

มีพระภาค พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า ดูกรภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้จ�ำพรรษาใน

เรือได้80 ในเรื่องนี้อรรถกถาขยายความว่าบางครั้งต้องอยู่ในเรือที่เดินทางข้ามทะเล

นานกว่า 3 เดือนก็มี81 

นอกจากนี้ในพระวินัยเรื่องการบวชได้กล่าวถึงผู้คนที่มาจากต่างประเทศว่า 

ส�ำหรับชาวต่างประเทศที่มาบวชไม่จ�ำเป็นต้องกลับไปขอพ่อแม่แต่ให้ผูกใจไว้ว่าครั้น

บวชแล้วจะกลับไปบอกกล่าวทีหลัง82 ในเรื่องนี้อาจเป็นได้ว่าชาวต่างประเทศเดินเข้า

มาสู่อินเดียด้วยสาเหตุใด ๆ  ก็ตามเมื่อพบพระพุทธศาสนาจึงเลื่อมใสแล้วออกบวช

3.4 บทวิเคราะห์

3.4.1 การคมนาคมในอินเดียในสมัยพุทธกาล

ยุคพุทธกาลอินเดียมีการติดต่อกับแคว้นต่าง ๆ  ภายนอกแล้วด้วยสาเหตุต่าง ๆ  

เช่น การสงคราม การค้าขาย การศึกษา เช่น ในสมัยพระเจ้าดาริอุสของเปอร์เซียได้

ท�ำสงครามขยายดนิแดนมาถงึแถบลุม่แมน่�ำ้สนิธคุอืบรเิวณแควน้กมัโพชะและแควน้

คนัธาระ หรอืศนูยก์ลางการศกึษา สมยักอ่นอยูท่ีเ่มอืงตกักสลิากลุบตุรทีต้่องการศึกษา

ก็มักจะไปที่เมืองนี้ เช่น หมอชีวกโกมารภัจจ์ เป็นต้น 

3.4.2 รูปแบบการคมนาคม

การเดนิทางไปยงัดนิแดนทีห่่างไกล ถ้าไปทางบกก็มกัจะไปกนัเป็นหมูค่ณะใหญ่ 

เชน่ ทหารไปกนัเปน็กองทพั พอ่คา้ไปกนัเปน็กองคาราวาน อปุสรรคทีส่�ำคัญ คือ ทะเล

ทรายและเทือกเขาสูง ถ้าไปทางเรือก็จะเป็นเรือล�ำใหญ่ที่บรรทุกคนได้ 300–500 คน

เป็นอย่างน้อย อุปสรรค คือ มรสุมในมหาสมุทร 

	 79.	 อรรถกถานาวาภิรุหนสิกขาบทที่ 8. วิ.ม.อ. 4/436 (ไทย.มมร).

	 80.	 วัสสูปนายิกขันธกะ. วิ.ม. 4/217/249 (ไทย.สยามรัฐ).

	 81.	 อรรถกถาอันตรายเป็นเหตุหลีกไป. วิ.ม.อ. 6/564 (ไทย.มมร).

	 82.	 อรรถกถาราหุลวัตถุกถา. วิ.ม.อ. 6/298 (ไทย.มมร).
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3.4.3 การเผยแผ่นอกอินเดีย 

การเผยแผ่พระพุทธศาสนานอกอินเดียในสมัยพุทธกาล การค้าขายเข้ามามี

บทบาทในเรือ่งน้ีอยา่งมาก โดยเหลา่สาวกทีอ่อกเดนิทางไปเผยแผย่งัทีต่า่ง ๆ  ทีอ่ยูห่า่ง

ไกลจะเดินทางติดตามไปกับขบวนคาราวานหรือเรือของพ่อค้า ซึ่งถือเป็นธรรมเนียม

ปฏบิตัใินสมยันัน้ และในพระพทุธศาสนากม็พีอ่คา้หลายทา่นไดป้ระกาศตนเปน็อบุาสก 

เช่น เมณฑกเศรษฐี อนาถบิณฑิกเศรษฐี เป็นต้น หรือบางครั้งก็มีชาวต่างชาติเข้ามา

ท�ำการคา้เมือ่เลือ่มใสในพระพทุธศาสนาก็ออกบวช จากนัน้กก็ลบัไปเผยแผห่รอืปฏบิตัิ

สมณกิจที่ประเทศของตนเอง 

4. การเผยแผ่พระพุทธศาสนาในสมัยพุทธกาลผ่านเส้นทางคมนาคม

4.1 ความสัมพันธ์กันของหลักฐานในอดีตกับหลักฐานในคัมภีร์

4.1.1 ระยะเวลาการเดินทาง

ในคมัภีรมี์กลา่วเกีย่วกบัเรือ่งนีว้า่การเดนิทางในทะเลทรายนัน้กองคาราวานจะ

เดนิทางตอนกลางคืนโดยอาศยัดวงดาว สว่นเวลากลางวนัจะพกัผอ่น มกีลา่วในคมัภรี์

วา่พระพทุธเจา้พรอ้มเหลา่สาวกสามารถเดินทางบนเสน้ทางกนัดารไดป้ระมาณวนัละ 

1–2 โยชน์83 ส่วนการเดินทางในทะเลจะอาศัยแรงลมและเดินทางได้ทั้งกลางวันและ

กลางคืน วันละ 100 โยชน์84

การเดินทางทางเรือมีการบันทึกไว้ในหลายที่แสดงถึงการเดินทางต่างสถานที่ 

ตา่งเวลากัน เชน่ ชาวฟีนเีซยีทีเ่ดนิทางรอบทวีปแอฟรกิาและกลับมาถึงอียปิตใ์ชเ้วลา

เดินทาง 3 ปี

ในสมยักรกีมบีนัทกึการแล่นเรอืไปอินเดยี คอื เร่ิมต้นจากเมืองทา่โอซีลีส (Ocelis 

ทา่เรอืแห่งหนึง่ในทะเลแดง) ใชเ้วลาเดนิทาง 40 วนัไปกบัลม “ฮปิปาลสุ” กจ็ะถงึเมอืง

ท่าแห่งแรกในอินเดียคือ มูซีริส85

	 83.	 อรรถกถาอปัณณกชาดก. ขุ.ชา.เอก.อ. 55/161 (ไทย.มมร).

	 84.	 อรรถกถาวรรคที่ 4 สูตรที่ 1. องฺ.เอกก.อ. 33/209 (ไทย.มมร).

	 85.	 ธิดา สาระยา, ประวัติศาสตร์มหาสมุทรอินเดีย, 153.
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การเดินทางของพระภิกษุฟาเหียน (Fa Xien 337–442 C.E.) ขากลับท่านเดิน

ทางจากเกาะสิงหลระหว่างทางเจอลมพายุตลอดทั้งวันทั้งคืน จนกระทั่ง 13 วันก็มา

ถึงเกาะแห่งหนึ่ง จากนั้นเดินทางท่านกลางลมพายอุีก 90 วันกว่า มาถึงชวาทวีป จาก

นั้นแล่นเรือไปกวางเจา ไปได้ 70 วันก็ยังไม่ถึง (ปกติใช้เวลาไม่เกิน 50 วัน) จึงเปลี่ยน

เสน้ทาง เดนิเรอืมาได ้12 วนัจนถึง ชายฝัง่ของมณฑลจงั-กวงั (มณฑลชานตงุในปจัจบุนั)86 

มกีารสรปุการเดินทางของสมณะอีจ้งิ (635–713 C.E.) ว่า ทา่นออกจากเมอืงกังต๋ัง

ถึงศรีวิชัย ใช้เวลา 20 วัน จากนั้นไปเมืองเคดะห์ (บริเวณรอยต่อระหว่างประเทศไทย

กับมาเลเซียในปัจจุบัน) จากเคดะห์ไปหมู่เกาะนิโคบาร์ ใช้เวลา 10 วัน แล้วก็เดินทาง

อีก 15 วันถึงตัมราลิปติ (บริเวณลุ่มแม่น�้ำคงคา) ส่วนขากลับท่านลงเรือที่ตัมราลิปติ 

มาถึงเมืองเคดะห์ ใช้เวลา 2 เดือน จากนั้นต่อเรือเดินทางมาถึงมลายู ใช้เวลา 1 เดือน 

แล้วเดินทางถึงกวางตุ้ง ใช้เวลาอีก 1 เดือน87

จากตัวอย่างที่ยกมานี้จะเห็นได้ว่าระยะทางกับระยะเวลาการเดินทางใกล้

เคียงกันถึงแม้ว่าเหตุการณ์จะขึ้นต่างยุคกันเป็น 100 ปี เพราะการเดินทางโดยเรือ

อาศัยกระแสลมและกระแสน�้ำเป็นหลัก ท�ำให้ถึงแม้ว่ากาลเวลาจะผ่านนานเท่าไหร่

ถ้ากระแสลมและกระแสน�้ำเอื้อต่อการเดินทาง ระยะเวลาการเดินทางก็จะไม่ต่างกัน

มากนัก เพราะฉะนั้นเร่ืองที่มีปรากฎในวินัยปิฎกว่าบางคร้ังพระภิกษุที่ต้องเดินทาง

ไกล ๆ  จ�ำเป็นต้องจ�ำพรรษาอยู่ในเรือ พอจะค�ำนวณระยะทางได้ว่า จากเมืองท่าลุ่ม

แม่น�้ำสินธุ ถ้าไปทางทิศตะวันตกก็สามารถไปถึงทะเลแดงได้ หรือจากเมืองท่าที่ลุ่ม

แม่น�้ำคงคา (ท่าตามลิปตี) ถ้าไปทางทิศตะวันออก ก็สามารถไปถึงแคว้นสุวรรณภูมิ

ได ้หรอืถา้เรอืตดัเขา้เขตทะเลลกึกส็ามารถไปถงึหมูเ่กาะสมุาตราได้ ถา้ลงใต้กส็ามารถ

ไปถึงเกาะสิงหลได้ว

	 86.	 พระภิกษุฟาเหียน, จดหมายเหตุแห่งพุทธอาณาจักร ของ พระภิกษุฟาเหียน, แปลโดย พระยาสุริ

นทรฦาชัย (จันทร์ ดุงคสวัสดิ์), (กรุงเทพฯ: มูลนิธิมหามกุฎราชวิทยาลัย, 2506), 208–216.

	 87.	 ธิดา สาระยา, ประวัติศาสตร์มหาสมุทรอินเดีย, 169–170.
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4.1.2 การเผยแผ่โดยการบวช

ในสมัยพุทธกาลการติดต่อค้าขายระหว่างประเทศมีความเจริญรุ่งเรืองขึ้นตาม

ล�ำดบั จากการขยายดนิแดนของอาณาจกัรเปอรเ์ซยีซึง่เปน็การส�ำรวจเสน้ทางการค้า

ใหม่ ๆ  ไปด้วย การคมนาคมก็มีพัฒนาขึ้นเป็นล�ำดับ เช่น ทางบกได้มีสร้างทางหลวง

ขึ้นเพื่อการเดินทางในอาณาจักร ทางทะเลมีการค้นพบการเดินเรือสู่เขตทะเลลึก 

เช่นปรากฎในเรื่องมหาชนก กล่าวถึงการเดินเรือซึ่งไม่เห็นฝั่งอยู่ในสายตาซึ่งมีนัยถึง

การเดินเรือออกสู่น่านน�้ำทะเลนอก ไม่ได้เลียบชายฝั่งดังก่อน ท�ำให้มีชาวต่างชาติ

ที่มาท�ำการค้าขายแล้วได้มีโอกาสฟังธรรม เมื่อเลื่อมใสแล้วออกบวช ออกบวชแล้วก็

กลับไปเผยแผ่ประเทศตัวเอง เช่น พระปุณณเถระ หรือพ่อค้า 2 คนชื่อตปุสสะและ

ภัลลิกะ ซึ่งมีท่านหนึ่งได้ออกบวชแล้วบรรลุเป็นพระอรหันต์ และเรื่องนี้มีปรากฎใน

วินัยที่เกี่ยวกับการบวชว่า ถ้าชาวต่างชาติที่อยู่แคว้นไกล ๆ  ประสงค์จะบวชยังไม่ต้อง

ขออนุญาติพ่อแม่ แต่บวชแล้วค่อยกลับไปบอกที่บ้านก็ได้ 

4.2 หลักฐานทางพระพุทธศาสนายุคพุทธกาลนอกอินเดีย

4.2.1 พระพุทธศาสนาในประเทศไทย

มีหลักฐานปรากฏในจารึก “กเบื้องจาร” ที่ดอนโตนด จ.เพชรบุรี กล่าว

ว่า พระปุณณเถระที่ปรากฎในคัมภีร์เป็นชาวเมืองปราณหรือพราน (อาณาเขตถึง 

จ.ประจวบคีรีขันธ์ จ.ชุมพร จ.เพชรบุรี ประเทศไทยในปัจจุบัน)88 และครั้งเมื่อพระ

ศาสดากับพระอรหันตส์าวก 500 รปู มาแสดงธรรมโปรดทีน่ี ่(ในคมัภีรว์า่ สนุาปรนัตะ) 

เป็นเวลา 7 วัน สถานที่ท่านเคยแสดงธรรมได้ปรากฎพุทธฉาย หลังจากนั้นก็ได้มีการ

สร้างพระพุทธรูปขึ้นทับพุทธฉายนั้น ปัจจุบันที่แห่งนี้คือ ถ�้ำฤๅษีเขางู วัดเขางู ต�ำบล

เจดีย์หัก อ�ำเภอเมือง จังหวัดราชบุรี ซึ่งสมัยที่พระปุณระเถระมีชีวิตอยู่ก็ได้อาศัย

ที่ถ�้ำแห่งนี้จนปรินิพพาน ใต้ฐานพระพุทธรูปองค์นี้ได้มีจารึกว่า “บุญวร ฤษี งู คิรฺ 

สมาธิ คุปฺต” แปลว่า “ชื่อ บุญพระฤาษี คุ้มครองสมาธิ ณ เขางู” พุทธวัสสะ 44 ค�ำ

ว่าพุทธวัสสะคือพรรษาที่ 44 นับจากพระพุทธเจ้าตรัสรู้ ซึ่งเป็นปีที่พระปุณณเถระ

ปรินิพพานนั่นเอง 

	 88.	 พระราชกวี (อ�่ำ ธมฺมทตฺโต), พุทธสาสนสุวัณณภูมิปกรณ, (ม.ป.ท., 2535), 389–407.
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ข้อความที่จารึกในกเบื้องจารยังมีจารึกถึงกษัตริย์เมืองสุวรรณภูมิในยุคนั้นคือ

พระเจ้าทบัไทยทอง ซึง่เป็นผู้ถวายไมแ้กน่จนัทร์แดพ่ระเจา้ปเสนทิโกศลและตอ่มากไ็ด้

ถวายไมแ้กน่จนัทรก์บัพระเจา้วฑิฑูภะซ่ึงพระเจา้วิฑฑูภะก็น�ำไมน้ี้ไปแกะเป็นพระพทุธ

รปูไมแ้กน่จนัทรท์ีเ่หมอืนกนัอกี 2 องคแ์ละมอบเป็นบรรณาการแกพ่ระทบัไทยทองดงั

ต�ำนานพระพทุธรปูแกน่จนัทรใ์นสวุรรณภมูทิีม่าในชนิกาลมาลปีกรณแ์ละสงัคตียิวงศ์

ดังจะได้กล่าวต่อไปในเรื่องพระพทุธรูป นอกจากนีพ้ระเจ้าทับไทยทองยังได้เคยเสด็จ

ไปยังดินแดนอินเดียและฟังธรรมกับพระพุทธเจ้า ภายหลังพระปุณณเถระก็ได้จด

บันทึกโอวาทที่พระพุทธเจ้าทรงเสด็จมาโปรดที่สุนาปรันตะ ธรรมเทศนาที่แสดงแก่

พระเจ้าทับไทยทอง เหตุการณ์และเรื่องราวต่าง ๆ  ในดินแดนแถบนี้ลงในกเบื้องจาร

เรื่องราวที่จารึกในกเบ้ืองจารนี้มีความสัมพันธ์กับหลักฐานในคัมภีร์และจารึก

อื่น ๆ  ถ้าเหตุการณ์เป็นไปตามจารึก “กเบื้องจาร” นั่นแสดงว่า พระพุทธศาสนาได้

เข้ามาสู่ดินแดนประเทศไทยในปัจจุบันตั้งแต่สมัยพุทธกาลแล้ว 

4.2.2 พุทธศาสนาที่ประเทศศรีลังกา

เรื่องของพระพุทธเจ้าเสด็จมาที่เกาะลังกาที่มีปรากฎในอรรถกถาพระวินัยนั้น

ท่านพุทธโฆษาจารย์อาจจะน�ำมาจากคัมภีร์มหาวงศ์ซึ่งเป็นพงศาวดารที่สืบต่อกัน

มาอย่างยาวนานตั้งแต่สมัยพระเจ้าวิชัย พ.ศ. 1 เป็นต้นมา ในคัมภีร์มหาวงศ์กล่าว

เร่ืองนี้ไว้ว่า พระพุทธเจ้าเสด็จมาที่เกาะลังกา 3 ครั้ง ได้แก่ ครั้งแรกหลังจากตรัสรู้ 

9 เดือน เสด็จมาที่วนอุทยานชื่อมหานาคเพื่อปราบพวกยักษ์ ครั้งที่สองในพรรษาที่ 

5 เสด็จมาเพ่ือโปรดพญานาคลุงและหลาน ครั้งที่สามเสด็จมาพร้อมกับเหล่าสาวก

เพื่อโปรดพวกยักษ์และนาค89 นอกจากหลักฐานทางคัมภีร์แล้วยังมีหลักฐานอื่น ๆ  

เช่น รอยพระพุทธบาทเขาสุมณกูฎ (สิริปาทะ) เทือกเขาอดัมส์พีก หมู่บ้านเดลเฮ้าส์ 

เมืองฮัตตัน เป็นต้น

ประเทศศรีลังกาอยู่ใกล้บริเวณแม่น�้ำคาวารี (Kavari River) ซ่ึงเป็นเมืองท่า

คา้ขายท่ีส�ำคญัในอดตีเพราะเปน็รอยตอ่ระหวา่งประเทศอนิเดยีและประเทศศรลีงักา 

	 89.	 พระมหานามเถระ และคณะบัณฑิต, คัมภีร์มหาวงศ์ ภาค 1, (กรุงเทพฯ: มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, 2553), 1–13.
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ยังเป็นจุดเชื่อมระหว่างมหาสมุทรอินเดียตะวันตกและตะวันออกอีกด้วย จึงเป็นเส้น

ทางระหว่างทางลุ่มแม่น�้ำที่ส�ำคัญ 2 จุด ได้แก่ลุ่มแม่น�้ำสินธุทางฝั่งอินเดียตะวันตก

และลุ่มแม่น�้ำคงคา (ท่าตามลิปตี ในสมัยพุทธกาล) ทางฝั่งอินเดียตะวันออก จึงไม่

น่าแปลกใจถ้าจะมีภิกษุหรือพ่อค้าท่ีนับถือพุทธศาสนามาที่ประเทศศรีลังกานี้ หรือ

มีพ่อค้าจากศรีลังกามาที่เมืองสาวัตถีแล้วได้ฟังธรรมเทศนา

4.2.3 พระพุทธศาสนาในประเทศพม่า

เรือ่งเจดยีช์เวดากอง จากเรือ่งในต�ำนานกลา่ววา่ เมือ่งยา่งกุง้ในอดตีคอืเมือ่งอสิ

ตันชนะหรือโอกกะละ มีพ่อค้า 2 คนชื่อว่า ตผุสสะและภัลลิกา เดินทางไปค้าขายยัง

อินเดีย ได้เข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า ได้รับพระเกศามา 8 เส้น เมื่อเดินทางกลับ พระราชา

แห่งอเชตตะได้ขอแบ่งไป 2 เส้น พระยานาคขอไป 2 เส้น เมื่อกลับมาถึง พระเจ้า

โอกะลัปได้ท�ำพิธีต้อนรับพระเกศธาตุ ได้เลือกสถานที่บนเขาเสนคุตตะระนอกประตู

เมืองอสิตันชนะเป็นที่ส�ำหรับสร้างพระเจดีย์ เม่ือขุดลงไปก็ได้พบพระบริโภคเจดีย์

ของพระอดีตพุทธเจ้า 3 พระองค์ คือ ไม้ธารพระกร ภาชนะส�ำหรับใส่น�้ำ และสบง 

วตัถเุหลา่นีไ้ดถ้กูบรรจไุวใ้นเจดยีพ์รอ้มกบัพระเกศธาต ุแตก่อ่นบรรจกุพ็บวา่พระเกศ

ธาตุกลับมามี 8 เส้นดังเดิม เป็นพระเจดีย์สร้างด้วยอิฐมีความสูง 9 เมตร หลังจากนั้น

เป็นต้นมาก็ได้มีการก่อสร้างเพิ่มเติมพระเจดีย์ตลอดมา ปัจจุบันพระเจดีย์ชเวดากอง

มีความสูงประมาณ 109 เมตร90

เรือ่งพระเจดยีช์เวมอดอหรอืพระมเุตา ต�ำนานกลา่วว่าพอ่คา้ 2 คนไดส้รา้งเจดยี์

นีข้ึน้เพือ่บรรลพุระเกศธาตทุีพ่ระพทุธเจา้ประทานใหแ้กต่น ตอ่มากษตัรยิต์า่ง ๆ  กไ็ด้

สร้างเสริมเจดีย์นี้เรื่อยมา ปัจจุบันพระเจดีย์มุเตาสูง 125 เมตร เป็นเจดีย์องค์หนึ่งที่มี

ผู้นับถือมากที่สุดในประเทศพม่า

เรื่องต�ำนานของเจดีย์ชเวดากองนี้ไปพ้องกับเรื่องพ่อค้า 2 คนที่ชื่อตปุสสะและ

ภัลลิกะ จากเมืองอุกกะละ ถ้าดูจากต�ำแหน่งท่ีต้ังของพระเจดีย์ชเวดากองและพระ

	 90.	 Shwedagon Pagoda Board of Trustees, Shwedagon Pagoda, Online, www.shwedagonpagoda.

com. [1 March 2025]., สุภัทรกิศ ดิศกุล, สันติ เล็กสุขุม, เที่ยวดงเจดีย์ ที่พม่าประเทศ ทาง

ประวัติศาสตร์และศิลปะและวัฒนธรรม, (กรุงเทพฯ: มติชน, 2549), 33–35. 
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เจดียม์เุตาซึง่อยูห่่างกนั ประมาณ 63 ก.ม. จะเหน็วา่บรเิวณนีเ้ปน็เสน้ทางการคา้พอดี

คืออยู่บริเวณปากลุ่มแม่น�้ำซึ่งเป็นเมืองท่าส�ำหรับติดต่อค้าขายทางทะเลและทางบก

4.2.4 เรื่องพระพุทธรูป

บนัทกึของพระภกิษฟุาเหียนตอนไปทีเ่ชตวันมหาวิหาร กลา่ววา่ เม่ือพระพทุธเจา้

เสดจ็ไปโปรดพทุธมารดา 90 วนั พระเจา้ประเสนชติ (พระเจา้ประเสนทโิกศล) มคีวาม

ปรารถนาจะได้เห็นพระพุทธองค์เสมอ จึงให้สร้างพระพุทธปฏิมาแทนพระพุทธเจ้า

ขึ้นองค์หนึ่งแกะสลักด้วยไม้โคศรีษะจันทร์91และประดิษฐานไว้ตรงที่พระพุทธเจ้า

ทรงประทับเสมอ ๆ  ภายหลังเมื่อพระพุทธเจ้าเสด็จดับขันธปรินิพพานแล้วพระพุทธ

ปฏมิานีก้ถ็กูประดษิฐานไวท้ีว่ดัพระเชตวนัมหาวหิารนัน่เองและเรียกพระพทุธรูปองค์

นี้ว่าพระพุทธปฏิมาไม้จันทร์หอม92

พระภิกษุเสวียนจั้งกล่าวถึงเรื่องนี้ 2 แห่ง คือที่แคว้นโกสัมพี พระราชวังเก่ามี

วหิารใหญ่ ภายในประดษิฐานพระพทุธจ�ำหลกัดว้ยไมจ้นัทรอ์งคห์นึง่มฉีตัรศิลาแขวน

หอ้ยอยู ่พระเจา้อเุทนใหส้รา้งไวเ้มือ่คร้ังทีพ่ระพทุธเจา้เสดจ็ไปโปรดพทุธมารดา93 และ

อีกครั้งเมื่อไปถึงเชตวันมหาวิหาร กล่าวว่า ตัวเรือนและห้องหับต่าง ๆ  ทรุดโทรมมาก

แล้ว เหลือแต่ฐานปรักหักพัง ท่ียังเหลือแข็งแรงคงทนอยู่เพียงสิ่งเดียวคือห้องที่ก่อ

ด้วยอิฐมีพระพุทธรูปประดิษฐานอยู่ภายใน ซึ่งพระเจ้าประเสนชิตราชาทรงได้ข่าว

ว่าพระเจ้าอุเทนราชาทรงจ�ำหลักพระพุทธรูปด้วยไม้จันทร์ พระองค์จึงทรงสร้างพระ

ปฏิมาองค์นี้ขึ้น94

ในหนังสือชินกาลมาลปีกรณ์ แตง่โดยพระรตันปญัญาเถระ เมือ่ พ.ศ. 2060 และ

หนังสือสังคีติยวงศ์ แต่งโดยสมเด็จพระวันรัตน (แก้ว) เมื่อ พ.ศ. 2332 มีกล่าวถึงเรื่อง

	 91.	 ไมโ้คศรีษะจนัทนะเปน็ไมช้นดิเดยีวกนักบัทีท่�ำไมธ้ารพระกรของพระพทุธเจา้ ฟาเหยีนไปพบสถาน

ที่ประดิษฐานไม้ธารพระกรนี้ ซึ่งมีผู้สร้างวิหารขึ้นไว้เพื่อท�ำสักการะบูชาด้วย (พระภิกษุฟาเหียน, 

จดหมายเหตุแห่งพุทธอาณาจักร ของ พระภิกษุฟาเหียน, 65.)

	 92.	 พระภิกษุฟาเหียน, จดหมายเหตุแห่งพุทธอาณาจักร ของ พระภิกษุฟาเหียน, 101–103.

	 93.	 พระภิกษุเสวียนจั้ง, ถังซ�ำจ๋ัง จดหมายเหตุการเดินทางสู่ดินแดนตะวันตกของมหาราชวงศ์ถัง, 

(กรุงเทพฯ: มติชน, 2549), 215–216.

	 94.	 พระภกิษุเสวียนจั้ง, ถงัซ�ำจัง๋ จดหมายเหตุการเดนิทางสู่ดินแดนตะวนัตกของมหาราชวงศถ์ัง, 225.
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พระพทุธรปูไม้แกน่จนัทรน์ีโ้ดยยอ่วา่95 เมือ่พระเจา้ประเสนทโิกศลสวรรคตแลว้ พระ

เจ้าวิฑูฑภะก็ครองราชแทน จากนั้นกษัตริย์จากสุวรรณภูมิได้มอบไม้แก่นจันทร์มาให้ 

พระเจา้วฑิฑูภะจงึได้น�ำไมแ้ก่นจนัทร์มาแกะเปน็พระพทุธรปูอกีใหเ้หมอืนองคเ์ดมิแลว้

ใหท้ตูเลอืกน�ำกลบัไปองค์หนึง่ กษตัริยใ์นสวุรรณภูมไิดบ้ชูาพระพทุธรปูไมแ้กน่จนัทรน์ี้

เรื่อยมา จนช่วงหลังได้ถูกย้ายไปประดิษฐานยังเมืองต่าง ๆ  เรื่อยมา จนกระทั่งปี พ.ศ. 

2065 พระพุทธรูปแก่นจันทร์ได้มาสู่เมืองนัพพิสิ (วัดมหาโพธาราม หรือวัดเจดีย์เจ็ด

ยอด จ.เชียงใหม่ ในปัจจุบัน)

ตามหลกัฐานทีก่ลา่วมายงัมคีวามสบัสนอยูเ่ลก็นอ้ย จากการคน้ควา้จากหลกัฐาน

อื่นเพิ่มเติมท�ำให้พอจะสรุปเรื่องการสร้างพุทธรูปทั้ง 3 ครั้งได้ว่า ครั้งแรกเมื่อพรรษา

ที่ 7 โดยพระเจ้าอุเทนแห่งแคว้นโกสัมพี ครั้งที่ 2 เมื่อ 7 ปีก่อนพุทธปรินิพพาน โดย

พระเจ้าประเสนทโิกศลแหง่เมืองสาวตัถี ครั้งที ่3 โดยพระเจ้าวิฑฑูภะสมัยครองราชย์

แล้ว ท�ำมอบให้แก่กษัตริย์แคว้นสุวรรณภูมิ

ทัศนคติเกี่ยวกับเรื่องพระพุทธรูปที่ปรากฏในคัมภีร์ ตามหลักฐานในคัมภีร์มิได้

กล่าวถงึเรือ่งการสรา้งพทุธรปูเอาไวโ้ดยตรง แตม่กีลา่วถงึเรือ่งทีใ่กลเ้คียงบา้ง เชน่ เมือ่

ศาสนาเสื่อมแล้วพระธาตุทั้งหลายจากที่ต่าง ๆ  จะมาประชุมรวมกันที่มหาโพธิมัณฑ

สถานแล้วรวมเป็นพระพุทธรูปแสดงพุทธสรีระประทับนั่งขัดสมาธิ จากนั้นจะแสดง

ยมกปาฏิหาริย์ ล�ำดับนั้นเตโชธาตุลุกโพลงขึ้นท�ำพระธาตุให้สิ้นไป96 นิมมิตปุจฉา 

หมายถงึพระพทุธเจา้เนรมติพระพทุธรปู แลว้ใหพ้ทุธนมิตินัน้ตรสัถามปญัหาแลว้พระผู้

มพีระภาคเจ้าทรงวสิชัชนา97 ตอ่ทา่ทขีองพระสมัมาสมัพุทธเจ้าในเรือ่งการบูชาพระองค์ 

ทา่นสรรเสรญิเหลา่สาวกผู้เลือ่มใสบชูาสิง่ทีเ่นือ่งดว้ยพระองค ์เชน่ พระเกศธาตทุีม่อบ

ให้แก่พ่อค้าตปุสสะและภัลลิกะ รอยพุทธบาท รอยพุทธฉาย ต้นศรีมหาโพธิ เป็นต้น 

หรือเครื่องบริขารของพระองค์ เช่น บาตร ไตรจีวร ไม้ธารพระกร เป็นต้น กล่าวโดย

	 95.	 พระรัตนปัญญาเถระ, ชินกาลมาลีปกรณ์, (กรุงเทพฯ: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2540), 

354–356., สมเด็จพระวันรัตน (แก้ว), สังคีติยวงศ์, (กรุงเทพฯ: ห้างหุ้นส่วนจ�ำกัด ศิวพร, 2521), 

357–362.

	 96.	 อรรถกถาทุติยปมาทาทิวรรคที่ 10. องฺ.เอกก.อ. 32/171–172 (ไทย.มมร).

	 97.	 ตุวฏกสุตตนิทเทส. ขุ.ม. 29/700/322 (ไทย.สยามรัฐ).
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สรุปคอืสิง่ใดทีเ่นือ่งดว้ยพระองคท์ีท่�ำให้เหลา่สาวกเหน็แลว้ตรกึระลกึถงึพระพทุธคณุ

ได้ พระองค์ล้วนกล่าวสรรเสริญทั้งสิ้น เพราะฉะนั้นการสร้างพุทธรูปคงมิใช่เรื่องต้อง

ห้ามในพระพุทธศาสนาอย่างแน่นอน และหากว่าในสมัยพุทธกาลจะมีการสร้างพุทธ

รปูหรอืเกดิเหตกุารณต์ามต�ำนานพทุธรปูไมแ้ก่นจนัทรข์ึน้กไ็มใ่ชเ่ร่ืองแปลกแตอ่ย่างใด

4.2.5 รอยพุทธบาท

เรื่องรอยพุทธบาทมีปรากฎในคัมภีร์อยู่หลายแห่ง กล่าวว่ารอยพระบาทที่

พระพทุธเจา้ทรงอธิษฐานไวแ้ลว้ไมว่า่ใครหรอืสิง่ใดก็ไมส่ามารถลบออกได้98 ในคมัภรี์

มปีรากฎหลกัฐานวา่พระพทุธเจา้ทรงแสดงรอยพทุธบาทไวห้ลายท่ี เชน่ ตอนเสดจ็ไป

โปรดพราหมณ์บิดามารดาของนางมาคัณฑิยา เป็นต้น

พระภิกษุฟาเหียน ได้บันทึกไว้ว่าเมื่อพระพุทธเจ้าเสด็จมาสู่อินเดียภาคเหนือ 

พระองค์ได้เสด็จมาถึงนครแห่งนี้ (อาณาเขตวู-จัง) ได้ทรงเหยียบรอยพระพุทธบาท

เบื้องซ้ายลงไว้ในที่แห่งหน่ึง รอยพระบาทนี้ยังคงมีปรากฎอยู่และถือกันว่าเป็นรอย

พุทธบาทอันแท้จริงจนตราบเท่าทุกวันนี้99 

มผีูร้วบรวมหลกัฐานเกีย่วกบัรอยพระพุทธบาทไว้วา่ ปจัจบุนัพบรอยพทุธบาทแลว้

ทั้งสิ้น 638 แห่ง (ส�ำรวจเมื่อ พ.ศ. 2536–2555) ในหลายประเทศ เช่น ประเทศไทย 

ลาว จีน (อาฬวี) เวียดนาม กัมพูชา พม่า ศรีลังกา เป็นต้น100 ในบรรดารอยพุทธบาท

เหล่านี้จะยกตัวอย่างแห่งหนึ่ง ที่วัดเขาชะโงก (วัดพระพุทธฉาย) รร.นายร้อย จ.ป.ร. 

จ.นครนายก เปน็ทีม่ภีาพพทุธฉายและมีรอยพระพทุธบาทคู ่กลางฝา่พระบาทเปน็รปู

จักรแกว้ มกีารสร้างมณฑปครอบรอยพุทธบาทคูแ่หง่นีไ้วแ้ละประดษิฐานดวงแกว้มณี

โชติรสไว้ที่ยอดมณฑปแห่งนี้ด้วย เป็นต้น ซึ่งถ้าเรื่องในคัมภีร์เป็นจริงนั่นหมายความ

ว่าประเทศท่ีมีรอยพุทธบาทของจริงย่อมเป็นสถานท่ีที่พระพุทธเจ้าเคยเสด็จมา ใน

บรรดารอยพระพุททธหลายร้อยแห่งเหล่าน้ีคงมีสิ่งท่ีนักวิชาการแน่ใจอยู่อย่างน้อย 

	 98.	 เรื่องพระนางสามาวดี. ขุ.ธ.อ. 40/203 (ไทย.มมร).

	 99.	 พระภิกษุฟาเหียน, จดหมายเหตุแห่งพุทธอาณาจักร ของ พระภิกษุฟาเหียน, 45–46.

	100.	 ทมีงานเวบ็ตามรอยพระพทุธบาท, ตามรอยพระพทุธบาท, ออนไลน,์ www.tamroiphrabuddhabat.

com/home.php, [1 มีนาคม 2568].
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2 ประการ ได้แก่ 1. รอยพระพุทธบาทเหล่านี้ไม่ได้เป็นของจริงทั้งหมด 2. คงไม่มีนัก

วิชาการหรือผู้เชี่ยวชาญท่านใดกล้าตัดสินใจลงไปอย่างเด็ดขาดว่ารอยพระพุทธบาท

เหล่านี้เป็นของปลอมทั้งหมด

4.2.6 พระพุทธฉาย

เรื่องพุทธฉายมีปรากฏในบันทึกของพระภิกษุฟาเหียน ว่าทางทิศใต้ของเมือง

หลวงเฮ-โล (เมอืงหทิทะในปจัจบุนั) ครึง่โยชน ์มถี�ำ้หนิอยูภ่ายในเนินใหญข่องเขา หัน

หนา้ลงทางตะวนัตกเฉยีงใต ้ในถ�ำ้แหง่นีพ้ระพทุธองคไ์ดท้รงฉายพระฉายาไว้ หากยนื

แลดูอยู่ในระยะห่างกว่า 10 ก้าว จะได้เห็นเมือนพระพุทธรูปอันแท้จริง101 

ในประเทศไทยเองก็มีรอยพุทธฉายอยู่หลายที่ เช่น วัดเขาชะโงก (วัดพระพุทธ

ฉาย) รร.นายร้อย จ.ป.ร. จ.นครนายก วัดพระพุทธฉาย อ.เมืองสระบุรี จ.สระบุรี 

เป็นต้น ส่วนพุทธฉายท่ีมาในเรื่องของพระปุณณเถระนั้นได้ถูกแกะเป็นพุทธรูปขึ้น

ตามรอยพุทธฉายดังที่กล่าวมาแล้ว นี่ก็เป็นหลักฐานอีกอย่างหนึ่งที่ต้องศึกษาวิจัยว่า

ร่องรอยเหล่านี้เป็นรอยพุทธฉายจริงหรือเกิดขึ้นมาได้อย่างไร 

4.3 บทวิเคราะห์

4.3.1 ความสัมพันธ์กันของหลักฐาน

ปญัหาในการศกึษาหลักฐานทางพระพทุธศาสนาอยา่งหนึง่ คอื ชือ่เรียกสถานที่ 

ถงึแมจ้ะเปน็สถานทีเ่ดยีวกันแตจ่ะเรยีกชือ่ตา่งกนัในแตล่ะประเทศ หรือแม้แตป่ระเทศ

เดียวกันในอดีตเรียกชื่อหนึ่งแต่ต่อมาก็เรียกอีกชื่อหนึ่งได้เช่นกัน เช่น ชื่อในคัมภีร์ว่า 

ตามพปัณณิทวีป หมายถึง ประเทศศรีลังกาในปัจจุบัน หรือ สุวรรณภูมิ หมายถึง 

พื้นที่แถบเอเซียตะวันออกเฉียงใต้ หรือสุวรรณทวีป หมายถึง เกาะสุมาตรา เป็นต้น 

ด้วยเหตุนี้เมื่อศึกษาหลักฐานจากแหล่งต่าง ๆ  จึงต้องมีการศึกษาเปรียบเทียบกัน ซึ่ง

ก็มีทั้งส่วนที่มีความชัดเจนแน่นอนเข้ากันได้ และส่วนที่ไม่ชัดเจนยังต้องหาหลักฐาน

เพิ่มเพื่อท�ำการศึกษาวิจัยต่อไป

	101.	 พระภิกษุฟาเหียน, จดหมายเหตุแห่งพุทธอาณาจักร ของ พระภิกษุฟาเหียน, 66.
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การศึกษาในเร่ืองการเผยแผ่พระพุทธศาสนานอกอินเดียพบว่าหลกัฐานทีป่รากฎใน

คัมภีร์ กับหลักฐานที่พบเจอในที่ต่าง ๆ  มีความแตกต่างกันในประเด็นข้างต้นที่กล่าว

มาแล้ว แต่ถ้ามีข้อมูลที่มากพอก็สามารถระบุความสัมพันธ์กันของหลักฐานแต่ละชิ้น

ได ้แตถ่งึอยา่งนัน้กพ็บวา่ยงัมอีกีหลายประเดน็ทีย่งัไมส่ามารถสรปุออกไปได ้เชน่ ชือ่

เมืองต่าง ๆ  ที่ปรากฎในคัมภีร์มหานิทเทส ยังไม่สามารถสรุปได้ว่าเป็นสถานที่ไหน

ในปัจจุบัน หรือแม้แต่เส้นทางการเผยแผ่ทั้ง 9 สายของพระเจ้าอโศกที่มีชื่อสถานที่

ปรากฏอยู่ในคัมภีร์ อาจเป็นที่รู้จักกันดีในสมัยนั้นแต่เมื่อผ่านมากว่า 2,000 ปี ความ

คุ้นเคยเหล่านี้ก็ค่อย ๆ  เลือนหายไป จนปัจจุบันก็ยังเป็นที่ถกเถียงกันว่าเส้นทางทั้ง 9 

สายหมายถึงสถานที่ใดในปัจจุบันกันแน่

หลักฐานที่ยกตัวอย่างมานี้แสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์กันของหลักฐานจาก

แหล่งต่าง ๆ  แต่ถึงอย่างนั้นก็เป็นเพียงส่วนน้อยเท่านั้นยังมีหลักฐานอีกเป็นจ�ำนวน

มากที่รอการศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมเพื่อรอข้อสรุปที่แน่ชัด

4.3.2 ช่องว่างของช่วงเวลา

แตล่ะยคุสมยัในแตล่ะท้องท่ีมีวฒันธรรมประเพณีทีแ่ตกตา่งกัน เหตกุารณท์ีถ่อื

เปน็เรือ่งปกติในอดีต อาจเปน็เรือ่งทีเ่หลอืเชือ่ในยคุปัจจบุนักไ็ด ้เราจะเห็นไดว้า่ในคัมภร์ี

พระพุทธศาสนามีการกล่าวถึงเรื่องเหตุอัศจรรย์อยู่เนืองนิตย์ ซึ่งเกินวิสัยของคนใน

ปัจจุบันที่จะยอมรับได้ ท�ำให้เมื่อศึกษาถึงหลักฐานต่าง ๆ  ที่ปรากฎในคัมภีร์จะท�ำให้

มองขอ้มลูทีถ่า่ยทอดจากอดีตด้วยสายตาคนยุคปจัจุบนั สิง่ทีเ่กดิขึน้ตามมา คอื ความ

มีอคติ โดยเฉพาะโมหะคติ คือมองไปด้วยความไม่รู้ หากเราจะตัดเอาเหตุอัศจรรย์ที่

จารกึในคมัภรีอ์อกทัง้หมด คมัภร์ีทางพทุธศาสนาก็ดูเหมือนจะขาดเอกภาพไปโดยทันที

ในความเปน็จรงิแลว้ยงัมคีวามรูอ้กีมากทีว่ทิยาศาสตรเ์อือ้มไปไมถ่งึ โทมสั อลัวา 

เอดิสัน เคยกล่าวไว้ว่า “เรายังไม่รู้ถึงเศษหนึ่งส่วนล้าน ของหนึ่งเปอร์เซ็นต์ของสิ่งที่มี

อยูบ่นโลก” หมายความวา่ปัจจุบันมนษุยม์คีวามรูท้างวทิยาศาสตรน์อ้ยมากเมือ่เทยีบ

กบัความรูท้ีม่อียูท่ัง้หมด แตพ่ระสมัมาสมัพทุธเจา้เปน็พระสพัพญัญ ูคอืรูท้กุสรรพสิง่

ทัง้หมด เพราะฉะนัน้การศกึษาเรือ่งราวจากหลกัฐานทัง้หมดจงึต้องอาศัยการวางความ

เชื่อดั้งเดิมของตนเองแล้วศึกษาความรู้ต่าง ๆ  ด้วยความเป็นภววิสัย
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5. บทสรุป
จากท่าทีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาที่มิได้มีวงจ�ำกัดอย่างใดอย่างหนึ่งเหมือน

พราหมณ์ที่จ�ำกัดการศึกษาคัมภีร์หรือค�ำสอนเฉพาะในหมู่พราหมณ์เท่านั้น เพราะ

ฉะนั้นการที่พระพุทธศาสนาจะเผยแผ่ไปยังดินแดนต่าง ๆ  นอกอินเดียจึงเป็นสิ่งที่

อยู่ในวิสัย การศึกษาจากหลักฐานที่รวบรวมได้ เช่น โบราณสถาน โบราณวัตถุ จารึก 

คัมภีร์ กระทั่งบันทึกที่เป็นต�ำนานประจ�ำท้องถิ่น ล้วนเป็นไปในทิศทางเดียวกัน คือ

สนับสนุนแนวความคิดที่ว่าพระพุทธศาสนาได้ขยายออกไปยังดินแดนต่าง ๆ  นอก

อินเดียตั้งแต่ครั้งสมัยพุทธกาล

การแลกเปลีย่นวัฒนธรรมระหวา่งอารยธรรม จากการศกึษาพบวา่มหีลกัฐาน

บง่ชีใ้หเ้หน็วา่การแลกเปลีย่นวัฒนธรรมระหว่างอารยธรรมมมีาต้ังแตห่ลายพนัปกีอ่น 

คริสตศักราช ด้วยสาเหตุหลายอย่างต่างวาระกัน ตั้งแต่การอพยพ การสงคราม การ

ค้าขาย การศึกษา เป็นต้น

หลักฐานการเผยแผ่ที่ปรากฏในคัมภีร์ ในสมัยพุทธกาลมีหลักฐานปรากฎใน

คมัภรีท์ีแ่สดงถงึการเดนิทางไปเผยแผย่งัทีต่า่ง ๆ  อยูห่ลายแหง่ รวมทัง้ปรากฏช่ือเรยีก

สถานที่อีกหลายแห่งท่ีอยู่นอกอินเดีย แสดงให้เห็นว่าพระพุทธศาสนาถูกเผยแผ่ไป

นอกอินเดียด้วยวิธีการต่าง ๆ  ตั้งแต่สมัยพุทธกาล

ความสัมพันธ์กันระหว่างหลักฐานต่าง ๆ  จากการศึกษาเรื่องการเผยแผ่

พระพุทธศาสนานอกอินเดียในสมัยพุทธกาล โดยค้นคว้าจากหลักฐานทางโบราณ

สถาน โบราณวัตถุ จารึก คัมภีร์ วัฒนธรรมท้องถิ่น ต�ำนาน ฯลฯ ถึงแม้ว่าหลักฐาน

เหล่านี้มีน�้ำหนักความน่าเชื่อถือมากน้อยต่างกัน แต่การแสดงค�ำตอบมีความสัมพันธ์

และสอดคลอ้งไปในทศิทางเดยีวกนัทีจ่ะแสดงใหเ้หน็วา่พระพทุธศาสนาถกูเผยแผไ่ป

นอกอินเดียตั้งแต่สมัยพุทธกาล
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