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บทคัดย่อ

บทความนี้น�ำเสนอแนวทางการบูรณาการการให้ค�ำปรึกษาเพื่อคลายทุกข์ทาง

จิตใจด้วยวิถีพุทธจิตวิทยา เป็นการช่วยเหลือที่เกิดจากสัมพันธภาพของบุคคลอย่าง

น้อย 2 คน คือ ผู้ให้การปรึกษาและผู้รับการปรึกษา เพื่อช่วยให้ผู้รับการปรึกษา

สามารถตัดสินใจและแก้ปัญหาได้ด้วยตนเองอย่างเหมาะสม การให้ค�ำปรึกษาที่มี

ประสิทธิภาพในทางพระพุทธศาสนามีเป้าหมายเพื่อช่วยเหลือให้ผู้รับการปรึกษา

เข้าใจ สามารถตัดสินใจ และยอมรับตนเองในด้านต่าง ๆ  จนเกิดความตระหนักถึง

ความต้องการของตนเองเพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งด้านสุขภาพจิต ด้านอารมณ์ 

ด้านสังคม และด้านสติปัญญา

การบูรณาการการให้ค�ำปรึกษาเพ่ือคลายทุกข์ทางจิตใจด้วยวิถีพุทธจิตวิทยา 

เป็นการบูรณาการระหว่างจิตวิทยาการให้ค�ำปรึกษากับค�ำสอนทางพระพุทธศาสนา 

ให้ผู้รับการปรึกษาได้รู้จักความทุกข์ที่เกิดขึ้นกับตนเอง และสามารถด�ำรงชีวิตอยู่

อย่างรู้เท่าทันความทุกข์นั้น การประยุกต์ศาสตร์แห่งการให้ค�ำปรึกษาเชิงพุทธนี้ คือ 

การน�ำองค์ความรู้ 6 ขั้นตอนส�ำคัญ ได้แก่ ขั้นตอนที่ 1 การปฏิสันถารด้วยจิตเมตตา 

ขั้นตอนที่ 2 การสนทนาอย่างเป็นกัลยาณมิตร ขั้นตอนที่ 3 การพินิจรู้ทุกข์ ขั้นตอนที่ 

4 การช้ีชวนให้เห็นและเขา้ใจเหตแุหง่ทกุข ์ขัน้ตอนที ่5 การน�ำพาใหบ้งัเกดิสขุภายใน 

และ ขั้นตอนที่ 6 การให้แนวทางด�ำเนินชีวิตด้วยมรรควิธี น�ำมาบูรณาการร่วมกัน

กับหลักอริยสัจ 4 คือ การรู้ทุกข์ การรับรู้ปัญหาตนเอง สาเหตุปัญหาของความทุกข์ 

การรู้เป้าหมายในการแก้ไข และหลักไตรสิกขา ประกอบด้วย ศีล สมาธิ และปัญญา 

เรียกอีกอย่างว่า อริยมรรคมีองค์ 8 ประกอบด้วย 1) สัมมาทิฏฐิ ปัญญาอันเห็นชอบ 

2) สัมมาสังกัปปะ ความด�ำริชอบ 3) สัมมาวาจา การเจรจาชอบ 4) สัมมากัมมันตะ 

การงานชอบ 5) สัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีพชอบ 6) สัมมาวายามะ ความเพียรชอบ 7) 

สัมมาสติ ความระลึกชอบ และ 8) สัมมาสมาธิ ความตั้งใจมั่นชอบ มาเป็นแนวทาง

ในการพัฒนาตนเองและเสริมสร้างวิถีในการด�ำเนินชีวิต

ค�ำส�ำคัญ:	 พุทธจิตวิทยา  การให้ค�ำปรึกษา  พระพุทธศาสนา  การบูรณาการ 
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Abstract

This article presents the integration of counseling to relieve mental 

distress through Buddhist Psychology. It focuses on the therapeutic 

relationship between at least two individuals: the counselor and the 

counselee. The aim is to enable the counselee to make informed decisions 

and resolve problems independently. Effective counseling within the 

context of Buddhism seeks to help the counselee gain understanding, make 

decisions, and accept themselves in various aspects of life. This process 

fosters self-awareness of personal needs, promoting change in mental 

health, emotional well-being, social interactions, and intellectual growth.

The integration of counseling to relieve mental distress through 

Buddhist Psychology involves combining psychological counseling techniques 

with Buddhist teachings. This approach helps counselees to recognize and 

understand their suffering, allowing them to live mindfully amidst their 

struggles. The Buddhist counseling methodology employs 6 key steps 

which are 1) Establishing an atmosphere with kindness and empathy, 

2) Facilitating conversations as a true friend who provides support and 

wisdom, 3) Helping the counselee become aware of their suffering, 4) 

Guiding the counselee to identify and comprehend the roots of their 

distress, 5) Leading the counselee towards inner peace and contentment, 

and 6) Offering practical guidance for life based on the Noble Eightfold 

Path. These steps are integrated with the core Buddhist principles of the 

Four Noble Truths: 1) Understanding Suffering (Dukkha), 2) Identifying the 

Causes of Suffering (Samudaya), 3) Envisioning the Resolution of Suffering 

(Nirodha), and 4) Practicing the Path to End Suffering (Magga) and aligns 

with the Threefold Training or Tri-Sikkha: Morality (Sila), Concentration 
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(Samadhi), and Wisdom (Panna). These components, also known as the 

Noble Eightfold Path, consist of Right View (Samma Ditthi), Right Intention 

(Samma Sankappa), Right Speech (Samma Vaca), Right Action (Samma 

Kammanta), Right Livelihood (Samma Ajiva), Right Effort (Samma Vayama), 

Right Mindfulness (Samma Sati), and Right Concentration (Samma Samadhi), 

aims to support self-development and enhance insightful way of life.

Keyword:	 Buddhist Psychology, Counseling, Buddhism, Integration
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1. บทน�ำ
การให้ค�ำแนะน�ำค�ำสั่งสอนตามหลักธรรมต่าง ๆ  ที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรง

แนะน�ำตอ่ เทวดา พรหม มนษุย ์และสรรพสตัวท์ัง้หลายในพทุธกาลและทีม่ตีอ่มนษุย์

นานกวา่ 2,500 ป ีหลกัธรรมค�ำสอนทางพระพทุธศาสนาทีพ่ระพทุธองคท์รงแนะแนว

ทางมนษุยผ์ูเ้ตม็ไปดว้ยความทกุขใ์หค้น้พบสภาพความเป็นจรงิของชวีติและยอมรบัท่ี

จะพัฒนาตนเองให้พ้นจากทุกข์และก้าวข้ามผ่านพ้นจากทุกข์ที่เกิดขึ้น 

หลกัการและวธีิการทางพระพทุธศาสนาในการชว่ยแกป้ญัหาความทกุขข์องมนษุย์

โดยใหผู้ม้คีวามทกุขล์งมอืประพฤตปิฏบิตัดิว้ยตนเองเพือ่ใหเ้กดิปญัญาในการตระหนกั

รู้ถึงต้นตอปัญหาของตนเอง ปัญญามีบทบาทและความส�ำคัญยิ่งในการท�ำลายทุกข์ 

ท�ำลายต้นเหตุของความทุกข์ คือ อวิชชา ตัณหา และอุปาทาน ซึ่งเป็นมูลรากแห่ง

ทกุข ์ค�ำสอนในพระพทุธศาสนาเปน็ศลิปะในการลดทกุขไ์ดจ้รงิ1 ปลดทกุข ์หรอืก�ำจัด

ทกุขใ์หส้ิน้ไปแบบถอนรากโคน ปญัญาจงึเปน็คณุธรรมทีป่ระเสรฐิอยา่งหนึง่ของชวีติ

มนษุย์2สามารถแกไ้ขปญัหาหรอืเยยีวยาความทกุข์ตามแนวทางของพระพทุธศาสนา 

ดังเรื่องราวของ นางกีสาโคตมี ผู้ถือก�ำเนิดในสกุลคนยากจนในกรุงสาวัตถี นาง

มีบตุรอยูค่นเดยีวก�ำลังอยูใ่นวยัทีเ่ดนิไดแ้ละนา่รกั ตอ่มาบตุรของนางเสียชวีติลง นาง

จึงมีความเสียใจจนถึงสติวิปลาส เพราะความรักอาลัยในบุตร นางอุ้มเอาศพของบุตร

เท่ียวเดินแสวงหายาไปตามหมู่บ้านต่าง ๆ  เพื่อไปหาหมอมารักษาบุตรของนางให้

ฟื้น สร้างความสมเพชเวทนาแก่ผู้ที่ได้พบเห็นเป็นอย่างมาก เวลาผ่านไปหลายวันจน

กระทัง่ศพบตุรของนางเริม่เนา่ มกีลิน่เหมน็ แตน่างกย็งัคงอุม้ตอ่ไป วนัหนึง่นางได้พบ

กับอุบาสกผู้มีปัญญาคนหนึ่ง ที่เห็นกิริยาอาการของนาง และมิได้รังเกียจ จึงแนะน�ำ

ให้นางไปทูลขอยากับพระพุทธองค์ นางจึงรีบไปที่วัดพระเชตวันเพื่อเข้าเฝ้าพระผู้มี

พระภาคเจ้าทันที เมื่อได้พบกับพระองค์แล้ว นางค่อย ๆ  วางศพลูกแล้วกราบบังคม

และทูลถามยาส�ำหรับรักษาลูกของนาง พระผู้มีพระภาคก็ตรัสว่า “ได้สิน้องหญิง” 

นางจึงทูลถามพระพุทธองค์ว่า ยานั้นประกอบด้วยอะไรบ้าง พระผู้มีพระภาค

ตรัสว่า ประกอบด้วยเมล็ดผักกาด ท�ำให้นางดีใจยิ่งขึ้นเพราะโดยปกติเมล็ดพันธุ์ผัก

	 1.	 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), จากจิตวิทยาสู่จิตภาวนา, (กรุงเทพฯ: สหธรรมิก, 2535), 12.

	 2.	 ขุ.อป. 33/73/465 (ไทย.มจร)
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กาดหาได้ง่าย พระผู้มีพระภาคตรัสอีกว่า ต้องเป็นเมล็ดพันธุ์ผักกาดจากบ้านของผู้

ที่ยังไม่เคยมีคนตายจึงจะใช้ประกอบยาได้ นางกีสาโคตมีเที่ยวออกขอเมล็ดพันธุ์ผัก

กาดตามบา้นตา่ง ๆ  นางออกเดนิจนเหนือ่ยออ่นกห็าไมไ่ด ้เพราะทกุบา้นลว้นแตเ่คยมี

คนตายมากอ่นแลว้ทัง้สิน้ ในทีส่ดุนางเกดิฉกุคดิขึน้ในใจวา่ “ความตายนัน้เปน็อยา่งไร 

และคนทีต่ายไมใ่ชเ่ฉพาะลกูของนางเทา่นัน้ ทกุคนเกดิมากต็อ้งตายเหมอืนกนัหมด”3 

เหตุการณ์เฉพาะหน้าอย่างนี้ท�ำให้นางได้สติ และเกิดปัญญาขึ้นมา นางจึงวาง

ลูกนอ้ยไวใ้นปา่ แลว้จึงกลบัมาเฝา้พระพทุธเจ้า ทรงไดแ้สดงธรรมโปรดเปน็ธรรมกถา

ว่า “เธอจงท�ำความเศร้าโศกในกาลก่อนให้เหือดแห้ง เธออย่ามีความกังวลใจในภาย

หลัง ถ้าเธอจักไม่ยึดถือในท่ามกลาง ก็จักเป็นผู้สงบเที่ยวไปดังนี้”4 นางกีสาโคตมีได้

ฟงัธรรมจากพระพทุธองคจ์งึไดส้ต ิมองเหน็กฎธรรมดาของชีวติวา่มีการเกดิ การตาย

ไม่มีใครหยุดยั้งได้ นางได้บรรลุโสดาบัน เกิดความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา จึงขอ

บวชเป็นภิกษุณี และต่อมาได้ส�ำเร็จเป็นพระอรหันต์ 

จากเรื่องดังกล่าว การให้ค�ำปรึกษาชี้แนะแนวทางให้ผู้ประสบความทุกข์หรือ

ช่วยให้มิตรที่มีทุกข์ มีปัญหา สามารถดับทุกข์และแก้ปัญหาได้ พระพุทธองค์ได้ทรง

เยียวยาจิตใจช่วยเหลือผู้ท่ีมีปัญหาหรือมีความทุกข์ ให้สามารถคล่ีคลายปัญหาหรือ

มีแนวทางในการพ้นทุกข์ได้ด้วยความเข้าใจทุกข์ของตนเอง อีกทั้งสามารถตัดสินใจ

เลือกแนวทางการด�ำเนินชีวิตด้วยตนเอง การแสดงธรรมตามหลักการของพระพุทธ

องค์ทรงเน้นการให้ผู้ที่ประสงค์จะแสดงธรรมนั้นเข้าใจ ด้วยวิธีการที่ผู้มีความทุกข์ได้

รู้จักความทุกข์ที่เกิดขึ้นกับตนเอง และมีชีวิตอยู่อย่างรู้เท่าทันความทุกข์ รู้เหตุเกิด

ของความทุกข์ที่มาจากตัณหา และอุปาทาน รู้การดับทุกข์ และรู้หนทางที่ด�ำเนินสู่

การดับความทุกข์ คือ การปฏิบัติตามทางสายกลางเพื่อที่จะเข้าถึงการดับความทุกข์ 

เรียกว่าหลักอริยสัจ 45 ได้แก่ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ และมรรค 

ผู้เขียนจึงประสงค์ศึกษาและน�ำเสนอแนวคิด หลักการการให้ค�ำปรึกษา

	 3.	 พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน์, เอตทัคคะในพุทธศาสนา, (กรุงเทพฯ: มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, 

2547), 315. 

	 4.	 ขุ.อป. 33/78–85/466 (ไทย.มจร) 

	 5.	 วิ.ม. 4/13–16/13–15 (ไทย.มจร)
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บูรณาการเพื่อคลายทุกข์ทางจิตใจด้วยวิธีทางพุทธจิตวิทยา อันจะเป็นแนวทางการ

แก้ไขต้นตอของปัญหาที่ก่อให้เกิดความทุกข์ของมนุษย์และปลดเปลื้องออกอย่างถูก

วิธี และค้นพบหนทางแห่งความสุขที่แท้จริง

2. การให้ค�ำปรึกษาทางจิตวิทยา 
การใหค้�ำปรกึษาเปน็กระบวนการสรา้งสมัพนัธภาพในการใหค้วามชว่ยเหลอืที่

เต็มไปด้วยความอบอุ่น การยอมรับ และความเข้าใจระหว่างผู้ให้การปรึกษาซึ่งเป็น

นักจิตวิทยาวิชาชีพที่ได้รับการศึกษาหรือฝึกอบรมในการให้ความช่วยเหลือแก่ผู้รับ

การปรึกษาที่ต้องการความช่วยเหลือ และผู้รับการปรึกษาเพื่อให้ผู้รับการปรึกษาได้

เข้าใจตนเอง และเข้าใจสิ่งแวดล้อมเพิ่มขึ้น ได้เรียนรู้พฤติกรรมใหม่ ๆ  มีทัศนคติใหม่

เกิดขึ้นส�ำหรับน�ำไปประกอบการตัดสินใจ แก้ปัญหา หรือวางโครงการศึกษา และ

ประกอบอาชีพ ตลอดจนเพื่อพัฒนาตนเองในด้านต่าง ๆ 6 ดังนั้น ในการให้ค�ำปรึกษา

จึงจ�ำเป็นต้องมีหลักการที่ส�ำคัญ ดังนี้ 

1) การใหค้�ำปรกึษาตัง้อยูบ่นพืน้ฐานทีว่า่ ผูร้บัค�ำปรกึษาตอ้งการทีจ่ะเปลีย่นแปลง

พฤติกรรมของตน 

2) ผู้ให้ค�ำปรึกษาต้องได้รับการฝึกฝน เพื่อให้เกิดความช�ำนาญงานมาก่อน 

3) การให้ค�ำปรกึษาเปน็การช่วยใหผู้ร้บัค�ำปรกึษาสามารถพจิารณาตนเองไดด้เีชน่

เดยีวกบัความสามารถในการพจิารณาสิง่แวดลอ้มของตนจนเกดิการตดัสนิใจได้ในทีส่ดุ 

4) การให้ค�ำปรึกษายึดหลักความแตกต่างระหว่างบุคคล 

5) การให้ค�ำปรึกษาเป็นทั้งศาสตร์ (Science) และศิลปะ (Art) เป็นท้ังงาน

วิชาการและวิชาชีพที่ต้องอาศัยการฝึกฝนจนช�ำนาญมากกว่าการใช้สามัญส�ำนึก 

6) การให้ค�ำปรึกษาเป็นความร่วมมืออันดีส�ำหรับผู้ให้ค�ำปรึกษาและผู้รับค�ำ

ปรึกษา ในอันที่จะช่วยกันค้นหาปัญหาหรือทางออกที่เหมาะสมแท้จริง ท้ังนี้โดยที่

ต่างฝ่ายอาจจะไม่เข้าใจมาก่อนว่า “แท้ที่จริงแล้วความยากล�ำบากหรือปัญหาของ

สิ่งนั้นคืออะไร ซึ่งแตกต่างไปจากการสอนที่ผู้สอนรู้ข้อเท็จจริงมาก่อนหน้านี้แล้ว” 

	 6.	 วัชรี ทรัพย์มี, ทฤษฎีให้บริการปรึกษา, พิมพ์ครั้งที่ 7, (กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 

2556), 4.
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7) การใหค้�ำปรึกษาเนน้ถงึจรรยาบรรณและบรรยากาศท่ีปกปดิ หรอืความเปน็

สว่นตัว เพือ่สนบัสนนุการไดม้าซึง่ขอ้เทจ็จรงิส�ำหรบัช่วยเหลือ และรักษาผลประโยชน์

ของผู้รับค�ำปรึกษาเป็นส�ำคัญ 

8) การให้ค�ำปรึกษาจะเกิดขึ้นต่อเมื่อสัมพันธภาพระหว่างผู้ให้ค�ำปรึกษาและ

ผู้รับค�ำปรึกษา มีระดับสูงมากพอที่ผู้รับค�ำปรึกษาเต็มใจที่จะเปิดเผยความรู้สึกที่แท้

จริงของตนโดยไม่ปกปิดหรือซ่อนเร้น

การปรกึษาเชงิจติวทิยาเปน็กระบวนการทีมี่ปฏสัิมพนัธร์ะหว่างผูใ้หก้ารปรกึษา

กับผู้รับการปรึกษา โดยผู้ให้การปรึกษาให้ความช่วยเหลือปัญหาทางด้านจิตใจของ

ผู้รับการปรึกษา โดยประยุกต์ใช้หลักการ/แนวคิดทฤษฎีทางจิตวิทยามาเอื้ออํานวย

ให้ผู้รับการปรึกษาได้ตระหนักในประสบการณ์ของตน ผ่านการสนทนาระหว่างผู้

ให้การปรึกษาและผู้รับการปรึกษา โดยให้ผู้รับการปรึกษาได้ส�ำรวจตนเองให้รอบ

ด้านเพื่อให้รู้จัก เข้าใจ และยอมรับตนเองในสิ่งที่เป็นปัญหาตามความเป็นจริงได้มาก

ขึ้น และสามารถแสวงหาแนวทางและตัดสินใจเลือกวิธีการแก้ไขปัญหาได้ด้วยตนเอง

จนสามารถผ่านพ้นอุปสรรคช่วงวิกฤตของชีวิตไปได้7 ข้ันตอนการให้ค�ำปรึกษาทาง

จิตวิทยาประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ดังนี้

1) ขั้นเริ่มต้นการให้ค�ำปรึกษา เป็นขั้นตอนที่ส�ำคัญมาก เพราะเป็นจุดเริ่มต้น

ของการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างผู้ให้ค�ำปรึกษาและผู้รับค�ำปรึกษา การสร้างความ

สมัพนัธ์ในขัน้เร่ิมตน้จะมผีลต่อขัน้ตอ่ ๆ  ไป ดงัน้ันผู้ใหค้�ำปรกึษาจงึจ�ำเปน็จะตอ้งเรยีน

รู้ทักษะที่จะช่วยให้ผู้รับค�ำปรึกษาเกิดความรู้สึกสบายใจอบอุ่นใจ อันจะน�ำมาซึ่งการ

ยอมรับและความไว้วางใจ

2) ขั้นส�ำรวจปัญหา เป็นข้ันตอนต่อเนื่องจากการที่ผู้รับค�ำปรึกษาเกิดความ

รู้สึกอบอุ่นไว้วางใจ และพร้อมที่จะเปิดเผยตัวเองเพ่ือให้ผู้ให้ค�ำปรึกษาได้เรียนรู้โลก

ส่วนตัว ความคับข้องใจ ความคาดหวัง ความต้องการ และประสบการณ์ส่วนตัวของ

ผูร้บัค�ำปรกึษา เพือ่จะไดส้�ำรวจว่าอะไรคือปญัหาทีส่�ำคัญทีผู่ร้บัค�ำปรกึษาก�ำลังเผชญิ

อยู่ในระดับที่ลึกซึ้ง

	 7.	 จีน แบรี่, การให้การปรึกษา Counseling, (กรุงเทพฯ: เจริญวิทย์การพิมพ์, 2549), 3.
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3) ขั้นท�ำความเข้าใจปัญหา เป็นข้ันตอนท่ีผู้ให้ค�ำปรึกษาจะต้องใช้ทักษะ

หลายด้านเพื่อให้ผู้รับค�ำปรึกษาเข้าใจและตระหนักรู้ว่าตนเองมีส่วนอย่างไรในการ

ท�ำให้เกิดปัญหา หรือมีอะไรที่ท�ำให้ปัญหายังคงอยู่และพร้อมที่จะหาแนวทางในการ

แก้ไขปัญหานั้น

4) ขัน้ด�ำเนนิการแกป้ญัหา ขัน้นีผู้ใ้หค้�ำปรกึษาจะชว่ยใหผู้ร้บัค�ำปรกึษาสามารถ

ตั้งเป้าหมายในการแก้ไขปัญหา ร่วมกันพิจารณาทางเลือกที่เหมาะสม และวางแผน

การปฏบิตัตินเพือ่แกป้ญัหา ซึง่ผูใ้หค้�ำปรกึษาจะท�ำหนา้ทีส่ง่เสรมิและให้ก�ำลงัใจ เพือ่

ให้ผู้รับค�ำปรึกษาสามารถแก้ไขปัญหาได้ส�ำเร็จตามจุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้

5) ขั้นยุติการให้ค�ำปรึกษา เป็นขั้นท่ีมีความส�ำคัญมากไม่ยิ่งหย่อนไปกว่าข้ัน

เริม่ตน้การใหค้�ำปรึกษาเพราะเปน็ขัน้ยตุคิวามสมัพนัธ ์ผูใ้หค้�ำปรกึษาจงึควรมบีทบาท

ท่ีจะชว่ยให้ผู้รบัค�ำปรกึษาเข้าใจกระบวนการและสามารถน�ำสิง่ทีไ่ดเ้รยีนรูจ้ากการให้

ค�ำปรึกษาไปพัฒนาตนเองได้ตามล�ำพัง

จากทีก่ลา่วมาพอสรปุไดว้า่ กระบวนการให้ค�ำปรกึษาโดยทัว่ไปจะมอีงคป์ระกอบ

ส�ำคัญที่เกี่ยวข้องกันอยู่ 3 ส่วน คือ 1) ผู้ให้ค�ำปรึกษา (Counselor) 2) ผู้รับค�ำปรึกษา 

(Counselee) 3) ปฏสิมัพนัธร์ะหวา่งผูใ้หค้�ำปรึกษาและผู้รับค�ำปรกึษา การใหค้�ำปรกึษา

นัน้มหีลายประเภท ขึน้อยูก่บัลกัษณะของปญัหา สถานการณแ์ละความเหมาะสมตอ่

ผู้รบัการปรกึษาทีแ่ตกตา่งกนัไป สามารถแบง่ไดด้งันี ้คอื 1) Informative Counseling 

คือ การปรึกษาโดยการให้ความรู้รวมถึงวิธีปฏิบัติ 2) Directive Counseling คือ การ

ปรึกษาโดยการชี้แนะแนวทาง 3) Supportive Counseling คือ การประคับประคอง

ทางจิตใจจนสงบเพยีงพอจะแก้ไขปญัหาไดด้ว้ยตนเอง และ 4) Advocacy Counseling 

คือ การปรึกษาโดยการให้ข้อมูลเพียงพอที่จะเลือกทางแก้ปัญหาที่มีหลายแบบ

3. การบูรณาการให้ค�ำปรึกษาทางพุทธจิตวิทยา
การปรึกษาเชิงบูรณาการถือก�ำเนิดจากมุมมองของนักบ�ำบัดที่มองว่า การยึด

เพยีงทฤษฎใีดทฤษฎหีน่ึงน้ันไมส่ามารถท�ำความเข้าใจและชว่ยเหลอืในบรบิทของผู้รบั

การปรึกษาได้ทั้งหมดเพราะมนุษย์มีความซับซ้อนทั้งด้านความคิด ความรู้สึก และ

พฤติกรรม การค้นหาทางออกด้วยการตีกรอบเพียงหลักการเดียวอาจท�ำให้ผู้รับการ
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ปรกึษาขาดโอกาสหลาย ๆ  ดา้น จากเหตผุลดงักลา่วจงึก�ำเนิดเปน็รูปแบบการปรึกษา

เชิงบูรณาการทางทฤษฎีและเทคนิค เป็นการบูรณาการแบบมีทฤษฎีหลักพัฒนาโดย 

Messer ซึ่งเป็นรูปแบบการปรึกษาที่ประกอบด้วยหนึ่งทฤษฎีหลักแล้วบูรณาการเข้า

ด้วยกันกับเทคนิคที่โดดเด่น มีงานวิจัยรองรับว่ามีประสิทธิภาพ เป็นการผสมผสาน

ทางทฤษฎีแบบมีทฤษฎีหลัก (Assimilative Integration)8

แนวคิดเรื่องการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยา เป็นแนวคิดท่ีได้รับความสนใจจาก

นักจิตวิทยาการปรึกษาทั้งทางตะวันตกและทางตะวันออกเป็นจ�ำนวนมาก จากการ

คน้ควา้งานวจัิยท่ีเกีย่วขอ้งเกีย่วกบัการปรกึษาแนวพทุธจิตวทิยา วชิชดุา ฐติิโชตริตันา 

ให้ความหมายการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาว่า เป็นกระบวนการที่ผู้ให้การปรึกษา

ผู้มีการเจริญปัญญาและมีภาวะแห่งความเป็นกัลยาณมิตร น�ำหลักธรรมและองค์

ธรรมอริยสัจ 4 มาช่วยเหลือแก้ไขปัญหาของบุคคลที่มีทุกข์ภายในใจ ท�ำให้สามารถ

คลี่คลายทุกข์ได้ด้วยตนเอง โดยตระหนักรู้ถึงความจริงของธรรมชาติของชีวิตตาม

แนวพุทธธรรม ด้วยวิธีการสนทนาสื่อสารปฏิสัมพันธ์ ระหว่างผู้ให้การปรึกษาและ

ผู้มาปรึกษาด้วยความเป็นกัลยาณมิตร เพื่อเอ้ือให้ผู้มาปรึกษาสามารถเข้าใจทุกข์ท่ี

เกิดขึ้นกับตนเองและใช้ปัญญาไตร่ตรองจนเข้าใจสาเหตุของทุกข์ ตลอดจนสามารถ

พัฒนาตนให้ถึงพร้อมในไตรสิกขาทั้งด้านความคิด พฤติกรรม และอารมณ์ความรู้สึก 

สามารถคุม้ครองชวีติตนเองไปสูห่นทางทีด่งีามและเปน็ประโยชน์9 โสรชี ์โพธแิกว้ ได้

ศึกษาถึงการประยุกต์อริยสัจ 4 ของพระพุทธศาสนากับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาและ

จติรกัษา ผลการศกึษาพบวา่ การปรกึษาแนวพทุธจติวิทยาเปน็การบรูณาการอรยิสัจ 

4 ของพระพุทธศาสนาผสานเข้าสู่กระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยา และนักจิตวิทยา

การปรึกษาแนวพุทธต้องผ่านกระบวนการฝึกฝนใน 3 ด้าน คือ ความเข้าใจโลกและ

ชีวิต คุณภาพของจิตใจ และความสามารถในการท�ำงาน การปรึกษาเชิงจิตวิทยาภาย

	 8.	 นันท์ชัตสัณห์ สกุลพงศ์, “การบูรณาการการให้ค�ำปรึกษาและจิตบ�ำบัด”, วารสารสุขภาพจิตแห่ง

ประเทศไทย, ปีที่ 22 ฉบับที่ 2 (พฤศจิกายน 2557), 103–114.

	 9.	 วิชชุดา ฐิติโชติรัตนา, “การพัฒนารูปแบบการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาบูรณาการของพระสงฆ์ ที่

มีบทบาทให้การปรึกษา”, ดุษฎีนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตศึกษา: มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2559), บทคัดย่อ.
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ใตโ้ครงความคดิของอรยิสจั 4 การฝกึฝนของนกัจติวทิยาการปรกึษาแนวพทุธจะเป็น

ไปอย่างต่อเนื่อง10 

ข้ันตอนการให้ค�ำปรึกษาเป็นกระบวนการช่วยเหลือโดยผู้ให้ค�ำปรึกษาให้กับ

บคุคล ไดส้�ำรวจตนเองจนเกดิความเขา้ใจตนเอง และการลงมอืปฏบัิตอิยา่งเหมาะสม

เพื่อการแก้ปัญหา การปรับตัว การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่พึงประสงค์ การบริหาร

จัดการชีวิตที่เหมาะสมจนน�ำไปสู่การพัฒนาตนเองให้เป็นผู้ที่มีความเจริญงอกงาม 

จากการศกึษางานวจิยัของ วชิชดุา ฐติโิชตริตันา พบวา่ การปรกึษาแนวพุทธจติวทิยา

ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขัน้ตอนที ่1 การปฏสินัถารดว้ยจติเมตตา ผูใ้หก้ารปรกึษาเริม่มปีฏสิมัพนัธก์บั

ผู้รับค�ำปรึกษา ทักทายปราศรัยด้วยจิตใจที่เป็นกุศล มีความเมตตา กรุณา และการ

แสดงออกด้วยท่าทีที่อ่อนโยน วาจาสุภาพ 

ขัน้ตอนท่ี 2 การสนทนาอยา่งเปน็กลัยาณมติร ผูใ้ห้การปรึกษาสือ่สารกบัผูร้บั

ค�ำปรึกษาอย่างมีสัมมาวาจา และด้วยจิตที่เป็นกุศล 

ขัน้ตอนที ่3 การพนิจิรูท้กุข์ ผูใ้หก้ารปรกึษาเอือ้ใหผู้ร้บัการปรกึษาไดพ้จิารณา

ปญัหา หรอืภาวะทกุขท์างใจทีเ่กดิขึน้กบัตนเองดว้ยใจทีส่งบ มสีติ และพรอ้มทีจ่ะเผชญิ

หนา้กบัความทกุข ์สามารถเรยีบเรียงเรือ่งราวทีส่บัสนใหช้ดัเจนเปน็เรือ่ง ๆ  ไดม้ากขึน้ 

ขั้นตอนที่ 4 การชี้ชวนให้เห็นและเข้าใจเหตุแห่งทุกข ์ผู้ให้การปรึกษาเอื้อให้

ผู้รับค�ำปรึกษาเกิดกระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการ ซึ่งเป็นการคิดพิจารณาโดย

แยบคาย อยา่งถกูวธิ ีมรีะเบยีบ มเีหตมุผีล จนเหน็ความยดึมัน่ถอืมัน่ในความปรารถนา

ของตนที่ไม่สอดคล้องกับความเป็นจริง ตามเหตุปัจจัยในธรรมชาติของชีวิต เห็นเหตุ

แห่งทุกข์อย่างชัดเจนและทะลุปรุโปร่ง 

ขั้นตอนที่ 5 การน�ำพาให้บังเกิดสุขภายใน ผู้ให้การปรึกษาจะเอื้อให้ผู้รับค�ำ

ปรึกษาได้สัมผัสใจตนเองที่มีความปลอดโปร่ง โล่ง สบาย อ่อนโยน และปล่อยวาง 

จากความเข้าใจเหตุแห่งทุกข์ตามที่เกิดขึ้นจริง ทุกข์ที่เกิดได้รับการคลี่คลาย เอื้อให้

จิตเป็นกุศลเพิ่มขึ้น มีสติ มีสมาธิ และเป็นอิสระ มีการหยั่งรู้ด้วยตนเอง 

	 10.	 โสรีช์ โพธิแก้ว, “การประยุกต์อริยสัจ 4 ของพระพุทธศาสนา กับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาและจิต

รักษา”, รายงานการวิจัย, (คณะจิตวิทยา: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2553), 5.
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ขั้นตอนที่ 6 การให้แนวทางด�ำเนินชีวิตด้วยมรรควิธี ผู้ให้การปรึกษาเอื้อ

ให้ผู้รับค�ำปรึกษามีแนวทางการด�ำเนินชีวิตที่ดีงาม มีความเห็นที่ถูกต้อง ความคิดที่

ถูกต้องเกิดปัญญาด้วยตนเอง ท�ำให้มีผลต่อการประพฤติทางกาย วาจา ใจ ได้อย่าง

ถูกต้อง เหมาะสมเป็นประโยชน์กับตนเองและผู้อื่น เป็นผู้มีศีล สมาธิและปัญญาใน

ระดับโลกียธรรม11

พุทธจิตวิทยาการให้ค�ำปรึกษาจึงเป็นกระบวนการให้ค�ำปรึกษาที่บูรณาการ

ระหว่างจิตวิทยาการให้ค�ำปรึกษากับค�ำสอนในพระพุทธศาสนา เป็นการบูรณาการ

หลักธรรม รูปแบบ วิธีการ เทคนิค และกระบวนการของจิตวิทยาการให้ค�ำปรึกษา

และพุทธวิธีการให้ค�ำปรึกษา เพื่อช่วยให้ผู้รับค�ำปรึกษาที่มีทุกข์ คลายความทุกข์ มี

ความเศร้าโศก คลายความเศร้าโศก หรือมีปัญหาทางด้านจิตใจ ให้พ้นจากความทุกข์

ใจตามหลักธรรมในทรรศนะทางพระพุทธศาสนา

4. หลักการคลายทุกข์ทางจิตใจตามแนวพุทธ
ความทุกข์เกิดจากใจที่มีความยึดมั่นว่า เรา ของเรา มีชอบและไม่ชอบ ท�ำให้

ไม่สามารถใช้ชีวิตได้กลมกลืนกับเหตุการณ์ หรือสิ่งที่ปรากฏอยู่ตรงหน้า เน่ืองจาก

จิตใจถูกจองจ�ำในกรงแคบ ๆ  ของกรอบความคิดความเชื่อน้ัน ๆ  เมื่อมีความยึดมั่น

ย่อมต้องมีความปรารถนาที่จะรักษาความยึดมั่นในระบบความเชื่อ และตอบสนอง

ความต้องการต่าง ๆ  ของตน สิ่งไหนตอบสนองไม่ได้ก็น�ำไปสู่ความต้องการท�ำลาย 

อยากใหสู้ญหาย จติใจจงึถกูทบัถมดว้ยตนและความยึดมั่นแหง่ตนกลายเป็นกรงขงัที่

ทบัถมจติใจ จนท�ำให้มองไมเ่ห็นความจรงิแทข้องชวีติ12 ตราบใดทีม่นษุยย์งัคงมีความ

ยึดมั่นถือมั่น ก็จะต้องประสบพบเจอกับความปรารถนาท่ีไม่สมหวัง การพลัดพราก

จากสิ่งที่รักที่พอใจและการประสบกับสิ่งที่ไม่พึงปรารถนา13 สิ่งเหล่านี้ย่อมน�ำมาซ่ึง

	 11.	 วิชชุดา ฐิติโชติรัตนา, “การพัฒนารูปแบบการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาบูรณาการของพระสงฆ์ ที่

มีบทบาทให้การปรึกษา”, 150.

	 12.	 โสรชี ์โพธแิกว้, Personal Growth and Counseling Group: A Buddhist Perspective, (กรงุเทพฯ: 

คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2547).

	 13.	 พุทธทาส อินทปัญโญ, อริยสัจจากพระโอษฐ์ภาคต้น, พิมพ์ครั้งที่ 8, (กรุงเทพฯ: ธรรมทานมูลนิธิ, 

2554), 150–153.
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ใจที่บีบคั้น ปั่นป่วนวุ่นวาย สับสน เศร้าหมอง หวาดกลัว หงุดหงิด ท้อแท้ วิตกกังวล 

เบื่อหน่าย ผิดหวัง ซึ่งก็คือใจที่เป็นทุกข์ เพราะใจไม่สามารถทนอยู่ในภาวะที่เกิดจาก

การเปลี่ยนแปลงอันไม่พึงประสงค์นี้ได้

ทุกข์ หมายถึง สภาพปัญหา ความคับข้อง ติดขัด กดดัน บีบคั้น บกพร่อง ที่

เกิดมีแก่ชีวิตหรือที่บุคคลได้ประสบ ซึ่งว่าอย่างกว้างที่สุดก็คือภาวะที่สังขารหรือนาม

รูป หรือขันธ์ 5 หรือโลกและชีวิตตกอยู่ใต้อ�ำนาจกฎธรรมดา คือ เป็นของไม่เที่ยงแท้

คงที่ เพราะถูกเหตุปัจจัยต่าง ๆ  กดดันบีบคั้น จึงขึ้นต่อเหตุปัจจัยและไม่มีตัวตนที่อยู่

ในอ�ำนาจครอบครองบงัคบัไดจ้รงิ ลกัษณะเชน่นีจ้งึขดัขนื ฝนืความอยาก ความยดึถอื 

บีบคั้นใจที่ไม่ได้ตามปรารถนา14 ทุกข์จึงเป็นสภาวะด้านหนึ่งของชีวิต หรืออาจกล่าว

ได้ว่า ชีวิตนี้มีทุกข์เป็นสภาวะด้านหนึ่งของมัน หมายความว่า เป็นธรรมดาธรรมชาติ

ของชีวิตนั่นเองที่เป็นสังขาร ซึ่งเกิดมีเป็นไปโดยขึ้นต่อเหตุปัจจัยหลากหลาย ไม่เที่ยง 

ไม่คงที่ ไม่คงทน แปรปรวนไปเรื่อย ไม่มี ไม่เป็นตัวตนของมันเองอย่างแท้จริง พูด

สั้น ๆ  ก็คือ ชีวิตนี้เป็นทุกข์15 ทุกข์ในความหมายนี้ รวมอยู่ในสมมติบัญญัติที่เรียกว่า

ทกุขเวทนาซึง่อาการเหลา่นีเ้ปน็ธรรมชาตอิยา่งหนึง่ของจิตทีค่อยรบัรูอ้ารมณ ์“ทกุข”์ 

ปรากฏในหมวดธรรมส�ำคัญ 3 หมวด ได้แก่ 

(1) ในเวทนา (เวทนา 3 คือ ทุกข์สุข อทุกขมสุข หรืออุเบกขา, เวทนา 5 คือ 

ทุกข์ สุข โทมนัส โสมนัส และอุเบกขา) เรียกเต็มว่า ทุกขเวทนา 

(2) ในไตรลักษณ์ (อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา) เรียกเต็มว่า ทุกขลักษณะ 

(3) ในอริยสัจ 4 (ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค) เรียกเต็มว่า ทุกขอริยสัจ

ทุกข์ในหมวดธรรมทั้งสามนั้น มีความหมายเกี่ยวโยงเนื่องอยู่ด้วยกัน แต่มี

ขอบเขตกวา้ง แคบกวา่กันเปน็บางแงบ่างสว่น หรอืเป็นผลสบืตอ่จากกนัเปน็ล�ำดบัไป 

ทุกข์เกิดได้เพราะมีขันธ์ 5 เป็นที่ตั้งแห่งความยึดมั่นในขณะที่เห็น ในขณะที่ได้ยิน ใน

ขณะทีล่ิม้รส ในขณะทีก่ระทบสัมผัส ในขณะทีคิ่ด ทกุขจึ์งเกดิขึน้ บคุคลจะไมส่ามารถ

ละหรอืคลายจากความยดึมัน่ได ้ทกุขจ์งึเปน็สภาวะทีจ่ะตอ้งก�ำหนดรูเ้พยีงอยา่งเดยีว

	 14.	 พระพรหมคุณาภรณ ์(ป.อ. ปยตุโฺต), พทุธธรรมฉบบัปรบัปรงุขยายความ, พิมพค์ร้ังท่ี 11, (กรุงเทพฯ: 

สหธรรมิก, 2549), 635.

	 15.	 เรื่องเดียวกัน, 325.
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วา่ น้ีคอืความทกุข ์หรอืปญัหา และตอ้งยอมรบัความเปน็จรงิวา่ เปน็ธรรมดาของสตัว์

โลกต้องปล่อยวางจึงจะท�ำให้ทุกข์เบาบางลงได้

ดงัที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่า สภาพแวดลอ้มรอบ ๆ  ตัวเราส่งผลต่อสภาพของจิตใจ

โดยตรง โดยการสมัผสัทางห ูตา จมกู ลิน้ และกายสมัผัส เปน็การรบัรูจ้ากส่ิงเรา้ต่าง ๆ  

เขา้มากระทบซึง่เกิดขึน้ตามธรรมชาต ิและเปน็สาเหตใุหเ้กดิความทุกข ์ความสขุ และ

ปญัหาต่าง ๆ  การท�ำความเขา้ใจในสภาพแวดลอ้มทีดี่ จะชว่ยสง่เสรมิใหเ้กดิกระบวนการ

ผอ่นคลายโดยการปรบัสภาพจติใจทีต่งึเครยีดจากเหตกุารณต์า่ง ๆ  ในชวีติใหรู้ส้กึดขีึน้ 

บคุคลควรพจิารณาท�ำความเขา้ใจเพือ่ตระหนกัรูล้กัษณะของทกุขท์ีเ่กดิขึน้ ควร

ก�ำหนดรูเ้ทา่นัน้ หมายความว่า ให้บคุคลพจิารณารับรู้สภาพธรรมทีเ่กดิขึน้จรงิในชวีติ

ประจ�ำวัน ซึ่งแยกพิจารณาได้ 3 มิติ คือ 

(1) ทุกข์ตามธรรมดา คือ ความทุกข์ทุกชนิดที่มีในชีวิต เช่น การเกิด แก่ เจ็บ 

ตาย การอยู่ร่วมกับบุคคลหรือสิ่งที่ไม่น่าพอใจ การพลัดพรากจากบุคคลหรือสิ่งที่พึง

พอใจ การไมส่มหวงัในส่ิงท่ีปรารถนา ความเศรา้โศกคร�ำ่ครวญ ความคบัแคน้ใจ ความ

ทุกข์ทรมานทุกรูปแบบทั้งทางร่างกายและจิตใจ 

(2) ทกุขอ์นัเกดิจากการเปลีย่นแปลง คือ ความรูส้กึและสภาพอนัเปน็สขุในชวีติ

ที่ล้วนแปรเปลี่ยนไปในไม่ช้า เมื่อเกิดการแปรเปลี่ยนย่อมเป็นทุกข์ไร้ความสุข สภาพ

ที่แปรปรวนรวมอยู่ในค�ำว่าทุกข์อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลง 

(3) ทุกข์เพราะเกิดจากสภาวะปรุงแต่ง คือ การรับรู้อารมณ์ที่เป็นทุกข์ของจิต16 

ทกุขท้ั์ง 3 มิติน้ีเกิดขึน้ภายใตเ้งือ่นไขของหลกัไตรลกัษณ ์บคุคลตอ้งรูแ้ละเขา้ใจสภาวะ

ท้ัง 3 ดา้นของไตรลกัษณ์ เพ่ือน�ำความรูม้าเป็นเครือ่งมอืน�ำไปดบัทกุขต์ามหลกัอรยิสจั 

โดยเฉพาะความสัมพันธ์ของทุกข์ทั้ง 3 ประเภท ล้วนตกอยู่ภายใต้เงื่อนไขของหลัก

อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เพราะไม่รู้ความจริงว่าสิ่งต่าง ๆ  อาศัยเหตุปัจจัยเกิดขึ้นและ

ดบัสลาย เปน็ไปตามเงือ่นไขเช่นนัน้แลว้บคุคลไปหลงยดึมัน่ในความรูส้กึทีเ่กิดขึน้ โดย

อยากให้ความรู้สึกเหล่านั้นเป็นไปดังใจเพราะคิดว่าเป็น นิจจัง สุขขัง อัตตา จึงท�ำให้

เกิดทุกข์ในอริยสัจขึ้น17 ดังนั้น เมื่อความสุขและความทุกข์เป็นสิ่งที่อาศัยเหตุปัจจัย

	 16.	 พระอัครมหาบัณฑิต ศ. ดร.วัลโปละ ศรีราหุละ, พระพุทธองค์ทรงสอนอะไร, แปลโดย ดร.สุนทร 

พลามินทร์, พิมพ์ครั้งที่ 3, (กรุงเทพฯ: จันทร์เพ็ญ, 2553), 27–28.

	 17.	 สรุพล ไกรสราวฒุ,ิ อรยิสจัส�ำหรบัทกุคน, (กรงุเทพฯ: ธรรมสถานจฬุาลงกรณม์หาวทิยาลยั, 2555), 9.



วารสารพุทธพัฒนศาสตร์ศึกษา (Online) ปีที่ 2 ฉบับที่ 2(5) (พฤษภาคม–สิงหาคม 2567)70

จากการกระทบสมัผัสท�ำใหเ้กดิความรูส้กึ ความรูส้กึนกึคดิจงึมสีว่นส�ำคญัมาก เพราะ

คนเราตอ้งการความสขุและเกลยีดความทุกข ์ในเรือ่งความรูส้กึ พระพรหมคณุาภรณ์ 

(ป.อ. ปยุตฺโต) กล่าวไว้ว่า เมื่อมีการรับรู้แต่ละครั้ง เวทนาจะเป็นขั้วต่อและทางแยก

ที่ชี้แนะหรือส่งแรงผลักดันแก่องค์ธรรมอื่น ๆ  ว่าจะด�ำเนินไปในทิศทางใด อย่างไร18 

อธิบายได้ว่า บุคคลต้องท�ำความเข้าใจและยอมรับ เพื่อเกิดความตระหนัก และจะได้

จดัการใหถู้กต้องเกี่ยวกบัจติใจของตนเองไม่ว่าสุขหรอืทกุข ์คือ ตอ้งเขา้ใจเมือ่มคีวาม

รู้สึกเกิดขึ้นทั้งความคิดภายในและสิ่งที่รับรู้ทางอายตนะภายนอก รวมแล้วคือ ต้องรู้

ความคิดหรือจิตที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ�ำวันแต่ละขณะ ซึ่งลักษณะของทุกข์ที่เกิดขึ้นที่

บุคคลพึ่งรู้ไว้พิจารณา ขยายความอธิบายภาพดังนี้

แผนภาพที่ 1 แสดงสาเหตุปัญหาที่ท�ำให้เกิดความทุกข์ในพระพุทธศาสนา

ทกุขท์ีต่อ้งก�ำหนดรู้ หมายถงึ ความมสีติระลึกรู้เทา่ทนัความทกุขท์ีเ่กิดขึน้ทัง้กาย

และใจ พจิารณาใหรู้แ้ละเขา้ใจ หรอืเหน็ในสภาวธรรมของทกุขอ์ย่างถูกตอ้งตามความ

เปน็จรงิแหง่ธรรม คือ ต้องเป็นการเหน็สภาวะทกุขดั์งกลา่ว เพราะถา้ไม่รูไ้ม่เข้าใจโดย

ธรรมแล้วจะตอ้งประสบกับทุกขแ์บบน้ี มพีทุธพจน์ท่ีเกีย่วขอ้งแสดงไวค้วามวา่ เพราะ

ผัสสะเป็นปัจจัย เวทนาจึงมี เพราะเวทนาเป็นปัจจัย ตัณหาจึงมี เพราะตัณหาเป็น

ปัจจัย อุปาทานจึงมี19 จากกระบวนการของปฏิจจสมุปบาทที่แสดงวงจรการเกิดของ

ทุกข์ว่ามีขึ้นเพราะเวทนา คือ ความรู้สึกเมื่อรับรู้ในสิ่งที่มากระทบ คือ ผัสสะ การรับรู้

	 18.	 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงขยายความ, 17.

	 19.	 สํ.นิ. 16/12/19 (ไทย.มจร)
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อารมณ์ทีไ่ม่สบายเปน็ทกุขน์ีเ้รยีกวา่ ความทกุขใ์จซึง่เปน็ทกุขโ์ดยธรรม คอื ธรรมชาติ

ที่ต้องมีอยู่คู่กับชีวิต เช่น ร้อน หนาว เย็น เป็นต้น เมื่อบุคคลไม่รู้ด้วยอวิชชาจึงเกิด

ความพยายามในลักษณะท่ีต้องการจะดับทุกขอริยสัจหรือทุกขเวทนา ซึ่งเป็นความ

เข้าใจผิดเพราะไม่ตรงตามสภาวะที่เป็นจริงของชีวิตตามธรรมชาติ

โสรีช์ โพธิแก้ว ได้กล่าวว่า แม้การพัฒนาตนเองสู่ความเป็นนักจิตวิทยาการ

ปรึกษาในอนาคตจะมีวิชาเรียนหลากหลายมากมาย แต่ที่เป็นหลักโครงสร้างพื้นฐาน 

กค็อื หลกัอริยสัจ 4 การอาศยัหลกัอรยิสจั 4 มาเปน็ฐานในการพฒันานกัจติวทิยาการ

ปรกึษานัน้ สิง่ทีทุ่กคนไดป้ระโยชนไ์ปพรอ้ม ๆ  กนั คอื การยกระดบัจิตของตนเองไปสู่

ความเปน็มนษุยท์ีส่มบรูณท์ีถ่กูความทกุขร์บกวนนอ้ยลง20 อรยิสจั คอืหลกัทีโ่ยงความ

จรงิในธรรมชาตมิาสูก่ารใชป้ระโยชน ์เพราะกฎธรรมชาตนิัน้เกดิมอียูเ่ปน็ธรรมดา ถา้

บคุคลไมรู่ว้ธีิปฏิบติัหรือไมรู้่จุดท่ีจะเร่ิมตน้ไมรู้่ล�ำดบักจ็ะสบัสน21 ทกุขอ์รยิสจัครอบคลมุ

ถงึสภาพธรรมทีเ่ปน็ทกุขทกุข ์และทกุขเวทนาทีเ่กดิทางกายและจิตใจดว้ย วธิกีารดบั

ทุกข์ด้วยอริยสัจ มีขั้นตอนปฏิบัติอธิบายดังนี้

แผนภาพที่ 2 แสดงวิธีการดับทุกข์ด้วยอริยสัจ 422

	 20.	 โสรีช์ โพธิแก้ว, “การประยุกต์อริยสัจ 4 ของพระพุทธศาสนา กับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาและจิต

รักษา”, 41.

	 21.	 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ถ้ารู้จักพระพุทธศาสนาความสุขต้องมาทันท,ี พิมพ์ครั้งที่ 2, 

(ม.ป.ท.: ม.ป.พ., 2551), 13. http://www.watnyanaves.net/th/book_list.

	 22.	 โสรีช์ โพธิแก้ว, “การประยุกต์อริยสัจ 4 ของพระพุทธศาสนา กับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาและจิต

รักษา”, 41–43.
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อริยสัจเป็นเส้นทางสายเดียวอันประเสริฐที่พระพุทธองค์ทรงค้นพบด้วยการ

ปฏิบัติ แล้วน�ำมาเปิดเผย เพื่อแก้ไขปัญหาความทุกข์ที่มวลมนุษย์ก�ำลังประสบอยู่ใน

การด�ำรงชีวิตได้อย่างแท้จริง ดังที่พระองค์ตรัสว่า เพราะไม่รู้แจ้งแทงตลอดอริยสัจ 4 

ประการ เราและเธอทั้งหลายจึงเที่ยวเร่ร่อนไปตลอดกาลยาวนานอย่างนี้ อริยสัจ 4 

ประการ ได้แก่ 1. เพราะไม่รู้แจ้งแทงตลอดทุกขอริยสัจ เราและเธอทั้งหลายจึงเที่ยว

เร่ร่อนไปตลอดกาลยาวนานอย่างนี้ 2. เพราะไม่รู้แจ้งแทงตลอดทุกขสมุทยอริยสัจ 

เราและเธอทัง้หลายจงึเทีย่วเรร่อ่นไปตลอดกาลยาวนานอย่างนี ้3. เพราะไมรู่แ้จง้แทง

ตลอดทกุขนโิรธอริยสจั เราและเธอทัง้หลายจงึเทีย่วเร่รอ่นไปตลอดกาลยาวนานอยา่ง

นี้ 4. เพราะไม่รู้แจ้งแทงตลอดทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ เราและเธอทั้งหลาย

จึงเที่ยวเร่ร่อนไปตลอดกาลยาวนานอย่างนี้ ภิกษุทั้งหลาย เราและเธอทั้งหลายได้รู้

แจ้งแทงตลอดทุกขอริยสัจ... เราและเธอทั้งหลายได้รู้แจ้งแทงตลอดทุกขนิโรธคามินี

ปฏิปทาอริยสัจ เราและเธอทั้งหลายถอนภวตัณหาได้แล้วภวเนตติ23 สิ้นไปแล้วบัดนี้

ภพใหม่ไม่มีอีก…24 ตามปกติปุถุชนนั้น อวิชชา ตัณหา อุปาทานย่อมคอยครอบง�ำ

เคลือบแฝงจิตใจก�ำบังปัญญาและเป็นตัวชักน�ำเอากิเลสต่าง ๆ  ไปขัดและให้เห็นผิด

ไปจากความจริง พร้อมทั้งเหนี่ยวรั้งติดข้องอยู่กับเครื่องผูกต่าง ๆ  เมื่ออวิชชาตัณหา 

อุปาทาน ดับหายไปแล้ว ก็เกิดปัญญาเป็นวิชชาสว่างแจ้งขึ้น มองเห็นสิ่งทั้งหลายคือ

โลกและชีวิตถูกต้องชัดเจนตามที่เป็นจริง

5. แนวทางการบูรณาการการให้ค�ำปรึกษาเพื่อคลายทุกข์ทางจิตใจ

ด้วยวิถีพุทธจิตวิทยา
กระบวนการที่ช่วยเหลือผู้มาขอรับการปรึกษาให้สามารถตัดสินใจแก้ปัญหา

ได้ด้วยการบูรณาการและพัฒนาตนเองตามหลักพุทธจิตวิทยา เป็นการน�ำหลักพุทธ

จติวทิยามาบรูณาการรว่มกนักับหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา ซึง่หลกัพทุธจติวทิยา

	 23.	 ภวเนตติ หมายถึง ตัณหาน�ำไปสู่ภพ ตัณหาประดุจเชือกซ่ึงสามารถน�ำสัตว์ออกจากภพไปสู่ภพ 

(ที.ม.อ. 2/155/144 (ไทย.มจร), องฺ.จตุกฺก.อ. 2/1/279 (ไทย.มจร)) 

	 24.	 ที.ม. 10/155/99 (ไทย.มจร), ดูเทียบ วิ.ม. 5/287/103–104 (ไทย.มจร), สํ.ม. 19/1091/605 

(ไทย.มจร) 
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เชงิบรูณาการ ประกอบดว้ย 1) การใหค้�ำปรกึษาแนะน�ำ 2) กระบวนการจติบ�ำบดั และ 

3) บูรณาการร่วมกับการน�ำหลักอริยสัจ 4 คือ การรู้ปัญหาตนเอง การรู้สาเหตุปัญหา 

การรู้เป้าหมายการแก้ไข และการรู้วิธีการแก้ไข การน�ำหลักปฏิบัติโดยการท�ำให้มาก

ที่สุดให้บรรลุเป้าหมาย และการน�ำหลักไตรสิกขา อันประกอบด้วย ศีล สมาธิ และ

ปัญญา หรืออริยมรรคมีองค์ 8 มาเป็นแนวทางในการพัฒนาตนเอง ประกอบด้วย 

1) สัมมาทิฏฐิ ปัญญาอันเห็นชอบ 2) สัมมาสังกัปปะ ความด�ำริชอบ 3) สัมมาวาจา 

การเจรจาชอบ 4) สัมมากัมมันตะ การงานชอบ 5) สัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีพชอบ 

6) สัมมาวายามะ ความเพียรชอบ 7) สัมมาสติ ความระลึกชอบ และ 8) สัมมาสมาธิ 

ความตั้งใจมั่นชอบ

ผู้ให้การปรึกษา

ผู้รับการปรึกษา

ขั้นตอนบูรณาการการให้ค�ำปรึกษา

ขั้นตอนที่ 1 ปฏิสันถารด้วยจิตเมตตา

ขั้นตอนที่ 2 สนทนาอย่างเป็นกัลยาณมิตร

ขั้นตอนที่ 3 พินิจรู้ทุกข์

ขั้นตอนที่ 4 ชี้ชวนให้เห็นและเข้าใจเหตุแห่งทุกข์

ขั้นตอนที่ 5 น�ำพาให้บังเกิดสุขภายใน

กระบวนการการให้ค�ำปรึกษาเชิงพุทธเพื่อคลายทุกข์ทางจิตใจ

1) การให้ค�ำปรึกษาแนะน�ำ

2) กระบวนการจิตบ�ำบัด

3) บูรณาการร่วมกับการน�ำหลักอริยสัจ 4 คือ (1) การรู้ทุกข์ การรับรู้ปัญหา

ตนเอง (2) สาเหตุปัญหาของความทุกข์ (3) การรู้เป้าหมายการแก้ไข (4) การ

รู้วิธีการแก้ไข โดยน�ำหลักไตรสิกขา ซึ่งประกอบด้วย ศีล สมาธิ และปัญญา 

หรืออริยมรรคมีองค์ 8

แผนภาพที ่3 แสดงแนวทางการบรูณาการใหค้�ำปรกึษาเพือ่คลายทกุขท์างจติใจดว้ยวิถพีทุธจติวิทยา 

สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุภาพร ประดับสมุทร25 เรื่อง “การเกิดปัญญาใน

กระบวนการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยา” การศึกษาพบผลการวิจัยใน 3 ส่วน คือ 

	 25.	 สุภาพร ประดับสมุทร, “การเกิดปัญญาในกระบวนการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยา”, วิทยานิพนธ์

ศิลปศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (คณะจิตวิทยา: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2552).
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ส่วนที่ 1 การเกิดขึ้นของปัญญาในกระบวนการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยามีลักษณะ

เป็นขั้นตอนต่อเนื่องตามล�ำดับ โดยอาศัยการท�ำงานร่วมกันระหว่างผู้รับการปรึกษา

และนักจิตวิทยาการปรึกษา แบ่งออกเป็น 2 ช่วง ได้แก่ ช่วงที่ 1 ฝ่ายทุกข์ ประกอบ

ด้วย การก�ำหนดรู้ทุกข์ คือ การรู้ทุกข์ การรู้โทษของทุกข์ และการอยากก�ำจัดทุกข์ 

การก�ำหนดรู้สาเหตุของทุกข์ ด้วยการตระหนักรู้ในระดับเหตุผล ช่วงท่ี 2 ฝ่ายพ้น

ทุกข์ ประกอบด้วย 1) จุดเริ่มต้นของปัญญา ซึ่งมีใน 2 ลักษณะคือ เกิดขึ้นมาเอง และ 

เกิดการตระหนักรู้สาเหตุแห่งทุกข์ในระดับปัญญา 2) ปัญญา ซึ่งมีใน 2 ลักษณะคือ 

ปัญญาแบบฉับพลันและแบบค่อย ๆ  มาเป็นผลให้สามารถละต้นเหตุของทุกข์ คลาย

ทุกข์ และอยู่อย่างกลมกลืนกับความเป็นจริง ส่วนที่ 2 ลักษณะการแสดงออกของ

ปัญญาที่เกิดขึ้นจากการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยามี 3 ลักษณะ ได้แก่ 1) ปัญญาใน

การรูเ้ทา่ทนัความทกุขแ์ละเหตขุองทกุข ์2) ปญัญาในการละสาเหตขุองทกุขแ์ละการ

อยู่กับความจริงได้อย่างกลมกลืน และ 3) การมีภาวะใจที่เป็นอิสระจากความบีบคั้น 

และส่วนที่ 3 แสดงถึงปัจจัยที่เอื้อต่อการเกิดปัญญาในกระบวนการปรึกษาแนวพุทธ

จิตวิทยาประกอบด้วยปัจจัยภายนอก และปัจจัยภายใน

6. บทสรุป
จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า การบูรณาการให้ค�ำปรึกษาเพื่อ

คลายทุกข์ทางจิตใจด้วยวิถีพุทธจิตวิทยา เป็นความช่วยเหลือที่เกิดจากสัมพันธภาพ

ของบุคคลอย่างน้อย 2 คน คือ ผู้ให้การปรึกษาและผู้รับการปรึกษาเป็นลักษณะส่วน

บคุคลทีเ่อือ้ต่อการใหค้�ำปรกึษา การปรกึษาเปน็การส่ือสารสนทนาอยา่งมกีระบวนการ

ปรึกษาที่เป็นไปตามข้ันตอนตามล�ำดับ และมีความสัมพันธ์เก่ียวเน่ืองกันในทุกขั้น

ตอน ระหว่างผู้ให้การปรึกษาและผู้รับการปรึกษา โดยมุ่งให้ผู้รับการปรึกษาสามารถ

แก้ไขปัญหาหรือคลี่คลายความทุกข์ใจได้ด้วยตนเอง โดยมีผู้ให้การปรึกษาเป็นผู้ช่วย

เหลอืเอ้ืออ�ำนวย และผูใ้หก้ารปรกึษาตอ้งเปน็ผูผ้า่นการเรยีนรู ้ได้รบัการฝึกฝนและมี

ประสบการณใ์นการใหก้ารปรึกษา โดยมอีริยสจัสี ่น�ำพาผูค้นออกจากความทุกข ์และ

สามารถด�ำเนินชีวิตตามวิถีมรรค ผู้ให้ค�ำปรึกษามีความรู้และทักษะน�ำหลักธรรมโดย

เฉพาะอรยิสจัสี ่มาชว่ยเหลอืบคุคลทีม่ทีกุข์ใจใหเ้ขา้ใจความจรงิของธรรมชาตขิองชวิีต
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ตามแนวพุทธธรรม โดยใช้การสนทนาด้วยความเป็นกัลยาณมิตร เอื้อให้ผู้มาปรึกษา

เข้าใจทุกข์ที่เกิดขึ้น และผู้รับการปรึกษาใช้ปัญญาไตร่ตรองให้คล่ีคลายทุกข์ได้ด้วย

ตนเอง และพัฒนาตนให้ถึงพร้อมในไตรสิกขา เพื่อให้เกิดการเข้าใจตนเอง เข้าใจสิ่ง

แวดล้อม มีทักษะในการตัดสินใจและทักษะการแก้ปัญหาเพ่ือหาทางออกในการลด

หรือขจัดความทุกข์ ความยุ่งยากใจด้วยตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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