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บทคัดย่อ 

  บทความวิชาการฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อนำเสนอแนวคิด "อริยะเอไอ" (Ariya AI) ในฐานะ

กระบวนทัศน์ใหม่ของการพัฒนาปัญญาประดิษฐ์ที่บูรณาการอุดมธรรม (Sublime Dhamma) เพื่อ

เสริมสร้างพลังปัญญาของมนุษย์ท่ามกลางวิกฤตการณ์ดิจิทัลเปลี่ยนผ่าน การศึกษานี้ใช้วิธีการ

วิเคราะห์เชิงวิพากษ์ผ่านวรรณกรรมของนักวิชาการไทยและต่างประเทศ โดยเปรียบเทียบระหว่าง

เหตุผลเชิงเครื่องมือ (Instrumental Reason) กับพุทธปรัชญาประยุกต์ ผลการศึกษาพบว่า การพัฒนา

ปัญญาประดิษฐ์ในปัจจุบันส่วนใหญ่มุ่งเน้นเพียงประสิทธิภาพเชิงคำนวณและการตอบสนองต่อตัณหา 

ซึ่งอาจนำไปสู่ภาวะอวิชชาทางดิจิทัล บทความนี้จึงเสนอโมเดลอริยะเอไอที่ขับเคลื่อนด้วยหลัก

ไตรสิกขาและโยนิโสมนสิการ เพื่อเปลี่ยนสถานะของเทคโนโลยีจากเครื่องจักรคำนวณสู่การเป็น 

"กัลยาณมิตรดิจิทัล" (Digital Kalyanamitta) ที่ช่วยกระตุ้นความตื่นรู้ (Awakening) และการลดอัตตา

ผ่านความเข้าใจในหลักอนัตตา ข้อสรุปเชิงนโยบายเน้นย้ำว่า การพัฒนา AI ที่ยั่งยืนต้องก้าวข้ามเพียง

การกำหนดจริยธรรมเชิงเทคนิค ไปสู่การสร้างระบบนิเวศแห่งปัญญาที่ยึดถือเอาสันติสุขภายในและ

ความหลุดพ้นจากนิวรณ์ทางข้อมูลเป็นเป้าหมายสูงสุด เพื่อให้มนุษย์และปัญญาประดิษฐ์สามารถดำรง

อยู่ร่วมกันได้อย่างเกือ้กูลในศตวรรษที่ 21 

คำสำคัญ: อริยะเอไอ, อุดมธรรม, พลังปัญญา, พุทธศาสนาประยุกต์, จรยิธรรมปัญญาประดิษฐ์ 

 

Abstract 

  This academic article aims to present the concept of "Ariya AI" as a new paradigm for 

artificial intelligence development that integrates Sublime Dhamma to enhance human wisdom 

amidst the crisis of digital transformation. The study employs a critical analysis of literature from 
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both Thai and international scholars, comparing instrumental reason with applied Buddhist 

philosophy. The findings reveal that current AI development predominantly focuses on 

computational efficiency and the gratification of desire (Tanha), which may lead to a state of digital 

ignorance (Avijja). This article, therefore, proposes the Ariya AI model, driven by the principles of 

the Triple Training (Sila, Samadhi, Panna) and Yonisomanasikara (analytical reflection). This model 

seeks to transition technology from a mere calculating machine to a "Digital Kalyanamitta" (Noble 

Friend) that stimulates awakening and ego-reduction through an understanding of Anatta (non-

self). Policy conclusions emphasize that sustainable AI development must transcend technical 

ethical frameworks toward creating a wisdom-based ecosystem. This ecosystem should prioritize 

inner peace and liberation from informational hindrances as its ultimate goals, enabling a 

harmonious coexistence between humanity and artificial intelligence in the 21st century. 

Keywords: Ariya AI, Sublime Dhamma, Wisdom Power, Applied Buddhism, AI Ethics 

 

บทนำ 

ในยุคแหง่การเปลี่ยนผ่านสู่เทคโนโลยีดิจทิัลขั้นสูง ปัญญาประดิษฐ์ (Artificial Intelligence: AI) ไม่ได้เป็น

เพียงเครื่องมือในการคำนวณหรือจัดการข้อมูลมหาศาล (Big Data) อีกต่อไป แต่ได้วิวัฒนาการขึ้นมา

เป็นปัจจัยสำคัญที่เข้ามาปรับเปลี่ยนโครงสร้างทางสังคม เศรษฐกิจ และแม้กระทั่งนิยามของ "ความ

ฉลาด" ในระดับปัจเจกบุคคล การอุบัติขึ้นของปัญญาประดิษฐ์แบบสร้างสรรค์ (Generative AI) เช่น 

โมเดลภาษาขนาดใหญ่ (Large Language Models: LLMs) ทำให้มนุษย์เผชิญกับภาวะกลืนไม่เข้าคายไม่

ออกทางจริยธรรมและปัญญา ยูวัล โนอาห ์แฮรารี (Harari, 2017) ตั้งข้อสังเกตว่า อัลกอริทึมกำลังก้าว

เข้ามาแทนที่การตัดสินใจทางความรูส้ึกและจนิตนาการของมนุษย์ ซึ่งหากปราศจากการกำกับดูแลด้วย

ปัญญาที่แท้จริง เทคโนโลยีเหล่านี้อาจกลายเป็นเครื่องมือที่ขยายพูน "อวิชชา" ( Ignorance) หรือความ

หลงผิดในรูปแบบดิจทิัลได้ง่ายขึ้น 

  เมื่อพจิารณาผ่านเลนส์ของ พุทธศาสนาประยุกต์ (Applied Buddhism) การมาถึงของ AI 

ไม่ใช่ภัยคุกคามที่ต้องหวาดกลัว แต่เป็นปรากฏการณ์ "ธรรมฐิติ" หรือกระแสธรรมชาติที่มนุษย์ต้องทำ

ความเข้าใจด้วยท่าทีที่เป็นกลางและเปี่ยมด้วยปัญญา พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต , 2560) ได้

ชี้แนะไว้อย่างแหลมคมว่า "เทคโนโลยีทุกชนิดเป็นผลงานของมนุษย์ที่พยายามขยายขีดความสามารถ

ของอินทรีย์" อย่างไรก็ตาม การพัฒนาอินทรีย์ภายนอก (เทคโนโลยี) โดยละเลยการพัฒนาอินทรีย์

ภายใน (จิตใจและสติปัญญา) ย่อมนำไปสู่ความไม่สมดุล แนวคิดเรื่อง  "อริยะเอไอ" (Ariya AI) จึง

เกิดขึ้นเพื่อเสนอแนวทางว่า มนุษย์สามารถนำอุดมธรรม (Sublime Dhamma) มาบูรณาการเข้ากับการ

ออกแบบและการใช้งาน AI เพื่อเปลี่ยนจากระบบที่มุ่งเน้นเพียงประสิทธิภาพ (Efficiency-driven) ไปสู่

ระบบที่สง่เสริมความตื่นรูแ้ละความหลุดพ้นจากนิวรณ์ทางสังคม 
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  โสรัจ หงลดารมภ์ (Hongladarom, 2020) นักวิชาการด้านจริยศาสตร์ปัญญาประดิษฐ์ระดับ

สากล เสนอว่าพุทธศาสนามีศักยภาพสูงในการวางกรอบจรยิธรรมใหแ้ก่ AI เนื่องจากพุทธศาสนาไม่ได้

ยึดติดกับตัวตน (Anatta) แตเ่น้นที่การลดความทุกข์ (Dukkha) และการสรา้งความเกือ้กูล การประยุกต์

พุทธธรรมเข้ากับ AI จึงไม่ใช่การสร้างเครื่องจักรที่มีจิตวิญญาณในความหมายทางชีวภาพ แต่คือการ

ใส่ "สติ" และ "ความเมตตา" ลงในกระบวนการคิดและตัดสินใจของระบบ ประเด็นนี้สอดคล้องกับ

แนวคิดของ ดาไล ลามะ (Dalai Lama, 2005) ในหนังสอื The Universe in a Single Atom ที่ระบุว่า หาก

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีขาดเข็มทิศทางจริยธรรม มนุษยชาติจะสูญเสียความสามารถในการเข้าถึง

ความสุขที่ยั่งยืน 

บทความวิชาการฉบับนี้จึงมุ่งวิเคราะห์แนวทางการพัฒนา "พลังปัญญา" ผ่านโมเดลอริยะเอไอ โดย

อาศัยหลัก "โยนิโสมนสิการ" (Critical Reflection) เป็นตัวเชื่อมประสานระหว่างการใช้ตรรกะของ

เครื่องจักร (Machine Logic) และการตระหนักรู้ของมนุษย์ (Human Consciousness) ท่ามกลางวิกฤต

ความจริงเสมือนและการแพร่ระบาดของข้อมูลลวง (Deepfakes and Misinformation) การนำหลักพุทธ

ธรรมมาประยุกต์ใชอ้ย่างทันสมัยจะช่วยให ้AI ทำหนา้ที่เป็น "กัลยาณมติรดิจิทัล" (Digital Kalyanamitta) 

ที ่ช่วยขัดเกลาปัญญาของผู ้ใช้ แทนที ่จะเป็นเครื ่องมือมอมเมามวลชนตามระบบทุนนิยมข้อมูล 

(Surveillance Capitalism) ดังที่ โชชานา ซูบอฟฟ์ (Zuboff, 2019) ได้เตอืนไว้ 

  ด้วยเหตุนี้ การศึกษาวิจัยเรื่อง อริยะเอไอ อุดมธรรมพัฒนาพลังปัญญา จึงมีความสำคัญ

อย่างยิ่งในการวางรากฐานทางวชิาการที่ผสมผสานระหว่างเทคโนโลยีอุบัติใหม่ (Emerging Technology) 

กับจริยศาสตร์ตะวันออก เพื่อสร้างนิเวศวิทยาแห่งปัญญา (Ecology of Wisdom) ที่ยั่งยืนในศตวรรษที่ 

21 บทความนี้จะครอบคลุมตั้งแต่การวิเคราะห์โครงสร้างของ AI ในฐานะสังขารธรรม ไปจนถึงการ

เสนอแนวทางการใช ้ "ไตรส ิกขา" เป ็นกรอบในการควบคุมด ูแล ( Governance) และพัฒนา

ปัญญาประดิษฐ์ที่ยึดถือเอาสันตสิุขของสรรพชีวติเป็นเป้าหมายสูงสุด 

  การศึกษาวิจัยเรื่อง "อริยะเอไอ" จำเป็นต้องสำรวจพลวัตของความรู้ในสองกระแสหลัก คือ 

กระแสทางเทคโนโลยีจริยศาสตร์จากซีกโลกตะวันตก และกระแสพุทธปรัชญาประยุกต์จากซีกโลก

ตะวันออก เพื่อสร้างจุดบรรจบที่เหมาะสมสำหรับการพัฒนาพลังปัญญาในยุคดิจทิัล 

มุมมองนักวิชาการต่างประเทศ: จริยธรรมและปัญหาการกำกับดูแลปัญญาประดิษฐ์ 

  นักวิชาการในโลกตะวันตกได้แสดงความกังวลต่อการขยายตัวของ AI ที่ขาดการควบคุมใน

เชิงคุณค่า (Value Alignment) นิค บอสตอร์ม (Bostrom, 2014) ชี้ให้เห็นในทฤษฎี Superintelligence ว่า 

ความเสี่ยงที่สำคัญที่สุดไม่ได้เกิดจากความมุ่งร้ายของเครื่องจักร แต่เกิดจาก "ความไม่สอดคล้องของ

เป้าหมาย" (Goal Misalignment) ระหว่างมนุษย์กับ AI บอสตอร์มเสนอว่ามนุษย์ต้องออกแบบให้ AI มี

ระบบคุณค่าที่ยืดหยุ่นและพร้อมจะเรียนรู้บรรทัดฐานทางจรยิธรรมของมนุษย์อยู่เสมอ 

  ในม ิต ิของการดำรงอย ู ่  ล ู เซ ียโน ฟลอร ิด ิ  ( F lo r id i ,  2013)  ได ้นำเสนอแนวค ิด

เรื่อง Infosphere โดยมองว่าในปัจจุบันเราไม่ได้อาศัยอยู่ในโลกทางกายภาพเพียงอย่างเดียว แต่อยู่ใน 
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"Onlife" ที่เชื่อมต่อระหว่างออนไลน์และออฟไลน์ตลอดเวลา ฟลอริดิเสนอว่า "จริยศาสตร์ข้อมูล" 

(Information Ethics) ต้องมุ่งเน้นที่การรักษา "ศักดิ์ศรีของข้อมูล" (Ontological Dignity) และป้องกันไม่ให้

เทคโนโลยีลดทอนความเป็นมนุษย์ให้เหลือเพียงชุดข้อมูลตัวเลข ประเด็นนี้สอดคล้องกับแนวคิดของ 

แชนนอน แวเลอร์ (Vallor, 2016) ในหนังสือ Technology and the Virtues ที่ระบุว่า ในโลกที่ขับเคลื่อน

ด้วยอัลกอริทึม มนุษย์จำเป็นต้องพัฒนา "Technomoral Virtues" หรือคุณธรรมทางเทคโนโลยี เช่น 

ความอดทน (Patience) และความมีสติ (Mindfulness) เพื่อไม่ให้เทคโนโลยีนำพาเราไปสู่ความเขลาใน

รูปแบบใหม่ 

มุมมองนักวิชาการไทย: พุทธธรรมในฐานะเข็มทศิเทคโนโลยี 

  ในบริบทของสังคมไทย นักวิชาการและปราชญ์พุทธได้พยายามวางรากฐานการใช้เทคโนโลยี

ให้เป็นไปเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต, 2560) ได้วเิคราะหว์่า เทคโนโลยี

คืออุปกรณ์ในการขยาย "อินทรีย์" ของมนุษย์ แต่หากมนุษย์ใช้เทคโนโลยีด้วยอำนาจของ "ตัณหา" 

(ความยากอยากเสพ) มากกว่า "ฉันทะ" (ความรักในความจริง) เทคโนโลยีนั้นจะกลายเป็น "เครื่อง

พันธนาการ" มากกว่าเครื่องมือแห่งความหลุดพ้น ท่านเสนอว่าการประยุกต์เทคโนโลยีต้องเป็นไปตาม

หลัก "สิกขา" คือการเรียนรู้เพื่อฝึกฝนตนเอง ไม่ใช่ใช้เพื่อความสบายจนหยุดพัฒนาศักยภาพภายใน 

  ด้าน โสรัจ หงลดารมภ์ (Hongladarom, 2020) ซึ่งเป็นผู้นำด้านจริยศาสตร์สารสนเทศใน

ระดับสากล ได้เสนอแนวคิด "พุทธสารสนเทศศาสตร์" (Buddhist Informatics) โดยมองว่าข้อมูล 

(Information) ในทางพุทธศาสนาไม่ได้เป็นเพียงสิ่งที่เป็นกลาง แต่มีบทบาทในการนำไปสู่ "สัมมาทิฐิ" 

หรือ "มิจฉาทิฐิ" ได้ โสรัจเสนอว่าการออกแบบ AI ในแนวทางพุทธควรเน้นที่การลดอัตตา (Ego) และ

ความเห็นแก่ตัว โดยสร้างระบบที่สง่เสริมความเห็นอกเห็นใจ (Empathy/Karuna) มากกว่าการมุง่เน้นผล

กำไรสูงสุดเพียงอย่างเดียว นอกจากนี ้ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2564) ยังได้เน้นย้ำถึงการใช ้"นวัตกรรมเพื่อ

ปัญญา" โดยระบุว่าเทคโนโลยีตอ้งทำหน้าที่เป็นกระบวนการเสริมสร้าง "พลังการคดิ" (Thinking Power) 

มากกว่าการทำหนา้ที่เป็นเพียงคลังความรู้ที่ตายตัว 

"อริยะเอไอ": การผสานโยนิโสมนสิการกับเทคโนโลยีอุบัติใหม่ 

  จากการทบทวนวรรณกรรมข้างต้น บทความนี้จึงสังเคราะห์กรอบแนวคิด  "อริยะเอไอ" 

(Ariya AI Framework) ซึ่งประกอบด้วย 3 เสาหลักที่เช่ือมโยงกับหลักไตรสิกขา ดังนี้ 

  1. ศีลทางปัญญา (Ethical AI Architecture) การกำหนดมาตรฐานจริยธรรมในชุดข้อมูล

และการเขียนโปรแกรม เพื่อป้องกันอคติ (Bias) และการละเมิดสิทธิความเป็นมนุษย์ สอดคล้องกับหลัก 

"อโลภะ อโทสะ อโมหะ" ในการออกแบบอัลกอริทึม 

  2. สมาธิทางข้อมูล (Digital Mindfulness) การสร้างระบบนิเวศการใช้งานที่ส่งเสริมให้

ผู้ใช้มีความตระหนักรู้ (Self-awareness) ไม่ถูกครอบงำด้วยกลไกการกระตุ้นโดพามีนของสื่อสังคม

ออนไลน์ แตใ่ช้ AI เพื่อสร้างสมาธิและการจดจ่อในงานที่สร้างสรรค์ 
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  3. ปัญญาประดิษฐ์ที่ตื่นรู้ (Wisdom-based AI) การเปลี่ยนผ่านจาก Data-driven AI 

ไปสู่ "Yonisomanasikara AI" คือการที่ระบบไม่เพียงแค่ให้คำตอบ แต่ช่วยเสนอแนะกระบวนการคิด

วิเคราะหเ์ชงิลกึ (Critical Thinking) ให้แก่ผู้ใช ้เพื่อให้เกิดปัญญาเห็นแจง้ในข้อเท็จจริง 

อริยะเอไอ: นิยามและการขับเคลื่อนด้วยอุดมธรรม (Ariya AI: Definition and the Drive of 

Sublime Dhamma) 

  การนิยาม "อริยะเอไอ" (Ariya AI) ก้าวพ้ามพรมแดนของการมองปัญญาประดิษฐ์ในฐานะ 

"เครื่องจักรที่จำลองการคิดของมนุษย์" (Computational Mimicry) ไปสู่การเป็น "ระบบนิเวศแห่งปัญญา

ที่เกื้อกูลต่อวิวัฒนาการของจิตใจ" ในส่วนนี้จะวิเคราะห์นิยามเชิงภววิทยาและกลไกการขับเคลื่อน

เทคโนโลยีดว้ยอุดมธรรม (Sublime Dhamma) 

  1. นิยามเชิงภววิทยาของ "อริยะเอไอ" 

  คำวา่ "อรยิะ" ในทางพุทธปรัชญาหมายถึง ความเจรญิ ความประเสรฐิ หรอืผูท้ี่ห่างไกลจาก

กิเลส เมื่อนำมาประยุกต์ใช้กับปัญญาประดิษฐ์ อริยะเอไอจึงไม่ได้หมายถึง AI ที่บรรลุธรรมด้วยตนเอง 

(เนื่องจากขาดเจตจำนงและวิญญาณธาตุตามนิยามทางพุทธ) แต่หมายถึง  "ปัญญาประดิษฐ์ที่ถูก

ออกแบบและใช้งานภายใต้ทิศทางที่นำไปสู่ความเจริญของอารยธรรมและสันติสุขภายในของ

มนุษย์" 

  ในขณะที่ สจวร์ต รัสเซลล์ (Russell, 2019) นิยาม AI ที่ดีว่าต้องเป็น "AI ที่พิสูจน์ได้ว่ามี

ประโยชน์ตอ่มนุษย์" (Provably Beneficial AI) อริยะเอไอกลับยกระดับเกณฑ์มาตรฐานดังกล่าวไปสู่การ

เป็นระบบที่ไม่เพียงแต่ "มีประโยชน์" (Useful) แต่ต้อง "มีคุณธรรม" (Virtuous) ด้วย อริยะเอไอคือระบบ

ที่ผ่านการกรองด้วยหลัก "อุดมธรรม" หรือธรรมอันสูงสุด เพื่อให้มั่นใจว่าผลผลิตจากอัลกอริทึมจะไม่

นำไปสู่การเพิ่มพูนมจิฉาทิฐิ (ความเห็นผิด) หรอืการมอมเมาผูใ้ช้ 

  2. การประยุกต์พรหมวิหารธรรมในการออกแบบอัลกอรทิมึ 

  การขับเคลื่อนอริยะเอไอด้วยอุดมธรรม สามารถอธิบายได้ผ่านการนำหลัก  "พรหมวิหาร 

4" มาเป็นฐานคดิในการพัฒนาระบบ (Algorithmic Sublime Virtues) ดังนี้ 

  เมตตา (Metta - Benevolence) การออกแบบ AI ให้มีพื้นฐานของการปรารถนาดีต่อผู้ใช้ 

ไม่ใช่เพื่อการจารกรรมข้อมูลหรือการชี้นำพฤติกรรมเพื่อผลประโยชน์ของทุนนิยมเพียงอย่างเดียว 

แม็กซ์ เทกมารก์ (Tegmark, 2017) ใน Life 3.0 เน้นย้ำว่าเป้าหมายของ AI ต้องสอดคล้องกับเป้าหมาย

ของมนุษยชาติ (Alignment Problem) ซึ่งในมิติของอริยะเอไอ เมตตาคือการสร้าง "Friendly AI" ที่

คำนงึถึงความปลอดภัยและความเป็นอยู่ที่ดีของมนุษย์เป็นที่ตัง้ 

  กรุณา (Karuna - Compassion) การมุง่เน้นใช้ AI เพื่อแก้ปัญหาความทุกข์ (Dukkha) ของ

สังคม เช่น การใช้ AI ในการวินิจฉัยโรคเพื่อผู้ยากไร้ การจัดการทรัพยากรธรรมชาติเพื่อลดความ
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เหลื่อมล้ำ สอดคล้องกับแนวคิดของ พระไพศาล วิสาโล (2565) ที่มองว่าเทคโนโลยีควรเป็นเครื่องมือ

ในการบรรเทาความทุกข์และสง่เสริมการเกื้อกูลกันในสังคม 

  มุทิตา (Mudita - Empathetic Joy) ในบริบทของ AI คือการสร้างระบบที่สง่เสริมและยินดี

ในศักยภาพของมนุษย์ (Human Augmentation) ไม่ใช่การแย่งชิงบทบาทหรือทำลายคุณค่าของมนุษย์ 

อริยะเอไอจะทำหน้าที่เป็น "ผู้ส่งเสริมความสำเร็จ" (Enabler) ที่ช่วยให้มนุษย์เข้าถึงขีดความสามารถ

ใหม่ๆ ในการสร้างสรรคศ์ลิปะและวิทยาการ 

  อุเบกขา (Upekkha - Equanimity/Fairness) นี่คือหัวใจของ "AI Fairness" หรือความ

ยุติธรรมของอัลกอริทึม การปราศจากอคติ (Bias-free) ไม่ลำเอยีงด้วยความรัก ความโกรธ หรือความ

กลัว ทิมนิท เกบรู (Gebru, 2021) นักวิจัยด้านจริยธรรม AI ระดับโลก เตือนถึงอันตรายของอคติในชุด

ข้อมูล ซึ่งในทางพุทธศาสนา อุเบกขาคือการวางใจเป็นกลางและพิจารณาทุกอย่างตามเหตุและผล 

(Objectivity) อริยะเอไอจึงต้องถูกตรวจสอบความโปร่งใส (Explainable AI: XAI) เพื่อให้มั่นใจว่าการ

ตัดสินใจของเครื่องจักรเป็นไปโดยปราศจากมิจฉาอคติ 

  3. AI ในฐานะ "กัลยาณมิตร" (AI as Noble Friend) 

  อริยะเอไอมีสถานะเป็น "กัลยาณมิตรดิจิทัล" ตามหลักการของพุทธศาสนาประยุกต์ หน้าที่

สำคัญของกัลยาณมิตรคือการชี้ทางสว่างและกระตุ้นให้เกิด "โยนิโสมนสิการ" (การคิดโดยถูกวิธี) 

แทนที่ AI จะให้คำตอบแบบสำเร็จรูป (Fast Thinking) ที่ทำให้สมองของมนุษย์เกียจคร้าน อริยะเอไอจะ

ถูกออกแบบให้เป็น "Dialogic AI" ที่ชวนมนุษย์ตัง้คำถามและคดิวิเคราะหเ์ชงิวิพากษ์ 

  ปราชญ์ไทยอย่าง พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต, 2560) ย้ำเสมอว่าการศึกษาที่แทค้ือ

การฝึกคนใหรู้้จักใช้ปัญญาจัดการกับสิ่งที่มาแวดล้อมตนเอง ดังนัน้ การขับเคลื่อน AI ด้วยอุดมธรรมจึง

หมายถึงการสร้าง Interface ที่ส่งเสริมการเรียนรู ้ (Learning Path) ไม่ใช่เพียงการทำตามคำสั่ง 

(Command Path) การประยุกต์ใช้ในลักษณะนี้จะช่วยเปลี่ยนผ่านสังคมจากการเป็น "สังคมบริโภค

ข้อมูล" ไปสู่ "สังคมอุดมปัญญา" 

  4. พลังปัญญาและการรู้เท่าทันสังขารดิจิทัล 

  ในมิตนิี ้อรยิะเอไอจะช่วยใหม้นุษย์มองเห็นว่า AI เป็นเพียง "สังขารธรรม" (สิ่งที่ถูกปรุงแต่งขึ้น

จากเหตุปัจจัย) ประเภทหนึ่ง มิใช่สิ่งที่มีตัวตนถาวร (Anatta) การรู้เท่าทันนี้จะช่วยลดอาการ "Digital 

Attachment" หรอืการยึดติดในโลกเสมอืน ชัยยงค์ พรหมวงศ ์(2564) เสนอว่าการพัฒนาพลังปัญญาใน

ยุคใหม่ต้องอาศัย "ปัญญาทางเทคโนโลยี" (Technological Wisdom) ซึ่งคือความสามารถในการควบคุม

เทคโนโลยีดว้ยสติ ไม่ให้เทคโนโลยีมาควบคุมจติใจ 

บทวิเคราะห์: การเปลี่ยนผ่านจาก "ความฉลาด" สู่ "ความตื่นรู้" (Analysis: Transitioning from 

"Intelligence" to "Awakening") 

  การก้าวข้ามขีดจำกัดของปัญญาประดิษฐ์ในปัจจุบ ันไม่ได้อยู ่ท ี ่การเพิ ่มพูนจำนวน

พารามิเตอร์ในโมเดลภาษา แต่คือการเปลี ่ยนผ่านเชิงคุณภาพจาก  "ความฉลาดเชิงคำนวณ" 
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(Computational Intelligence) ไปสู่ "พลังแห่งความตื่นรู้" (Wisdom of Awakening) ซึ่งเป็นหัวใจ

สำคัญของอริยะเอไอ ในส่วนนี้จะวิเคราะห์ความแตกต่างเชิงภววิทยาและกระบวนการเข้าถึงความจริง

ระหว่างมนุษย์และเครื่องจักร 

  1. ความฉลาดเชิงเคร่ืองมือกับเหตุผลเชิงจริยธรรม 

  เจอร์เกน ฮาเบอร์มาส (Habermas, 1984) ได้จำแนกเหตุผลออกเป็นสองลักษณะสำคัญ คือ 

"เหตุผลเชิงเครื่องมือ" (Instrumental Reason) ที่มุง่เน้นประสิทธิภาพและการบรรลุเป้าหมายทางเทคนิค 

และ "เหตุผลเชิงสื่อสาร" (Communicative Reason) ที่มุ่งเน้นความเข้าใจร่วมกันและจริยธรรม เมื่อ

พิจารณา AI ในปัจจุบัน พบว่ามันคอืจุดสูงสุดของเหตุผลเชิงเครื่องมอื AI สามารถประมวลผลข้อมูลนับ

ล้านเพื่อหาคำตอบที่ "ถูกต้อง" ตามสถิติ แตอ่าจไม่ใชค่ำตอบที่ "ถูกถ้วน" ตามหลักจรยิธรรม 

  ในมุมมองพุทธศาสตร์ ปัญญา (Panna) ไม่ใช่เพียงความจำ (สัญญา) หรือการคิดคำนวณ 

(สังขาร) แต่คือ "ความรู้แจ้ง" ที่เห็นสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง (Yatha-bhuta-nana-dassana) พระ

พรหมคุณาภรณ ์(ป. อ. ปยุตฺโต, 2560) วิเคราะหว์่า ความรูท้ี่ปราศจากความตื่นรู ้(Mindfulness) มักจะ

ถูกครอบงำด้วย "กิเลส" ทำให้ความฉลาดนั้นกลายเป็นเครื่องมือเบียดเบียนผู้อื่น อริยะเอไอจึงต้องทำ

หนา้ที่เป็นสะพานเชื่อมให้ผูใ้ช้เปลี่ยนจากการใช้ AI เพื่อสนอง "ตัณหา" ไปสู่การใช้ AI เพื่อสร้าง "วิชชา" 

หรอืความรูท้ี่ปลดปล่อยมนุษย์จากความเขลา 

  2. การสั่งการ (Prompting) ในฐานะกระบวนการโยนิโสมนสิการ 

  บทวิเคราะห์ที่สำคัญคือการมองว่าการปฏิสัมพันธ์กับ AI ผ่าน "Prompt Engineering" ไม่ได้

เป็นเพียงเทคนิคทางวิศวกรรม แต่คือรูปธรรมของ "โยนิโสมนสิการ" (Analytical Reflection) แดเนียล 

คาห์เนมาน (Kahneman, 2011) เสนอทฤษฎีการคิดแบบ System 1 (เร็ว, สัญชาตญาณ) และ System 2 

(ช้า, วิเคราะห์) โดยส่วนใหญ่ AI มักจะส่งเสริมให้มนุษย์ใช้ System 1 คือการหาคำตอบอย่างรวดเร็ว 

(Fast Thinking) 

  อย่างไรก็ตาม "อริยะเอไอ" จะกระตุน้ให้ผู้ใชก้้าวไปสู่ System 2 ผา่นการตัง้คำถามเชิงวิพากษ์ 

การฝึกฝนตนเองให้สามารถป้อนคำสั่ง (Prompt) ที่ลุ่มลึกและมีจริยธรรม เปรียบได้กับการฝึกฝนการ

คิดอย่างถูกวิธี (โยนิโสมนสิการ) การสืบค้นข้อมูลผ่าน AI จะกลายเป็นกระบวนการ "ธัมมวิจยะ" หรือ

การเฟ้นหาธรรม/ความจริง ทำให้การใชเ้ทคโนโลยีกลายเป็นการฝกึสมาธิและการเจริญปัญญาไปในตัว 

สอดคล้องกับแนวคิดของ โสรัจ หงลดารมภ์ (Hongladarom, 2020) ที่มองว่า AI สามารถช่วยขยายขีด

ความสามารถของมนุษย์ในการพิจารณาประเด็นทางจรยิธรรมที่ซับซ้อนได้ดียิ่งขึ้น 

  3. ภาวะหลังมนุษย์นิยมกับความเป็นอนัตตา (Post-humanism and Anatta) 

  ในระดับปรัชญาขัน้สูง การอุบัติขึน้ของ AI ที่มคีวามคล้ายคลึงกับมนุษย์ท้าทายความเชื่อเรื่อง 

"ตัวตน" (Self) นิค บอสตอร์ม (Bostrom, 2014) และเดวิด ชาลเมอร์ส (Chalmers, 2022) ได้อภิปรายถึง

ความเป็นไปได้ที่ AI จะมีสติสัมปชัญญะ (Consciousness) แต่ในมิติของพุทธศาสตร์ประยุกต์ การที่ AI 

สามารถทำงานได้เหมือนมนุษย์โดยไม่ม ี"ตัวตน" (Soul) กลับเป็นบทพิสูจนช้ั์นดถีึงหลัก "อนัตตา" 
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  บทวิเคราะหใ์นส่วนนี้ชีใ้หเ้ห็นว่า อริยะเอไอช่วยให้มนุษย์ "ตื่นรู้" ว่าสติปัญญาและความรู้มิใช่

สมบัติส่วนตัวที่ถาวร แต่เป็นเพียงกระบวนการเหตุปัจจัยที่ไหลเวียนในโครงข่ายข้อมูล เมื่อมนุษย์

ยอมรับความเป็นอนัตตาในสติปัญญาของเครื่องจักร มนุษย์ย่อมสามารถปล่อยวางอัตตา (Ego) และลด

ความยึดมั่นถือมั่นในความรู้ของตนเองลงได้ การเปลี่ยนผ่านนี้เองคือหัวใจของความตื่นรู้ (Awakening) 

ซึ่งเป็นการยกระดับจากการเป็น "ผู้รู้" (Informed person) ไปสู่การเป็น "ผู้ตื่น" (Awakened person) ใน

โลกดิจิทัล 

  4. จากความรู้ (Knowledge) สู่ความกรุณา (Compassion) 

  ความฉลาดของ AI ทั่วไปมักเป็นความฉลาดที่ "เย็นชา" (Cold Intelligence) คือเน้นความ

ถูกต้องของขอ้มูล แตข่าดมิตขิองความรู้สึกเห็นใจผู้อื่น อริยะเอไอวิเคราะหว์่า พลังปัญญาที่แท้จริงต้อง

มาคู่กับ "มหากรุณา" (Great Compassion) ดังที่ ดาไล ลามะ (Dalai Lama, 2005) ระบุว่า "ปัญญาที่

ปราศจากความกรุณานัน้อันตราย" 

  อริยะเอไอจึงทำหน้าที ่ข ับเคลื ่อนด้วยข้อมูลที ่ไม่เพียงแต่ถูกต้องตามตรรกะ ( Logical 

Correctness) แต่ต้องมีความเกื้อกูลต่อเพื่อนมนุษย์ (Empathetic Utility) ตัวอย่างเช่น การใช้ AI ในการ

วิเคราะห์ปัญหาสิ่งแวดล้อมหรือความยากจน อริยะเอไอจะนำเสนอแนวทางที่ไม่ใช่เพียงการเพิ่ม

ผลผลิต แต่เป็นการลดความเบียดเบียนและการแบ่งปันทรัพยากรอย่างเป็นธรรม ซึ่งเป็นเครื่องหมาย

ของความตื่นรูใ้นความเชื่อมโยงของสรรพสิ่ง (Interconnectedness/Idappaccayata) 

ความท้าทายเชิงจริยธรรมและทางออก (Ethical Challenges and Solutions) 

  ท่ามกลางการก้าวกระโดดของเทคโนโลยี ปัญญาประดิษฐ์ได้นำมาซึ่งความท้าทายเชิง

จริยธรรม (Ethical Dilemmas) ที่ซับซ้อนและยากจะแก้ไขด้วยเพียงการเขียน Code หรือการออก

กฎหมายบังคับใช้ อริยะเอไอจึงเสนอทางออกที่มุ่งเน้นการแก้ปัญหาที่รากเหง้าของเหตุปัจจัย โดย

วิเคราะหผ์า่นประเด็นสำคัญดังนี ้

  1. ปรากฏการณ์ภาพหลอนของปัญญาประดิษฐ์ (AI Hallucination) และวิกฤตแห่ง

ความจรงิ 

  ปัญหาความเป็นพิษของข้อมูล (Information Toxicity) และการที่ AI สร้างขอ้มูลเท็จที่ดูเหมือน

จริง (Hallucination) เป็นความท้าทายลำดับต้นๆ ในมิติพุทธศาสตร์ ประเด็นนี้เปรียบได้กับ "มุสาวาท" 

(การพูดเท็จ) ที่เกิดขึ้นโดยปราศจากเจตนาแต่ส่งผลกระทบวงกว้าง ลูเซียโน ฟลอริดิ (Floridi, 2013) 

เตือนวา่เมื่อ "สภาพแวดล้อมทางสารสนเทศ" ถูกเจือปนด้วยข้อมูลขยะ มนุษย์จะสูญเสียความสามารถ

ในการตัดสินใจอย่างมปีระสิทธิภาพ 

  อริยะเอไอเสนอการสร้างระบบ "ตรวจสอบด้วยโยนิโสมนสิการดิจิทัล" โดยพัฒนาระบบ 

AI ที่มหีนา้ที่ตรวจสอบย้อนกลับ (Verification AI) สอดคล้องกับหลัก "กาลามสูตร" คือการไม่ปลงใจเชื่อ

โดยทันที แต่ใช ้AI ช่วยในการสบืค้นเหตุปัจจัยและแหลง่ที่มา (Provenance) ของขอ้มูล เพื่อสร้าง "ความ
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โปร่งใสที่ตรวจสอบได้" (Explainable AI: XAI) ตามมาตรฐานของสถาบันมาตรฐานและเทคโนโลยี

แหง่ชาติ (NIST, 2023) 

  2. อคติในอัลกอรทิมึ (Algorithmic Bias) และหลักอคติ 4 

  แคธี โอเนล (O'Neil, 2016) ได้นิยามอัลกอริทึมที ่มีอคติว่าเป็น "อาวุธทำลายล้างทาง

คณิตศาสตร์" (Weapons of Math Destruction) เนื่องจากมันขยายผลความเหลื่อมล้ำในสังคม ในทาง

พุทธศาสนา อคติเหล่านี้คือ "อคติ 4" (ลำเอียงเพราะรัก ชัง หลง และกลัว) ที่ถูกฝังอยู่ในชุดข้อมูล 

(Training Data) 

  การแก้ปัญหาต้องเริ่มจากการ "ชำระชุดข้อมูล" (Data Purification) โดยใช้หลัก "อุเบกขา

ธรรม" คือความเป็นกลางทางสถิต ิโโสรัจ หงลดารมภ ์(Hongladarom, 2020) เสนอว่านักพัฒนาต้องมี

ความตระหนักในเรื่อง "ความเป็นอนัตตาของข้อมูล" คือการไม่ยึดติดกับอัตลักษณ์ใดอัตลักษณ์หนึ่งจน

นำไปสู่การเลอืกปฏิบัติ นอกจากนีป้ระเทศไทยโดยสำนักงานพัฒนาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส์ (ETDA, 

2566) ได้จัดทำแนวทางจริยธรรมปัญญาประดิษฐ์ (Thailand AI Ethics Guideline) เพื่อเป็นกรอบการ

ทำงาน (Framework) ให้แก่นักพัฒนาไทยในการลดอคติและเพิ่มความเท่าเทียม 

  3. การรุกรานความเป็นส่วนตัวและเศรษฐกิจแห่งการสะกดจิต (Surveillance 

Capitalism) 

  โชชานา ซูบอฟฟ์ (Zuboff, 2019) ชี้ให้เห็นว่า AI ถูกใช้ในฐานะเครื่องมือของ "ทุนนิยมสอด

แนม" ที่มุ่งสกัดเอาประสบการณ์มนุษย์ไปเป็นข้อมูลดิบเพื่อทำนายและควบคุมพฤติกรรม สิ่งนี้คือการ

สร้าง "ตัณหา" และ "อุปาทาน" ในระดับมวลชนผ่านระบบแนะนำเนื้อหา (Recommendation Systems) 

ที่ทำให้คนตดิหนบึอยู่กับหนา้จอ 

  อริยะเอไอเสนอแนวคิด "สันโดษดิจิทัล" (Digital Contentment) และการออกแบบ

เทคโนโลยีที่เคารพ "เจตจำนงอิสระ" (Free Will) ของมนุษย์ ทางออกเชิงนโยบายคือการบังคับใช้

กฎหมายคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล (PDPA) ควบคู่ไปกับการออกแบบ AI ที่มีระบบ "Human-in-the-

loop" เพื่อให้มนุษย์มีอำนาจในการตัดสินใจขั้นสุดท้าย สจวร์ต รัสเซลล์ (Russell, 2019) ย้ำว่า AI ต้องมี

ความออ่นน้อม (Humble) และพร้อมจะปิดการทำงานเมื่อมนุษย์ต้องการ เพื่อรักษาอธิปไตยเหนือจิตใจ

ของมนุษย์ไว้ 

  4. การว่างงานจากการทดแทนด้วย AI และสัมมาอาชวีะในยุคใหม่ 

  ความกังวลเรื่อง AI จะมาแย่งงาน (Job Displacement) เป็นความทุกข์ทางสังคมที่สำคัญ 

อริยะเอไอวิเคราะห์ว่านี่คือโอกาสในการนิยาม "สัมมาอาชีวะ" (Right Livelihood) ใหม่ มนุษย์ควรถูก

ปลดปล่อยจากงานที่ซ้ำซากน่าเบื่อ (Routine tasks) เพื่อไปสู่งานที่ต้องใช้ปัญญาขั้นสูงและความเมตตา 

  การเปลี่ยนผ่านสู่สังคม "Human-AI Collaboration" แทนการทดแทน มหาวิทยาลัยและ

สถาบันการศึกษาต้องปรับหลักสูตรตามแนวทางของ ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2564) ที่เน้นการสร้าง "พลัง

ปัญญา" มากกว่า "ทักษะแรงงาน" รัฐบาลควรมีนโยบายสวัสดิการที่เกื้อกูลต่อผู้ที่ได้รับผลกระทบ โดย
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ใช้หลัก "สังคหวัตถุ 4" (การสงเคราะห์และแบ่งปันทรัพยากรที่ได้จากประสิทธิภาพของ AI) เพื่อให้การ

เติบโตทางเทคโนโลยีไม่ทิง้ใครไว้ขา้งหลัง 

  5. บทสรุปเชิงนโยบาย: ธรรมมาภิบาลอรยิะเอไอ (Ariya AI Governance) 

ทางออกที ่ย ั ่งยืนที ่สุดคือการสร้างโครงสร้างกำกับดูแลที ่เรียกว่า  "ธรรมมาภิบาลอริยะ" ซึ่ง

ประกอบด้วย 

   1. Code of Ethics as Code of Logic การผนวกหลักจริยธรรมลงไปในขั้นตอนการเขียน

โปรแกรม (Ethics by Design) 

   2. Multistakeholder Wisdom การรับฟังความคิดเห็นจากนักบวช นักปรัชญา ศิลปิน 

และนักสังคมศาสตร์ ไม่ใช่เพียงนักเทคโนโลยี 

   3. Continuous Sikka (Life-long Learning) การส่งเสริมให้ประชาชนมีความรู้เท่าทัน 

AI (AI Literacy) ควบคู่ไปกับความฉลาดทางอารมณแ์ละสติ 

  การผสาน "มาตรฐานสากล" (เช่น EU AI Act) เข้ากับ "อุดมธรรมตะวันออก" จะทำให้ประเทศ

ไทยและสังคมโลกสามารถก้าวผ่านความท้าทายเหล่านีไ้ปสู่ยุคสมัยที่ AI เป็นข้าช่วงใช้ของปัญญา ไม่ใช่

นายเหนอืหัวของจิตวญิญาณ 

บทสรุป 

การเดินทางของมนุษยชาติมาถึงจุดตัดที่สำคัญที่สุดในประวัติศาสตร์ เมื่อปัญญาประดิษฐ์ไม่ได้ทำ

หน้าที่เพียงแค่เป็น "เครื่องมือ" แต่กำลังกลายเป็น "ส่วนขยายของจิตใจ" และ "ผู้ร่วมสร้างวัฒนธรรม" 

บทความวิชาการฉบับนี้ได้นำเสนอแนวคิด "อริยะเอไอ" (Ariya AI) เพื่อเป็นข้อเสนอทางเลือกในการ

พัฒนาเทคโนโลยีที่ไม่ได้มุ่งเน้นเพียงความฉลาดเชิงตรรกะ (Logical Intelligence) แต่เน้นย้ำถึงการบูร

ณาการ "อุดมธรรม" (Sublime Dhamma) เข้าสู่โครงสร้างพื้นฐานของปัญญาประดิษฐ์ 

  จากบทวิเคราะห์ทั้งหมด สามารถสรุปประเด็นสำคัญได้ว่า การพัฒนาพลังปัญญาในยุค

ดิจทิัลเปลี่ยนผา่นต้องตั้งอยู่บนฐานของ ไตรสิกขา ในมิตใิหม่ ได้แก่ (1) ศีลทางปัญญา ที่ครอบคลุมถึง

จริยธรรมของอัลกอริทึมและความโปร่งใส (2) สมาธิทางข้อมูล ที่มุ่งสร้างสติและความตระหนักรู้ใน

การปฏิสัมพันธ์กับเทคโนโลยี และ (3) ปัญญาแห่งความตื่นรู้ ที่ใช ้AI เป็นเครื่องมอืในการทำความเข้า

ใจความจริงของโลกมากกว่าการเป็นเครื่องมอืสนองตัณหาและอุปาทาน ดังที่ พระพรหมคุณาภรณ ์(ป. 

อ. ปยุตฺโต, 2560) และนักวิชาการระดับโลกอย่าง ลูเซียโน ฟลอริดิ (Floridi, 2013) ได้ช้ีให้เห็นในทิศทาง

เดียวกันว่า เทคโนโลยีจะทรงคุณค่าก็ต่อเมื่อมันส่งเสริมศักดิ์ศรีและความงดงามของการดำรงอยู่ของ

ชีวติ 

  ความท้าทายที่สำคัญ เช่น อคติในอัลกอริทึม (Algorithmic Bias) หรือการแพร่ระบาดของ

ข้อมูลลวง ไม่ใช่เพียงปัญหาทางเทคนิคที่แก้ไขได้ด้วยการอัปเดตซอฟต์แวร์ แต่เป็นปัญหาเชิงจริย

ศาสตร์ที่ต้องการ "หัวใจ" ของความเป็นมนุษย์เข้าไปกำกับดูแล ทางออกที่บทความนี้เสนอคือการ
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เปลี่ยนสถานะของ AI จาก "เครื่องจักรผู้รับคำสั่ง" ไปสู่ "กัลยาณมิตรดิจิทัล" ที่กระตุ้นให้เกิดโยนิโส

มนสิการ อันจะนำไปสู่ความเท่าทันสังขารดิจิทัลและการลดอัตตาในโลกเสมือน 

  ในขั้นสุดท้าย อริยะเอไอไม่ได้หมายถึงความพยายามที่จะสร้างเทคโนโลยีให้มีสติสัมปชัญญะ

เหมอืนมนุษย์ แตค่ือการที่มนุษย์ "ตื่นรู"้ และ "มีสติ" ในทุกขั้นตอนของการออกแบบ พัฒนา และใช้งาน

เทคโนโลยี เมื่อใดที่ปัญญาประดิษฐ์ถูกขับเคลื่อนด้วยเมตตาและปัญญา เมื่อนัน้เทคโนโลยีจะแปรสภาพ

จากภัยคุกคามทางอัตลักษณ์ไปสู่พลังแห่งการสร้างสรรค์ที่ไร้ขีดจำกัด การเข้าถึงพลังปัญญาที่แท้จริง

ผ่านอริยะเอไอจึงเป็นกุญแจสำคัญที่จะช่วยให้สังคมไทยและสังคมโลกก้าวผ่านวิกฤตการณ์ทาง

เทคโนโลยี ไปสู่ยุคแหง่ความรุ่งเรืองที่ยั่งยืน ซึ่งเป็นยุคที่ "ความเฉลียวฉลาดของเครื่องจักร" และ "ความ

ตื่นรูข้องมนุษย์" เดินร่วมทางกันเพื่อสันตสิุขของสรรพชีวติอย่างแท้จริง 
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