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บทคัดย่อ 

  บทความนี้มุง่สำรวจการประยุกต์ใช้พุทธจริยศาสตรใ์นฐานะกรอบแนวคิดเชิงรุกเพื่อจัดการกับ

ความท้าทายทางจริยธรรมที่ซับซ้อนในยุคเทคโนโลยีดิจิทัล ภายใต้สภาวะที่นวัตกรรมก้าวหน้าไปไกล

กว่ากฎเกณฑ์ทางสังคมและกฎหมาย การวิเคราะห์เน้นการบูรณาการหลักธรรมสำคัญ ได้แก่ 

อริยมรรคมีองค์ 8, พรหมวิหาร 4 และไตรสิกขา เพื ่อเป็นแนวทางปฏิบัติในการเผชิญหน้ากับ

วิกฤตการณอ์ุบัติใหม่ อาทิ การละเมิดอธิปไตยเหนือข้อมูล, การแพรก่ระจายของข้อมูลบิดเบือน, อคติ

ของปัญญาประดิษฐ์ และภาวะเสพติดดิจิทัลที่สง่ผลต่อสุขภาวะทางจติ 

  ผลการศึกษาพบว่าพุทธจริยศาสตร์มิได้เป็นเพียงชุดของข้อห้ามทางศีลธรรม แต่เป็น 

"เทคโนโลยีทางปัญญา" ที่ส่งเสริมการพัฒนาสติสัมปชัญญะและปัญญาเชิงวิพากษ์ เพื่อรักษาสมดุล

ระหว่างความก้าวหน้าทางวัตถุและเสถียรภาพทางจิตใจ บทความนี้เสนอแนะแนวทางปฏิบัติใน 3 

ระดับ ได้แก่ ระดับมหภาคผ่านนโยบายจริยธรรมโดยการออกแบบ (Ethics by Design), ระดับองค์กร

ผา่นการพัฒนาปัญญาประดิษฐ์เชิงจริยธรรม และระดับปัจเจกผ่านการสร้างพลเมอืงดิจิทัลที่มีสติ เพื่อ

มุ่งสู่การสรา้งสรรคส์ังคมดิจิทัลที่ยั่งยืนและเป็นธรรมอย่างแท้จริง 

คำสำคัญ: พุทธจริยศาสตร์, เทคโนโลยีดจิทิัล, ปัญญาประดิษฐ์, อริยมรรคมอีงค์ 8, พลเมืองดิจิทัลที่มี

สติ 

 

Abstract 

  This article explores the application of Buddhist ethics as a proactive conceptual framework 

for addressing complex ethical challenges in the digital technology era, where innovation often 

outpaces existing social norms and legal regulations. The analysis focuses on integrating core 

principles, namely the Noble Eightfold Path, the Four Sublime States (Brahmavihara 4), and the 
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Threefold Training (Tisikkha), to provide practical guidelines for facing emerging crises such as the 

violation of data sovereignty, the spread of misinformation, algorithmic bias in artificial intelligence, 

and digital addiction affecting mental well-being. 

  The findings indicate that Buddhist ethics is not merely a set of moral prohibitions but a 

form of "cognitive technology" that fosters mindfulness and critical wisdom, maintaining a balance 

between material progress and spiritual stability. This article pr oposes a three-tier practical 

approach: at the macro level through "Ethics by Design" policies; at the organizational level through 

the development of ethical AI; and at the individual level through the cultivation of mindful digital 

citizenship. These efforts aim to create a digital society that is truly sustainable, just, and 

harmonious. 

Keywords: Buddhist Ethics, Digital Technology, Artificial Intelligence, Noble Eightfold Path, Mindful 

Digital Citizenship 

บทนำ 

  การก้าวกระโดดของเทคโนโลยีดิจิทัลในช่วงไม่กี่ทศวรรษที่ผ่านมาได้เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของ

ผู้คนทั่วโลกอย่างสิ้นเชิง ตั้งแต่การสื่อสาร การทำงาน ไปจนถึงปฏิสัมพันธ์ทางสังคม แม้เทคโนโลยี

เหล่านี้จะนำมาซึ่งความสะดวกสบายและโอกาสใหม่ ๆ มากมาย แต่ในขณะเดียวกันก็ก่อให้เกิ ดความ

ท้าทายทางจริยธรรมที่ซับซ้อนและหลากหลาย ซึ่งบ่อยครั้งที่กฎเกณฑท์างสังคมและกฎหมายที่มีอยู่ไม่

อาจตามทันและจัดการได้อย่างมีประสิทธิภาพ ปัญหาเหล่านี้รวมถึงการละเมิดความเป็นส่วนตัว , การ

แพร่กระจายของข่าวปลอมและข้อมูลบิดเบือน, การเลือกปฏิบัติโดยอัลกอริทึมของปัญญาประดิษฐ์, 

การเสพติดหนา้จอ, และความเหลื่อมล้ำในการเข้าถึงเทคโนโลยี (Smith & Jones, 2021) 

  ในบริบทนี้ จริยศาสตร์เชิงพุทธซึ่งมีรากฐานมาจากคำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเมื่อสอง

พันห้าร้อยกว่าปีที่แล้ว อาจดูเหมอืนเป็นแนวคิดที่เก่าแก่และไม่เกี่ยวข้องกับโลกดิจทิัลยุคใหม่ อย่างไรก็

ตาม หลักการพื้นฐานของพระพุทธศาสนาที่เน้นการพัฒนาตนเอง, ความเข้าใจในธรรมชาติของสิ่งตา่ง 

ๆ, การไม่เบียดเบียน และการแสวงหาปัญญา กลับมีคุณค่าและสามารถนำมาปรับใช้เพื่อวิเคราะห์และ

แก้ไขปัญหาจริยธรรมในยุคดิจิทัลได้อย่างน่าทึ่ง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในยุคที่มนุษย์ต้องเผชิญหน้ากับ

เครื่องมือที่ทรงพลังและผลกระทบที่ไม่คาดคิดจากการสร้างสรรค์ของตนเอง (วิโรจน์ ณ ระนอง, 

2564) 

  บทความนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อสำรวจว่าจริยศาสตร์เชิงพุทธสามารถให้กรอบแนวคิดและ

แนวทางปฏิบัติอย่างไรในการเผชิญหน้ากับปัญหาจริยธรรมในยุคเทคโนโลยีดิจิทัล โดยจะพิจารณา

หลักธรรมสำคัญของพระพุทธศาสนาและเสนอแนวทางในการประยุกต์ใช้เพื่อส่งเสริมการใช้เทคโนโลยี

อย่างมสีติและรับผดิชอบ 

ภูมิทัศน์จริยธรรมในยุคเทคโนโลยีดิจิทัล 
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  การพัฒนาของเทคโนโลยีดิจิทัลได้สร้างภูมิทัศน์ทางจริยธรรมใหม่ที่เต็มไปด้วยความท้าทาย

และโอกาส ปัญหาหลัก ๆ ที่เกิดขึน้สามารถจำแนกได้ดังนี้ 

  1. ความเป็นส่วนตัวและความมั่นคงของข้อมูล  การเก็บรวบรวมข้อมูลส่วนบุคคลจำนวน

มหาศาลโดยแพลตฟอร์มดิจิทัลและบริษัทต่าง ๆ ก่อให้เกิดความกังวลอย่างมากเกี่ยวกับการละเมิด

ความเป็นส่วนตัว การนำข้อมูลไปใช้ในทางที่ผิด หรือการตกเป็นเป้าหมายของการโจรกรรมข้อมูล 

(Chen & Li, 2022) การควบคุมข้อมูลสว่นตัวกลายเป็นสิ่งท้าทายในยุคที่ขอ้มูลมคี่ามหาศาล 

  2. ข้อมูลบิดเบือน, ข่าวปลอม, และสังคมก้มหน้า การแพรก่ระจายของข่าวปลอม (fake news) 

และข้อมูลบิดเบือน (misinformation/disinformation) ผ่านช่องทางดิจิทัลเป็นภัยคุกคามต่อความเข้าใจ

ร่วมกันและความสามัคคีทางสังคม การสร้างเนื้อหาที่ทำให้เกิดความแตกแยกหรือการบิดเบือนความ

จรงิเพื่อวัตถุประสงค์ทางการเมอืงหรือเศรษฐกิจเป็นปัญหาที่ทวีความรุนแรงขึ้นเรื่อย ๆ นอกจากนี้ การ

เสพติดโซเชียลมีเดียและการใช้เวลาอยู ่กับหน้าจอมากเกินไปส่งผลกระทบต่อสุขภาพจิตและ

ความสัมพันธ์ทางสังคม (Sachs & Miller, 2020) 

  3. จริยธรรมของปัญญาประดิษฐ์ (AI) AI ได้เข้ามามีบทบาทในชีวิตประจำวันมากขึ้นเรื่อย ๆ 

ตั้งแต่ระบบแนะนำเนื้อหาไปจนถึงการตัดสินใจสำคัญในด้านต่าง ๆ เช่น การแพทย์ การเงิน และ

กระบวนการยุติธรรม คำถามเกี่ยวกับอคติที่ฝังอยู่ในอัลกอริทึม, ความโปร่งใสในการตัดสินใจของ AI, 

และการรับผิดชอบต่อผลที่ตามมาจากการกระทำของ AI กลายเป็นประเด็นร้อนที่ต้องพิจารณาอย่าง

เร่งดว่น (Ethical AI Institute, 2023) 

  4. ความเหลื่อมล้ำทางดิจิทัล (Digital Divide) แม้เทคโนโลยีจะก้าวหน้า แต่การเข้าถึงและใช้

ประโยชน์จากเทคโนโลยียังคงไม่เท่าเทียมกันในหมู่ประชากรทั่วโลกและแม้แต่ภายในประเทศเดียวกัน 

ความเหลื่อมล้ำนี้ไม่เพียงส่งผลกระทบต่อโอกาสทางเศรษฐกิจและการศึกษา แต่ยังสร้างช่องว่างทาง

สังคมและเพิ่มความเหลื่อมล้ำในด้านอื่น ๆ อีกด้วย 

เหล่านี้เป็นเพียงตัวอย่างของปัญหาจริยธรรมที่เทคโนโลยีดิจิทัลนำมาสู่สังคม ทำให้เกิดความต้องการ

กรอบจรยิธรรมที่แข็งแกร่งและยืดหยุ่นเพื่อรับมอืกับความท้าทายเหล่านี้ 

หลักจริยศาสตร์เชิงพุทธเพื่อการแก้ปัญหา 

  จริยศาสตร์เชิงพุทธไม่ได้ให้กฎเกณฑ์ที่ตายตัวสำหรับการกระทำทุกอย่าง แต่เน้นที่การพัฒนา

คุณสมบัติภายในของบุคคลเพื่อการตัดสินใจที่ถูกต้องและเป็นประโยชน์ต่อตนเองและผู้อื่น หลักธรรม

สำคัญที่สามารถนำมาประยุกต์ใชใ้นยุคดิจทิัล ได้แก่  

  1. อริยมรรคมีองค์ 8 (The Noble Eightfold Path) เป็นหัวใจของพระพุทธศาสนาที่นำไปสู่การ

พ้นทุกข์ ประกอบด้วยสัมมาทิฏฐ ิ(ความเห็นชอบ), สัมมาสังกัปปะ (ความดำริชอบ), สัมมาวาจา (เจรจา

ชอบ), สัมมากัมมันตะ (การงานชอบ), สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ), สัมมาวายามะ (พยายามชอบ), 

สัมมาสติ (ระลึกชอบ), และสัมมาสมาธิ (ตั้งใจชอบ) 
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   1.1 สัมมาทิฏฐ ิ(Right View) เป็นจุดเริ่มต้นที่สำคัญในการทำความเข้าใจธรรมชาติของ

เทคโนโลยีและผลกระทบที่อาจเกิดขึ้น การมีทัศนคติที่ถูกต้องต่อการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลจะช่วยให้เรา

เห็นทั ้งประโยชน์และโทษอย่างรอบด้าน ไม่หลงติดในกระแส หรือปฏิเสธเทคโนโลยีโดยสิ ้นเชิง 

(Dhammarak, 2022) เชน่ การเข้าใจว่า AI เป็นเพียงเครื่องมอื ไม่ใช่ผู้ตัดสนิใจสูงสุด 

   1.2 สัมมาสังกัปปะ (Right Intention) คือการตั้งใจที่จะใช้เทคโนโลยีเพื่อวัตถุประสงค์ที่ดี 

ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น ปราศจากความโลภ ความพยาบาท และความเบียดเบียน เช่น การตั้งใจ

ใช้โซเชยีลมีเดียเพื่อสรา้งสรรค ์แบ่งปันข้อมูลที่เป็นประโยชน์ ไม่ใช่เพื่อบ่อนทำลายหรือแพร่ขา่วปลอม 

   1.3 สัมมาวาจา (Right Speech) การสื่อสารในโลกดิจิทัลเป็นสิ่งสำคัญยิ่ง สัมมาวาจา

เน้นการพูดความจริง, พูดจาอ่อนโยน, พูดคำที่สร้างความสามัคคี, และพูดในเวลาที่เหมาะสม การ

แพร่กระจายข้อมูลบิดเบือนหรือการใช้ภาษาที่รุนแรงในโลกออนไลน์เป็นการละเมิดหลักสัมมาวาจา

อย่างชัดเจน (ธนาธร สุขสมหมาย, 2565) 

   1.4 สัมมากัมมันตะ (Right Action) การกระทำทางกายภาพในโลกดิจิทัล เช่น การแชร์

ข้อมูล, การสรา้งเนื้อหา, การพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอร์ ควรเป็นไปเพื่อประโยชน์ ไม่ก่อให้เกิดความ

เสียหายหรอืการละเมิดสิทธิ์ผู้อื่น เชน่ การไม่แฮกข้อมูล, ไม่ละเมดิลิขสิทธิ ์

   1.5 สัมมาอาชีวะ (Right Livelihood) การประกอบอาชีพที่เกี่ยวข้องกับเทคโนโลยีดิจิทัล

ควรเป็นไปอย่างสุจริต ไม่แสวงหาผลประโยชน์จากการหลอกลวงหรอืการเบียดเบียน เชน่ นักพัฒนา AI 

ควรคำนงึถึงผลกระทบทางจริยธรรมของผลงานตนเอง 

   1.6 สัมมาวายามะ (Right Effort) คือความเพียรพยายามในการละอกุศลธรรมและ

เสริมสร้างกุศลธรรม ในบริบทดิจิทัลหมายถึงการมีความเพียรในการตรวจสอบข้อมูล , การเรียนรู้เพื่อ

พัฒนาความรูเ้ท่าทันเทคโนโลยี, และการตอ่ต้านการใชง้านเทคโนโลยีในทางที่ผิด 

   1.7 สัมมาสติ (Right Mindfulness) การมีสติรับรู้ในปัจจุบันขณะอย่างต่อเนื่อง เป็น

สิ่งจำเป็นอย่างยิ่งในการใชเ้ทคโนโลยีดจิทิัลอย่างไม่ประมาท การมสีติช่วยใหเ้ราไม่ตกเป็นเหยื่อของการ

เสพติดหน้าจอ, ไม่ตอบโต้ด้วยอารมณ์ในโลกออนไลน์, และไตร่ตรองก่อนที่จะกดไลก์ แชร์ หรือโพสต์

สิ่งใดลงไป (Kasamatsu & Tanaka, 2023) 

   1.8 สัมมาสมาธิ (Right Concentration) การฝึกสมาธิช่วยให้จติใจสงบและมีพลังในการ

พิจารณาปัญหาต่าง ๆ ได้อย่างลึกซึ ้งและรอบคอบ เมื ่อจิตใจไม่ฟุ ้งซ่าน จะสามารถวิเคราะห์

สถานการณท์ี่ซับซ้อนในโลกดิจิทัลได้อย่างมปีระสิทธิภาพมากขึน้ 

  2. พรหมวิหาร 4 (The Four Sublime States) เมตตา (ความปรารถนาดี), กรุณา (ความสงสาร

คิดช่วยให้พ้นทุกข์), มุทิตา (ความยินดีเมื่อผู้อื่นได้ดี), และอุเบกขา (ความวางเฉยเมื่อควรวางเฉย) 

หลักธรรมเหลา่นีเ้ป็นรากฐานของการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมที่เอือ้เฟื้อเผื่อแผ่ 

   2.1,2.2 เมตตาและกรุณา การมีเมตตาและกรุณาต่อเพื่อนมนุษย์จะช่วยลดปัญหาการ

กลั่นแกล้งทางไซเบอร์ (cyberbullying), การสร้างความเกลียดชังในโลกออนไลน์ และการแสวงหา
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ผลประโยชน์จากความอ่อนแอของผู้อื่น ควรใช้เทคโนโลยีเพื่อช่วยเหลือและสร้างประโยชน์ให้ผู้อื่น (สุ

วิทย์ กลิ่นหอม, 2563) 

   2.3 มุทิตา การแสดงความยินดกีับความสำเร็จของผูอ้ื่นในโลกออนไลน์ แทนที่จะอิจฉา

ริษยาหรอืเปรียบเทียบตนเองกับภาพลวงตาที่ผู้อื่นนำเสนอ 

   2.4 อุเบกขา การมีอุเบกขาช่วยให้เราสามารถวางใจเป็นกลางได้เมื่อเผชิญกับข้อมูล

ข่าวสารที่หลากหลายและอาจขัดแย้งกันในโลกดิจิทัล ไม่ตัดสินใจอย่างเร่งรีบหรือตามอารมณ์ แต่ใช้

ปัญญาในการพิจารณา 

  3. ไตรสิกขา (The Threefold Training) ศลี (จรยิธรรม), สมาธิ (การฝึกจิต), และปัญญา (ความ

เข้าใจ) 

   3.1 ศีล (Morality) ในยุคดิจิทัล ศีลหมายถึงการประพฤติตนอย่างเหมาะสมในโลก

ออนไลน์ ไม่ละเมิดกฎหมาย, ไม่ละเมิดสิทธิผู้อื่น, ไม่สร้างความเดือดร้อน, และใช้เทคโนโลยีอย่าง

รับผิดชอบ 

   3.2 สมาธิ (Concentration) การฝึกจิตใหม้ีสมาธิจะช่วยเพิ่มความสามารถในการจดจ่อ, 

ลดการถูกรบกวนจากสิ่งเร้าดิจทิัล, และเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรูแ้ละทำงาน 

   3.3 ปัญญา (Wisdom) เป็นเป้าหมายสูงสุดที่เกิดจากการฝึกศีลและสมาธิ ปัญญาในยุค

ดิจทิัลคือความสามารถในการวิเคราะห์, สังเคราะห,์ และประเมินขอ้มูลข่าวสารได้อย่างถูกต้อง, เข้าใจ

ถึงธรรมชาติและผลกระทบของเทคโนโลยี, และสามารถตัดสินใจเลือกใช้เทคโนโลยีในทางที่เป็น

ประโยชน์สูงสุดต่อตนเองและสังคม (Chang & Lee, 2024) 

การประยุกต์ใช้จริยศาสตร์เชิงพุทธเพื่อแก้ไขปัญหาจริยธรรมในยุคดิจิทัล 

  1. การสรา้งพลเมืองดิจทิัลที่มีสติ (Mindful Digital Citizenship) การให้การศกึษาและการฝึกฝน

หลักธรรมเชิงพุทธสามารถช่วยให้ผู้คนพัฒนาเป็นพลเมืองดิจิทัลที่มีสติ ซึ่งสามารถใช้เทคโนโลยีได้

อย่างชาญฉลาดและมีความรับผิดชอบ การสอนสัมมาสติในการใช้โซเชียลมีเดีย, การฝึกสัมมาวาจาใน

การสื่อสารออนไลน์, และการส่งเสริมสัมมาทิฏฐใินการบริโภคข้อมูล จะช่วยลดปัญหาการแพร่กระจาย

ของขา่วปลอมและการกลั่นแกล้งทางไซเบอร์ได้ (พุทธพร บุญธรรม, 2566) 

  2. การพัฒนาปัญญาประดิษฐ์เชิงจริยธรรม (Ethical AI Development) หลักธรรมเช่น 

สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ และพรหมวิหาร 4 สามารถเป็นแนวทางสำหรับนักพัฒนา AI ในการสร้าง

ระบบที่มีความโปร่งใส, ยุติธรรม, และไม่ก่อให้เกิดอคติ การออกแบบ AI ที่คำนึงถึงเมตตาและกรุณา

จะช่วยใหม้ั่นใจว่าเทคโนโลยีเหล่านี้ถูกนำมาใช้เพื่อประโยชน์สุขของมนุษยชาติ ไม่ใช่เพื่อการแสวงหาผล

กำไรเพียงอย่างเดียวหรอืการควบคุม (AI Ethics Commission, 2023) 

  3. การจัดการกับความเหลื่อมล้ำทางดจิทิัล หลักเมตตาและกรุณาสามารถกระตุ้นให้เกิดความ

พยายามในการลดช่องว่างทางดิจทิัล การเข้าถึงเทคโนโลยีและการศกึษาดิจทิัลควรถูกมองว่าเป็นสิทธิ
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พื้นฐาน เพื่อให้ทุกคนมีโอกาสในการพัฒนาตนเองและเข้าถึงข้อมูลข่าวสารที่เป็นประโยชน์ หลักพรหม

วิหาร 4 สนับสนุนการแบ่งปันความรู้และทรัพยากรเพื่อสรา้งสังคมที่เท่าเทียมกันมากขึ้น 

  4. การส่งเสริมสุขภาพจิตและสุขภาวะในยุคดิจิทัล สัมมาสติและสัมมาสมาธิเป็นเครื่องมือ

สำคัญในการจัดการกับการเสพติดหน้าจอและความเครียดจากการใชเ้ทคโนโลยี การฝึกสติช่วยให้ผู้คน

ตระหนักถึงพฤติกรรมการใช้เทคโนโลยีของตนเองและสามารถควบคุมการใช้ได้อย่างเหมาะสม เพื่อ

รักษาสมดุลระหว่างชีวติจรงิและชีวติดิจิทัล (Lee & Kim, 2022) 

ความท้าทายและข้อจำกัดเชิงลึก 

  แม้พุทธจริยศาสตร์จะมีหลักการที่ครอบคลุมและลึกซึ้ง แต่การเปลี่ยนผ่านจากหลักธรรมไปสู่

การปฏิบัติในโลกดิจทิัลที่มคีวามผันผวนสูงนัน้ ต้องเผชิญกับข้อจำกัดที่ซับซ้อน 5 ประการหลัก ดังนี้ 

  1. อำนาจของเศรษฐกิจฐานความสนใจ (Attention Economy) และทุนนิยมดิจิทัล 

  โมเดลธุรกิจของแพลตฟอร์มดิจิทัลในปัจจุบันถูกออกแบบมาเพื่อกระตุ้นกิเลสพื้นฐานของ

มนุษย์ โดยเฉพาะ โลภะ (ความต้องการครอบครอง/ความโลภ) และ โทสะ (ความขัดแย้ง/การสร้างด

ราม่า) เพื่อดึงดูดใหผู้ใ้ช้งานใช้เวลากับหน้าจอให้นานที่สุด (Engagement) 

  ในขณะที่พุทธจริยศาสตร์สอนเรื่อง "สันโดษ" (ความพอดี) และ "สติ" (ความยับยั้งชั่งใจ) แต่

อัลกอริทึมกลับถูกออกแบบมาเพื่อทำลายสติและกระตุ้นการบริโภคที่เกินความจำเป็น ทำให้การ

รณรงคเ์รื่องการใช้เทคโนโลยีอย่างมีสติเป็นไปได้ยากเมื่อต้องสูก้ับวิศวกรรมทางจิตวิทยาที่ซับซ้อนของ

บริษัทเทคโนโลยีขนาดใหญ่ 

  2. ช่องว่างระหว่าง "ภาษาธรรม" กับ "ภาษาโค้ด" (The Interpretation Gap) 

  การแปลงคุณธรรมที่เป็นนามธรรม เช่น "ความกรุณา" หรือ "ความถูกต้อง" ให้กลายเป็น

ชุดคำสั่งคอมพิวเตอร์ (Algorithm) นั้นมีความยากลำบากสูง นักพัฒนาซอฟต์แวร์ส่วนใหญ่ขาดความรู้

เชงิปรัชญา ในขณะที่นักวิชาการทางศาสนาก็ขาดความเข้าใจเชิงเทคนิคเกี่ยวกับปัญญาประดิษฐ์ 

  การนิยามว่าสิ่งใดคือ "สัมมาวาจา" ในโลกออนไลน์มีความเป็นอัตวิสัย (Subjective) สูง เช่น 

การจำกัดขอบเขตระหว่าง "เสรีภาพในการแสดงออก" กับ "การด่าทอ" ทำให้การเขียนโปรแกรมเพื่อคัด

กรองจริยธรรมอาจเกิดความผิดพลาด หรือกลายเป็นการเซนเซอร์ข้อมูลที่ขัดต่อหลักความจริงในทาง

ธรรม 

  3. ความเร็วของเทคโนโลยีเทียบกับความช้าของการพัฒนาจิตใจ (Temporal Disparity) 

  เทคโนโลยีดิจิทัลพัฒนาแบบทวีคูณ (Exponential Growth) เช่น การเกิดขึ้นของ Generative AI 

ภายในเวลาไม่กี่เดือน แต่การพัฒนาจริยธรรมและปัญญาในตัวมนุษย์ (ไตรสิกขา) ต้องอาศัยเวลาและ

การฝึกฝนอย่างตอ่เนื่องยาวนาน 

  เมื่อเทคโนโลยีล้ำหน้าไปไกลเกินกว่าที่จริยธรรมจะตามทัน สังคมจงึมักแก้ปัญหาแบบ "วัวหาย

ล้อมคอก" คือรอให้เกิดความเสียหายก่อนจึงค่อยหาวิธีแก้ไข การพึ่งพาเพียงการพัฒนาจิตสำนึก
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รายบุคคลอาจไม่ทันการณ์ต่อความเสียหายในระดับมหภาคที่ AI หรือ Big Data สามารถก่อขึ้นได้ใน

เสี้ยววินาที 

  4. ธรรมชาติของปัญหาที่เป็นเชิงระบบ (Systemic vs. Individual Responsibility) 

  พุทธจริยศาสตร์มักถูกมองว่าเน้นการแก้ปัญหาที่ "ปัจเจกบคุคล" (เชน่ ใหแ้ตล่ะคนมสีติเอง) แต่

ปัญหาจริยธรรมดิจิทัลหลายอย่างเป็นปัญหาเชิงโครงสร้างหรือเชิงระบบ เช่น อคติที่เกิดจากชุดข้อมูล 

(Data Bias) ซึ่งรายบุคคลไม่สามารถแก้ไขได้ดว้ยการฝึกสมาธิเพียงอย่างเดียว 

  หากมุ่งเน้นแต่การสอนให้ผู้ใช้มีสติ แต่ออกแบบระบบที่เอารัดเอาเปรียบหรือไม่มีความโปรง่ใส 

จะเป็นการผลักภาระไปให้ผู้บริโภคมากเกินไป ความท้าทายคือจะทำอย่างไรให้ "พุทธจริยศาสตร์" ถูก

นำไปใช้ในระดับนโยบายและการออกแบบโครงสร้างระบบ (Systemic Ethics) ไม่ใช่แค่การสอนธรรมะ

ให้คนใช้งาน 

  5. ความหลากหลายทางวัฒนธรรมและมาตรฐานจริยธรรมสากล (Global Relativism) 

  เทคโนโลยีดิจิทัลไม่มีพรมแดน แต่พุทธจริยศาสตร์มีรากฐานจากวัฒนธรรมตะวันออก การนำ

หลักการพุทธไปใช้ในระดับโลกอาจถูกมองวา่เป็นเรื่องเฉพาะกลุ่มหรอืศาสนา (Religious Bias) 

  ในโลกที่ขับเคลื่อนดว้ยแนวคิดสิทธิมนุษยชนและเสรีนยิมสุดโต่ง การนำหลัก "ศีลธรรม" มาเป็น

ตัวตั้งอาจถูกตั้งคำถามเรื่องการจำกัดสิทธิส่วนบุคคล การสร้างมาตรฐานจริยธรรมร่วม (Universal 

Digital Ethics) ที่เป็นกลางแตย่ังคงแก่นของพุทธธรรมไว้จงึเป็นโจทย์ที่ยากและท้าทายอย่างยิ่ง 

แนวทางการก้าวข้ามข้อจำกัด 

  เพ ื ่อให ้พ ุทธจร ิยศาสตร ์ทำงานได้จร ิงท ่ามกลางความท้าทายเหล่าน ี ้  จำเป ็นต ้องมี

การ "สังคายนาวิธีการประยุกต์ใช้" โดย 

  1. Interdisciplinary Approach สร้างความร่วมมือระหว่างนักเขียนโปรแกรมและนักจริยศาสตร์

เพื่อสร้าง "Ethical AI" ตั้งแตข่ั้นตอนการเขียนโค้ด 

  2. Structural Mindfulness ออกแบบอินเตอรเ์ฟซ (UI/UX) ที่ช่วยส่งเสริมสติ แทนที่จะทำลายสติ 

เชน่ ระบบแจ้งเตือนก่อนแชร์ขอ้มูลที่อาจเป็นเท็จ 

  3. Proactive Policy ผลักดันให้หลักการ "ไม่เบียดเบียน" (Non-harming) กลายเป็นกฎหมาย

คุ้มครองข้อมูลสว่นบุคคลและมาตรฐานการพัฒนาเทคโนโลยีระดับสากล 

  สรุปความท้าทายที่ยิ่งใหญ่ที่สุดไม่ใช่ความล้าสมัยของหลักธรรม แต่คือความยากในการนำ

หลักธรรมนั้นไป "ปลูกฝัง" ลงในโครงสร้างพื้นฐานของโลกดิจิทัลที่ขับเคลื่อนด้วยกำไรและอำนาจ การ

ก้าวข้ามข้อจำกัดนี้ต้องอาศัยทั้ง "ปัญญา" ในการตีความใหม่ และ "ความกล้าหาญทางจริยธรรม" ของ

ผูม้ีอำนาจในอุตสาหกรรมเทคโนโลยี 

 

 

บทสรุป 
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  จรยิศาสตร์เชิงพุทธในยุคดิจทิัลมิได้มสีถานะเป็นเพียงชุดคำสั่งหรือข้อห้ามทางศีลธรรม (Moral 

Codes) ในเชิงรับ แต่มีบทบาทเป็น "เทคโนโลยีทางจิตใจ" (Mental Technology) ที่มุ่งเน้นการปฏิรูปจาก

ภายในสู่ภายนอก ท่ามกลางภูมิทัศน์ดิจิทัลที่มีความสลับซับซ้อนและเต็มไปด้วยสิ่งเร้าที ่กระตุ้น

สัญชาตญาณดบิของมนุษย์ หลักอริยมรรคมีองค์ 8 พรหมวิหาร 4 และไตรสิกขา ได้ทำหน้าที่เป็นกรอบ

อ้างอิง (Frame of Reference) ที่ช่วยให้ปัจเจกบุคคลและสังคมสามารถนำทางนวัตกรรมไปสู่ทิศทางที่

สร้างสรรค ์

  การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมช่วยเปลี่ยนผ่านบทบาทของมนุษย์จากการเป็นเพียง "ผู้บริโภค" 

ที่ถูกจองจำด้วยอัลกอริทึม ไปสู่การเป็น "พลเมอืงดจิทิัลผู้รู้เท่าทัน" ที่มอีิสรภาพทางปัญญา การรักษา

ดุลยภาพระหว่างความก้าวหน้าทางวัตถุ (Material Progress) และความมั่นคงทางจิตวิญญาณ 

(Spiritual Stability) จึงเป็นหัวใจสำคัญที่จะช่วยให้สังคมดิจิทัลก้าวข้ามวิกฤตการณ์ทางจริยธรรม และ

มุ่งหนา้สู่สภาวะ "สันติธรรมดิจทิัล" ที่มนุษย์และเทคโนโลยีสามารถเกื้อกูลกันได้อย่างยั่งยืน 

ข้อเสนอแนะเชิงยุทธศาสตร์สำหรับอนาคต 

  เพื่อให้พุทธจริยศาสตร์เกิดผลในเชิงประจักษ์และเป็นรูปธรรมในระดับมหภาค บทความนี้มี

ข้อเสนอแนะ 4 ประการ ดังนี้ 

  1 . การปฏิร ูปการศึกษาแบบสหวิทยาการ ( Interdiscipl inary Educat ional Reform) 

สถาบันการศึกษาควรยกเลิกการแยกส่วนระหว่างวิชาจริยธรรมและวิชาเทคโนโลยี โดยบูรณาการ 

"พุทธจริยศาสตร์ดิจิทัล" เข้าเป็นส่วนหนึ่งของหลักสูตรวิทยาการคอมพิวเตอร์และวิศวกรรมซอฟต์แวร์ 

เน้นการสอนเรื่อง "ความรับผิดชอบเชิงระบบ" (Systemic Responsibility) มากกว่าการสอนเพียงวิธีใช้

งานเครื่องมือ เพื่อให้คนรุ่นใหม่มีความสามารถในการออกแบบเทคโนโลยีที่เคารพศักดิ์ศรีความเป็น

มนุษย์ตัง้แต่อยู่ในหอ้งเรียน 

  2. การส่งเสริมงานวิจัยและพัฒนาปัญญาประดิษฐ์ฐานคุณธรรม (Virtue-based AI Research 

& Development) ภาครัฐและเอกชนควรสนับสนุนการวิจัยในกลุ่ม "Value Alignment" หรือการปรับค่า

เป้าหมายของ AI ให้สอดคล้องกับคุณค่าทางจริยธรรม โดยเฉพาะการนำหลัก "อวิหิงสา" (การไม่

เบียดเบียน) และความโปร่งใสมาเป็นตัวชี้วัดความสำเร็จของอัลกอริทึม (KPIs) แทนการมุ่งเน้นเพียง

ความแม่นยำหรือผลกำไรเชิงพาณิชย์เพียงอย่างเดียว การพัฒนา AI ในอนาคตต้องถูกตรวจสอบได้

ตามหลักธรรมาภบิาลดิจทิัลที่มมีนุษยธรรมเป็นฐาน 

  3. การสร้างระบบนิเวศดิจิทัลที่มีสติ (Mindful Digital Ecosystem) ทุกภาคส่วนของสังคมต้อง

ร ่วมก ันรณรงค์ให ้ เก ิดว ัฒนธรรมการสื ่อสารท ี ่ เน ้น "ค ุณภาพ" มากกว ่า "ปร ิมาณ" โดยใช้

หลัก สัมมาวาจา และ สัมมาสติ เป็นแนวทางในการสร้างมาตรฐานชุมชนออนไลน์ (Digital Code of 

Conduct) องค์กรธุรกิจเทคโนโลยีควรถูกกระตุ้นใหป้รับเปลี่ยนแนวทางการออกแบบอินเตอร์เฟซ (User 

Interface) ให้เอื้อต่อการรักษาสมาธิและลดการสร้างภาวะเสพติด เพื่อส่งเสริมสุขภาวะทางดิจิทัล 

(Digital Well-being) ของผู้ใชง้านในระยะยาว 
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  4. การกำหนดนโยบายสาธารณะฐานเมตตาธรรม (Compassion-based Public Policy) ผู้

กำหนดนโยบายควรนำหลัก พรหมวิหาร 4 มาเป็นเข็มทิศในการลดความเหลื่อมล้ำทางดิจิทัล (Digital 

Divide) โดยมองว่าการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารและการศึกษาดิจิทัลเป็นสิทธิขั้นพื้นฐานที่รัฐต้องจัดสรร

อย่างทั่วถึงและเท่าเทียม เพื่อป้องกันไม่ให้เทคโนโลยีกลายเป็นเครื่องมือในการสร้างความขัดแย้งหรือ

การกดขี่ทางสังคมในรูปแบบใหม่ 

  การสร้างสรรค์อนาคตดิจิทัลที่รุ่งเรืองและเป็นธรรมนั้น จำเป็นต้องอาศัยการประสานพลัง

ระหว่าง "นวัตกรรมที่ล้ำสมัย" และ "ภูมิปัญญาที่ลุ่มลึก" หากเรามีเพียงนวัตกรรมที่ขาดจริยธรรม โลก

ดิจิทัลจะกลายเป็นกรงขังที่ไร้รูปร่าง แต่หากเรามีจริยธรรมที่ปราศจากความเข้าใจในเทคโนโลยี เรา

ย่อมไม่อาจแก้ไขปัญหาในโลกสมัยใหม่ได้อย่างเท่าทัน ดังนั้น การบรรจบกันของพุทธจริยศาสตร์และ

เทคโนโลยีดจิทิัลจึงเป็นทางออกเพียงหนึ่งเดียวที่จะนำพาสังคมไปสู่ความสุขที่ยั่งยืนในศตวรรษที่ 21 
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