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บทคัดย่อ 
การวิจัยในครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการ

เรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเลี้ยงชีวิต จากการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน ก่อน
เรียนและหลังเรียน 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเลี้ยงชีวิต จากการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานหลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70  
3) เปรียบเทียบความเป็นพลเมืองโลก ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน  
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4) ศึกษาประสิทธิภาพการปฏิบัติโครงงานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ด้วยการจัดการเรียนรู้
โดยใช้โครงงานเป็นฐาน กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยในครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
จำนวน 20 คน ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568 โรงเรียนบ้านท่าดินดำ อำเภอชัยบาดาล 
จังหวัดลพบุรี โดยได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน จำนวน 2 แผน รวม 6 ชั่วโมง เครื่องมือที่ใช้เก็บข้อมูล ได้แก่ 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเลี้ยงชีวิต 
แบบสอบถามความเป็นพลเมืองโลก แบบประเมินประสิทธิภาพการปฏิบัติโครงงาน วิเคราะห์
ข้อมูลสถิติ ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี ่ย  ส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที Wilcoxon 
Signed-Rank test และ Runs test  

ผลการศึกษา พบว่า 1) ผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที่ 2        
ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานหลังเรียน
สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 3) ความเป็นพลเมืองโลกของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และ 4) ประสิทธิภาพการปฏิบัติ
โครงงานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ผ่านการจัดการเรียนรู ้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน 
คุณภาพของชิ้นงานโดยรวมทั้งสองชิ้นงานอยู่ในระดับดีเยี่ยม 
คำสำคัญ: โครงงานเป็นฐาน, ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน, ความเป็นพลเมืองโลกม ประสิทธิภาพ
การปฏิบัติโครงงาน 
 

Abstract 
The purposes of this research were to: 1) compare the learning achievement 

of Grade 8 students in the learning unit entitled Sufficiency Economy Philosophy for 
Living before and after learning through project-based learning; 2) compare the post-
learning achievement of Grade 8 students in the learning unit entitled Sufficiency 
Economy Philosophy for Living with the 70 percent criterion; 3) compare the global 
citizenship of Grade 8 students before and after learning through project-based 
learning; and 4) study the efficiency of project performance among Grade 8 students 
after learning through project-based learning. The sample group consisted of 20 
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Grade 8 students studying in the first semester of the 2025 academic year at Ban 
Tha Din Dam School, Chai Badan District, Lopburi Province, selected by cluster 
random sampling. The research instruments consisted of two project-based learning 
lesson plans, with a total duration of 6 hours. The data collection instruments 
included an achievement test on the learning unit entitled Sufficiency Economy 
Philosophy for Living, a global citizenship questionnaire, and a project performance 
efficiency assessment form. The data were analyzed using percentage, mean, 
standard deviation, t-test, Wilcoxon Signed-Rank test, and Runs test. 

The research findings revealed that: 1) the post-learning achievement of 
Grade 8 students who learned through project-based learning was higher than their 
pre-learning achievement; 2) the post-learning achievement of Grade 8 students who 
learned through project-based learning was higher than the 70 percent criterion; 3) 
the global citizenship of Grade 8 students after learning through project-based 
learning was higher than before learning; and 4) the project performance efficiency 
of Grade 8 students after learning through project-based learning, based on the 
overall quality of both project products, was at an excellent level. 
Keywords: Project-based learning, Learning achievement, Global citizenship, Project 
performance efficiency 
 

บทนำ 
การเปลี ่ยนแปลงของโลกศตวรรษที่ 21 ที ่จะไปเกี ่ยวข้องกับการสร้างความเป็น

พลเมืองและความเป็นพลเมืองโลก เป็นประเด็นที่ได้รับความสนใจอย่างกว้างขวางในระดับ
นานาชาติ องค์การสหประชาชาติ เห็นชอบให้ประเทศสมาชิกถือเป็นคำมั่นสัญญาร่วมกันว่าจะ
ร่วมกันเสริมสร้างความเป็นพลเมืองโลกควบคู่ไปกับการส่งเสริมให้เด็กทุกคนได้เข้าโรงเรียน 
และการปรับปรุงคุณภาพการเรียนรู้ โดยดั้งเป้าหมายให้ดำเนินการตั้งแต่ปี พ.ศ. 2558 เป็นต้น
ไป (UNESCO, 2015) โดย UNESCO มีเป้าหมายเรื่องการศึกษาสร้างความเป็นพลเมืองโลก
ในช่วงการพัฒนาหลัง พ.ศ.2558 โดยสาเหตุที่องค์การสหประชาชาติให้ความสำคัญในเรื่องการ
สร้างความเป็นพลเมืองโลกเป็นเพราะเห็นว่าประเด็นปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในโลกศตวรรษที่ 
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21 มีความเชื่อมโยงกันและส่งผลต่อการใช้ชีวิตของมนุษย์การศึกษาจะผลิตเฉพาะพลเมืองของ
ประเทศใดประเทศหนึ่งไม่ได้อีกต่อไปแต่จะต้องผลิตพลเมืองที ่มีความเป็นพลเมืองโลก           
ที่สามารถอยู่ร่วมกันรู้คิด รู ้กระทำ เพื่อโลกในภาพรวม เป็นผู้มีความรู้ความเข้าใจมีทักษะ
ค่านิยม และทัศนคติที่จำเป็นสำหรับการสร้างสังคมที่มีความเป็นธรรม มีสันติ มีขันติ และเป็น
สังคมแห่งโอกาสที่เท่ากันหรือสังคมแห่งการอยู่เย็นเป็นสุข ร่วมกัน ซึ่งท้ายที่สุดจะนำไปสู่การ
พัฒนาที่ยั่งยืน (UNESCO, 2015) 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวคิดท่ีมีความสำคัญต่อการดำรงชีวิตของประชาชนใน
ทุกระดับ โดยมุ่งเน้นการพัฒนาอย่างสมดุลทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม บนพื้นฐาน
ของความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุ ้มกันในตัวที่ดี ตลอดจนการใช้ความรู้
ควบคู่คุณธรรมในการตัดสินใจและดำเนินชีวิต แนวคิดดังกล่าวไม่เพียงช่วยให้บุคคลสามารถ
พึ่งพาตนเองและดำรงชีวิตได้อย่างมั่นคงเท่านั้น แต่ยังส่งเสริมให้เกิดความรับผิดชอบต่อสังคม
และการใช้ทรัพยากรอย่างยั่งยืน (สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ, 2560) นอกจากนี้ เศรษฐกิจพอเพียงยังมีบทบาทสำคัญต่อการพัฒนาความเป็น
พลเมืองโลก เนื ่องจากเป็นแนวคิดที ่สอดคล้องกับหลักการพัฒนาที่ยั ่งยืน (Sustainable 
Development) ซึ่งเน้นการอยู่ร่วมกันอย่างสมดุล เคารพความแตกต่างทางวัฒนธรรม และ
ตระหนักถึงผลกระทบของการกระทำที่มีต่อสังคมโลก การปลูกฝังแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงใน
ผู้เรียนจึงช่วยเสริมสร้างทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ การตัดสินใจอย่างรับผิดชอบ และ
การมีจิตสำนึกต่อส่วนรวม อันเป็นคุณลักษณะสำคัญของพลเมืองโลกในศตวรรษที ่ 21 
(UNESCO, 2015)  

จากการจัดการเรียนรู้รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม หน่วยการเรียนรู้
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเลี้ยงชีวิต ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2567 พบว่า ลักษณะของการเรียนการสอนเป็นแบบบรรยาย และได้ให้นักเรียนออกแบบ
ชิ้นงานที่มอบหมายให้เป็นกลุ่ม โดยนักเรียนแต่ละกลุ่มได้เพียงออกแบบความคิดลงบนกระดาษ 
ยังไม่ถึงขั้นสร้างผลิตภัณฑ์ชิ้นงานจริง ซึ่งสะท้อนว่านักเรียนยังไม่ได้ลงมือปฏิบัติสร้างผลงาน
อย่างแท้จริง ส่งผลให้นักเรียนจำนวนหนึ่งยังมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ำ ขาดทักษะการคิด
วิเคราะห์ และยังไม่สามารถเชื่อมโยงความรู้ไปใช้ในชีวิตจริงได้ นอกจากนี้ การพัฒนาความเป็น
พลเมืองโลกยังเป็นประเด็นสำคัญ เนื ่องจากผู ้เรียนต้องสามารถเข้าใจความแตกต่างทาง
วัฒนธรรม มีความรับผิดชอบต่อสังคมโลก และสามารถอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างสันติ  
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การจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน (Project-Based Learning: PBL) เป็นการ
จัดการเรียนรู้ที่เน้นการจัดประสบการณ์ในการปฏิบัติงานให้แก่นักเรียน เหมือนกับการทำงาน
ในชีวิตจริงอย่างมีระบบ เพื่อเปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีประสบการณ์ตรงโดยนักเรียนมีบทบาท
สำคัญในการแสวงหาความรู ้ วางแผน แก้ปัญหา และสร้างองค์ความรู ้ด ้วยตนเองจาก
สถานการณ์หรือปัญหาที่มีความหมายในชีวิตจริง กระบวนการดังกล่าวช่วยพัฒนาทักษะการคิด
วิเคราะห์ การทำงานร่วมกัน และความรับผิดชอบต่อหน้าที่ ซึ่งเป็นทักษะสำคัญในศตวรรษที่ 
21 (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2562) เมื่อบูรณาการแนวคิดปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเข้ากับการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน จะยิ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิด
ความเข้าใจในหลักความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุ ้มกันในตัว ตลอดจน
สามารถนำความรู ้ไปประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีว ิตอย่างสมดุลและยั ่งย ืน (สำนักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ , 2560) ทั้งนี้ การพัฒนาผู้เรียนตาม
แนวทางดังกล่าวยังเชื่อมโยงไปสู่การเสริมสร้างความเป็นพลเมืองโลก เนื่องจากผู้เรียนจะไดฝ้ึก
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การตระหนักถึงผลกระทบของการกระทำต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม 
การเคารพความหลากหลายทางวัฒนธรรม และการมีความรับผิดชอบต่อส่ วนรวม อันเป็น
คุณลักษณะสำคัญของการอยู่ร่วมกันในสังคมโลกอย่างสันติและยั่งยืน (UNESCO, 2015) 

จากความสำคัญของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและการพัฒนาความเป็นพลเมืองโลก
ดังกล่าว การจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญจึงมีบทบาทอย่างยิ่งในการส่งเสริมให้ผู้เรียน
เกิดความรู้ ความเข้าใจ และสามารถประยุกต์ใช้แนวคิดดังกล่าวในชีวิตจริงได้ การจัดการ
เรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เป็นแนวทางหนึ่งที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติ  

คิดวิเคราะห์ แก้ปัญหา และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองผ่านกระบวนการทำงานอย่าง
เป็นระบบ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจนำการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เพื่อมาพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ตลอดจนศึกษาการพัฒนาทักษะและคุณลักษณะที่เกี่ยวข้องกับความ
เป็นพลเมืองโลก สิ่งที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยเชื่อว่าเป็นสิ่งที่ไปส่งเสริมคุณลักษณะความเป็น
พลเมืองโลกของนักเรียนในระดับที่สูงขึ้น 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
เลี้ยงชีวิต ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน ก่อนเรียนและหลังเรียน 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
เลี้ยงชีวิต ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานหลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 
 3. เพ่ือเปรียบเทียบความเป็นพลเมืองโลก ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ก่อน และ
หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน 
 4. เพื่อศึกษาประสิทธิภาพการปฏิบัติโครงงานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ด้วย
การจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน 
 

การทบทวนวรรณกรรม 
ความเป็นพลเมืองโลก (Global Citizenship) เป็นกรอบสำคัญที่มุ ่งพัฒนาผู ้เรียนให้

สามารถดำรงชีวิตในสังคมโลกที่มีความหลากหลายและเชื่อมโยงกันอย่างซับซ้อน โดย UNESCO 
ให้ความหมายของความเป็นพลเมืองโลกว่าเป็นการพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ (knowledge) ทักษะ 
(skills) ค่านิยม (values) และทัศนคติ (attitudes) ที่จำเป็นต่อการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ เคารพ
ความหลากหลาย และมีความรับผิดชอบต่อสังคมโลก (UNESCO, 2015) องค์ประกอบของความ
เป็นพลเมืองโลกตามแนวคิดของ UNESCO ประกอบด้วย 3 มิติสำคัญ ได้แก่ มิติด้านความรู้ความ
เข้าใจ ซึ่งเกี่ยวข้องกับความเข้าใจประเด็นระดับโลกและความเชื่อมโยงของสังคม มิติด้านอารมณ์
และสังคม ซึ่งเน้นการมีค่านิยมร่วม ความเคารพในความแตกต่าง และความรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของ
สังคมโลก และมิติด้านพฤติกรรม ซึ่งสะท้อนถึงการลงมือปฏิบัติอย่างมีความรับผิดชอบเพ่ือ
ส่วนรวม (UNESCO, 2015) ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Oxfam ที่อธิบายว่าพลเมืองโลกคือ
บุคคลที่ตระหนักถึงความเชื่อมโยงของโลก มีความยุติธรรม มีความรับผิดชอบ และพร้อมลงมือ
ปฏิบัติเพ่ือสร้างโลกที่ดีข้ึน (Oxfam, 2015)  

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวคิดสำคัญที่ พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร 
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร พระราชทานแก่ประชาชนชาวไทย เพื่อใช้เป็น
แนวทางในการดำรงชีวิตและการพัฒนาประเทศอย่างสมดุลและยั่งยืน โดยมีความสำคัญในการ
ส่งเสริมให้บุคคลสามารถดำรงชีวิตอย่างมั่นคงภายใต้ความเปลี่ยนแปลงของสังคมและเศรษฐกิจ
โลก ลดความเสี ่ยงจากความไม่แน่นอน และสร้างความเข้มแข็งจากภายใน (สำนักงาน
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คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2560) ทั้งนี้ แนวคิดดังกล่าวยังสอดคล้อง
กับการพัฒนาที่ยั่งยืนในระดับสากล เนื่องจากมุ่งเน้นความสมดุลระหว่างเศรษฐกิจ สังคม และ
สิ่งแวดล้อม (United Nations, 2015) องค์ประกอบของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงประกอบด้วย 3 
หลักการสำคัญ ได้แก่ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี โดยต้อง
อาศัย 2 เงื่อนไข คือ ความรู้ และคุณธรรม เป็นพ้ืนฐานในการตัดสินใจและดำเนินชีวิต (สำนักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2560) หลักการดังกล่าวช่วยให้ผู ้เรียน
สามารถพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ การตัดสินใจอย่างรอบคอบ และการรับผิดชอบ
ต่อตนเองและสังคม ซึ่งเป็นคุณลักษณะที่เชื ่อมโยงกับการเป็นพลเมืองโลกในศตวรรษที่ 21 
(UNESCO, 2015) 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานคือ การจัดสภาพการณ์ของการเรียนการสอน 
โดยให้ผู้เรียนได้ร่วมกันเลือกทำโครงงานที่ตนสนใจ โดยร่วมกันสำรวจสังเกตและกำหนดเรื่องที่ตน
สนใจวางแผนในการทำโครงงาน ร่วมกับศึกษาหาข้อมูลความรู้ที่จำเป็นและลงมือปฏิบัติงานตาม
แผนที่วางไว้จนได้ข้อค้นพบหรือ สิ่งประดิษฐ์ใหม่แล้วจึงเขียนรายงานและนำเสนอต่อสาธารณชน 
เก็บข้อมูลแล้วนำผลงาน และประสบการณ์ทั้งหมดมาอภิปรายแลกเปลี่ยนความรู้ ความคิด และ
สรุปผลการเรียนรู้ที่ได้รับประสบการณ์ที่ได้รับทั้งหมด (ทิศนา แขมมณี, 2550) โดยการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน มีขั้นตอนการทำโครงงาน ดังนี้ 1) ขั้นนำเสนอ 2) ขั้นวางแผน  
3) ขั้นปฏิบัติ 4) ขั้นรายงานผล (กระทรวงศึกษาธิการ, 2550) เมื่อบูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเข้ากับการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน จะส่งผลให้ผู ้เรียนไม่เพียงแต่เข้าใจ
เนื้อหาเชิงทฤษฎี แต่ยังสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตได้จริง เกิดการตระหนักรู้ ใน
คุณค่าของทรัพยากร ความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม และการตัดสินใจอย่างรอบคอบ ทั้งนี้
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงยังมีความเชื่อมโยงกับการพัฒนาความเป็นพลเมืองโลก เนื่องจากเป็น
แนวทางที่ส่งเสริมการดำเนินชีวิตอย่างสมดุล การเคารพความในความแตกต่าง และคำนึงถึง
ผลกระทบต่อส่วนรวม ซึ่งสอดคล้องกับกรอบแนวคิดการศึกษาเพื่อความเป็นพลเมืองโลกของ 
UNESCO ที่มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ ทักษะ ค่านิยม และทัศนคติที่จำเป็นต่อการอยู่ร่วมกัน
อย่างสันติและยั่งยืน (UNESCO, 2015) นอกจากนี้ United Nations ยังได้กำหนดเป้าหมายการ
พัฒนาที่ยั่งยืนที่เน้นบทบาทของการศึกษาในการสร้างพลเมืองโลกที่มีความรับผิดชอบ เคารพ
ความหลากหลาย และร่วมกันแก้ไขปัญหาระดับโลก (United Nations, 2015) อีกทั้ง Oxfam ยัง
อธิบายว่าพลเมืองโลกคือบุคคลที่มีความตระหนักถึงความเชื่อมโยงของโลก มีความยุติธรรม และ
พร้อมลงมือปฏิบัติเพ่ือพัฒนาสังคมให้ดีขึ้น (Oxfam, 2015) 
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ประสิทธิภาพการปฏิบัติโครงงานของนักเรียน เป็นการพิจารณาและตัดสินระดับคุณภาพ
ของผลงานที่นักเรียนจัดทำขึ้นจากกิจกรรมการเรียนรู้ โดยอาศัยเกณฑ์ที่กำหนดไว้อย่างชัดเจน เช่น 
ความถูกต้องของเนื้อหา ความสมบูรณ์ของชิ้นงาน ความคิดสร้างสรรค์ และการนำเสนอ ทั้งนี้เพ่ือ
สะทอ้นระดับความรู้ ความเข้าใจ และทักษะของผู้เรียน ทวีศักดิ์ พันธ์คำมูล (2565) 

 
วิธีดำเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงทดลองเบื้องต้น แบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนและหลังเรียน 
มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน หน่วยการเรียนรู ้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเล ี ้ยงชีว ิต ความเป็นพลเมืองโลก และ
ประสิทธิภาพการปฏิบัติโครงงานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยกำหนดตัวจัดกระทำ คือ 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน และตัวแปรที่ศึกษา ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเลี้ยงชีวิต ความเป็นพลเมืองโลก และประสิทธิภาพการ
ปฏิบัติโครงงาน 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านท่าดินดำ 
อำเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาลพบุรี เขต 2 ภาคเรียน
ที่ 2 ปีการศึกษา 2568 จำนวน 36 คน กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/1 
โรงเรียนบ้านท่าดินดำ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2568 จำนวน 20 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม 
โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองและ
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้
โดยใช้โครงงานเป็นฐาน หน่วยการเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเลี้ยงชีวิต จำนวน 2 แผน รวม 
12 ชั่วโมง ส่วนเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน หน่วยการเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเลี้ยงชีวิต แบบสอบถามความเป็นพลเมืองโลก 
และแบบประเมินประสิทธิภาพการปฏิบัติโครงงาน เครื่องมือทุกฉบับผ่านการตรวจสอบความตรง
เชิงเนื้อหาโดยผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 ท่าน และผ่านการทดลองใช้ก่อนนำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 
โดยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนมีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับ
จุดประสงค์ตั้งแต่ 0.67 ถึง 1.00 คัดเลือกข้อสอบที่มีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.50 ถึง 0.80 
ค่าอำนาจจำแนกอยู่ระหว่าง 0.40 ถึง 0.80 และมีค่าความเชื่อมั่นตามวิธีของคูเดอร์–ริชาร์ดสัน 
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สูตร KR-20 เท่ากับ 0.93 ส่วนแบบสอบถามความเป็นพลเมืองโลกมีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 
0.67 ถึง 1.00 และแบบประเมินประสิทธิภาพการปฏิบัติโครงงานผ่านการตรวจสอบคุณภาพของ
เครื่องมือตามเกณฑ์ท่ีกำหนดก่อนนำไปใช้จริง 

การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองใน
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2568 โดยเริ่มจากการทดสอบก่อนเรียนด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน และเก็บข้อมูลความเป็นพลเมืองโลกก่อนการจัดการเรียนรู้ จากนั้นดำเนินการ
จัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน จำนวน 2 แผน รวม 12 ชั่วโมง 
ระหว่างการจัดกิจกรรมมีการประเมินประสิทธิภาพการปฏิบัติโครงงานของนักเรียนตามเกณฑ์ที่
กำหนด โดยมีผู้ช่วยวิจัยร่วมประเมินเพื่อเพิ่มความน่าเชื่อถือของข้อมูล เมื่อสิ้นสุดการจัดการ
เรียนรู ้ ผู ้ว ิจัยดำเนินการทดสอบหลังเรียน เก็บข้อมูลความเป็นพลเมืองโลกหลังเรียน และ
ประเมินผลงานโครงงานของนักเรียนเพ่ือนำข้อมูลไปวิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

การวิเคราะห์ข้อมูล ดำเนินการให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยใช้ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพื่ออธิบายคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความเป็น
พลเมืองโลก และประสิทธิภาพการปฏิบัติโครงงานของนักเรียน จากนั้นตรวจสอบลักษณะการ
แจกแจงของข้อมูลก่อนเลือกใช้สถิติทดสอบ สำหรับการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อน
และหลังเรียน และการเปรียบเทียบความเป็นพลเมืองโลกก่อนและหลังเรียน ใช้สถิติ Wilcoxon 
Signed-Rank test เนื่องจากข้อมูลไม่เป็นไปตามข้อตกลงเบื้องต้นของการแจกแจงปกติ ส่วนการ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 ใช้ Runs test โดยกำหนด
ระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

ผลการวิจัย 

1. ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเลี้ยงชีวิต ก่อนเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 6.30 คะแนน และ
หลังเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 15.00 คะแนน แสดงให้เห็นว่านักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้น 8.70 
คะแนน เมื่อทดสอบความแตกต่างด้วยสถิติ Wilcoxon Signed-Rank test พบว่า ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จึงสะท้อนว่าการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานช่วยส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ และ
สามารถเชื่อมโยงสาระเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการปฏิบัติจริงได้ดีขึ้ น ดังตารางที่
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 ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วย
การจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน 

 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน n X  S.D. Z p 
ก่อนเรียน 20 6.30 2.11 3.932* <.001 
หลังเรียน 20 15.00 2.99   

*ระดับนัยสำคัญทางสถิติ .05 
 2. ผลการวิจัย พบว่า หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน นักเรียนมีคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 15.00 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 75.00 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ร้อย
ละ 70 ที่กำหนดไว้ เมื่อพิจารณาเป็นรายบุคคลพบว่า นักเรียนผ่านเกณฑ์จำนวน 15 คน คิดเป็น
ร้อยละ 75.00 และไม่ผ่านเกณฑ์จำนวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 25.00 ผลการทดสอบทางสถิติ
พบว่า คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานมีประสิทธิผลต่อการ
ยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนให้ผ่านเกณฑ์ท่ีกำหนด ดังตารางที่ 2 
 ตารางท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 
 

 
n 

คะแนน
เต็ม 

คะแนน
ร้อยละ 

70 
X  S.D. Z p 

หลังเรียน 20 20 14 15.00 2.99 3.633* <.001 

*ระดับนัยสำคัญทางสถิติ .05 
 3. ผลการวิจัย พบว่า ก่อนเรียน นักเรียนมีความเป็นพลเมืองโลกโดยรวมอยู่ในระดับ
มาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.54 และหลังเรียนมีความเป็นพลเมืองโลกโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 
มีค่าเฉลี ่ยเท่ากับ 3.40 เมื ่อพิจารณารายด้านพบว่า นักเรียนมีพัฒนาการสูงขึ ้นทุกด้าน 
โดยเฉพาะด้านการประพฤติตนและด้านการมีปฏิสัมพันธ์ในสังคม ซึ่งมีค่าเฉลี่ยหลังเรียนอยู่ใน
ระดับมากที ่ส ุด ส่วนด้านการลงมือปฏิบัติตามบทบาทหน้าที ่ และด้านการตระหนักถึง
สถานการณ์ของทรัพยากร มีค่าเฉลี ่ยหลังเรียนอยู ่ในระดับมาก ผลการทดสอบด้วยสถิติ 
Wilcoxon Signed-Rank test พบว่า ความเป็นพลเมืองโลกของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อน
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เรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งในภาพรวมและรายด้าน แสดงให้เห็นว่าการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานไม่เพียงส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเท่านั้น แต่ยังช่วย
พัฒนาคุณลักษณะความเป็นพลเมืองโลกผ่านการทำงานร่วมกัน การคิดวิเคราะห์ การ
รับผิดชอบต่อบทบาทหน้าที่ และการตระหนักต่อทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม ดังตารางที่ 3  

ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบความเป็นพลเมืองโลกของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน 

 

ความเป็นพลเมืองโลก 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

Z p 
X  S.D. X  S.D. 

การประพฤติตน 28.00 4.10 40.00 0.00 4.038 * .000 
การมีปฏิสัมพันธ์ในสังคม 25.95 4.16 40.00 0.00 3.988 * .000 
การลงมือปฏิบัติตามบทบาทหน้าที่ 26.00 3.55 28.00 4.10 2.236 *  .025 
การตระหนักถึงสถานการณ์ของ
ทรัพยากร 

28.00 4.10  28.00 4.10 2.879 * .004 

รวมเฉลี่ย 25.49 3.97 34.00 2.05 3.988* .000 
 
 4. ผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิภาพการปฏิบัติโครงงานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 
2 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานอยู่ในระดับดีเยี่ยมทั้ง 2 โครงงาน โดย
โครงงานที่ 1 เรื่อง OTOP ท้องถิ่นไทย มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 66.00 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 88.00 
อยู่ในระดับดีเยี่ยม และโครงงานที่ 2 เรื่อง ทฤษฎีใหม่ร่วมใจพัฒนาสินค้าไทย มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
65.25 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 87.00 อยู่ในระดับดีเยี่ยม ผลดังกล่าวสะท้อนว่านักเรียนสามารถ
นำความรู้เรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการวางแผน การปฏิบัติงาน การสร้าง
ชิ้นงาน และการนำเสนอผลงานได้อย่างมีคุณภาพ 
 

อภิปรายผล 

1. การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้
โครงงานเป็นฐาน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเลี้ยงชีวิต 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
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ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ เนื่องมาจากการจัดกิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรู้
ทั้ง 2 แผน ครูได้เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เลือกเรียนรู้ ในหัวข้อตามความสนใจ และเป็นผู้ลงมือ
ปฏิบัติเพื่อค้นหาคำตอบด้วยตนเอง โดยมีครูเป็นผู้ให้การส่งเสริม ซึ่งกล่าวได้ว่า เป็นการจัดการ
เรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ อีกทั้ง ยังสามารถเป็นพ้ืนฐานให้ผู้เรียนสามารถนำไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้ และยังเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้จากสิ่งที่สนใจ ผ่านทาง
กระบวนการทำงานกลุ่ม การสืบค้น กระบวนการทำโครงงาน มีขั้นตอน การจัดการวางแผน ซึ่ง
องค์ความรู้นี้มีความสัมพันธ์กับชีวิตจริงและเป็นจุดตั้งต้น ของกระบวนการเรียนรู้ของนักเรียน 
โดยกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่นักเรียนได้เป็นส่วนสำคัญ ส่งผลให้นักเรียนเกิดความเข้าใจใน
เรื่องที่ได้เรียนรู้ได้อย่างถูกต้อง และสามารถสร้างองค์ความรู้ใหม่ได้ด้วยตนเอง การทำงาน
ร่วมกันเป็นทีม ส่งผลให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ที่จะปรับตัวเข้ากับสังคมใหม่ สามารถประยุกต์ใช้
ความรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนและสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 สอดคล้องกับ ดุษฎี โยเหลา และคณะ (2557) อธิบายว่า การ
จัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เป็นการเรียนรู้ที่เน้นให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการค้นคว้า
และลงมือปฏิบัติ โดยครูทำหน้าที่กระตุ้นและชี้แนะแนวทางให้นักเรียนนำความสนใจมาสร้าง
กิจกรรมและตั้งคำถามเพื่อตามหาคำตอบเอง การทำโครงงานช่วยพัฒนาทักษะค้นคว้า วางแผน 
และแก้ปัญหา ผ่านการทดลอง ทำให้ความรู้กลายเป็นทักษะและประสบการณ์ที่สามารถนำไปใช้
ได้ในชีวิตจริง ชมพูนุช เจริญวนวิจิตรและ วัชรินทร ศรีรักษา (2560) กล่าวว่าการจัดการเรียนรู้
โดยใช้โครงงานเป็นฐานเป็นการจัดประสบการณ์ ให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงอันเป็นการ
เชื ่อมโยงระหว่างห้องเรียนกับสิ ่งแวดล้อมภายนอก เป็นการจัดการสอนที่เน้นผู ้เรียนเป็น
ศูนย์กลาง โดยผู้เรียนมีส่วนร่วมในโครงงานที่ผู้เรียน ได้ดี และยังสอดคล้องกับวิภาดา พินลา 
และคณะ (2562) เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนได้ร่วมกันเลือกหัวโครงงานตามความถนัด 
โดยร่วมกันสำรวจ สังเกต และกำหนดเรื่องที่ตนสนใจ วางแผนในการทำโครงงาน ร่วมกัน ซึ่ง
อาศัยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่มีครูผู้สอนคอยกระตุ้น แนะนำ และให้คำปรึกษาแก่ผู้เรียน
อย่างใกล้ชิด ตั้งแต่การเลือกหัวข้อที่ศึกษา ค้นคว้า ดำเนินการ วางแผน กำหนดขั้นตอนการ
ดำเนินงานจนได้ข้อค้นพบหรือสิ่งประดิษฐ์ใหม่ สอดคล้องกับงานวิจัยของ ณิชยาดา ภูชิตานุรักษ์ 
พรใจ ลี่ทองอิน และ จิตติมา เจือไทย (2560); ภาณุพงศ์ พิมพ์ศรี และ สาคร อัฒจักร (2565) ที่
พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักเรียนมีความกระตือรือร้นใน
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การศึกษาค้นคว้าจากแหล่งข้อมูลที่หลากหลายทำให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหัวข้อของการ
ทำโครงงานช่วยให้การกำหนดขั้นตอนการดำเนินงานมีความชัดเจนเป็นระบบตามวิธีการเรียนรู้
มาแล้ว และเมื่อนักเรียนเกิดปัญหาจะกระตือรือร้นในการแก้ไขปัญหาและปรับปรุงการทำงาน
ด้วยการซักถามจากครูที่ปรึกษาและเพ่ือน ทำให้นักเรียนมีความเข้าใจในขั้นตอนการทำโครงงาน 
รู ้จักการทำงานร่วมกันตามบทบาทหน้าที ่ที ่ได้รับมอบหมาย มีความกระตือรือร้น มีความ
รับผิดชอบกล้าคิดกล้าแสดงออก มีทักษะในการสื่อสารและร่วมทำงานกับผู้อื่นจนพบคำตอบ
หรือความรู้และนำความรู้มาสร้างสรรค์ผลงานได้อย่างมีความสุข 

2. การศึกษาความเป็นพลเมืองโลก พบว่า นักเรียนได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้
โครงงานเป็นฐาน มีความเป็นพลเมืองโลกหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 โดยเมื่อพิจารณาแยกเป็นองค์ประกอบ พบว่าความเป็นพลเมืองโลกในแต่ละด้าน มี
คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เช่นกัน ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว้ โดยด้านที่มีคะแนนหลังเรียนสูงสุด ได้แก่ ด้านการด้านการประพฤติตน และ
ด้านการมีปฏิสัมพันธ์ในสังคม ทั้งนี้ ทั้งนี้เนื่องมาจากกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานที่
เปิดโอกาสให้นักเรียนได้เรียนรู้ประเด็นปัญหาที่เกี่ยวข้องกับสังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อมใน
ระดับท้องถิ่น ประเทศ และระดับโลก เช่น สิ่งแวดล้อม ความยั่งยืน ความรับผิดชอบต่อส่วนรวม 
ความเหลื่อมล้ำทางสังคม และการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า  

การบูรณาการหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเข้ากับแนวคิดความเป็นพลเมืองโลก ทำให้
นักเรียนตระหนักถึงบทบาทและความรับผิดชอบของตนเองในฐานะสมาชิกของสังคมโลก 
นักเรียนเรียนรู้ที่จะเคารพความแตกต่างทางวัฒนธรรม เห็นคุณค่าของการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ 
และมีจิตสาธารณะในการมีส่วนร่วมแก้ไขปัญหา การจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานยังช่วย
พัฒนาทักษะสำคัญที่จำเป็นต่อการเป็นพลเมืองโลก ได้แก่ ทักษะการคิดเชิงวิพากษ์ ทักษะการ
สื่อสาร ทักษะการทำงานร่วมกับผู้อื ่น และทักษะการแก้ปัญหาอย่างสันติ ส่งผลให้นักเรียน
สามารถมองปัญหาในมุมมองที่หลากหลาย และมีทัศนคติที่ดีต่อการมีส่วนร่วมในการพัฒนา
สังคม สอดคล้องกับแนวคิดของ UNESCO (2015) ที่ระบุว่าการจัดการศึกษาเพื่อความเป็น
พลเมืองโลกควรมุ ่งเน้นการพัฒนาความรู ้ ทักษะ ค่านิยม และทัศนคติ เพื ่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการอยู่ร่วมกันอย่างสันติและยั่งยืน รวมทั้งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Oxfam 
(2015) ที่ชี้ให้เห็นว่าการเรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติจริงและการเรียนรู้เชิงบูรณาการสามารถ
ส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกของผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
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สอดคล้องกับงานวิจัยของ ปาจรีย์ รัตนานุสนธิ์ และ วรรณี แกมเกตุ(2557); ภูวดล คาริน
ทา และ วสันต์ สรรพสุข (2566) และ อัสหมะ หะยียูโซะ และศิริขวัญ ชิณศรี(2567) ที่พบว่า 
นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 ซึ่งกิจกรรมการเรียนรู้ ส่งผลให้นักเรียน
ตระหนักถึงสิ่งแวดล้อม ยึดมั่นในการพัฒนาอย่างยั่งยืน เห็นคุณค่า เคารพในความแตกต่าง และมี
ความเป็นพหุพลเมืองทั้งระดับท้องถิ่น ระดับชาติ และระดับโลกการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษา เป็น
การจัดการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนเข้าใจการอยู่ร่วมกันในสังคม รู้จักปรับตัวกับสิ่งที่เกิดขึ้นในสังคม เห็น
อกเห็นใจซึ่งกันและกันเคารพกฎหมาย เคารพสิทธิ และเคารพความแตกต่างที่เกิดขึ้นในสังคม 
เพื่อให้ตนเองสามารถพัฒนาเป็นพลเมืองที่อยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมไทยและสังคมโลกได้อย่างมี
ความสุข ความสำคัญในการพัฒนาความเป็นพลเมืองนั้นต้องอาศัยการอบรมสั่งสอนและมีการ
จัดการเรียนรู้ที่หลากหลาย เหมาะสมตามความถนัดและความสามารถของผู้เรียนแต่ละบุคคล 
คุณครูจึงเป็นกำลังสำคัญในการเลือกใช้การจัดการเรียนรู้ที่ทันสมัย ไม่ใช่การบรรยายเพียงอย่าง
เดียว แต่เป็นการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active learning) ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนสามารถลงมือ
ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองเป็นหลัก ผู้สอนจะมีหน้าที่แค่แนะนำและคอยกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้และเกิดทักษะนำไปสู่การเกิดสมรรถนะที่จำเป็นในชีวิตประจำวันได้อย่างแท้จริง 

3. ประสิทธิภาพการปฏิบัติโครงงาน พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้
โครงงานเป็นฐาน ได้คุณภาพของชิ้นงานโดยรวมทั้งสองชิ้นงานอยู่ในระดับ ดีเยี ่ยม ทั้งนี้เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้าน ได้แก่ การวางแผนในการจัดทำโครงงาน เนื้อหาสาระและประโยชน์ของ
โครงงาน และการนำเสนอโครงงาน พบว่านักเรียนสามารถสร้างสรรค์ชิ้นงานได้อย่างมีระบบและมี
คุณภาพที่สะท้อนถึงการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นจริง กล่าวคือ ในด้านการวางแผน นักเรียนสามารถกำหนด
หัวข้อ วัตถุประสงค์ ขั้นตอนการดำเนินงาน และระยะเวลาได้อย่างเหมาะสม มีการแบ่งหน้าที่
ภายในกลุ่มอย่างชัดเจน ส่งผลให้การดำเนินโครงงานเป็นไปอย่างต่อเนื่องและมีประสิทธิภาพ ใน
ด้านเนื้อหาสาระและประโยชน์ของโครงงาน พบว่าชิ้นงานมีความครอบคลุมสาระสำคัญ และ
สามารถเชื่อมโยงกับชีวิตประจำวันหรือสถานการณ์ใกล้ตัวได้อย่างเหมาะสม แสดงให้เห็นถึงความ
เข้าใจในเนื้อหาอย่างแท้จริง ส่วนด้านการนำเสนอ นักเรียนสามารถถ่ายทอดผลงานได้อย่างเป็น
ลำดับขั้นตอน ใช้สื่อประกอบได้เหมาะสม และมีความมั่นใจในการสื่อสาร ทำให้ผลงานมีความ
น่าสนใจและเข้าใจได้ง่าย สอดคล้องกับงานวิจัยของ พงษ์นรินทร์ เม่าทับ (2563) กล่าวว่าการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานเป็นการจัดการเรียนรู้ที ่เน้นการจัดประสบการณ์ในการ
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ปฏิบัติแก่นักเรียน เพ่ือเปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีประสบการณ์ตรง ได้เรียนรู้วิธีการหาความรู้อย่าง
มีเหตุผล ได้ทำการทดลองด้วยตนเอง รู้จักวางแผนการทำงาน และได้ผลงานที่ออกมาเป็นรูปธรรม 
ซึ่งถือว่าเป็นประสบการณ์ชีวิตของนักเรียนที่จะสามรถนำไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันได้ 

 

องค์ความรู้ใหม่ 
องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัยครั้งนี้ คือ แนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงาน

เป็นฐานเพื ่อเชื ่อมโยง “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” กับ “ความเป็นพลเมืองโลก” ผ่าน
กระบวนการเรียนรู้ที ่ให้นักเรียนลงมือปฏิบัติจริง โดยเริ่มจากการเรียนรู้หลักคิดของความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุ้มกันที่ดี แล้วนำไปประยุกต์ใช้ในการออกแบบและ
ปฏิบัติโครงงานที่สัมพันธ์กับบริบทท้องถิ่น ชุมชน ทรัพยากร และสิ่งแวดล้อม กระบวนการ
ดังกล่าวช่วยให้นักเรียนไม่ได้เรียนรู้เนื้อหาในลักษณะการจดจำเท่านั้น แต่เกิดการเรียนรู้ผ่าน
การวางแผน การทำงานร่วมกัน การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การแก้ปัญหา การสร้างสรรค์
ชิ้นงาน และการสะท้อนผลการเรียนรู้ 

จากผลการวิจัยสามารถสังเคราะห์เป็นองค์ความรู้ใหม่ได้ว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้
โครงงานเป็นฐานในหน่วยการเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเลี้ยงชีวิต ประกอบด้วย 4 กลไก
สำคัญ ได้แก่ 1) การเชื ่อมโยงหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับสถานการณ์จริง 2) การ
ออกแบบโครงงานที่สอดคล้องกับชีวิตและชุมชนของผู้เรียน 3) การเรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติ
ร่วมกันอย่างมีความรับผิดชอบ และ 4) การประเมินผลจากทั้งความรู้ คุณลักษณะ และคุณภาพ
ของชิ้นงาน กลไกดังกล่าวส่งผลให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาทั้งด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความ
เป็นพลเมืองโลก และความสามารถในการสร้างผลงานเชิงประจักษ์ 

 

สรุป/ข้อเสนอแนะ  
ผลการวิจัย พบว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานส่งผลให้นักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 2 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเลี้ยง
ชีวิต หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 นอกจากนี้ นักเรียนมีความเป็นพลเมืองโลกหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที ่ระดับ .05 ทั้งในภาพรวมและรายด้าน อีกทั้งประสิทธิภาพการปฏิบัติโครงงานของ
นักเรียนจากคุณภาพชิ้นงานทั้งสองชิ ้นงาน โดยรวมอยู ่ในระดับดีเยี ่ยม ดังนั ้นผู ้ว ิจัยจึงมี
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ข้อเสนอแนะ ดังนี้ ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 1. ครูผู้สอนควรนำการจัดการ
เรียนรู ้โดยใช้โครงงานเป็นฐานไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนอย่างจริงจังและต่อเนื่อง 
โดยเฉพาะในหน่วยการเรียนรู้ที่มีเนื้อหาเชิงนามธรรม เช่น ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและความ
เป็นพลเมืองโลก ทั้งนี้ควรออกแบบกิจกรรมโครงงานให้สอดคล้องกับวัยและความสามารถของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 และเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในทุกข้ันตอนของการเรียนรู้ 
ตั้งแต่การตั้งคำถามหรือกำหนดปัญหา การวางแผน การค้นคว้าข้อมูล การลงมือปฏิบัติ การ
นำเสนอผลงาน และการสะท้อนผลการเรียนรู้ 2. ครูควรทำหน้าที่เป็นผู้อำนวยความสะดวก ให้
คำแนะนำและกระตุ้นให้นักเรียนคิด วิเคราะห์ และแก้ปัญหาด้วยตนเอง มากกว่าการถ่ายทอด
ความรู้เพียงฝ่ายเดียว เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ที่มีความหมาย สามารถเชื่อมโยง
ความรู้กับชีวิตจริง และนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ได้อย่างเหมาะสม       
3. ผู้เรียนควรมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานอย่างเต็มความสามารถ มี
ความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ กล้าแสดงความคิดเห็น ซักถาม และแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับ
เพื่อนร่วมกลุ่ม รวมทั้งควรฝึกความรับผิดชอบ ความมีวินัย และการทำงานร่วมกับผู้อื่น เพ่ือ
พัฒนาทักษะการเรียนรู้ ทักษะชีวิต และทักษะความเป็นพลเมืองโลกที่จำเป็นต่อการดำรงชีวิต
ในสังคมปัจจุบันและสังคมโลก ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 1. การขยายขอบเขต
กลุ่มตัวอย่างและระดับชั้นการวิจัยครั้งต่อไปควรขยายกลุ่มตัวอย่างไปยังนักเรียนในระดับชั้น  
อื่น ๆ เช่น ระดับประถมศึกษาตอนปลาย หรือระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย รวมถึงโรงเรียนที่มี
บริบทแตกต่างกันทั้งในเขตเมืองและชนบท เพื ่อเปรียบเทียบผลการจัดการเรียนรู ้โดยใช้
โครงงานเป็นฐานในบริบทที่หลากหลาย อันจะช่วยให้ผลการวิจัยมีความครอบคลุมและสามารถ
อธิบายผลการพัฒนาผู้เรียนได้อย่างกว้างขวางมากยิ่งขึ้น 2. ควรดำเนินการวิจัยเชิงติดตามผล 
เพื่อศึกษาความคงทนของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการพัฒนาความเป็นพลเมืองโลกของ
ผู้เรียนในระยะยาว เช่น หลังสิ้นสุดการเรียนรู้ 1 ภาคเรียน หรือ 1 ปีการศึกษา เพื่อประเมินว่า
ผู้เรียนยังสามารถนำความรู้และทักษะที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงได้อย่างต่อเนื่องหรือไม่ 
3. ควรมีการเปรียบเทียบประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานกับรูปแบบ
การจัดการเรียนรู้อื่น ๆ เช่น การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน หรือการเรียนรู้เชิงรุก เพื่อค้นหา
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เหมาะสมที่สุดในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความเป็น
พลเมืองโลกของผู้เรียนในบริบทการศึกษาของไทย       
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