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บทคัดย่อ 
บทความวิชาการนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมที่สามารถนำมาประยุกต์ใช้

ในการเสริมสร้างศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ของเพศทางเลือกในสังคมไทย โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัย
เชิงเอกสาร จากการศึกษาพระไตรปิฎก อรรถกถา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งในประเทศและ
ต่างประเทศ พร้อมทั้งใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหาและการตีความเชิงพุทธปรัชญา เพ่ือสังเคราะห์
เป็นกรอบแนวคิดในการส่งเสริมความเสมอภาคและการยอมรับความหลากหลายทางเพศใน
สังคมไทยร่วมสมัย 

หลักพุทธธรรมที่สำคัญ ได้แก่ พรหมวิหาร 4 สังคหวัตถุ 4 ศีล 5 และหลักอนัตตา 
สามารถนำมาประยุกต์ใช้เพื่อส่งเสริมความเข้าใจ การยอมรับ และการอยู่ร่วมกันอย่างสันติใน
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สังคมที่มีความหลากหลายทางเพศ โดยหลักเมตตาและกรุณาช่วยลดอคติและความเกลียดชัง 
หลักสมานัตตตาส่งเสริมความเสมอภาค และหลักการไม่เบียดเบียนช่วยป้องกันการเลือกปฏิบัติ
ในทุกมิติ นอกจากนี้ การตีความหลักอนัตตาในเชิงสังคมยังช่วยลดการยึดติดในอัตลักษณ์ทาง
เพศ อันนำไปสู่การเปิดรับความแตกต่างอย่างมีเหตุผล และสอดคล้องกับแนวคิดสิทธิมนุษยชน
สากลในปัจจุบัน 

 การการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมดังกล่าวสามารถดำเนินการได้ในระดับบุคคล 
ครอบครัว สถาบันการศึกษา และสังคมโดยรวม โดยมุ่งเน้นการปรับทัศนคติ การส่งเสริมความ
เข้าใจ และการสร้างวัฒนธรรมแห่งความเคารพในความหลากหลายทางเพศ ตลอดจนการ
ส่งเสริมบทบาทของสถาบันศาสนาในการเผยแผ่หลักธรรมอย่างไม่กีดกัน ซึ่งจะช่วยยกระดับ
ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ของเพศทางเลือกให้ได้รับการยอมรับอย่างเท่าเทียม และสามารถ
ดำรงชีวิตในสังคมได้อย่างมีคุณค่าและศักดิ์ศรี อันจะนำไปสู่สังคมไทยที่มีความเสมอภาค ความ
เข้าใจ และสันติสุขอย่างยั่งยืน 
คำสำคัญ: พุทธธรรม, ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์, เพศทางเลือก, ความหลากหลายทาง เพศ, 
สังคมไทย 
 

Abstract  
This academic article aims to examine Buddhist principles that can be 

applied to enhance the human dignity of gender-diverse individuals in Thai 
society. The study employs a documentary research methodology based on the 
analysis of the Tipitaka, commentaries, and related academic works from both 
domestic and international sources. Content analysis and Buddhist philosophical 
interpretation are utilized to synthesize a conceptual framework for promoting 
equality and acceptance of gender diversity in contemporary Thai society. 

The findings reveal that key Buddhist principles, including the Four 
Sublime States (Brahmavihara), the Four Bases of Social Solidarity 
(Sangahavatthu), the Five Precepts, and the concept of non-self (Anatta), can be 
effectively applied to promote understanding, acceptance, and peaceful 
coexistence in a gender-diverse society. Loving-kindness and compassion help 
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reduce prejudice and hostility, while the principle of equality (Samanattata) 
fosters social equity. The principle of non-harming helps prevent discrimination 
in all dimensions. Furthermore, the interpretation of non-self in a social context 
contributes to reducing attachment to gender identity, thereby encouraging 
openness to diversity in a rational manner, consistent with contemporary human 
rights principles. 

The application of these Buddhist principles can be implemented at the 
individual, family, educational, and societal levels, emphasizing attitude 
transformation, the promotion of understanding, and the cultivation of a culture 
of respect for gender diversity. It also highlights the role of religious institutions 
in disseminating inclusive teachings. Such efforts help enhance the human dignity 
of gender-diverse individuals, enabling them to be equally recognized and to live 
with dignity and value in society, ultimately leading to a more equitable, 
understanding, and peaceful Thai society. 
Keywords: Buddhist principles, human dignity, gender diversity, LGBTQ+, Thai 
society 
 

บทนำ  
 ในสังคมไทยปัจจุบัน ความหลากหลายทางเพศได้รับการยอมรับเพิ่มมากขึ้นในเชิง

วัฒนธรรมและสังคม อย่างไรก็ตาม เพศทางเลือกยังคงเผชิญกับปัญหาการตีตราและการเลือก
ปฏิบัติในหลายบริบท ทั้งในครอบครัว สถานศึกษา และสถานประกอบการ ซึ่งส่งผลกระทบต่อ
คุณภาพชีวิตและการเข้าถึงสิทธิขั้นพ้ืนฐานของบุคคลกลุ่มนี้ โดยเฉพาะในด้านโอกาสทางสังคม
และการยอมรับในศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ (สำนักงานคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ , 
2563) 

ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์เป็นหลักการสำคัญที่ยืนยันว่ามนุษย์ทุกคนมีคุณค่าเท่าเทียม
กันโดยไม่ขึ้นอยู่กับเพศ หรืออัตลักษณ์ทางสังคม การเคารพศักดิ์ศรีดังกล่าวจึงเป็นพื้นฐานของ
การอยู่ร่วมกันอย่างเป็นธรรมในสังคมที่มีความหลากหลาย ทั้งนี้ ในบริบทของสังคมไทยซึ่งมี
รากฐานทางวัฒนธรรมและศาสนาพุทธ การส่งเสริมคุณค่าดังกล่าวสามารถอาศัยหลักธรรมทาง
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พระพุทธศาสนาเป็นแนวทางสำคัญในการพัฒนาทัศนคติและพฤติกรรมของบุคคลในสังคม 
(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2560) 

พระพุทธศาสนามีหลักคำสอนที่เน้นความเมตตา การไม่เบียดเบียน และความเสมอ
ภาคของมนุษย์ เช่น พรหมวิหาร 4 สังคหวัตถุ 4 และศีล 5 ซึ่งสามารถนำมาประยุกต์ใช้เพ่ือ
ส่งเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างสันติและลดอคติทางสังคมได้ นอกจากนี้ หลักอนัตตายังช่วยให้
มนุษย์เข้าใจความไม่เที่ยงของตัวตน อันนำไปสู่การลดการยึดติดในอัตลักษณ์ทางเพศ และเปิด
โอกาสให้เกิดการยอมรับความแตกต่างอย่างมีเหตุผล (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต) , 
2555) 

ด้วยเหตุนี้ การศึกษาการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการเสริมสร้างศักดิ์ศรีความเป็น
มนุษย์ของเพศทางเลือกจึงมีความสำคัญอย่างยิ่ง เนื่องจากเป็นการบูรณาการหลักธรรมทาง
ศาสนากับแนวคิดสมัยใหม่ด้านสิทธิมนุษยชน เพื่อสร้างสังคมที่เคารพในความหลากหลาย     
ลดความเหลื่อมล้ำ และส่งเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างสันติและยั่งยืนในสังคมไทย 

 

แนวคิดเกี่ยวกับศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์และเพศทางเลือก 
 ความหมายของศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ 
 ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ (Human Dignity) เป็นแนวคิดพื้นฐานทางจริยศาสตร์และ

สิทธิมนุษยชนที่ยืนยันว่ามนุษย์ทุกคนมีคุณค่าในตนเองอย่างเท่าเทียม โดยไม่ขึ้นอยู่กับปัจจัย
ด้านเพศ เชื้อชาติ ศาสนา หรือสถานะทางสังคม แนวคิดดังกล่าวสะท้อนถึงการยอมรับในความ
เป็นมนุษย์ของแต่ละบุคคลในฐานะผู้มีสิทธิและเสรีภาพที่พึงได้รับการเคารพและคุ้มครองอย่าง
เสมอภาค ในบริบทของสังคมประชาธิปไตย ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ถือเป็นรากฐานของหลัก
ความเสมอภาค ความยุติธรรม และสิทธิเสรีภาพขั้นพ้ืนฐาน 

 ในบริบทสังคมร่วมสมัย แนวคิดศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ยังเชื่อมโยงกับประเด็นความ
หลากหลายทางอัตลักษณ์ (identity) โดยเฉพาะอัตลักษณ์ทางเพศ ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของความ
เป็นตัวตนของบุคคล การไม่ยอมรับหรือการเลือกปฏิบัติต่อบุคคลจากอัตลักษณ์ดังกล่าวย่อม
ส่งผลกระทบโดยตรงต่อศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ ดังนั้น การคุ้มครองศักดิ์ศรีจึงไม่ได้จำกัดเพียง
การไม่ละเมิดทางกายภาพ แต่ยังครอบคลุมถึงการเคารพในตัวตน ความคิด และวิถีชีวิตของ
บุคคลด้วย (สำนักงานคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ, 2563) 
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 ในมิติทางพระพุทธศาสนา แม้จะมิได้ใช้คำว่า “ศักดิ์ศรี” โดยตรง แต่หลักคำสอนท่ีเน้น
ว่ามนุษย์ทุกคนมีศักยภาพในการพัฒนาตนเองและบรรลุธรรมได้อย่างเท่าเทียมกัน แสดงให้เห็น
ถึงความเสมอภาคทางจิตวิญญาณของมนุษย์ หลักธรรม เช่น ความไม่แบ่งแยกชนชั้น การ
ยอมรับในกรรมและการกระทำของแต่ละบุคคล ตลอดจนการเน้นคุณค่าของความเป็นมนุษย์ใน
ฐานะผู้สามารถพัฒนาปัญญาและจิตใจ ล้วนสะท้อนแนวคิดที่สอดคล้องกับศักดิ์ศรีความเป็น
มนุษย์ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2555) นอกจากนี้ แนวคิดเรื่อง “ความเป็นมนุษย์
ที่พัฒนาได้” ยังชี้ให้เห็นว่าคุณค่าของมนุษย์มิได้ขึ้นอยู่กับอัตลักษณ์ภายนอก หากแต่ขึ้นอยู่กับ
การกระทำและการพัฒนาจิตใจ ซึ่งเป็นหลักการสำคัญที่สามารถนำมาใช้ลดอคติในสังคมได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 

 แนวคิดสิทธิมนุษยชน 
 แนวคิดสิทธิมนุษยชนเป็นกรอบแนวคิดสากลที่มุ่งคุ้มครองสิทธิและเสรีภาพของมนุษย์

ทุกคนอย่างเท่าเทียม โดยตั้งอยู่บนหลักการสำคัญ ได้แก่ ความเสมอภาค (equality) การไม่
เลือกปฏิบัติ (non-discrimination) และการเคารพศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ หลักการดังกล่าว
ได้รับการยอมรับอย่างกว้างขวางทั้งในระดับนานาชาติและระดับประเทศ และถูกนำมาใช้เป็น
แนวทางในการพัฒนากฎหมายและนโยบายสาธารณะ 

 ในบริบทของประเทศไทย แนวคิดสิทธิมนุษยชนได้รับการส่งเสริมผ่านกลไกของรัฐและ
องค์กรอิสระ เช่น สำนักงานคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ ซึ่งมีบทบาทสำคัญในการเฝ้า
ระวังและแก้ไขปัญหาการละเมิดสิทธิ โดยเฉพาะในกรณีของกลุ ่มเปราะบาง รวมถึงเพศ
ทางเลือกท่ียังคงเผชิญกับความไม่เท่าเทียมในหลายด้าน ทั้งด้านกฎหมาย สังคม และวัฒนธรรม 
(สำนักงานคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ, 2563) 

 ในช่วงทศวรรษที่ผ่านมา แนวคิดสิทธิมนุษยชนได้ขยายขอบเขตไปสู่การคุ้มครอง 
“สิทธิความหลากหลายทางเพศ” มากยิ่งขึ้น โดยเน้นการยอมรับอัตลักษณ์ทางเพศและการ
แสดงออกทางเพศของบุคคลอย่างเสรีและเท่าเทียม การผลักดันนโยบายและกฎหมายที่
เกี่ยวข้อง เช่น การรับรองสิทธิของคู่รักเพศเดียวกัน หรือการคุ้มครองจากการเลือกปฏิบัติ เป็น
ตัวอย่างของการพัฒนาทางสังคมที่มุ่งสู่ความเสมอภาค อย่างไรก็ตาม การเปลี่ยนแปลงในเชิง
โครงสร้างยังคงต้องอาศัยการปรับทัศนคติของสังคมควบคู่กันไป 

 นอกจากนี้ แนวคิดสิทธิมนุษยชนยังเน้นการเคารพในความหลากหลาย (diversity) 
และการอยู ่ร ่วมกันอย่างส ันติในส ังคมพหุว ัฒนธรรม ซึ ่งสอดคล้องกับหลักธรรมทาง
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พระพุทธศาสนาที่ส่งเสริมความเมตตา ความกรุณา และการไม่เบียดเบียน อันเป็นพื้นฐาน
สำคัญของการสร้างสังคมที่เคารพในความแตกต่าง และลดความขัดแย้งทางสังคมในระยะยาว 

 ความหมายของเพศทางเลือก (LGBTQ+) 
 เพศทางเลือก (Gender Diversity หรือ LGBTQ+) หมายถึง กลุ่มบุคคลที่มีอัตลักษณ์

ทางเพศ (gender identity) หรือรสนิยมทางเพศ (sexual orientation) ที่แตกต่างจากกรอบ
เพศชายและหญิงตามแบบแผนดั้งเดิมของสังคม โดยคำว่า LGBTQ+ เป็นคำรวมที่ครอบคลุม
บุคคลหลากหลายกลุ่ม เช่น เลสเบี้ยน เกย์ ไบเซ็กชวล คนข้ามเพศ และบุคคลที่มีอัตลักษณ์ทาง
เพศอื่น ๆ ซึ่งสะท้อนถึงความหลากหลายของการรับรู้ตนเองและการแสดงออกทางเพศของ
มนุษย์ (กรมคุ้มครองสิทธิและเสรีภาพ, 2564) 

 ในเชิงแนวคิดทางสังคมศาสตร์ร่วมสมัย เพศมิได้ถูกจำกัดอยู่เพียงลักษณะทางชีววิทยา 
(sex) แต่ยังครอบคลุมมิติของอัตลักษณ์ทางเพศ (gender identity) การแสดงออกทางเพศ 
(gender expression) และรสนิยมทางเพศ (sexual orientation) ซึ่งมีความหลากหลายและ
เปลี่ยนแปลงได้ตามบริบททางสังคมและวัฒนธรรม การทำความเข้าใจเพศในลักษณะดังกล่าว
ช่วยให้เกิดมุมมองที่เปิดกว้าง ลดการตีกรอบ และส่งเสริมการยอมรับความแตกต่างของมนุษย์
ในสังคม (สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2562) 

 ในบริบทของสังคมไทย แม้เพศทางเลือกจะได้รับการยอมรับในบางระดับ โดยเฉพาะ
ในเชิงวัฒนธรรมและสื่อ แต่ยังคงเผชิญกับปัญหาการตีตรา (stigma) และการเลือกปฏิบัติ 
(discrimination) ในหลายมิติ เช่น การเข้าถึงสิทธิทางกฎหมาย ความเท่าเทียมในการจ้างงาน 
และการยอมรับในครอบครัว ซึ่งสะท้อนถึงความไม่สมดุลระหว่างการยอมรับเชิงสังคมกับการ
คุ้มครองเชิงโครงสร้าง (สำนักงานคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ, 2563) 

 นอกจากนี ้ งานศึกษาหลายชิ ้นในประเทศไทยยังช ี ้ให ้เห ็นว ่า บุคคลที ่ม ีความ
หลากหลายทางเพศมักเผชิญกับความท้าทายในด้านสุขภาวะทางจิต ความมั่นคงทางเศรษฐกิจ 
และการเข้าถึงบริการสาธารณะอย่างเท่าเทียม ซึ่งมีสาเหตุสำคัญจากอคติทางสังคมและบรรทัด
ฐานทางวัฒนธรรมที ่ย ังคงยึดโยงกับระบบเพศแบบทวิลักษณ์ (binary gender system) 
(สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, 2563) 

 ดังนั้น การทำความเข้าใจเพศทางเลือกในเชิงวิชาการจึงต้องพิจารณาอย่างรอบด้าน 
ทั้งในมิติของอัตลักษณ์ส่วนบุคคล โครงสร้างทางสังคม และบริบททางวัฒนธรรม เพ่ือสร้างองค์
ความรู้ที่ถูกต้อง ลดอคติ และส่งเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างเคารพในความแตกต่าง ทั้งนี้ การบูร
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ณาการแนวคิดสิทธิมนุษยชนกับหลักพุทธธรรมสามารถเป็นแนวทางสำคัญในการเสริมสร้าง
ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ และพัฒนาสังคมไทยให้มีความเสมอภาคและยั่งยืน 
 

หลักพุทธธรรมที่เกี่ยวข้อง 
 หลักพุทธธรรมเป็นแนวทางสำคัญในการพัฒนาจิตใจและการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่าง

สันติ โดยมุ่งเน้นการลดกิเลส การไม่เบียดเบียน และการเคารพในคุณค่าความเป็นมนุษย์ของ
ผู้อื่น ซึ่งสามารถนำมาประยุกต์ใช้เพื่อเสริมสร้างศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ของเพศทางเลือกได้
อย่างมีประสิทธิภาพ ในบริบทสังคมร่วมสมัยที่มีความหลากหลายทางเพศเพิ่มมากขึ้น หลัก
พุทธธรรมมิได้เป็นเพียงหลักคำสอนทางศาสนา แต่ยังสามารถทำหน้าที่เป็นกรอบจริยธรรม 
(ethical framework) ที่ช่วยส่งเสริมความเสมอภาค ลดอคติ และสร้างการอยู่ร่วมกันอย่าง
สันติในสังคมพหุวัฒนธรรม 

 หลักธรรมสำคัญที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ พรหมวิหาร 4 สังคหวัตถุ 4 ศีล 5 และหลักอนัตตา 
ซึ่งล้วนมีเนื้อหาสอดคล้องกับแนวคิดสิทธิมนุษยชนและความเสมอภาค โดยสามารถนำมา
ประยุกต์ใช้ทั้งในระดับบุคคล สถาบัน และสังคม เพื่อพัฒนาทัศนคติและพฤติกรรมที่เคารพใน
ความหลากหลายทางเพศได้อย่างเป็นรูปธรรม 

 1. พรหมวิหาร 4 
 พรหมวิหาร 4 เป็นหลักธรรมที่ส่งเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างประเสริฐ ประกอบด้วย 

เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา โดยมีความหมายและบทบาทสำคัญดังนี้ 
 (1) เมตตา คือ ความปรารถนาให้ผู้อื่นมีความสุข เป็นพื้นฐานของการยอมรับและไม่

แบ่งแยก 
 (2) กรุณา คือ ความสงสารและต้องการช่วยเหลือผู้ที่ประสบความทุกข์ 
 (3) มุทิตา คือ ความยินดีเมื่อผู้อื่นได้รับความสำเร็จหรือความสุข 
 (4) อุเบกขา คือ การวางใจเป็นกลางอย่างมีปัญญา ไม่ลำเอียง 
 หลักพรหมวิหาร 4 ปรากฏในพระไตรปิฎก เช่น ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) ซึ่งแสดงถึงแนวทางการปฏิบัติต่อผู้อ่ืนด้วยจิตใจที่บริสุทธิ์
และปราศจากอคติ ในบริบทปัจจุบ ัน หลักเมตตาและกรุณาสามารถนำมาใช้ลดอคติ 
(prejudice) และความเกลียดชัง (hate) ต่อเพศทางเลือกได้อย่างมีประสิทธิภาพ ขณะที่มุทิตา
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ช่วยส่งเสริมการยอมรับความสำเร็จและคุณค่าของบุคคลโดยไม่ยึดติดกับอัตลักษณ์ทางเพศ 
ส่วนอุเบกขาช่วยให้เกิดความเป็นธรรมและไม่ลำเอียงในการตัดสินผู้อื่น 

 ในเชิงวิชาการ หลักพรหมวิหาร 4 ยังสามารถเชื่อมโยงกับแนวคิด “จริยธรรมแห่ง
ความเอื้ออาทร” (ethics of care) ซึ่งเน้นความสัมพันธ์ ความเข้าใจ และความรับผิดชอบต่อ
ผู้อื่น อันเป็นพื้นฐานสำคัญของการสร้างสังคมที่เคารพในความหลากหลาย (พระพรหมคุณา
ภรณ์   (ป. อ. ปยุตฺโต), 2555) 

 2. สังคหวัตถุ 4 
 สังคหวัตถุ 4 เป็นหลักธรรมที่ใช้ในการยึดเหนี่ยวจิตใจและสร้างความสามัคคีในสังคม 

ประกอบด้วย 
 (1) ทาน การให้หรือแบ่งปัน 
 (2) ปิยวาจา การใช้วาจาที่สุภาพและสร้างสรรค์ 
 (3) อัตถจริยา การทำประโยชน์ต่อผู้อ่ืน 
 (4) สมานัตตตา การวางตนเสมอต้นเสมอปลายและปฏิบัติต่อผู้อื่นอย่างเสมอภาค 
 หลักธรรมนี้ปรากฏในพระไตรปิฎก อังคุตตรนิกาย (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, 2539) โดยเฉพาะหลักสมานัตตตา ซึ่งมีความสำคัญอย่างยิ่งต่อการส่งเสริมความ
เสมอภาคในสังคมร่วมสมัย เนื่องจากเน้นการปฏิบัติต่อผู้อื่นอย่างเท่าเทียมโดยไม่เลือกปฏิบัติ 

 ในบริบทของความหลากหลายทางเพศ หลักสังคหวัตถุ 4 สามารถนำมาใช้เป็น
แนวทางในการสร้าง “พ้ืนที่ปลอดภัยทางสังคม” (safe space) เช่น การใช้ปิยวาจาเพ่ือลดการ
ใช้คำพูดที่สร้างความเกลียดชัง การใช้อัตถจริยาในการสนับสนุนสิทธิของเพศทางเลือก และ
การใช้สมานัตตตาเพ่ือสร้างความเสมอภาคในเชิงปฏิบัติ ทั้งในองค์กรและสังคมโดยรวม 

 3. ศีล 5 
 ศีล 5 เป็นหลักปฏิบัติพื้นฐานของชาวพุทธที่มุ่งควบคุมพฤติกรรมทางกายและวาจาให้

อยู่ในกรอบแห่งความดี โดยเฉพาะศีลข้อที่ 1 คือ การไม่เบียดเบียน (ปาณาติปาตา เวรมณี) ซึ่ง
สามารถตีความในบริบทสังคมร่วมสมัยว่าเป็นการไม่ใช้ความรุนแรง ไม่เลือกปฏิบัติ และไม่
ละเมิดศักดิ์ศรีของผู้อื่น 

 นอกจากนี้ ศีลข้อที่ 4 คือ การไม่พูดเท็จหรือคำหยาบ ยังมีความสำคัญต่อการลดการ
ใช้วาจาที่สร้างความเกลียดชัง (hate speech) ต่อเพศทางเลือก ซึ่งเป็นปัญหาสำคัญในสังคม
ปัจจุบัน โดยเฉพาะในสื่อออนไลน์ 
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 การประยุกต์ใช้ศีล 5 ในเชิงสังคมจึงสามารถช่วยสร้างวัฒนธรรมแห่งความเคารพ ลด
ความรุนแรงทั้งทางกายและวาจา และส่งเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างสันติในสังคมที่มีความ
หลากหลายทางเพศ 

 4. หลักอนัตตา 
 หลักอนัตตาเป็นหลักธรรมสำคัญที่สอนว่า “ตัวตนไม่เที่ยงแท้” หรือไม่มีตัวตนที่ถาวร 

การเข้าใจหลักอนัตตาช่วยให้มนุษย์ลดการยึดติดในตัวตนและอัตลักษณ์ต่าง ๆ รวมถึงอัตลักษณ์
ทางเพศ ซึ่งมักเป็นสาเหตุของการแบ่งแยกและอคติในสังคม 

 ในเชิงวิชาการร่วมสมัย หลักอนัตตาสามารถตีความได้ว่าเป็นการลด “การยึดติดในอัต
ลักษณ์แบบตายตัว” (fixed identity) และเปิดพ้ืนที่ให้เกิดความเข้าใจในความหลากหลายของ
มนุษย์ อันสอดคล้องกับแนวคิดเพศสภาพแบบพลวัต (gender fluidity) ที่ยอมรับว่าอัตลักษณ์
ทางเพศสามารถเปลี่ยนแปลงได้ 

 ในบริบทของสังคมไทย การประยุกต์ใช้หลักอนัตตาจึงสามารถช่วยลดอคติทางเพศ 
(gender bias) และส่งเสริมการยอมรับความแตกต่างอย่างมีเหตุผลและปัญญา ซึ่งเป็นพ้ืนฐาน
สำคัญของการเคารพศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ และการสร้างสังคมที่มีความเสมอภาคและยั่งยืน 
(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2555) 

 

การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการเสริมสร้างศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ของเพศ
ทางเลือกในสังคมไทย 

 การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมเพ่ือเสริมสร้างศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ของเพศทางเลือก
ในสังคมไทย จำเป็นต้องดำเนินการอย่างเป็นระบบและครอบคลุมในหลายระดับ ทั้งระดับ
บุคคล สถาบัน และโครงสร้างสังคม โดยอาศัยหลักธรรมเป็นกรอบจริยธรรมในการปรับเปลี่ยน
ทัศนคติ พฤติกรรม และนโยบาย เพื่อสร้างสังคมที่เคารพในความหลากหลายทางเพศอย่าง
แท้จริง ทั้งนี้ การประยุกต์ใช้ต้องคำนึงถึงบริบทสังคมไทยร่วมสมัยที่ยังคงมีอคติทางวัฒนธรรม
และข้อจำกัดเชิงโครงสร้างควบคู่กันไป (สำนักงานคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ, 2563) 

 1. การประยุกต์ใช้ในระดับบุคคล 
 ในระดับบุคคล การนำหลักพุทธธรรมมาใช้มุ่งเน้นการพัฒนาจิตใจและทัศนคติของแต่

ละบุคคลให้เกิดความเข้าใจและยอมรับความแตกต่าง 
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 พรหมวิหาร 4 → ใช้พัฒนา “จิตสำนึกแห่งความเมตตา” ลดอคติ (bias) ต่อเพศ
ทางเลือก  

 ศีล 5 → ควบคุมพฤติกรรมไม่ให้เกิดการล่วงละเมิดทั้งทางกายและวาจา  

 อนัตตา → ลดการยึดติดในกรอบเพศแบบตายตัว  
 ในเชิงปฏิบัติ ตัวอย่างเช่น การจัดอบรมด้านจริยธรรมในหน่วยงานหรือสถานศึกษา 

โดยใช้หลักเมตตาและกรุณาเป็นฐานในการสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับความหลากหลายทางเพศ 
หรือการฝึกสติ (mindfulness) เพ่ือลดอคติที่ฝังลึกในจิตใจ ซึ่งสอดคล้องกับแนวทางการพัฒนา
จิตตามหลักพระพุทธศาสนา (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต) , 2555) การพัฒนาระดับ
บุคคลนี้ถือเป็นรากฐานสำคัญของการเปลี ่ยนแปลงสังคม เนื ่องจากอคติส่วนบุคคลเป็น
จุดเริ่มต้นของการเลือกปฏิบัติในระดับโครงสร้าง 

 2. การประยุกต์ใช้ในระดับครอบครัวและชุมชน 
 ครอบครัวและชุมชนเป็นหน่วยพ้ืนฐานของสังคมที่มีอิทธิพลต่อการหล่อหลอมทัศนคติ

ของบุคคล 
 - ใช้ สังคหวัตถุ 4 สร้างความเข้าใจและความสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัว  
 - ส่งเสริม ปิยวาจา เพ่ือลดคำพูดที่สร้างบาดแผลทางจิตใจ  
 - ใช้ เมตตา–กรุณา ในการยอมรับสมาชิกท่ีมีความหลากหลายทางเพศ  
 ตัวอย่างเชิงรูปธรรม เช่น การจัดเวทีชุมชนหรือกิจกรรมครอบครัวสัมพันธ์ที่เปิดพื้นที่

ให้สมาชิกได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับความหลากหลายทางเพศอย่างสร้างสรรค์ หรือ
การใช้บทบาทของผู้นำชุมชนและพระสงฆ์ในการให้คำแนะนำเชิงจริยธรรมที่ไม่กีดกัน ซึ่งช่วย
ลดความขัดแย้งและสร้างความเข้าใจในระดับชุมชน (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2560) 

 การสร้าง “พื้นที่ปลอดภัย” (safe space) ในครอบครัวและชุมชน จะช่วยให้เพศ
ทางเลือกสามารถแสดงออกถึงอัตลักษณ์ของตนได้อย่างมีศักดิ์ศรี และลดปัญหาความรุนแรงใน
ครอบครัวที่เกิดจากความไม่เข้าใจ 

 3. การประยุกต์ใช้ในระดับสถาบันการศึกษาและองค์กร 
 สถาบันการศึกษาและองค์กรมีบทบาทสำคัญในการกำหนดค่านิยมและวัฒนธรรมของ

สังคม 
 - บูรณาการ หลักพุทธธรรมกับหลักสิทธิมนุษยชน ในหลักสูตร  

- ส่งเสริม นโยบายไม่เลือกปฏิบัติ (non-discrimination policy)  
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- ใช้ ศีล 5 และสังคหวัตถุ 4 เป็นแนวทางสร้างวัฒนธรรมองค์กร ตัวอย่างเชิงปฏิบัติ 
ได้แก่ 

1) การจัดหลักสูตรหรือรายวิชาที่เกี่ยวกับ “จริยธรรมกับความหลากหลายทางเพศ”  
 2) การจัดอบรมบุคลากรเพ่ือสร้างความเข้าใจเรื่อง gender diversity  

3) การกำหนดระเบียบหรือแนวปฏิบัติที่คุ้มครองสิทธิของเพศทางเลือกในสถานศึกษา
และสถานประกอบการ  

 ทั ้งนี ้ สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ ได้เสนอว่า การสร้าง
สภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยและไม่เลือกปฏิบัติในสถานศึกษา จะช่วยลดปัญหาการกลั่นแกล้ง 
(bullying) และส่งเสริมสุขภาวะทางจิตของนักเรียนที่มีความหลากหลายทางเพศได้อย่างมี
นัยสำคัญ (สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2562) 

 4. การประยุกต์ใช้ในระดับสังคมและเชิงนโยบาย 
 ในระดับสังคมและนโยบาย การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมต้องเชื่อมโยงกับการพัฒนา

เชิงโครงสร้าง 

 - ส่งเสริม หลักสมานัตตตา → ความเสมอภาคทางกฎหมาย 

 - ใช้ หลักไม่เบียดเบียน → ต่อต้านการเลือกปฏิบัติ 
 - สนับสนุนบทบาทของสถาบันศาสนาในการเผยแผ่แนวคิดท่ีไม่กีดกัน 
 ตัวอย่างเชิงนโยบาย เช่น การผลักดันกฎหมายหรือมาตรการที่คุ้มครองสิทธิของเพศ

ทางเลือก การรณรงค์ลดอคติทางเพศในสื่อสาธารณะ และการส่งเสริมบทบาทของศาสนาใน
การสร้างความเข้าใจที่ถูกต้องเก่ียวกับความหลากหลายทางเพศ 

 นอกจากนี้ การกำหนดนโยบายสาธารณะควรมุ่งเน้นการสร้าง “ความเท่าเทียมเชิง
โครงสร้าง” (structural equality) ควบคู่กับการเปลี่ยนแปลงทัศนคติของประชาชน ซึ่งเป็น
ปัจจัยสำคัญในการสร้างสังคมท่ียั่งยืน (สำนักงานคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ, 2563) 

 

รูปแบบการบูรณาการ (Model) 
 การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการเสริมสร้างศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ของเพศ

ทางเลือก สามารถอธิบายในรูปแบบของ “โมเดลการบูรณาการ” ซึ่งเป็นการเชื่อมโยงหลักธรรม
เข้ากับระดับต่าง ๆ ของสังคมอย่างเป็นระบบ โดยแต่ละระดับมีบทบาทและหน้าที่แตกต่างกัน 
แต่ล้วนมีเป้าหมายร่วมกัน คือ การลดอคติ สร้างความเข้าใจ และส่งเสริมความเสมอภาค 
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 โมเดลนี้สามารถทำความเข้าใจได้ในลักษณะ “การพัฒนาแบบต่อเนื่องจากภายในสู่
ภายนอก” กล่าวคือ เริ่มจากการปรับเปลี่ยนจิตใจของบุคคล แล้วขยายไปสู่ครอบครัว องค์กร 
และสังคมโดยรวม ซึ่งจะทำให้การเปลี่ยนแปลงมีความยั่งยืนและเป็นรูปธรรมมากขึ้น  ดังภาพ
การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการเสริมสร้างศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ของเพศทางเลือก 
ต่อไปนี้ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

ภาพที่ 1 การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการเสริมสร้างศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ 
ของเพศทางเลือก 

 
โมเดลการบูรณาการการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการเสริมสร้างศักดิ์ศรีความเป็น

มนุษย์ของเพศทางเลือกนี้ แสดงให้เห็นว่า การเสริมสร้างศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ของเพศ
ทางเลือกไม่สามารถดำเนินการได้ในระดับใดระดับหนึ่งเพียงลำพัง แต่ต้องอาศัยความเชื่อมโยง
ของทุกระดับ โดยเริ่มจากการเปลี ่ยนแปลงภายในจิตใจของบุคคล และขยายไปสู ่การ
เปลี่ยนแปลงเชิงสังคมและโครงสร้าง 

กล่าวโดยสรุป โมเดลนี้มีลักษณะเป็น “วงจรการพัฒนา” (development cycle) ที่

เริ่มจาก จิตใจ → ความสัมพันธ์ → องค์กร → สังคม ซึ่งหากดำเนินการอย่างต่อเนื่องและ
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สอดคล้องกัน จะนำไปสู่การสร้างสังคมที่เคารพในความหลากหลายและยอมรับศักดิ์ศรีความ
เป็นมนุษย์ของทุกคนอย่างยั่งยืน 

 

สรุป  
 บทความวิชาการเรื่อง “การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการเสริมสร้างศักดิ์ศรีความ

เป็นมนุษย์ของเพศทางเลือกในสังคมไทย” มีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์และสังเคราะห์หลักพุทธ
ธรรมที ่สามารถนำมาประยุกต์ใช ้ในการส่งเสริมความเสมอภาคและการยอมรับความ
หลากหลายทางเพศในบริบทสังคมไทยร่วมสมัย โดยอาศัยระเบียบวิธีวิจัยเชิงเอกสารจาก
พระไตรปิฎก อรรถกถา และงานวิชาการที่เกี่ยวข้อง ผลการศึกษาพบว่า หลักพุทธธรรมสำคัญ 
ได้แก่ พรหมวิหาร 4 สังคหวัตถุ 4 ศีล 5 และหลักอนัตตา มีศักยภาพในการทำหน้าที่เป็นกรอบ
จริยธรรม (ethical framework) ที่สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการลดอคติ ส่งเสริมความเข้าใจ 
และสร้างการอยู่ร่วมกันอย่างสันติในสังคมที่มีความหลากหลายทางเพศได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ในเชิงวิเคราะห์ หลักพรหมวิหาร 4 โดยเฉพาะเมตตาและกรุณา มีบทบาทสำคัญใน
การพัฒนาจิตสำนึกด้านความเอื้ออาทร ซึ่งเป็นพื้นฐานของการลดอคติและความเกลียดชังต่อ
เพศทางเลือก ขณะที่หลักสังคหวัตถุ 4 โดยเฉพาะสมานัตตตา สะท้อนแนวคิดความเสมอภาคที่
สอดคล้องกับหลักสิทธิมนุษยชนสากล ศีล 5 โดยเฉพาะหลักไม่เบียดเบียนและการใช้วาจาอย่าง
เหมาะสม สามารถนำมาใช้เป็นแนวทางในการลดความรุนแรงเชิงโครงสร้างและวัฒนธรรมที่
เกิดข้ึนต่อกลุ่มเพศทางเลือก ส่วนหลักอนัตตาเมื่อได้รับการตีความในเชิงสังคม สามารถช่วยลด
การยึดติดในอัตลักษณ์แบบตายตัว และเปิดพ้ืนที่ให้เกิดการยอมรับความหลากหลายของมนุษย์
อย่างมีเหตุผลและปัญญา 

นอกจากนี้ การศึกษายังพบว่า การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมดังกล่าวจำเป็นต้อง
ดำเน ินการอย ่างบ ูรณาการในหลายระด ับ ต ั ้ งแต ่ระด ับบ ุคคล ครอบคร ัว ช ุมชน 
สถาบันการศึกษา องค์กร ไปจนถึงระดับนโยบายสาธารณะ โดยมุ่งเน้นการปรับเปลี่ยนทัศนคติ 
การสร้างวัฒนธรรมองค์กรที่ไม่เลือกปฏิบัติ และการพัฒนาโครงสร้างทางสังคมที่เอื้อต่อความ
เสมอภาค ทั้งนี้ การบูรณาการหลักพุทธธรรมกับแนวคิดสิทธิมนุษยชนจะช่วยเสริมสร้างทั้งการ
ยอมร ับทางส ังคม (social acceptance) และการค ุ ้มครองเช ิงโครงสร ้าง ( structural 
protection) อย่างสมดุล 
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โดยสรุป การเสริมสร้างศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ของเพศทางเลือกมิใช่เพียงประเด็นเชิง
สิทธิหรือกฎหมายเท่านั้น แต่เป็นกระบวนการพัฒนาจริยธรรมของสังคมโดยรวม ซึ่งหลักพุทธ
ธรรมสามารถทำหน้าที่เป็นกลไกสำคัญในการขับเคลื่อนสังคมไทยไปสู่ความเสมอภาค ความ
เข้าใจ และสันติสุขอย่างยั่งยืน อย่างไรก็ตาม การนำหลักธรรมไปใช้ในทางปฏิบัติยังคงต้อง
อาศัยการตีความที่สอดคล้องกับบริบทสมัยใหม่ และความร่วมมือจากทุกภาคส่วน เพื่อให้เกิด
ผลลัพธ์ที่เป็นรูปธรรมและยั่งยืนในระยะยาว 
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