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บทคัดย่อ 
บทความนี ้ มุ ่งเน้นการศึกษาการบูรณาการหลักธรรมในพระพุทธศาสนากับ

ศิลปวัฒนธรรมของไทยเพ่ือการพัฒนาจิตใจและการสร้างอัตลักษณ์ท่ียั่งยืนของบุคคลและสังคม 
โดยเน้นย้ำว่าศิลปะและวัฒนธรรมมิได้เป็นเพียงเครื่องตกแต่งหรือความงามภายนอก แต่เป็น
พาหะของธรรมะที่ส่งผ่านคุณค่าทางจิตวิญญาณ ขณะเดียวกันพุทธศาสนาก็ม ีบทบาทในการ
หล่อหลอมแนวคิดทางศิลป์ อัตลักษณ์ และการดำเนินชีวิตของผู้คนในสังคมไทยอย่างลึกซึ้ง 
การบูรณาการดังกล่าวจึงเป็นแนวทางสำคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิตแบบองค์รวม โดยเฉพาะ
ในยุคแห่งการเปลี่ยนผ่านทางวัฒนธรรมและจริยธรรม 
ค าส าคัญ: พุทธศาสนา, ศิลปวัฒนธรรม, การพัฒนาจิตใจ, อัตลักษณ์, ความยั่งยืน  
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Abstract 
This article focuses on the study of integrating Buddhist principles with 

Thai arts and culture for the development of inner well-being and the sustainable 
formation of personal and social identity. It emphasizes that art and culture are 
not merely ornamental or external aesthetics, but rather vehicles of Dhamma 
that convey spiritual values. At the same time, Buddhism plays a profound role 
in shaping artistic concepts, identity, and the way of life of people in Thai society. 
Such integration, therefore, serves as a vital approach to holistic quality of life 
development, especially in an era of cultural and ethical transformation. 
Keywords: Buddhism, Arts and Culture, Spiritual Development, Identity, 
Sustainability 
 

บทน า   
 ประเทศไทยเป็นดินแดนที่มีรากฐานของอารยธรรมเก่าแก่ ซึ่งพระพุทธศาสนาได้เข้ามา
หล่อหลอมวิถีชีวิตของผู้คนมาอย่างยาวนานกว่าสองพันปี พุทธศาสนาจึงมิใช่เพียงระบบความ
เชื่อหรือนิกายทางศาสนาเท่านั้น แต่ยังกลายเป็นแก่นกลางของวิถีวัฒนธรรมไทยที่สะท้อนผ่าน
ภาษา ศิลปะ จารีตประเพณี ตลอดจนโครงสร้างทางสังคมและครอบครัวอย่างลึกซึ ้ง  
ศ ิลปว ัฒนธรรมไทย ไม่ว ่าจะเป ็นวรรณกรรม การแสดง ดนตร ี ประติมากรรม หร ือ
สถาปัตยกรรม ล้วนมีรากฐานที่โยงใยกับหลักธรรมคำสอนในพระพุทธศาสนา ซึ่งถูกถ่ายทอด
สืบต่อกันมาในรูปของพิธีกรรม ภาพลักษณ์ศักดิ์สิทธิ์  และสัญลักษณ์เชิงจริยธรรม เช่น ภาพ
จิตรกรรมฝาผนังที่แสดงเรื่อง ทศชาติชาดก หรือ เวสสันดรชาดก ไม่ได้มีไว้เพื่อความสวยงาม
เท่านั้น แต่ยังมีเป้าหมายเพื่อสื่อคุณธรรม เช่น ความเสียสละ ความอดทน และเมตตาธรรมแก่
ประชาชนทั่วไป (อนุชา อชิรเสนา, 2560) 

การบูรณาการระหว่างศาสนากับวัฒนธรรมจึงไม่ใช่เรื่องที่เกิดขึ้นโดยบังเอิญหรือเป็น
การจัดฉาก แต่เป็นผลลัพธ์ของกระบวนการทางประวัติศาสตร์และจิตวิญญาณที่ต่อเนื่อง ผ่าน
การสั่งสมของปัญญาญาณและการปฏิบัติธรรมในชีวิตประจำวันของผู้คน การบูรณาการนี้ทำให้
พระพุทธศาสนามิได้แยกตัวเป็นเพียงกิจกรรมทางศาสนาในวัด แต่ได้กลายเป็นพลังแฝงใน
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ศิลปะ ประเพณี และพฤติกรรมทางสังคมที่เป็นเครื่องหล่อหลอม จิตสำนึก (Consciousness) 
และ จริยธรรม (Ethics) ของสังคมโดยรวม  

อย่างไรก็ตาม ในโลกยุคใหม่ที่วิถีชีวิตเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วภายใต้กระแสโลกาภิ
วัตน์ การบริโภควัฒนธรรมแบบผิวเผิน และการขาดสมดุลทางจิตใจ ทำให้เกิดภาวะ ความเสื่อม
ของอัตลักษณ์ ซึ่งหมายถึง ความหลุดพ้นจากรากเหง้าทางวัฒนธรรมและจริยธรรมของตนเอง 
คนรุ ่นใหม่จำนวนมากเติบโตท่ามกลางวัฒนธรรมสมัยใหม่ที ่มุ ่งเน้นความสำเร็จภายนอก 
มากกว่าความลึกซึ้งภายใน ส่งผลให้เกิดความว่างเปล่าทางจิตวิญญาณ ด้วยเหตุนี้ การย้อนกลับ
ไปสู่รากฐานทางพุทธธรรมและวัฒนธรรมจึงเป็นหนทางที่สำคัญอย่างยิ่งในการเยียวยาจิตใจ 
สร้างดุลยภาพระหว่างความเจริญทางวัตถุกับความมั่นคงทางจริยธรรม ตลอดจนสร้าง        อัต
ลักษณ์เชิงพุทธ ที่มีความยั่งยืนและสามารถตอบสนองต่อความเปลี่ยนแปลงของโลกได้อย่างมี
สติและปัญญา (ธีรเดช อุทัยวิทยารัตน์, 2561) 

ดังนั้น บทความนี้จึงมีจุดมุ่งหมายเพื่อสำรวจและอธิบายแนวทางการบูรณาการพุทธ
ศาสนากับศิลปวัฒนธรรมไทย เพื่อส่งเสริมการพัฒนาจิตใจและอัตลักษณ์ของมนุษย์ให้มีความ
มั่นคง งดงาม และยั่งยืนต่อไป 
 

ความหมายของการบูรณาการพุทธศาสนากับศิลปวัฒนธรรม  
คำว่า บูรณาการ (Integration) มีรากศัพท์จากภาษาละตินว่า integratio หมายถึง 

การรวมกันหรือทำให้เป็นหนึ่งเดียว ซึ่งในบริบททางสังคมและการศึกษา หมายถึง กระบวนการ
เชื่อมโยงองค์ความรู้หรือระบบความเชื่อจากหลากหลายด้านเข้าด้วยกันอย่างกลมกลืนและ
สอดคล้อง เพ่ือก่อให้เกิดพลังร่วม หรือเกิดผลสัมฤทธิ์ที่สูงขึ้นจากการทำงานร่วมกัน  

ส่วนคำว่า ศิลปวัฒนธรรม (Arts and Culture) หมายถึง องค์ประกอบของวิถีชีวิตที่
ส ั ่งสม ถ ่ายทอด และพัฒนาในร ูปของความเช ื ่อ ค ่าน ิยม ประเพณี พิธ ีกรรม ภาษา 
สถาปัตยกรรม ดนตรี การแสดง งานหัตถกรรม และศิลปะต่างๆ อันมีรากฐานลึกซึ้งจากความ
เชื่อทางศาสนา โดยเฉพาะพระพุทธศาสนา ซึ่งมีอิทธิพลต่อการก่อรูปความหมาย คุณค่า และ
การดำเนินชีวิตของสังคมไทยอย่างต่อเนื่องยาวนาน  

การบูรณาการพุทธศาสนากับศิลปวัฒนธรรม จึงเป็นมากกว่าการนำเอาธรรมะมา
สอดแทรกในกิจกรรมทางวัฒนธรรมเท่านั้น หากแต่เป็นกระบวนการที่ประสานพลังของ ความ



932 |Modern Academic Development and Promotion Journal Vol.4 No.1 (January - February 2026)                                

ดี กับ ความงาม ศีลธรรมกับศิลปะ เข้าไว้ด้วยกันอย่างมีความหมาย ทำให้เกิดพลังทางจิต
วิญญาณและความเข้าใจคุณค่าภายในของมนุษย์ ซึ่งเป็นพื้นฐานสำคัญในการพัฒนาคนให้เป็น
มนุษย์ที่สมบูรณ์ ทั้งในด้านความคิด ความรู้สึก และการกระทำ (วสันต์ พัวพรพงษ์, 2562) 

สรุปได้ว่า การบูรณาการนี้มิใช่เพียงเพื่อการอนุรักษ์วัฒนธรรมไทย แต่ยังเป็นแนวทาง
ในการพัฒนาจิตใจให้มีความเมตตา มีสติ รู้จักพิจารณา และแสวงหาความสงบสุขภายใน ผ่าน
การสัมผัสความงามแห่งศิลปะและความลึกซึ้งของธรรมะอย่างมีสำนึก โดยเฉพาะในยุคที่วัตถุ
นิยมและความเร่งรีบเข้าครอบงำสังคม การหวนกลับมาสู่การบูรณาการเชิงจิตวิญญาณเช่นนี้จะ
ช่วยธำรงอัตลักษณ์และเสริมสร้างความม่ันคงทางจิตใจของผู้คนได้อย่างยั่งยืน  

 

พุทธศาสนากับบทบาททางศิลปวัฒนธรรม 
พระพุทธศาสนาไม่เพียงแต่เป็นศาสนาแห่งการหลุดพ้นและการพัฒนาจิตใจเท่านั้น 

หากแต่ยังมีบทบาทสำคัญในการขับเคลื่อนและหล่อหลอมศิลปวัฒนธรรมไทยในหลากหลายมิติ 
โดยเฉพาะในด้านศิลปกรรม พุทธศิลป์มิได้เป็นเพียงเครื่องประดับหรือสิ่งที่สวยงามเท่านั้น หาก
เป็นสื่อกลางในการถ่ายทอดคำสอน พัฒนาสุนทรียภาพ และเสริมสร้างคุณค่าทางจริยธรรม
ให้กับผู้คนในสังคมอย่างลึกซึ้ง 

1) พุทธศาสนากับศิลปกรรม  
พระพุทธศาสนาได้หล่อหลอมศิลปกรรมไทยตั้งแต่สมัยทวารวดี สุโขทัย อยุธยา จนถึง

รัตนโกสินทร์ โดยมีพัฒนาการทางศิลปะที่สะท้อนโลกทัศน์แบบพุทธและจริยธรรมของชุมชน
ไทยในแต่ละยุคสมัย ทั้ง จิตรกรรม ประติมากรรม และสถาปัตยกรรม ต่างล้วนแฝงด้วยเนื้อหา
ทางธรรมและความศรัทธาอย่างลึกซึ้ง 

จิตรกรรมไทย โดยเฉพาะ จิตรกรรมฝาผนัง ในวัดวาอาราม เช่น วัดสุทัศน์ วัดพระแก้ว 
หรือวัดโพธิ์ ล้วนแสดงเรื่องราวทางพุทธศาสนา เช่น พุทธประวัติ ชาดก ไตรภูมิ  และเรื่องนรก
สวรรค์ ซึ่งมุ่งหวังให้ผู้ชมเกิดความสำนึกในกรรมดีกรรมชั่ว และความศรัทธาในพระพุทธคุณ 
(อนุชา อชิรเสนา, 2560) 

ประติมากรรม เช่น พระพุทธรูปต่าง ๆ ไม่เพียงแสดงพุทธลักษณะเพื่อการบูชาเท่านั้น 
แต่ยังสะท้อนอุดมคติในแต่ละยุค เช่น พระพุทธรูปสมัยสุโขทัยที่เน้นความอ่อนช้อย สงบนิ่ง สื่อ
ถึงปัญญาและความกรุณา หรือพระพุทธรูปสมัยอยุธยาที่เน้นความมั่นคง สง่างาม สื่อถึงอำนาจ
และศรัทธา  
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สถาปัตยกรรม เช่น เจดีย์ โบสถ์ วิหาร ต่างออกแบบอย่างประณีตสอดคล้องกับหลัก
พุทธธรรม เช่น การวางผังวัดให้สัมพันธ์กับจักรวาลตามแนวคิดไตรภูม ิ หรือการประดับตกแต่ง
ที่เน้นเรื่องกรรม สังสารวัฏ และการพ้นทุกข์  

ดังนั้น พุทธศิลป์ไทยจึงไม่ใช่เพียง สิ่งงาม ที่ให้ความรู้สึกทางอารมณ์ หากแต่เป็น สิ่ง
งามทางธรรม ที่กระตุ้นจิตให้ใคร่ครวญถึงความจริงของชีวิต และปลูกฝังคุณธรรมอย่างแยบยล 
นอกจากนี้ยังเป็นเครื่องมือในการสร้างอัตลักษณ์ร่วมทางวัฒนธรรม และรักษาสายใยระหว่าง
ศาสนากับสังคมไทยไว้ได้อย่างยั่งยืน  

2) พุทธศาสนากับดนตรีและนาฏศิลป์  
พุทธศาสนาได้หล่อหลอมและประคับประคองพัฒนาการของดนตรีและนาฏศิลป์ใน

สังคมไทยมาอย่างยาวนาน ทั้งในรูปของบทสวดมนต์ ดนตรีประกอบพิธีกรรม และการแสดงรำ
ถวายพระ เช่น รำบวงสรวง รำฟ้อน หรือระบำแสดงธรรม ซึ่งมิใช่เพียงแค่กิจกรรมความบันเทิง 
แต่มีบทบาทเป็นเครื่องมือทางศีลธรรมและจริยศึกษา 

บทสวดมนต์ เช่น ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร หรือ เมตตสูตร ไม่เพียงช่วยให้เกิดสมาธิและ
สติแก่ผู้สวด แต่ยังมีท่วงทำนองที่ช่วยกล่อมเกลาจิตใจให้สงบ เป็นการฝึกสมาธิในวิถีวัฒนธรรม  
ส่วนดนตรีพ้ืนบ้าน เช่น เพลงแหล่ เพลงธรรมะ หรือมโหรีในงานวัด สื่อเนื้อหาธรรมะด้วยภาษา
ท้องถิ่น ฟังง่าย และเข้าถึงใจคนทุกเพศทุกวัย 

นาฏศิลป์ เช่น ระบำไหว้ครู หรือรำถวายพระ เป็นการแสดงความเคารพต่อคุณธรรม
และบุญบารมีของพระพุทธเจ้า แฝงไว้ด้วยการฝึกสมาธิ ความสำรวม และสติปัญญา อันเป็นจุด
ร่วมกับหลักภาวนาในพุทธศาสนา เช่นเดียวกับ รำเทวสังเกต ที่มักแสดงในงานศาสนาและราช
พิธี ก็มีจุดมุ่งหมายเพื่อสร้างพลังศรัทธาร่วมหมู่ และกล่อมเกลาจิตใจผู้ชม (สุชาติ เถื่อนนาดี , 
2562) 

สรุปไดว้่า ดนตรีและนาฏศิลป์ในบริบทพุทธศาสนา มีบทบาทในการสืบสานธรรมะโดย
อ้อม สร้างแรงบันดาลใจทางจิตวิญญาณ และปลูกฝังอัตลักษณ์ทางศีลธรรมของผู้คนอย่างแนบ
แน่น  

3) พุทธศาสนากับวัฒนธรรมประเพณี   
ประเพณีประจำปีของไทยเป็น เส้นเลือดใหญ่ ที่เชื ่อมหลักธรรมพุทธศาสนากับวิถี

ชุมชนเข้าไว้ด้วยกันอย่างแนบแน่น จนเกิดเป็น วัฒนธรรมทางจิต (spiritual culture) ซึ่งหล่อ
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หลอมจิตสำนึกเรื่องการเกื้อกูล ความสงบ และการเสียสละให้กับสมาชิกทุกวัยของสังคมไทย  
(พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต), 2545) 

 

ประเพณี แก่นความหมายทางพุทธ กิจกรรมส าคัญ คุณค่าที่ปลูกฝัง 

มาฆบูชา (ขึ้น 15 

ค่ำ เดือน 3) 

ระลึก จาตุรงคสันนิบาต

พระสงฆ์ 1,250 รูปประชุม
พร้อมเพรียงโดยมิได้นัดหมาย 

เวียนเทียน ฟังพระ
ธรรมเทศนารักษาศีล 

สติระลึกคุณพระรัตนตรัย ความ
พร้อมเพรียง การสืบทอดพระ
ธรรมคำส่ังสอน 

วิสาขบูชา (ขึ้น 15 

ค่ำ เดือน 6) 

วันประสูติ ตรัสรู้ ปรินิพพาน
ของพระพุทธเจ้า 

ตักบาตร ทำบุญปล่อย
นกปลาเวียนเทียน 

ตระหนักในความไม่เท่ียง 

(อนิจจัง) และอุดมคติการพัฒนา

จิตเพ่ือพ้นทุกข์  

สงกรานต์ (13–15 
เมษายน) 

ขึ้นปีใหม่ด้ังเดิม ผนวกหลัก 
กตัญญู และ อนิจจสัญญา 
(สำนึกในความเปล่ียนแปลง) 

สรงน้ำพระ รดน้ำขอพร
ผู้ใหญ่ ทำบุญอุทิศ
บรรพบุรุษ 

ความกตัญญู การคืนดี การขัด

เกลาตนด้วย ขันติ และ เมตตา  

 

นอกจากเทศกาลใหญ่ทั้งสาม พิธีทอดกฐิน และ ผ้าป่า ที่จัดภายหลังออกพรรษาก็เป็น

เครื ่องมือสร้างเครือข่ายกุศลกรรม (karmic network) ระหว่างคฤหัสถ์กับพระสงฆ์ ผู้คน
ร่วมกัน ลงขันน้ำใจ ถวายผ้าไตรและปัจจัยซ่อมแซมวัดวา นำไปสู่การฝึก ทาน จิตใจเอื้อเฟื้อ 

และ สามัคคี ในระดับหมู่บ้าน  
มิติทางสังคม จิตวิญญาณ  
การส่งต่อคุณธรรมระหว่างรุ่น  พิธีกรรมภายในบ้าน เช่น การรดน้ำดำหัว ทำให้เด็ก

เยาวชนฝึกกิริยามารยาทและเคารพผู้ใหญ่โดยปริยาย  
พื้นที่สมานฉันท์  งานบุญในวัดเปิด เวทีกลาง ให้ทุกชนชั้นพบปะ แลกเปลี่ยน และทำ

กิจกรรมสาธารณะร่วมกัน ลดความแบ่งแยกทางเศรษฐกิจการเมือง  
การพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน  ตลาดนัดบุญและของที่ระลึกงานประเพณีหมุนเวียน

รายได้ในท้องถิ่น เสริมหลัก เศรษฐกิจพอเพียง เข้ากับวิถีพุทธ (สุเวศน ์ขวัญเมือง, 2563) 

ประเพณีไทยที่แทรกธรรมะจึงทำหน้าที่คล้าย โรงเรียนชีวิต ให้สังคมได้ซ้อมปฏิบัติ ศีล 

สมาธิ ปัญญา ผ่านกิจกรรมที่เปี่ยมสุนทรียะ ผลลัพธ์ คือ การสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตใจ (mental 
immunity) และหล่อเลี้ยงอัตลักษณ์พุทธวัฒนธรรมให้ดำรงอยู่อย่างยั่งยืนในกระแสโลกาภิวัตน์ 
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4) การพัฒนาจิตใจผ่านพุทธศาสนาและศิลปวัฒนธรรม  
ในทัศนะของพระพุทธศาสนา จิต เป็นแก่นแท้ของความเป็นมนุษย์ และเป็นตัวกำหนด

พฤติกรรมและวิถีชีวิตของแต่ละบุคคล โดยคำสอนในพระพุทธศาสนาเน้นว่าความสุขที่แท้จริง
ต้องเริ่มต้นจากการฝึกจิตใจให้ตั้งมั่นในคุณธรรม ซึ่งดำเนินผ่าน ไตรสิกขา ได้แก่ ศีล สมาธิ และ
ปัญญา (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต), 2545) การฝึกจิตในกรอบของพุทธธรรมมิใช่เพียงเพื่อ
แสวงหาความสงบ แต่ยังเป็นกระบวนการ เปลี่ยนแปลงตนเอง เพื่อเข้าสู่ภาวะของความตื่นรู้
และหลุดพ้นจากทุกข์  

ในขณะเดียวกัน ศิลปวัฒนธรรมไทยซึ่งเจริญรากมาจากพุทธศาสนา ได้กลายเป็น
เครื ่องมือที ่ทรงพลังในการขัดเกลาจิตใจและยกระดับจริยธรรมของสังคม เช่น การปั ้น
พระพุทธรูป ไม่เพียงแต่เป็นงานศิลป์ แต่ยังเป็นการฝึกสมาธิ ฝึกความละเอียดอ่อน และเจริญ
เมตตาจิตในกระบวนการสร้าง (รุ่งโรจน์ ธรรมรุ่งเรือง , 2561) หรือการวาดภาพจิตรกรรมเรื่อง
ชาดก ก็เป็นการร้อยเรียงเรื่องราวของพระโพธิสัตว์ที่แสดงถึงความเสียสละ อดทน และเมตตา 
ซึ่งผู้สร้างและผู้ชมจะได้รับ บทเรียนทางจิต ผ่านประสบการณ์ทางศิลปะโดยไม่รู้ตัว 

นอกจากนี้ การละเล่นพื้นบ้าน ประเพณี และดนตรีที่แฝงด้วยแนวคิดพุทธศาสนา เช่น 
เพลงกล่อมลูกที่สอนความกตัญญู หรือการรำถวายพระพุทธเจ้าในเทศกาลทางศาสนา เป็น
เครื่องมือในการปลูกฝัง วัฒนธรรมทางจิต ซึ่งหมายถึง ความสงบ ความสำรวม และความ
เคารพในศีลธรรมโดยไม่ต้องใช้คำสอนตรง ๆ  

กล่าวโดยสรุป การบูรณาการพุทธศาสนากับศิลปวัฒนธรรมไม่เพียงแต่ร ักษา
เอกลักษณ์ทางวัฒนธรรม แต่ยังมีบทบาทสำคัญในการพัฒนาจิตใจมนุษย์อย่างลึกซึ้ง ทั้งใน
ระดับบุคคลและสังคม เพราะศิลปะคือภาษาของจิตใจ และพุทธธรรมคือแสงนำทางของจิต
วิญญาณ เมื่อสองสิ่งนี้รวมกัน จะนำไปสู่สังคมที่มีสติ มีเมตตา และเคารพในคุณค่าความเป็น
มนุษย์อย่างแท้จริง 

5) การสร้างอัตลักษณ์อย่างย่ังยืน  
การสร้างและรักษาอัตลักษณ์ที่มั่นคงและยั่งยืนในบริบทของสังคมไทยยุคปัจจุบันนั้น 

เป็นภารกิจที่มีความสำคัญอย่างยิ่ง โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อเผชิญกับกระแสโลกาภิวัตน์และการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมท่ีรวดเร็ว อัตลักษณ์ในเชิงพุทธวัฒนธรรมจึงทำหน้าที่เป็น หลักยึดเหนี่ยว 
ที่ช่วยให้สังคมรักษาความมั่นคงในคุณค่าและวิถีชีวิต 
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อัตลักษณ์ในบริบทพุทธวัฒนธรรม  
อัตลักษณ์ในบริบทพุทธวัฒนธรรมหมายถึงการแสดงออกของความเชื่อและวิถีชีวิตที่

สะท้อนความเข้าใจและการปฏิบัติที่ยึดมั่นในหลักคำสอนของพระพุทธเจ้า เช่น การไหว้พระ
เพื่อเคารพในความดีงาม การนั่งสมาธิเพื่อฝึกจิตให้มีความสงบและมีสติ หรือการใช้ถ้อยคำ
สุภาพในการสื่อสารที ่แสดงถึงความเมตตากรุณาต่อผู ้อื ่น (ธีรเดช อุทัยวิทยารัตน์ , 2561)      
อัตลักษณ์เหล่านี้ไม่ใช่เพียงรูปแบบทางวัฒนธรรม แต่เป็นภาวะของ พุทธะ (Buddha nature) 
ที่สะท้อนถึงคุณลักษณะของผู้ที่มีจิตใจบริสุทธิ์ สงบ และเป็นผู้มีความตื่นรู้ในชีวิตประจำวัน  

การที่ผู้คนยึดมั่นในอัตลักษณ์ดังกล่าว ทำให้เกิดความรู้สึกของการเป็นส่วนหนึ่งใน
ชุมชนทางศาสนาและวัฒนธรรม พัฒนาความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และส่งเสริมความสามัคคี
ในสังคม ซึ่งเป็นพื้นฐานสำคัญสำหรับความมั่นคงทางสังคม 

ความย่ังยืนของอัตลักษณ์  
ความยั่งยืนของอัตลักษณ์พุทธวัฒนธรรมไม่ได้ หมายถึง การรักษาเพียงแค่รูปแบบหรือ

พิธีกรรมที่ปรากฏภายนอกเท่านั้น แต่หมายถึงการฝังรากลึกของค่านิยมและจิตวิญญาณในใจ
ของผู้คน เพ่ือให้สามารถรับมือกับความเปลี่ยนแปลงของโลกยุคใหม่ได้อย่างมีสติและปัญญา  

เมื่อศิลปวัฒนธรรมที่มีพื้นฐานจากพุทธศาสนาเป็นส่วนหนึ่งของจิตใจและพฤติกรรม
ประจำวันของคนในสังคมแล้ว จะเกิดความเสถียรภาพทางจริยธรรม และความรู้สึกเป็นส่วน
หนึ่งของชุมชนอย่างมั่นคง ส่งผลให้ชุมชนสามารถรักษาความเข้มแข็ งทั้งทางวัฒนธรรมและ
สังคมได้ในระยะยาว  

นอกจากนี้ การสร้างอัตลักษณ์อย่างยั่งยืนยังหมายรวมถึงการปรับตัวอย่างยืดหยุ่นโดย
ไม่สูญเสียรากฐานแห่งคุณค่า เช่น การผสมผสานเทคโนโลยีสมัยใหม่กับวิถีพุทธเพื่อการเผยแผ่
ธรรมะ และการส่งเสริมศิลปวัฒนธรรมในรูปแบบที่เข้ากับวิถีชีวิตยุคใหม่  

6) กรณีศึกษา วัดและชุมชนไทยในยุคปัจจุบัน  
ในยุคปัจจุบัน วัดไทยยังคงเป็นศูนย์กลางที่สำคัญของการดำรงรักษาพุทธศาสนาและ

ศิลปวัฒนธรรมที่เป็นเอกลักษณ์ของชาติ โดยเฉพาะในแง่ของบทบาทในการพัฒนาจิตใจและ
สังคมรอบข้าง นอกจากนี ้  ช ุมชนไทยหลายแห่งยังม ีการจ ัดต ั ้ง โครงการเพื ่อส ืบสาน
ศิลปวัฒนธรรมพื้นบ้านที ่ผสานแนวคิดทางพุทธศาสนา ซึ่งสร้างเสริมอัตลักษณ์และความ
เข้มแข็งของชุมชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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วัดในฐานะศูนย์กลางวัฒนธรรม  
วัดไทยไม่ใช่เพียงสถานที่ประกอบพิธีกรรมทางศาสนา แต่ยังเป็นศูนย์กลางทาง

ศิลปวัฒนธรรมที่สำคัญ (ปรีชา โพธิ, 2560) เช่น 
วัดพระแก้ว วัดพระศรีรัตนศาสดาราม ซึ่งเปรียบเสมือนมรดกทางศิลปกรรมระดับชาติ 

ที่สะท้อนถึงศิลปะชั้นสูงในรูปแบบจิตรกรรมฝาผนัง ประติมากรรม และสถาปัตยกรรมที่
ผสมผสานความงามและธรรมะเข้าด้วยกัน  

วัดป่าในภาคอีสาน เช่น วัดป่าบ้านตาด ที่เน้นการปฏิบัติสมาธิและการพัฒนาจิตใจใน
แนวปฏิบัติแบบธรรมยุติกนิกาย รวมถึงมีการส่งเสริมกิจกรรมทางศิลปะพื้นบ้านและการเรียนรู้
ธรรมะท่ีเรียบง่ายแต่งดงามในบริบทชุมชน  

วัดจึงเป็นสถานที่ที่เชื่อมโยงคนในชุมชนเข้าด้วยกันในฐานะศูนย์กลางที่ส่งเสริมการ
เรียนรู้ ทั้งทางด้านศาสนา ศิลปะ และวัฒนธรรมอย่างสมดุล 

โครงการสืบสานศิลปะพื้นบ้านแบบพุทธ  
ในหลายชุมชน โดยเฉพาะในภาคเหนือและอีสาน มีการจัดตั้งโครงการเพื่อส่งเสริมให้

เยาวชนได้เรียนรู้และรักษาศิลปวัฒนธรรมพื้นบ้าน เช่น 
การฟ้อนพื้นเมือง การขับซอ หรือการเล่านิทานชาดก ที่ไม่เพียงเป็นการถ่ายทอด

ทักษะศิลปะ แต่ยังเป็นการสืบสานคุณค่าทางพุทธธรรมผ่านบทเพลงและเรื่องเล่า เช่น ความ
เมตตา ความเสียสละ และความเพียรพยายาม (สุวรรณา วัฒนศิริ, 2563) 

โครงการเหล่านี้ช่วยสร้างอัตลักษณ์ร่วมในชุมชน ทำให้เยาวชนรู้จักรากเหง้าวัฒนธรรม
ของตนเองและตระหนักถึงบทบาทของพุทธศาสนาในการดำรงชีวิตและความสัมพันธ์กับผู้อื่น 
(จิราภรณ์ คำปา, 2562) 

สรุปได้ว ่า ผลลัพธ์จากโครงการสืบสานศิลปวัฒนธรรมนี้ ไม่เพียงแต่ช่วยรักษา
วัฒนธรรมพื้นบ้านให้คงอยู่ แต่ยังเสริมสร้างความภาคภูมิใจและความสัมพันธ์เชิงบวกในชุมชน
อย่างยั่งยืน 

7) แนวทางบูรณาการเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน  
การบูรณาการพุทธศาสนาเข้ากับศิลปวัฒนธรรมเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน จำเป็นต้องมี

แนวทางท่ีครอบคลุมทุกมิติ ทั้งในด้านการศึกษา สังคม และเทคโนโลยี เพ่ือส่งเสริมให้พุทธศิลป์
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และศิลปธรรมะสามารถเข้าถึงคนทุกช่วงวัย และสร้างผลกระทบเชิงบวกในระดับชุมชนและ
สังคมได้อย่างต่อเนื่อง ดังนี้ 

ส่งเสริมการเรียนรู้พุทธศิลป์ในสถานศึกษา  
การบรรจุเนื้อหาพุทธศิลป์ไว้ในหลักสูตรการศึกษาระดับต่าง ๆ จะช่วยให้เยาวชนได้รับ

ความรู้และเข้าใจในความงดงามของศิลปวัฒนธรรมที่ผสานกับธรรมะ เช่น การเรียนรู้เรื ่อง
ศิลปะจิตรกรรม ฝีมือการปั้นพระ หรือการอ่านและวิเคราะห์ภาพจิตรกรรมฝาผนังในวัด ซึ่งเป็น
การฝึกทั้งทักษะและความรู้สึกทางศีลธรรมควบคู่กัน (ศิริวรรณ สุขสม, 2561) 

จัดกิจกรรมทางศาสนาเชิงสร้างสรรค์ในชุมชน  
การจัดกิจกรรมทางศาสนา เช่น งานเทศกาลบุญ งานวัฒนธรรม และเวิร์กช็อปศิลปะที่

เกี่ยวข้องกับพุทธศิลป์ในชุมชน ควรมุ่งเน้นให้เกิดความมีส่วนร่วมจากประชาชนทุกวัย โดยใช้
วิธีการสร้างสรรค์ที่ทันสมัยและเปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วมได้แสดงออกทางความคิดและความรู้สึก 
เพ่ือเสริมสร้างความสัมพันธ์ระหว่างศาสนาและวัฒนธรรมอย่างยั่งยืน (ชลธิชา ทองคำ, 2563) 

พัฒนาหลักสูตรจริยศึกษาด้วยศิลปะ  
การพัฒนาหลักสูตรจริยศึกษาที่ผสานศิลปะจะช่วยให้การเรียนรู้เรื่องศีลธรรมเป็นไป

อย่างมีประสิทธิภาพและเข้าถึงจิตใจผู้เรียนได้ดียิ่งขึ้น เช่น การใช้ละครศิลป์ การรำ หรือการ
วาดภาพประกอบการเรียนรู้คุณธรรม เพื่อกระตุ้นการมีส่วนร่วมและการตระหนักรู้ในคุณค่า
ทางจริยธรรม (วราภรณ์ ศรีสวัสดิ์, 2562) 

สนับสนุนศิลปินที่สร้างสรรค์ผลงานแนวพุทธ 
การส่งเสริมและสนับสนุนศิลปินที่สร้างผลงานที่สะท้อนพุทธธรรมและศิลปวัฒนธรรม 

เป็นการต่อยอดและรักษาวัฒนธรรมให้คงอยู่ รวมถึงสร้างแรงบันดาลใจให้สังคมตระหนักถึง
คุณค่าของศิลปะและธรรมะควบคู่กัน โดยอาจผ่านการจัดนิทรรศการ การประกวด หรือการให้
ทุนสร้างสรรค์ผลงาน (กฤตยา พูนศิริ, 2560) 

ใช้สื่อเทคโนโลยีในการเผยแผ่ศิลปะธรรมะ  
การนำเทคโนโลยีสมัยใหม่ เช่น สื่อดิจิทัล โซเชียลมีเดีย หรือแพลตฟอร์มออนไลน์ มา

ใช้ในการเผยแพร่ศิลปวัฒนธรรมที่ผสมผสานธรรมะ จะช่วยขยายวงการเข้าถึงผู้คนได้มากขึ้น 
โดยเฉพาะกลุ่มเยาวชนและผู้คนในเมืองที่อาจมีเวลาจำกัดในการเข้าร่วมกิจกรรมแบบดั้งเดิม 
(ธีรพล บุญเลิศ, 2564) 
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 ค าอธิบายกรอบแนวคิดการวิจัย 

กรอบแนวคิดการวิจัยนี้มุ ่งอธิบายกระบวนการบูรณาการระหว่าง  หลักพุทธธรรม 
ได้แก่ ศีล สมาธิ ปัญญา และคุณธรรม กับ ศิลปวัฒนธรรมไทย อันประกอบด้วยพุทธศิลป์ 
ดนตรี นาฏศิลป์ และประเพณี ในฐานะเครื่องมือและสื่อกลางสำคัญในการถ่ายทอดคุณค่าทาง
พระพุทธศาสนาไปสู่สังคมร่วมสมัย โดยอาศัย กระบวนการบูรณาการ ผ่านการถ่ายทอดธรรมะ
ด้วยศิลปะ การเรียนรู้เชิงประสบการณ์ และการมีส่วนร่วมของวัดและชุมชนเป็นกลไกหลักใน
การเชื่อมโยงองค์ความรู้ทางศาสนากับบริบททางสังคมและวัฒนธรรม 

ผลจากกระบวนการดังกล่าวนำไปสู่ การพัฒนาจิตใจของบุคคล ในด้านสติ สมาธิ และ
คุณธรรม ควบคู่กับ การสร้างอัตลักษณ์ทางพุทธวัฒนธรรมและความเป็นชุมชน  ซึ ่งช่วย
เสริมสร้างความตระหนักรู้ในคุณค่าทางศาสนาและวัฒนธรรมของตนเอง อันจะส่งผลต่อการ
ดำรงอยู่ของวิถีชีวิตที่เกื้อกูลกันในสังคม สุดท้ายกระบวนการทั้งหมดนี้นำไปสู่  ความยั่งยืนของ
บุคคล ชุมชน และสังคม ทั้งในมิติทางจิตใจ วัฒนธรรม และสังคมโดยรวม 
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สรุป  
การบูรณาการพุทธศาสนากับศิลปวัฒนธรรมมิใช่เพียงแค่การรักษาประเพณีหรือ

ถ่ายทอดมรดกทางวัฒนธรรมเท่านั้น แต่ยังเป็นกระบวนการที่มีความลึกซึ้งและครอบคลุมใน
การพัฒนาจิตใจมนุษย์ให้เข้าถึงความดีงามอย่างแท้จริง ผ่านการฝึกฝนสมาธิ ศีล และปัญญาใน
บริบทของศิลปะและวัฒนธรรมที่งดงาม ซึ่งทำให้เกิดความสงบภายในและความตระหนักรู้ใน
ความไม่เที่ยงของชีวิต นอกจากนี้ การบูรณาการนี้ยังช่วยสร้างและธำรงรักษาอัตลักษณ์ทาง
วัฒนธรรมที่มั่นคงและยั่งยืนในสังคม โดยเฉพาะในยุคที่โลกเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและท้า
ทายค่านิยมดั้งเดิม การส่งเสริมการเรียนรู้และปฏิบัติตามแนวทางดังกล่าวในสถานศึกษา ชุมชน 
และองค์กรต่าง ๆ จะช่วยสร้างสังคมที่มีความสามัคคี สติปัญญา และความสุขอย่างแท้จริง
ดังนั้น การบูรณาการพุทธศาสนากับศิลปวัฒนธรรมจึงถือเป็นกลไกสำคัญในการพัฒนามนุษย์
และสังคมให้เติบโตอย่างสมดุลและยั่งยืนในอนาคต ข้อเสนอแนะ 1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1.1 ส่งเสริมการบูรณาการพุทธศาสนาในหลักสูตรการศึกษา หน่วยงานที่เกี ่ยวข้องควร
สนับสนุนและกำหนดนโยบายให้สถานศึกษาในทุกระดับจัดทำหลักสูตรหรือกิจกรรมที่ส่งเสริม
ความเข้าใจพุทธศาสนาและศิลปวัฒนธรรมควบคู่กัน เพื่อพัฒนาจิตใจและอัตลักษณ์ของ
เยาวชนในระยะยาว 1.2 สนับสนุนโครงการอนุรักษ์และสืบสานศิลปวัฒนธรรมพุทธ รัฐบาล
และองค์กรท้องถิ่นควรจัดสรรงบประมาณและส่งเสริมโครงการที่เน้นการอนุรักษ์ศิลปกรรม
และประเพณีที่เกี ่ยวข้องกับพุทธศาสนา โดยเฉพาะในชุมชนที่มีความเสี่ยงต่อการสูญเสีย
วัฒนธรรมดั้งเดิม 1.3 ส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีและสื่อสมัยใหม่ในการเผยแผ่ศิลปะธรรมะ ควร
จัดตั้งแพลตฟอร์มและสื่อออนไลน์ที่ทันสมัยเพื่อเผยแพร่ความรู้และศิลปวัฒนธรรมเชิงพุทธ
อย่างกว้างขวาง พร้อมสร้างเครือข่ายการเรียนรู้แบบออนไลน์ที่เข้าถึงกลุ่มคนหลากหลายวัย  
1.4 สนับสนุนศิลปินและช่างฝีมือท้องถิ่น ภาครัฐควรมีนโยบายส่งเสริมและให้ทุนแก่ศิลปินที่
สร้างสรรค์ผลงานพุทธศิลป์และศิลปวัฒนธรรม เพื่อรักษาและพัฒนาศิลปะที่เป็นเอกลักษณ์
ของชาติ 2. ข้อเสนอแนะเพื่อการท าวิจัย 2.1 ศึกษาผลกระทบของการบูรณาการพุทธศาสนา
และศิลปวัฒนธรรมต่อการพัฒนาจิตใจ ควรมีงานวิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณที่ศึกษาอย่าง
ละเอียดว่าการนำศิลปวัฒนธรรมและพุทธธรรมมาใช้ร่วมกันส่งผลต่อพฤติกรรม จิตใจ และอัต
ลักษณ์ของบุคคลและชุมชนอย่างไร 2.2 วิจัยนวัตกรรมการสอนและเผยแผ่ศิลปะธรรมะผ่าน
เทคโนโลยีสมัยใหม่ ควรสำรวจและพัฒนาเครื่องมือ สื่อ หรือแพลตฟอร์มการเรียนรู้ที่เหมาะสม
ในการส่งเสริมการเรียนรู้พุทธศิลป์และธรรมะในยุคดิจิทัล  2.3 ศึกษาการปรับตัวและการ
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เปลี ่ยนแปลงของศิลปวัฒนธรรมพุทธในยุคโลกาภิวัตน์ งานวิจัยควรเจาะลึกถึงวิธีการที ่
ศิลปวัฒนธรรมพุทธสามารถรักษาอัตลักษณ์ไว้ได้ท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและ
เทคโนโลยี 2.4 การประเมินผลโครงการส่งเสริมศิลปวัฒนธรรมพุทธในชุมชนต่าง ๆ ควรมีการ
วิจัยที่ติดตามประเมินผลการดำเนินโครงการหรือกิจกรรมที่ส่งเสริมศิลปวัฒนธรรมเพื่อการ
พัฒนาจิตใจและอัตลักษณ์ เพ่ือเป็นแนวทางปรับปรุงและขยายผล 
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