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คณะพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์นครลำปาง  
โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อใช้บรรยายเสริมในรายวิชา พุทธปรัชญาเถรวาท และให้ผู้เรียนสามารถ
เช ื่อมโยงเน ื้อหาเป ็นบางเร ื่อง สำหรับเน ื้อหาสาระสำคัญในหนังส ือเล ่มน ี้ปร ะกอบด้วย 
ความหมาย ความสำคัญของธรรม ชีวิตคืออะไร ชีวิตเป็นอย่างไร เป้าหมายของชีวิตคืออะไร 
การนำธรรมเพื่อพัฒนาตนเอง การศึกษา เศรษฐกิจ และการเมืองการปกครอง เนื้อหาส่วน
ใหญ่จเป็นการสะท้อนให้ผู้อ่านให้มองเห็นว่าหลักธรรมคำสอนทางพระพุทธศาสนานั้นเป็นสิ่ง
สำคัญและจำเป็นที่สุด สามารถนำมาประยุกต์ใช้ได้จริง ในการดำเนินชีวิตทุกมิติทั้งส่วนบุคคล 
ชุมชน และสังคม ที่สำคัญคือ มีความปารถนาจะให้หนังสือเล่มนี้เป็นประโยชน์ทางวิชาการให้
กว้างยิ่งขึ้น ดังนั้นหนังสือที่นำมาวิจารณ์ในครั้งนี้ เขียนโดย นายณรงค์ ปัดแก้ว บทวิจารณ์
หนังสือนี้ คงอำนวยประโยชน์เชิงวิชาการ แก่นิสิต นักศึกษา และประชาชนผู้ที่สนใจ สืบไป  

สำหรับหน ังส ือเล ่มน ี้ พ ิมพ ์ครั้งแรก  รูปเล ่มหน ังส ือมีขนาด 115X250X15 มม.  
น้ำหนัก 700 กรัม ชนิดกระดาษเป็นกระดาษถนอมสายตา จัดพิมพ์โดย หจก.เมืองแพร่การ
พิมพ์ ปีที่พิมพ์จำหน่าย พ.ศ. 2563 จัดพิมพ์จำนวน 500 เล่ม เนื้อหาสาระของหนังสือเล่มนี้ 
มีจำนวนทั้งหมด 8 บท จำนวน 244 หน้า มีลักษณะรูปเล่ม เป็นรูปท้องฟ้า มีต้นภูเขาไร่นา  
และมีบ้านแบบชนบทมุงด้วยหญ้าคาเป็นแบบธรรมชาติ ทำให้รูปเล่มดูเด่น ตรงบริเวณหน้าปก
ด้านบนมีข้อความชื่อหนังสือเขียนเป็นอักษรตัวหนังสือสีขาวเขียนว่า “ธรรมเพื่อการดำเนิน
ชีวิต” และมีชื่อเป็นภาษาอังกฤษเขียนว่า The Living Principle โดยด้านล่างของปกหน้า มี
ตรามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เป็นรูปวงกลมสีชมพู มีข้อความตัวหนังสือสีดำ
เขียนว่า นายณรงค์ ปัดแก้ว มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์นคร
ลำปาง ส่วนปกด้านหลัง จะเป็นโทนสีฟ้าและสีเขียวเป็นรูปท้องฟ้า มีต้นไม้และนาข้าวเป็นสี
เขียว ตรงกลางเป็นรูปพระออกรับบิณฑบาต สำหรับข้อมูลทางบรรณานุกรมของหอสมุด
แห่งชาติ คือ นายณรงค์ ปัดแก้ว, ธรรมเพื่อการดำเนินชีวิต, แพร่: หจก. เมืองแพร่การพิมพ์, 
2563. ISBN : 778-616-300-650-9 

 

ธรรมเพ่ือการด าเนินชีวิต 
หนังสือเล่มนี้นำเสนอเกี่ยวกับ แนวทางการประยุกต์หลักธรรมในพระพุทธศาสนา 

เพื่อการดำเนินชีวิตอย่างมีคุณค่าและสมดุล ทั้งในด้านส่วนตัว การศึกษา เศรษฐกิจ และสังคม 
โดยมุ่งให้ผู้อ่านเข้าใจแก่นแท้ของธรรมะในมิติที่สามารถนำไปใช้ได้จริงในชีวิตประจำวัน ไม่
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เพียงเพื่อความรู้ทางทฤษฎีเท่านั้น แต่เพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางความคิด ทัศนคติ และ
พฤติกรรมในเชิงปฏิบัติ อันจะนำไปสู่ความสุขท่ีแท้จริงและยั่งยืนในชีวิตประจำวัน หนังสือเล่มนี้
ยังเป็น คู่มือแห่งการพัฒนาจิตใจและการดำเนินชีวิตที่สอดคล้องกับหลักเหตุผลและความจริง
ของธรรมชาติ เพื่อให้ผู้ศึกษาสามารถเข้าใจสภาวะของชีวิตตามความเป็นจริง ฝึกฝนจิตให้ตั้งมั่น 
มีสติ และรู้เท่าทันอารมณ์ นอกจากนี้ ยังส่งเสริมให้ผู้อ่านตระหนักถึงคุณค่าของการอยู่ร่วมกัน
อย่างสันติในสังคม ด้วยการยึดมั่นในหลักเมตตา กรุณา และปัญญา เพ่ือสร้างสังคมที่ดีงามและ
เกื้อกูลซึ่งกันและกัน จึงนับได้ว่าหนังสือเล่มนี้มิได้เป็นเพียงตำราเรียนเท่านั้น หากแต่เป็น
แนวทางแห่งการดำเนินชีวิตที่นำพาไปสู่ความสุข ความสงบ และปัญญาอย่างแท้จริง 

ดังนั้น หนังสือเล่มนี้จึงช ่วยส่งเสริมให้ผู้ศึกษามีวิถีชีวิตที่เรียบง่าย สุขสงบ และเกิด
ประโยชน์ต่อสังคมส่วนรวม ซึ่งเนื้อหาประกอบด้วย ความหมายและความสำคัญของธรรมะ 
การเข้าใจชีวิตตามแนวพุทธ การพัฒนาตนด้วยหลักธรรม และแนวทางนำธรรมะสู่การดำเนิน
ชีวิตในสังคมยุคใหม่ ซึ่งเนื้อหาประกอบด้วย 

บทที่  1 ธรรมส าคัญที่สุด  ได ้กล ่าวถ ึง ความจำเป ็นของธรรมะในการดำเน ิน
ชีวิตประจำวันของมนุษย์ ซึ่งต้องเผชิญอุปสรรคมากมาย การมีหลักธรรมเป็นที่พ่ึงจึงช่วยให้ชีวิต
ดำเนินไปอย่างถูกต้องและมีความสุข พระพุทธศาสนาได้ชี้ให้เห็นว่า “ธรรม” คือ กฎแห่งความ
จริงและความถูกต้องตามธรรมชาติ ที่ควรนำมาประพฤติปฏิบัติในชีวิต เพื่อให้เกิดความดีงาม
ทั้งต่อตนเองและผู้อื่น การศึกษาธรรมจึงมีความสำคัญยิ่ง เพราะช่วยให้บุคคลเข้าใจเป้าหมาย
ชีวิต มีแนวทางในการคิด พูด และทำที่ถูกต้อง เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจให้ไม่ตกไปสู่ความ
เสื่อม และยกระดับจิตใจจากปุถุชนสู่ความเป็นอริยบุคคล นอกจากนี้ยังย้ำว่า พระธรรมที่
พระพุทธเจ้าตรัสรู้เป็น กฎของธรรมชาติที่ทุกคนสามารถพิสูจน์และปฏิบัติได้ด้วยตนเอง เพื่อให้
เกิดปัญญา ความสงบ และความสุขที่แท้จริงในชีวิตประจำวัน 

บทที่ 2 ชีวิตคืออะไร ได้กล่าวถึง ความหมายและคุณค่าของชีวิตในแง่มุมต่าง ๆ  
ทั้งทางวิทยาศาสตร์และพระพุทธศาสนา ชีวิตไม่ใช่เพียงการมีลมหายใจอยู่ แต่คือกระบวนการ  
ของการเรียนรู้ เติบโต และสร้างคุณค่าให้กับตนเองและผู้อื่น การเข้าใจชีวิตจึงเริ่มจากการ
ตระหนักว่าทุกชีวิตมีความไม่เที่ยง เปลี่ยนแปลง และต้องอาศัยเหตุปัจจัยเก ื้อหนุนกันอยู่เสมอ 
ในทางพุทธธรรม ชีวิตเกิดจากการรวมกันของ รูปและนาม หรือขันธ์ 5 คือ รูป เวทนา สัญญา 
สังขาร และวิญญาณ ซึ่งล้วนเป็นอนัตตา ไม่มีตัวตนถาวร ทุกสิ่งดำรงอยู่ด้วยความสัมพันธ์กัน
ของเหตุและผล พระพุทธเจ้าทรงเปรียบชีวิตไว้เหมือนฟองน้ำ หม้อดิน หรือรอยมีดกรีดน้ำ เพื่อ
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สอนให้มนุษย์เห็นความไม่เที่ยงและหันมาดำเนินชีวิตอย่างไม่ประมาท นอกจากนี้ยังอธิบายถึง 
คุณค่าของชีวิตที่แท้จริง คือการเข้าใจธรรมชาติของตนเอง ไม่ยึดมั่นในตัวตน และดำเนินชีวิต
ด้วยปัญญา เมตตา และความดีงาม สุดท้าย บทนี้สรุปว่า ชีวิตเป็นสิ่งล้ำค่าที ่ต้องใช้ให้เกิด
ประโยชน์สูงสุด โดยการแสวงหาที่พึ่งทางใจในพระรัตนตรัย และสร้างคุณงามความดีในทุกวัน
ของชีวิต ก่อนที่เวลาจะล่วงเลยไปโดยเปล่าประโยชน์ 

บทที่ 3 ชีวิตเป็นอย่างไร ได้กล่าวถึง ลักษณะของชีวิตตามกฎธรรมชาติ โดยอธิบาย 
ผ่านหลักธรรมสำคัญสองประการ คือ ไตรลักษณ์ (อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา) และ ปฏิจจสมุปบาท  
ซึ่งแสดงให้เห็นว่าชีวิตของมนุษย์และสรรพสิ่งทั้งปวงดำเนินไปตามเหตุและปัจจัย ไม่มีสิ่งใด  
คงที่หรืออยู่โดยลำพังได้ ไตรลักษณ์ชี้ให้เห็นว่า ทุกสิ่งมีความเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ (อนิจจัง) 
เป็นทุกข์เพราะทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ (ทุกขัง) และไม่มีตัวตนถาวร (อนัตตา) การเข้าใจความ
จริงเหล่านี้ช่วยให้มนุษย์ลดความยึดมั่นในตัวตน มีจิตใจเป็นอิสระ และดำเนินชีวิตด้วยปัญญา   
ส่วนหลักปฏิจจสมุปบาท แสดงให้เห็นวงจรของชีวิตที่อาศัยเหตุปัจจัยซึ่งกันและกัน เช่น อวิชชา
เป็นเหตุให้เกิดตัณหา และตัณหาเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ หากเข้าใจและตัดวงจรแห่งเหตุปัจจัยนี้ได้ 
ก็ย่อมเข้าถึงความดับทุกข์ได้เช่นกัน การประยุกต์ใช้หลักธรรมทั้งสองในชีวิตประจำวัน ช่วยให้
เราเข้าใจความจริงของโลกและชีวิต เห็นความไม่เที่ยงของสรรพสิ่ง ดำรงตนอย่างไม่ประมาท 
รู้จ ักปล ่อยวาง และสร้างความสงบสุขท ั้งต ่อตนเองและผู้อ ื่น  บทนี้จ ึงสรุปว ่า ช ีว ิตเป ็น
กระบวนการของธรรมชาติที่เปลี่ยนแปลงและสัมพันธ์กันเสมอ ผู้ที่เข้าใจหลักไตรลักษณ์
และปฏิจจสมุปบาทอย่างถ่องแท้ ย่อมมีชีวิตที่พ้นทุกข์และดำรงอยู่ด้วยสติและปัญญาอย่าง
แท้จริง 

บทที่ 4 เป้าหมายของชีวิตคืออะไร ได้กล่าวถึง จุดหมายสูงสุดของชีวิตมนุษย์ตาม
แนวคิดทางพุทธปรัชญา ว่าทุกคนต่างแสวงหาความสุข ความเจริญ และความสมบูรณ์ในชีวิต 
ซึ่งแบ่งได้เป็น 3 ระดับ คือ ประโยชน์ปัจจุบัน (ทิฏฐธัมมิกัตถะ) ประโยชน์เบื้องหน้า (สัมปรายิ
กัตถะ) และประโยชน์สูงสุด (ปรมัตถประโยชน์) โดยมุ่งให้ผู้คนดำเนินชีวิตด้วยสติ ปัญญา และ
ศีลธรรม เพื่อความสุขทั้งตนเองและผู้อ่ืน ในทัศนะของพระพุทธศาสนา ชีวิตที่สมบูรณ์ต้องมีทั้ง 
กายและจิตพัฒนาไปพร้อมกัน ผ่านการฝึกฝนตนด้วยหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปัญญา 
เพื่อยกระดับจากชีวิตทางโลก (โลกิยะ) สู่ชีวิตทางธรรม (โลกุตตระ)  เป้าหมายของชีวิตจึงไม่
จำกัดอยู่เพียงการได้มาซึ่งทรัพย์สิน ชื่อเสียง หรือเกียรติยศ แต่คือการบรรลุความสุขอัน
ประณีต คือ ความสงบเย็น ปลอดโปร่ง และหลุดพ้นจากกิเลส ผู้ที่ดำเนินชีวิตตามหลักธรรม
ย่อมบรรลุผลทั้ง 3 ประการ คือ ประโยชน์ตน ประโยชน์ผู้อื่น และประโยชน์ร่วมกัน เกื้อกูลต่อ
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สังคมโดยรวม ท้ายที่สุด บทนี้ย้ำว่า มนุษย์ทุกคนสามารถสร้างเป้าหมายชีวิตที่ดีได้ด้วยความ
เพ ียรและการพ ัฒนาตนอย ่างต ่อเน ื่อง โดยใช ้ป ัญญาเป ็นแสงสว ่างนำทางส ู่ความส ุข 
ที่แท้จริง และนิพพานอันเป็นจุดหมายสูงสุดของชีวิต 

บทที่ 5 ธรรมเพื่อการพัฒนาตนเอง ได้กล่าวถึง แนวทางการพัฒนาตนเองตาม
หลักธรรมในพระพุทธศาสนา ซึ่งมุ่งเน้นให้มนุษย์รู้จักฝึกฝนและยกระดับชีวิตทั้งทางกาย วาจา 
และใจ เพื่อให้ดำเนินชีวิตอย่างมีคุณค่าและเกิดประโยชน์สูงสุด การพัฒนาตนเริ่มจากการมีศีล
เป็นพื้นฐาน ควบคุมกายวาจาให้เรียบร้อย มีสมาธิเป็นพลังหล่อเลี้ยงจิตใจให้มั่นคง และมี
ปัญญาเป็นแสงสว่างนำทางชีวิต ผู้ที่ต้องการพัฒนาตนต้องมีคุณธรรมพื้นฐาน เช่น ความเพียร 
สติ ความอดทน เมตตา และความเสียสละ เพื่อสร้างสมดุลระหว่างชีวิตส่วนตัวกับประโยชน ์
ของส ังคม การพัฒนาตนตามแนวพุทธจ ึงเป ็นการฝ ึกฝนอย่างต ่อเน ื่อง ไม ่ใช ่เพ ียงเพ ื่อ
ความสำเร็จทางวัตถุ แต่เพื่อความเจริญทางจิตใจและการหลุดพ้นจากความทุกข์  นอกจากนี้ 
บทนี้ยังชี้ว่า การพัฒนาตนเองที่แท้จริงต้องอาศัยการรู้เท่าทันกิเลส มีโยนิโสมนสิการ (คิดอย่าง
แยบคาย) และยึดหลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปัญญา) เป็นแนวทางดำเนินชีวิต  สุดท้ายการ
พัฒนาตนเองตามหลักธรรมจะนำไปสู่ความสงบสุขภายในเป็นพื้นฐานของการสร้างสังคมที่ดี
งาม และเป็นหนทางไปสู่การบรรลุธรรมขั้นสูงสุดคือ นิพพาน 

บทที่ 6 ธรรมเพื่อการพัฒนาการศึกษา ได้กล่าวถึง บทบาทของพระพุทธศาสนา 
ในการพัฒนาการศึกษา โดยมองว่าการศึกษาในพุทธธรรมคือ “สิกขา” ซึ่งหมายถึงการฝึกฝน
อบรมตนเองทั้งทางกาย วาจา และใจ เพื่อให้เกิดปัญญาและความเจริญงอกงามในชีวิตอย่าง
แท้จริง ไม่ใช่เพียงการท่องจำความรู้ การศึกษาในมุมมองของพระพุทธศาสนาเริ่มจากการรู้ทุกข์ 
เห็นเหตุแห่งทุกข์ และปฏิบัติเพื่อดับทุกข์ ซึ่งเท่ากับเป็นกระบวนการศึกษาที่สมบูรณ์ตั้งแต่ต้น
จนจบ โดยมี “ไตรสิกขา” คือ ศีล สมาธิ และปัญญา เป็นหลักสำคัญของการพัฒนามนุษย์ทั้ง
ด้านพฤติกรรม จิตใจ และปัญญา พระพุทธเจ้าทรงเป็น “บรมครูของโลก” ผู้สอนด้วยวิธีแห่ง
ความเข้าใจและความเมตตา โดยใช้หลักมัชฌิมาปฏิปทาเป็นแนวทางแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
(Life-long Education) ที่เน้นการปฏิบัติจริงเพื่อเข้าถึงความสงบและปัญญา การศึกษาตาม
หลักธรรมนี้ไม่เพียงสร้างความรู้ แต่ยังมุ่งให้เกิด “สันติภาพ” ทั้งในใจและในสังคม เพราะเมื่อ
มนุษย์รู้เท่าทันทุกข์ ย่อมอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข สุดท้ายบทนี้สรุปว่า การศึกษาเพื่อพัฒนา
มนุษย์ตามหลักพระพุทธศาสนา คือการสร้างทั้งผู้นำที่มีปัญญา ผู้ตามที่มีศีล และผู้ตรวจสอบที่
มีสมาธิ ซึ่งจะนำสังคมไปสู่ความดีงามและสันติภาพอย่างแท้จริง 
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บทที่ 7 ธรรมเพื่อการพัฒนาเศรษฐกิจ ได้กล่าวถึง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
ที่สามารถประยุกต์ใช้ในการพัฒนาเศรษฐกิจให้สมดุลและยั่งยืน โดยมุ่งเน้นการสร้างความ
มั่นคงทางเศรษฐกิจควบคู่กับคุณธรรม จริยธรรม และความพอเพียง พระพุทธเจ้าทรงสอน
หลักการประกอบอาชีพที่สุจริต เรียกว่า “สัมมาอาชีวะ” เพื่อให้มนุษย์แสวงหาทรัพย์โดยไม่
เบียดเบียนผู้อื่น เศรษฐกิจที่ดีตามแนวพุทธต้องตั้งอยู่บนพื้นฐานของ ความขยัน ประหยัด 
ซื่อสัตย์ และแบ่งปัน ซึ่งช่วยลดความเหลื่อมล้ำและสร้างความสุขในสังคม  นอกจากนี้ยังย้ำถึง
แนวคิด “เศรษฐกิจพอเพียง” ที่สอดคล้องกับหลักมัชฌิมาปฏิปทา คือ การดำเน ินชีวิตอย่าง
พอดี ไม่ฟุ้งเฟ้อ ไม่ตระหนี่ และไม่ตกอยู่ในอำนาจของกิเลส ดังนั้น การพัฒนาเศรษฐกิจจึงต้อง
ควบคู่กับการพัฒนาคุณธรรม เพื่อให้เกิดความสมดุลระหว่าง “ความมั่งคั่งทางวัตถุ” และ 
“ความสงบทางใจ” ซึ่งจะนำไปสู่ความสุขที่แท้จริงทั้งของตนเองและส่วนรวม 

บทที่ 8 ธรรมเพื่อการพัฒนาการปกครอง ได้กล่าวถึง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
ที่เกี่ยวข้องกับการปกครองและภาวะผู้นำ โดยเน้นว่ามนุษย์เป็นสัตว์สังคม ต้องอยู่ร่วมกัน
ภายใต้ระบบการเมืองการปกครอง จึงจำเป็นต้องมีธรรมเป็นพื้นฐานในการบริหารบ้านเมือง
อย่างถ ูกต ้องและเป ็นธรรม  พระพ ุทธเจ ้าทรงช ี้ว ่า การปกครองท ี่ด ีต ้องต ั้งอย ู่บนหล ัก 
ธรรมาธิปไตย ไม่ใช่อำนาจหรือผลประโยชน์ส่วนตน ผู้ปกครองควรมีคุณสมบัติแห่งธรรม เช่น 
ทศพิธราชธรรม จักรวรรดิวัตร และอปริหานิยธรรม เพื่อเป็นแบบอย่างแห่งคุณธรรมและความ
เสียสละ นอกจากนี้ยังอธิบายถึงหลัก “มหาชนสมมติ” ซึ่งถือว่าผู้ปกครองได้รับอำนาจจาก
ประชาชน และมีหน้าที่บริหารด้วยความยุติธรรมเพื่อประโยชน์สุขของส่วนรวม  ดังนั้น การ
พัฒนาการปกครองตามแนวพุทธจึงหมายถึง การนำหลักธรรมมาปรับใช้ในการบริหารจัดการรัฐ
ให้เกิดสันติสุข ความเสมอภาค และความเจริญของประชาชน ทั้งทางโลกและทางธรรมในระยะ
ยาว 

 

บทวิจารณ์ 

จุดเด่น 
หนังสือเล ่มน ี้เป ็นงานเรียบเรียงเช ิงพุทธปรัชญาที่ม ีค ุณค่าอย่างยิ่งต ่อการศึกษา 

และการดำเนินชีวิตในยุคปัจจุบัน ผู้เขียนสามารถเชื่อมโยงหลักธรรมคำสอนในพระพุทธศาสนา
เข้ากับแนวคิดการพัฒนามนุษย์อย่างเป็นระบบ ทั้งด้านจิตใจ สังคม เศรษฐกิจ การศึกษา และ
การปกครองได้อย่างกลมกลืน เนื้อหาเข้าใจง่าย เหมาะสำหรับนิสิต นักศึกษา และผู้สนใจทั่วไป 
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หนังสือมีลักษณะเป็นทั้งตำราเรียนและคู่มือชีวิต ที่กระตุ้นให้ผู้อ่านนำหลักธรรมมาประยุกต์ใช้
จริงในการดำเนินชีวิตประจำวัน เพื่อสร้างความสุข ความสมดุล และสันติภาพทั้งภายในและ
ภายนอกตนเอง การวิจารณ์หนังสือเล่มนี้สามารถแบ่งออกเป็น 4 ประเด็นสำคัญ   ได้แก่ 
รูปแบบทางวรรณกรรม ภาษาและการนำเสนอ การออกแบบเนื้อหา และความทันสมัย 
ประกอบด้วย 

1. รูปแบบทางวรรณกรรม หนังสือเล่มนี้มีรูปแบบทางวรรณกรรมที่โดดเด่น ด้วยการ
นำเสนอในลักษณะ “เรียบเรียงเชิงอธิบายและวิเคราะห์” ที่ผสมผสานเนื้อหาทางวิชาการเข้า
กับหลักธรรมเชิงปฏิบัติได้อย่างลงตัว ลำดับหัวข้อเป็นระบบ มีการเชื่อมโยงแต่ละบทอย่าง
ต่อเนื่อง ตั้งแต่แนวคิดเรื่องชีวิต เป้าหมายของชีวิต จนถึงการประยุกต์ใช้ธรรมะเพื่อพัฒนามิติ
สำคัญต่าง ๆ ของสังคม ผู้เขียนใช้วิธีอธิบายเชิงเหตุผล พร้อมยกตัวอย่างและเปรียบเทียบทาง
ธรรมที่ช่วยให้เข้าใจง่าย อีกทั้งยังสอดแทรกมุมมองทางปรัชญาและจริยศาสตร์ที่เสริมความลุ่ม
ลึกทางความคิดแก่ผู้อ่าน จึงถือเป็นวรรณกรรมธรรมะที่มีความสมบูรณ์ทั้งสาระและการ
จัดลำดับเนื้อหา 

2. ภาษาและการน าเสนอ ภาษาที่ใช้ในหนังสือ ธรรมเพื่อการดำเนินชีวิต มีลักษณะ 
เรียบง่าย สุภาพ และชัดเจน เหมาะกับผู้อ่านทุกระดับ โดยเฉพาะนิสิต นักศึกษา และบุคคล
ทั่วไปที่ต้องการศึกษาธรรมะอย่างเข้าใจง่าย ผู้เขียนใช้ถ้อยคำเชิงวิชาการควบคู่กับภาษาธรรมะ
อย่างกลมกลืน ไม่ซับซ้อนแต่คงไว้ซึ่งความลึกซึ้งทางความหมาย การอธิบายแนวคิดมีเหตุมีผล 
เชื่อมโยงกับชีวิตจริงได้ดี มีการใช้สำนวนทางธรรมและพุทธพจน์ประกอบอย่างเหมาะสม ทำให้
ผู้อ่านเกิดความเข้าใจและศรัทธาในหลักธรรมมากขึ้น รวมทั้งสามารถนำไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้อย่างเป็นรูปธรรม 

3. การออกแบบเนื้อหา หนังสือ ธรรมเพ่ือการดำเนินชีวิต มีการออกแบบเนื้อหาอย่าง 
เป็นระบบ เริ่มจากพ้ืนฐานของแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับชีวิตและธรรมะ แล้วค่อย ๆ  
พัฒนาไปสู่การประยุกต์ใช้ในด้านต่าง ๆ ของสังคม เช่น การศึกษา เศรษฐกิจ และการปกครอง 
โครงสร้างของหนังสือแบ่งเป็นบทอย่างชัดเจน แต่ละบทมีการปูพื้นเนื้อหา บรรยายแนวคิดหลัก  
และสรุปสาระสำคัญตอนท้าย ทำให้ผู้อ่านสามารถติดตามความคิดของผู้เขียนได้อย่างต่อเนื่อง  
การจัดลำดับหัวข้อเป็นแบบลำดับขั้นตอนจากง่ายไปสู่ลึกซึ้ง และมีการอ้างอิงแหล่งข้อมูลทาง
พระพุทธศาสนาอย่างถูกต้องและครบถ้วน จึงทำให้หนังสือเล่มนี้มีทั้งความเป็นวิชาการและ
ความเป็นคู่มือชีวิตในเวลาเดียวกัน 
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4. ความทันสมัย แม้เนื้อหาของหนังสือจะอิงอยู่บนหลักธรรมคำสอนที่มีมาแต่โบราณ  
แต่ผู้เขียนสามารถนำเสนอในมุมมองที่ร่วมสมัย สอดคล้องกับบริบทของสังคมปัจจุบัน ทั้งใน
ด้านเศรษฐกิจ การศึกษา และการดำเนินชีวิตส่วนตัว การยกตัวอย่างเหตุการณ์และแนวคิดที่
เกี่ยวข้องกับการพัฒนามนุษย์ในยุคใหม่ ทำให้หนังสือเล่มนี้ไม่เพียงแต่เหมาะสำหรับผู้ศึกษา  
ในสายพระพุทธศาสนาเท่านั้น แต่ยังเป็นประโยชน์ต่อผู้ที่ต้องการเข้าใจหล ักคิดเชิงจริยธรรม 
ในการทำงานและการดำเนินชีวิตในศตวรรษที่ 21 นับว่าเป็นผลงานที่สามารถประยุกต์ใช้ได้
จริงในทุกยุคทุกสมัย และยังคงคุณค่าในฐานะหนังสือธรรมะเชิงวิชาการที่สื่อสารได้อย่างร่วม
สมัย 

โดยสรุป หนังสือ ธรรมเพ่ือการดำเนินชีวิต ไม่เพียงเป็นตำราเรียนเชิงวิชาการที่อธิบาย
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอย่างเป็นระบบและเข้าใจง่ายเท่านั้น แต่ยังเป็นคู่มือชีวิตที่ชี้แนะ
แนวทางการดำเนินชีวิตอย่างมีคุณค่าและสมดุล ผู้เขียนสามารถถ่ายทอดเนื้อหาธรรมะให้ร่วม
สมัยและเชื่อมโยงกับชีวิตจริงของผู้อ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งในระดับปัจเจกบุคคลและ
ระดับสังคม เนื้อหามีความครอบคลุมและลุ่มลึก สะท้อนถึงความตั้งใจในการเผยแพร่ธรรมะ
เพื่อประโยชน์ทางวิชาการและทางจิตใจควบคู่กัน นับเป็นหนังสือที่ช่วยปลูกฝังจิตสำนึกแห่ง
คุณธรรม ความเพียร และปัญญาแก่ผู้อ่านได้อย่างแท้จริง จึงเหมาะอย่างยิ่งสำหรับใช้เป็นสื่อ
การเรียนรู้ในสถาบันการศึกษา ตลอดจนเป็นคู่มือในการพัฒนาตนเองสำหรับประชาชนทั่วไปที่
ต้องการดำเนินชีวิตตามแนวทางแห่งธรรม 

จุดด้อย  
หนังสือ “ธรรมเพื่อการดำเนินชีวิต” เป็นผลงานทางวิชาการที่มีคุณค่าในการเปิด

มุมมองใหม่ต่อการประยุกต์ธรรมะกับชีวิตสมัยใหม่ แต่ยังมีบางส่วนที่นำเสนอด้วยภาษาทาง
วิชาการมากเกินไป ทำให้ผู้อ่านทั่วไปอาจต้องใช้เวลาในการทำความเข้าใจ อีกทั้งบางประเด็น
ย ังขาดต ัวอย ่างร ่วมสม ัยท ี่สะท ้อนช ีว ิตประจำว ันของคนรุ่นใหม ่ได ้ช ัดเจน นอกจากน ี้ 
ภาพประกอบและกรณีศึกษายังมีจำนวนน้อย จึงอาจทำให้การเชื่อมโยงหลักธรรมกับสังคม
ปัจจุบันไม่โดดเด่นเท่าที่ควร การวิจารณ์หนังสือเล่มนี้สามารถแบ่งออกเป็น 4 ประเด็นสำคัญ 
ได้แก่ 

1. เนื้อหาและสาระส าคัญ เนื้อหาในหนังสือมีความถูกต้องตามหลักพระพุทธศาสนา  
และมีการจัดลำดับจากพื้นฐานของธรรมะไปจนถึงการประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงได้ดี แต่บางตอน
ยังมีการอธิบายเชิงนามธรรมมากเกินไป ทำให้ผู้อ่านที่ไม่มีพื้นฐานทางธรรมะอาจเข้าใจยาก 
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ข้อเสนอแนะ คือ ควรเพ่ิมกรณีศึกษาหรือสถานการณ์จริง เพื่อช่วยให้เนื้อหาดูมีชีวิตชีวามากขึ้น 
และช่วยให้ผู้อ่านเข้าถึงแก่นธรรมได้ง่ายกว่าเดิม 

2. ภาษาและการเขียน ภาษาที่ใช้ในหนังสือค่อนข้างเป็นทางการและมีศัพท์เชิง 
พุทธปรัชญามาก ซึ่งเหมาะกับนิสิต นักศึกษา และผู้สนใจศึกษาธรรมะเชิงลึก แต่ในบางบทควร
ปรับภาษาให้ง่ายขึ้นหรือมีคำอธิบายศัพท์เพิ่มเติม เพื่อให้ผู้อ่านทั่วไปเข้าใจได้โดยไม่ต้องมี
พื้นฐานทางศาสนามากนัก การแทรกตัวอย่างภาษาพูดหรือคำอธิบายเปรียบเทียบจะช่วยให้
การอ่านลื่นไหลและเกิดความเชื่อมโยงกับชีวิตจริงมากข้ึน 

3. การออกแบบเนื้อหาและล าดับการน าเสนอ ลำดับเนื้อหามีความเป็นระบบและ
ต่อเนื่องดี แต่บางบทมีข้อมูลจำนวนมากและยาวเกินไป ทำให้ความน่าสนใจลดลงในบางช่วง 
หากมีการใช้สรุปย่อท้ายบท หรือจัดแผนภาพแนวคิดประกอบ จะช่วยให้ผู้อ่านสามารถจับ
ประเด็นสำคัญได้ชัดเจนขึ้นอีกทั้งจะช่วยเพิ่มความเข้าใจและความจดจำในระยะยาว 

4. ความสอดคล้องกับสังคมปัจจุบัน  แม้หนังส ือจะมุ่งเน ้นการนำธรรมะมาใช ้ 
ในชีวิตประจำวัน แต่ในบางประเด็นยังไม่เชื่อมโยงกับปัญหาสังคมหรือเศรษฐกิจสมัยใหม่
เท่าที่ควร เช่น เทคโนโลยี สื่อออนไลน์ หรือวิถีชีวิตคนรุ่นใหม่ หากมีการปรับปรุงให้เนื้อหา
สอดคล้องกับโลกยุคดิจิทัลมากขึ้น จะทำให้ผลงานนี้มีคุณค่าทั้งในเชิงวิชาการและเชิงปฏิบัติได้
อย่างครบถ้วนยิ่งขึ้น 

โดยสรุป หนังสือ “ธรรมเพื่อการดำเนินชีวิต” เป็นผลงานที่มีความสมบูรณ์ในเชิง
เนื้อหาและเจตนารมณ์ ผู้เขียนสามารถถ่ายทอดหลักธรรมได้อย่างถูกต้องและมีเหตุผล เหมาะ
สำหรับใช้เป็นตำราเรียนในสายพระพุทธศาสนา และเป็นคู่มือชีวิตสำหรับผู้สนใจทั่วไป จุดเด่น
อยู่ที่การเชื่อมโยงหลักธรรมเข้ากับชีวิตจริง ส่วนจุดด้อยคือการใช้ภาษาที่ค่อนข้างเป็นทางการ
และขาดตัวอย่างร่วมสมัย หากมีการปรับปรุงด้านการนำเสนอและการเชื่อมโยงกับสังคม
ปัจจุบันมากขึ้น หนังสือเล่มนี้ จะเป็นผลงานที่สมบูรณ์แบบทั้งในเชิงวิชาการและเชิงปฏิบัติ 
สามารถสร้างแรงบันดาลใจให้ผู้อ่านดำเนินชีวิตด้วยปัญญา ศีลธรรม และสติได้อย่างแท้จริง 

 

วิเคราะห์ประเด็นของคุณค่าของหนังสือ 
หนังส ือเร ื่อง “ธรรมเพ ื่อการดำเน ินช ีว ิต” ได ้ว ิเคราะห ์ถ ึงค ุณค่าของหลักธรรม 

ในพระพุทธศาสนาที่สามารถนำมาประยุกต์ใช้ได้จริงในชีวิตประจำวัน ทั้งในระดับบุคคลและ
ระดับสังคม เนื้อหาช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างธรรมะกับชีวิตอย่างเป็นระบบ และ
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ตระหนักถึงบทบาทของศีลธรรมในการสร้างสังคมที่สงบสุขและมั่นคง ในหลากหลายมิติ ทั้งใน
เชิงทฤษฎีและการประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง โดยมีคุณค่าเด่นชัดใน 5 ด้าน ได้แก่ 

1. คุณค่าด้านสังคม หนังสือ “ธรรมเพื่อการดำเนินชีวิต” ช่วยเปิดมุมมองให้ผู้อ่านเห็น
ถึงบทบาทของธรรมะในการสร้างสังคมที่อยู่ร่วมกันด้วยความเข้าใจและเมตตา หลักธรรมที่
กล่าวถึง เช่น เมตตา กรุณา และอปริหานิยธรรม เป็นแนวทางในการสร้างความสามัคคีและ
ความร่วมมือในชุมชน หนังสือชี้ให้เห็นว่าหากสังคมยึดถือคุณธรรมเป็นหลัก ย่อมลดปัญหา
ความขัดแย้ง ความเหลื่อมล้ำ และความแตกแยกได้อย่างยั่งยืน ทำให้เกิดความสงบสุขและ
ความมั่นคงในสังคมโดยรวม 

2. คุณค่าด้านการศึกษา หนังสือเล่มนี้มีคุณูปการต่อวงการศึกษาอย่างมาก โดยเฉพาะ
ในแง่ของการส่งเสริม “การศึกษาตามแนวพุทธ” ที่เน้นการฝึกอบรมจิตใจควบคู่กับการเรียนรู้
ทางสติปัญญา เนื้อหาในเล่มสามารถใช้เป็นสื่อการสอนในรายวิชาพระพุทธศาสนา หรือรายวิชา
ศีลธรรมได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผู้เขียนได้เชื่อมโยงหลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปัญญา) เข้ากับ
แนวคิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต ทำให้ผู้อ่านเข้าใจว่าการศึกษาไม่จำกัดอยู่เพียงในห้องเรียน แต่
เป็นกระบวนการฝึกตนเพื่อพัฒนาชีวิตอย่างต่อเนื่อง 

3. คุณค่าด้านเศรษฐกิจ หนังสือเล่มนี้สะท้อนแนวคิดเชิงนโยบายที่มุ่งเน้น “เศรษฐกิจ
แบบพอเพียงและมีคุณธรรม” โดยอิงหลักสัมมาอาชีวะ ความขยัน และความซื่อสัตย์ในการ
ประกอบอาชีพ ผู้เขียนชี้ให้เห็นว่าการพัฒนาเศรษฐกิจที่แท้จริงต้องไม่แยกจากศีลธรรม การ
สร้างสมดุลระหว่างวัตถุและจิตใจเป็นหัวใจสำคัญของความมั่นคงทางเศรษฐกิจ หนังสือยังเสนอ
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในเชิงพุทธ ซึ่งสามารถใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาสังคมให้มั่งคั่ง
อย่างยั่งยืนโดยไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน 

4. คุณค่าด้านการเมืองการปกครอง หนังสือเล่มนี้นำเสนอแนวคิด “ธรรมาธิปไตย”  
ซึ่งเน้นว่าการปกครองที่ด ีต้องตั้งอยู่บนหลักธรรม ผู้ปกครองควรยึดทศพิธราชธรรมและ
คุณธรรมเป็นหลักในการบริหารบ้านเมือง เพื่อสร้างความยุต ิธรรมและความสงบสุขแก่
ประชาชน เนื้อหายังเชื่อมโยงกับแนวคิดประชาธิปไตยเชิงพุทธ ที่ถือว่าประชาชนคือเจ้าของ
อำนาจ และผู้ปกครองเป็นผู้รับมอบหมายให้บริหารด้วยความซื่อสัตย์และรับผิดชอบ จึงเป็น
แนวทางท่ีช่วยพัฒนาระบบการเมืองให้มีศีลธรรมและความโปร่งใสมากข้ึน 

5. คุณค่าด้านศาสนาและวัฒนธรรม หนังสือเล่มนี้มีบทบาทสำคัญในการเชื่อมโยง
หลักธรรมในพระพุทธศาสนากับวิถีชีวิตและวัฒนธรรมไทยอย่างแนบแน่น เนื้อหาช่วยอนุรักษ์  
และส่งเสริมค่านิยมที่ดีงาม เช่น ความกตัญญู ความอดทน ความเสียสละ และความพอเพียง  
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ซึ่งเป็นรากฐานของวัฒนธรรมไทย ผู้เขียนยังนำเสนอวิธีนำธรรมะมาปรับใช้กับชีวิตสมัยใหม่โดย
ไม่ละทิ้งรากเหง้าทางจิตวิญญาณของสังคมไทย ทำให้ผู้อ่านเกิดความภาคภูมิใจในวัฒนธรรม
ของตนและเห็นคุณค่าของศาสนาในทุกยุคทุกสมัย 

โดยสรุป หนังสือ “ธรรมเพื่อการดำเนินชีวิต” เป็นผลงานที่มีคุณค่าครอบคลุมทั้งใน
ด้านจิตใจ สังคม การศึกษา เศรษฐกิจ การเมือง และวัฒนธรรม ผู้เขียนสามารถเชื่อมโยง
หลักธรรมเข้ากับการดำเนินชีวิตของมนุษย์ได้อย่างกลมกลืนและร่วมสมัย เนื้อหามีทั้งความ
ลึกซึ้งและความเป็นจริงที่สามารถนำไปใช้ได้ในชีวิตประจำวัน จึงเป็นหนังสือที่ไม่เพียงให้ความรู้
ทางวิชาการเท่านั้น แต่ยังเป็นแนวทางแห่งปัญญาในการสร้างสังคมที่ดีงามและยั่งยืน เหมาะ
สำหรับใช้เป็นตำราเรียน คู่มือจิตใจ และแรงบันดาลใจสำหรับผู้ที่แสวงหาความสุขที่แท้จริงใน
ชีวิต 

 

หลักธรรมที่ปรากฏในหนังสือเล่มนี้ 
หนังสือเล่มนี้ถือเป็นแหล่งรวมของหลักธรรมที่เน้นเรื่องการพัฒนาจิตใจและการดำเนิน

ชีวิตอย่างมีสติ ผู้เขียนได้นำเสนอหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับการเข้าใจชีวิตตามความเป็นจริง การ
ฝึกตนให้พ้นจากความทุกข์ และการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณธรรม หลักธรรมเหล่านี้ถูก
นำมาอธิบายด้วยภาษาที่เข้าใจง่าย เชื่อมโยงกับเหตุผลและชีวิตประจำวันอย่างเป็นรูปธรรม 
ช่วยให้ผู้อ่านตระหนักถึงความสัมพันธ์ระหว่างตนเองกับผู้อื่น และเห็นแนวทางแห่งการพัฒนา
ชีวิตด้วยปัญญาและความสงบภายในใจโดยหลักธรรมสำคัญที่ปรากฏในหนังสือเล่มนี้ ได้แก่ 

1. เบญจขันธ์ 
เบญจขันธ์ หมายถึง องค์ประกอบทั้ง 5 ประการของชีวิตมนุษย์ ซึ่งรวมกันเป็นสิ่งที่

เรียกว่า “ตวัตน” หรือ “บุคคล” ตามแนวคิดในพระพุทธศาสนา ขันธ์ทั้งห้านี้เป็นเพียงกระแส
ของธรรมชาติที่เกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไปอยู่ตลอดเวลา จึงไม่ควรยึดมั่นถือมั่นว่าเป็นของเรา 
หรือเป็นตัวเรา องค์ประกอบทั้งห้าได้แก่ 1) รูปขันธ์ คือ ร่างกายหรือส่วนที่เป็นวัตถุ 2) เวทนา
ขันธ์ คือ ความรู้สึกสุข ทุกข์ หรือเฉย ๆ 3) สัญญาขันธ์ คือ ความจำได้หมายรู้สิ่งต่าง ๆ 4) 
สังขารขันธ์ คือ ความคิด เจตนา และการปรุงแต่งทางจิต 5) วิญญาณขันธ์ คือ การรับรู้หรือ
ความรู้ตัวต่ออารมณ์ท่ีมากระทบ 

พระพุทธเจ ้าทรงสอนว่า ข ันธ ์ท ั้งห ้าเป ็นของไม่เท ี่ยง เป ็นทุกข ์ และไม่ใช ่ต ัวตน 
(อน ัตตา) การย ึดมั่นในขันธ์เหล ่าน ี้เป ็นเหตุให ้เก ิดท ุกข ์ ด ังท ี่ปรากฏในพระไตรป ิฎกว ่า 
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“อุปาทานขันธ์ทั้ง 5 เป็นเหตุให้เกิดทุกข์” (พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี, 2561 : 37-38) การเข้าใจ
เบญจขันธ์อย่างถูกต้องตามหลักพุทธธรรม ทำให้ผู้ศึกษาเห็นความจริงของชีวิต ไม่หลงยึดติดใน
กายและใจ และนำไปสู่การคลายความยึดมั่น (วิราคะ) และการดับทุกข์ในที่สุด ผู้รู้จึงสามารถ
ดำเนินชีวิตด้วยปัญญา เห็นคุณค่าของความไม่เที่ยง และละคลายความยึดมั่นในโลกวัตถุได้
อย่างลึกซึ้ง ซึ่งเป็นรากฐานของพุทธเศรษฐศาสตร์เช่นกัน ที่เน้นความพอเพียงและการพัฒนา
แบบไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน 

2. ไตรลักษณ์  
ไตรลักษณ์ หมายถึง ลักษณะสำคัญ 3 ประการของสรรพสิ่งในโลก หรือที่เรียกว่า  

“สามัญลักษณะ” ซึ่งเป็นหลักธรรมสำคัญในพระพุทธศาสนา แสดงถึงความเป็นจริงของสังขาร
ทั้งปวง ได้แก่ 1) อนิจจตา คือ ความไม่เที่ยง ไม่คงที ่ สรรพสิ่งล้วนเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไป ไม่
อาจคงอยู่ในสภาพเดิม 2) ทุกขตา คือ ความเป็นทุกข ์ เพราะสิ่งท ั้งหลายอยู่ในสภาพที่
แปรเปลี่ยนและเสื่อมสลาย จึงไม่อาจให้ความสุขถาวรได้ และ 3) อนัตตา คือ ความไม่มีตัวตน
ถาวร สิ่งที่เข้าใจว่าเป็น “ตัวเรา” หรือ “ของเรา” แท้จริงแล้วเป็นเพียงการประชุมของเหตุ
ปัจจัย ไม่ใช่ตัวตนที่แท้จริง (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์. (ป. อ. ปยุตฺโต), 2561, น. 63)   

3. ปฎิจจสมุปบาท 
ปฏิจจสมุปบาท หมายถึง หลักธรรมที่อธิบายว่า “ทุกสิ่งเกิดขึ้นได้เพราะอาศัยเหตุ

ปัจจัยซึ่งกันและกัน” เป็นกระบวนการที่เชื่อมโยงกันอย่างต่อเนื่อง เมื่อเข้าใจหลักข้อนี้ จะช่วย
ให้มองเห็นการเกิดขึ้นของอัตตาและทุกข์ได้ชัดเจนขึ้น พร้อมตระหนักว่า การละอัตตาและ
ความยึดมั่นไม่ใช่เรื่องง่าย เพราะทุกสิ่งล้วนเกิดจากเหตุปัจจัยที่เกื้อหนุนกัน โดยมีองค์ประกอบ
ต่อเนื่องกันตั้งแต่ อวิชชา สังขาร วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ตัณหา อุปาทาน 
ภพ ชาติ และชราจนถึงมรณะ (บรรจบ บรรณรุจิ, 2545, น. 1) ในพระไตรปิฎก กล่าวว่า คำว่า 
“ปฏิจจสมุปบาท” มาจากคำว่า “ปฏิจจ” กับ “สมุปบาท” โดยที่ “ปฏิจจ” หมายถึง กิริยา 
อาการที่อาศัยกัน และสมุปบาท หมายถึง การเกิดขึ้นโดยชอบ เมื่อรวมกันปฏิจจสมุปบาทจึง
หมายถึง ปัจจัยที่อาศัยกันเกิดขึ้นโดยชอบ (ม.ม. (ไทย) 13/337/407)  หรือปัจจัยทั้งหลายที่
อาศัยกันและกัน เป็นเหตุร่วมกัน ยังผลธรรมให้เกิดขึ้นเสมอกัน คือ มิใช่ให้เกิดขึ้นเป็นส่วน ๆ 
และมิใช่ให้เกิดขึ้นก่อนและหลัง (พระพุทธโฆสเถระ, 2546, น. 846) 

4. สังคหวัตถุ 4 
หลักสังคหวัตถุ 4 เป็นแนวธรรมที่ช่วยสร้างความสามัคคีและความผูกพันในสังคม โดย

เน้นให้มนุษย์ “อยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูล” มากกว่าการอยู่เพื่อตนเอง ประกอบด้วย 1) ทาน การ



  วารสารส่งเสริมและพัฒนาวิชาการสมัยใหม่ ปีท่ี 3 ฉบับท่ี 6 (พฤศจิกายน - ธันวาคม 2568)        | 31 

 

ให้และแบ่งปัน ซึ่งไม่เพียงหมายถึงทรัพย์สิน แต่รวมถึงความรู้และน้ำใจ 2) ปิยวาจา การพูดจา
อย่างสุภาพและจริงใจ เพื่อสร้างความไว้วางใจและความเข้าใจ  3) อัตถจริยา การกระทำเพื่อ
ประโยชน์ส่วนรวม เป็นการลงมือช่วยเหลืออย่างแท้จริง 4) สมานัตตตา การวางตนอย่างเสมอ
ภาค เคารพผ ู้อ ื่น  และปร ับต ัว ให ้เหมาะก ับบร ิบท  หล ักธรรมน ี้สะท ้อนค ุณ ค ่าขอ ง
“ความสัมพันธ์” ในการอยู่ร่วมกัน และสามารถประยุกต์ใช้กับการบริหารองค์กรหรือการ
ทำงานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างดี (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2551, น. 143) 

5. อิทธิบาท 4  
อิทธิบาท 4 เป็นแนวทางแห่ง “ความสำเร็จ” ที่เน้นแรงจูงใจภายในมากกว่าปัจจัย

ภายนอก ได้แก่ 1) ฉันทะ ความรักและความพอใจในสิ่งที่ทำ 2) วิริยะ ความเพียรพยายาม
อย่างต่อเนื่อง 3) จิตตะ การมีสมาธิและความใส่ใจในเป้าหมาย  4) วิมังสา การใช้ปัญญา
วิเคราะห์ ปรับปรุง และเรียนรู้จากประสบการณ์ หากนำหลักนี้มาใช้ในการทำงานหรือเรียนรู้ 
จะช่วยให้เกิดผลลัพธ์อย่างยั่งยืน เพราะอาศัยทั้งความตั้งใจและการพัฒนาตนด้วยเหตุผล ไม่ใช่
เพียงแรงผลักจากภายนอก (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2551, น.160) 

6. ไตรสิกขา 3  
ไตรสิกขา คือกระบวนการพัฒนาตนแบบครบวงจร ทั้งด้านพฤติกรรม จิตใจ และ

ปัญญา ได้แก่ 1) ศีล คือ การควบคุมตนเองให้ประพฤติชอบ 2) สมาธิ คือ การฝึกใจให้มั่นคง
และสงบ 3) ปัญญา คือ การรู้เท่าทันและเข้าใจความจริงของชีวิต เมื่อพัฒนาได้ครบทั้งสามส่วน 
จะทำให้เกิด “ความสมดุลของชีวิต” ที่ไม่เอนเอียงไปทางวัตถุหรืออารมณ์เพียงด้านเดียว 
ไตรสิกขาจึงเป็นแนวทางแห่งการฝึกตนที่ใช้ได้ทั้งในชีวิตส่วนตัวและในสังคม(ที.ม. (ไทย) 
10/299/160) หลักไตรสิกขาจึงถือเป็นแก่นกลางของการปฏิบัติในพระพุทธศาสนา ซึ่งรวมทั้ง
พระและคฤหัสถ์สามารถน้อมนำไปใช้ได้ในทุกระดับของการฝึกฝนตน (เสฐียรพงษ์ วรรณปก, 
2565 : 158-161) 

7. มรรค 8  
อริยมรรคมีองค์ 8 เป็นหลักการดำเนินชีวิตที่มุ่งสู่ “ทางสายกลาง” ซึ่งช่วยให้มนุษย์พ้น

จากความส ุดโต ่งท ั้งสองด ้าน ได ้แก ่ การแสวงหาความส ุขส ุดข ีดและการทรมานตน 
ประกอบด้วยความเห็นชอบ การดำริชอบ การพูด การกระทำ การเลี้ยงชีพ ความเพียร สติ 
และสมาธิ มรรค 8 ไม่ใช่เพียงคำสอนทางศาสนา แต่เป ็น “แนวทางพัฒนาคุณภาพชีวิต” ที่
สามารถใช้ได้จริงในทุกสังคม เช่น การทำงานอย่างมีจริยธรรม การบริหารชีวิตด้วยสติ และการ
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มีเป้าหมายที่ชัดเจน หลักนี้จึงเป็นรากฐานของการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขและเป็นธรรม  
(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2551, น. 215) มรรคมีองค์ 8 นี้ เป็นอริยสัจจ์ ข้อที่ 4 
และได้ชื่อว่า มัชฌิมาปฏิปทา แปลว่า “ทางสายกลาง” เพราะเป็นข้อปฏิบัติอันพอดีที่จะนำไปสู่
จุดหมายแห่งความหลุดพ้นเป็นอิสระ ดับทุกข์ ปลอดปัญหาไม่ติดข้องในที่สุดทั้งสอง คือ กาม
สุขัลลิกานุโยค และอัตตกิลมถานุโยค ที่สุด อริยสัจจ์ 4 

8. อปริหานิยธรรม 7 
อปริหานิยธรรมเป็นหลักแห่ง “ความไม่เสื่อม” ของหมู่ชนและสังคม เน้นการอยู่

ร่วมกันด้วยความเคารพและสามัคคี เช่น การประชุมกันด้วยความพร้อมเพรียง การเคารพผู้นำ 
การไม่ออกกฎโดยพลการ และการส่งเสริมศีลธรรมในชุมชน พระพุทธเจ้าตรัสว่า หากสังคมใด
ยึดหลักนี้ ย่อมรุ่งเรืองไม่เสื่อมถอย ในเชิงปฏิบัติ อปริหานิยธรรมสามารถประยุกต์กับการ
ทำงานเป็นทีม หรือการบริหารองค์กรได้อย่างดี เพราะช่วยสร้างวัฒนธรรมแห่งความร่วมมือ 
ความรับผิดชอบ และการเคารพซึ่งกันและกัน(องฺ.จตุกฺก. (ไทย) 21/19/26) การปฏิบัติตาม
หลักเหล่านี้จะนำมาซึ่งความเจริญและความมั่นคงของประชาชน 

 

การวิจารณ์เชิงเปรียบเทียบ 

เมื่อเปรียบเทียบหนังสือ “ธรรมเพื่อการดำเนินชีวิต” ของนายณรงค์ ปัดแก้ว กับ
หนังสือแนวเดียวกัน เช่น “ธรรมะกับชีวิตสมัยใหม่” ของพระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) จะเห็น
ว่าทั้งสองเล่มมุ่งเน้นการประยุกต์หลักธรรมสู่การดำเนินชีวิตประจำวัน แต่หนังสือของณรงค์มี
ลักษณะเรียบง่าย เข้าถึงผู้อ่านทั่วไปได้ดีกว่า ขณะที่ผลงานของพระธรรมปิฎกมีความเป็น
ปรัชญาเช ิงล ึก เหมาะกับน ักว ิชาการมากกว่า นอกจากน ี้ หากเปรียบเท ียบกับ “พ ุทธ
เศรษฐศาสตร์” ของพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี จะพบว่าหนังสือ “ธรรมเพื่อการดำเนินชีวิต” มี
เนื้อหาครอบคลุมหลายด้านของชีวิต ส่วน “พุทธเศรษฐศาสตร์” เน้นเฉพาะการประยุกต์ธรรมะ
กับระบบเศรษฐกิจและการพัฒนาอย่างยั่งยืน จุดเด่นของหนังสือที่นำมาวิจารณ์คือความสมดุล
ระหว่างเนื้อหาทางทฤษฎีและการปฏิบัติจริง ทำให้เหมาะทั้งกับผู้เรียนทางพระพุทธศาสนาและ
ผู้ที่ต้องการแนวทางชีวิตเชิงธรรมะในยุคปัจจุบัน 
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สรุปและข้อเสนอแนะ 
หนังสือ “ธรรมเพ่ือการดำเนินชีวิต” ได้นำเสนอหลักธรรมคำสอนของพระพุทธศาสนา 

ในมิติที่เข้าใจง่ายและสามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้จริงในชีวิตประจำวัน ทั้งในด้านการพัฒนา
ตนเอง การศึกษา เศรษฐกิจ การเมือง และสังคมโดยรวม ผู้เขียนอธิบายหลักธรรมสำคัญอย่าง
เป็นระบบ พร้อมยกตัวอย่างประกอบเพื่อให้ผู้อ่านเข้าใจถึงคุณค่าและเป้าหมายของชีวิตตาม
แนวพุทธธรรมได้อย่างลึกซึ้ง หนังสือเล่มนี้จึงเปรียบเสมือนแนวทางแห่งปัญญาที่ช่วยให้ผู้อ่าน
ดำเนินชีวิตอย่างมีสติ สมดุล และสงบสุข อีกทั้งยังส่งเสริมให้ตระหนักถึงการอยู่ร่วมกันอย่างมี
คุณธรรมและความรับผิดชอบต่อสังคม เป็นผลงานที่เหมาะทั้งในเชิงวิชาการและการนำไปใช้
จริงในชีวิตประจำวัน 

ข้อเสนอแนะ การพัฒนาหนังสือ “ธรรมเพื่อการดำเนินชีวิต” อาจดำเนินได้ในแนวทาง
ที่เชื่อมโยงหลักธรรมเข้ากับบริบทสังคมร่วมสมัย ทั้งด้านเศรษฐกิจ เทคโนโลยี และปัญหาชีวิต
ของคนยุคใหม่ เพื่อให้ผู้อ่านรุ่นใหม่เข้าถึงหลักธรรมได้อย่างมีความหมายยิ่งขึ้น นอกจากนี้ การ
เพิ่มกรณีศึกษาเชิงปฏิบัติและสื่อประกอบ เช่น ภาพ แผนภาพ หรือกิจกรรมการเรียนรู้ จะช่วย
ให้เนื้อหาน่าสนใจและเกิดการเรียนรู้เชิงลึกมากกว่าเดิม หากได้รับการพัฒนาในแนวทางนี้ 
หนังสือเล่มนี้จะยิ่งมีคุณค่าทางวิชาการและตอบโจทย์ต่อการดำเนินชีวิตในสังคมปัจจุบันได้
อย่างแท้จริง 
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