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บทคัดย่อ 
  บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสง์เพื่อศึกษาแนวคิดและหลักการเผยแผ่พระพุทธศาสนา
ในประเทศเยอรมนี พบว่า แนวคิดและหลักการ การเผยแผ่พระพุทธศาสนาในประเทศเยอรมนี 
เป็นไปตามหลักพุทธโอวาท คือแสดงธรรมเหมาะสมกาลเทศะ มีเหตุผล ด้วยจิตเมตตา โดยมุ่ง
ประโยชน์แก่ผู้ฟัง ไม่แสดงธรรมเพื่อเห็นแก่ลาภสักการะ ไม่ยกตนข่มท่านและไม่เสียดสีขู่เข็ญ
ผู้อื่น เป้าหมายการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในประเทศเยอรมนี เป็นไปเพื่อประโยชน์ เกื้อกูล 
ความสุขแก่บุคคล มุ่งน้นพัฒนาศักยภาพของบุคคลในการดำเนินชีวิตได้ด้วยตนเอง โดยใช้
หลักธรรมคำสั่งสอนของพระพุทธเจ้าเป็นแนวทางในการชี้นำบุคคลให้ตั้งตนอยู่ในความไม่
ประมาท เป็นศูนย์รวมจิตใจและกิจกรรมของชาวพุทธในประเทศเยอรมนี โดยมีว ิธ ีการ
หลากหลาย ได้แก่ การเผยแผ่พระพุทธศาสนาในที่ตั้ง หรือการจัดกิจกรรมภายในวัด เช่น การ
จัดกิจกรรม โครงการปฏิบัติธรรมในวันสำคัญทางพระพุทธศาสนาและวันสำคัญของชาติ การ
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เทศน ์ การปาฐกถา การจ ัดสถานท ี่ป ระกอบพ ิธ ีกรรมทางศาสนา ส ่วนการเผยแผ ่
พระพุทธศาสนานอกที่ตั้ง เช่น การสอน  บรรยายธรรมในสถานศึกษาหรือหน่วยงานภาครัฐ
และเอกชนที่อยู่นอกวัด การใช้เทคโนโลยี สื่อสารมวลชน บรรยายธรรมทางวิทยุโทรทัศน์หรือ
การจัดกิจกรรมทางศาสนานอกวัด การเผยแผ่พระพุทธศาสนาแบบเครือข่าย เช่น การจัด
กิจกรรมทางวิชาการ การแลกเปลี่ยนแนวปฏิบัติเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม การส่งต่อกิจกรรมที่
เป็นประโยชน์ร่วมกันของวัดหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง การสร้างเครือข่ายชาวพุทธฝ่ายฆราวาส
และพระสงฆ ์
ค าส าคัญ: แนวคิด, หลักการ, การเผยแผ่พระพุทธศาสนาในประเทศเยอรมนี  
 

Abstract 
 This academic article aims to study the concepts and principles of 
propagation of Buddhism in Germany. It was found that: Propagation of Buddhism 
in Germany It is according to the principles of Buddhist teachings. That is, teach the 
Dhamma in a timely and reasonable manner with a compassionate mind. with the 
aim of benefiting the listener Do not preach Dhamma for the sake of making a fortune. 
Do not be proud of yourself and do not use sarcasm to threaten others. Goals for the 
propagation of Buddhism in Germany It is for the benefit, benefit and happiness of 
individuals. Focus on developing the potential of individuals to live their own lives. 
Using the principles and teachings of the Buddha as a guideline to guide people to 
maintain themselves in carelessness. It is the center of mind and activity of Buddhists 
in Germany. There are various methods including: Propagation of Buddhism in the area 
or organizing activities within the temple, such as organizing activities Dhamma practice 
project on important Buddhist and national important days, sermons, lectures, 
organizing places for religious ceremonies. As for the propagation of Buddhism outside 
the location, such as teaching and sermons in educational institutions or government 
and private agencies outside of temples. Using technology, mass media, sermons on 
radio and television or organizing religious activities outside the temple. Network 
propagation of Buddhism, such as:- organizing academic activities Exchange of 
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guidelines regarding organizing activities Forwarding activities that are mutually 
beneficial to temples or related agencies Creating a network of lay Buddhists and 
monks. 
Keyword: Concept, Principle, Propagation of Buddhism in Germany 
 

บทน า 
พระพุทธศาสนาเป็นสถาบันหนึ่งที่มีความสำคัญสำหรับสังคมไทยมาตั้งแต่สมัยสุโขทัย 

พระสงฆ์ไทยมีบทบาทสำคัญในการช่วยเหลือเกื้อกูลสังคมเสมอมาทั้งระดับพื้นฐาน คือให้
ความรู้  ความเข้าใจในหลักธรรมที่ประชาชนสามารถนำไปประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจำวันได้  
เพื่อการอยู่ร่วมกันอย่างร่มเย็นเป็นสุขเช่น หลักพรหมวิหาร หลักสังคหวัตถุ เบญจศีล เบญจ
ธรรม หิริโอตตัปปะ และระดับหลักธรรมขั้นสูงในพระพุทธศาสนาที่ทุกคนสามารถนำไปปฏิบัติ
เพื่อพัฒนาจิตไปสู่ความพ้นทุกข์ ได้แก่ การฝึกวิป ัสสนากรรมฐาน หลักธรรมคำสอนของ
พระพุทธศาสนาจึงมีคุณค่าและประโยชน์ส ูงสุดที่จะนำพามนุษย์ให้สามารถใช้ชีวิตในโลก
ปัจจุบ ันอย่างมีความสุข ทั้งย ังม ีความพิเศษมากกว่าหลักธรรมในศาสนาอื่นอีก  นั่นค ือ
พระพุทธศาสนามีคำสอนที่จะช่วยให้มนุษย์ทุกคนสามารถพัฒนาศักยภาพชีวิตของตนด้วย
ตนเอง จนสามารถก้าวสู่ความหลุดพ้นโดยไม่ต้องกลับมาเวียนว่ายตายเกิดอีกต่อไป การเผยแผ่
พระธรรมคำสอนของพระพุทธศาสนา จึงถือว่าเป็นการเผยแผ่สิ่งที่ดีงาม เป็นไปเพื่อประโยชน์
สุขของประชาชนโลกโดยแท้ ดังพุทธพจน์ตอนที่พระพุทธองค์ส่งพระสาวกออกไปเผยแผ่
พระพุทธศาสนาครั้งแรกว่า  
 “จรถ ภิกขเว จาริกํ พหุชนหิตาย พหุชนสุขาย โลกานุกมฺปาย อตฺถาย หิตาย สุขาย 
สเทว มนุสฺสานํ” ซึ่งหมายความว่า “ภิกษุทั้งหลาย จงเที่ยวไปสู่ที่จาริก เพื่อประโยชน์แก่ชนหมู่
มาก เพื่อความสุขแก่ชนหมู่มาก เพื่ออนุเคราะห์ชาวโลก เพื่อประโยชน์ เพื่อเกื้อกูล เพื่อ
ความสุขแก่เทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย” นี้คือเป้าหมาย หรือวัตถุประสงค์ของการเผยแผ่ธรรม 
(พระไตรปิฎกมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)  
 การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเริ่มครั้งแรกในสมัยพุทธกาล หลังจากตรัสรู้ เมื่อมีพุทธ
สาวก 60 รูป ภายในพรรษาแรก คือ พระปัญจวัคคีย์ 5 รูป พระยสะและสหาย 55 รูป ทรงดำริ
จะประกาศพระศาสนาให้กว้างขวางออกไป และพระสาวกทั้ง 60 รูป ล้วนบรรลุพระอรหัตผล
ทั้งสิ้น จึงทรงส่งพระสาวกไปประกาศพระศาสนาในทิศต่าง ๆ โดยให้ไปทางละรูปเดียว 
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พระพุทธเจ้าตรัสกับภิกษุทั้งหลายว่า “พวกเธอจงเที่ยวจาริกไป เพื่อประโยชน์แก่ชนเป็นอัน
มากเพื่อความสุขแก่ชนเป็นอันมาก เพื่ออนุเคราะห์สัตว์โลก เพื่อประโยชน์ เพื่อเกื้อกูล เพื่อ
ความสุขแก่เทพดาและมนุษย์ทั้งหลาย” ซึ่งพระพุทธพจน์นี้ แสดงให้เห็นว่า ธรรมที่พระองค์
แสดงแล้วเพ่ือความรู้ยิ่ง เธอทั้งหลายพึงเรียน เสพ เจริญ ทำให้มากด้วยดี โดยวิธีที่พรหมจรรย์นี้
จะพึงตั้งอยู่ ดำรงอยู่ได้นาน ข้อนั้นพึงเป็นไปเพื่อเกื้อกูลแก่คนหมู่มาก เพื่อสุขแก่คนหมู่มาก 
เพื่ออนุเคราะห์ชาวโลก เพื่อประโยชน์ เพ่ือเกื้อกูล เพื่อสุขแก่เทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย คือ (1) 
สติปัฏฐาน 4 (2) สัมมัปปธาน 4 (3) อิทธิบาท 4 (4) อินทรีย์ 5 (5) พละ 5 (6) โพชฌงค์ 7 (7) 
อริยมรรคมีองค์ 8 และตรัสว่า อย่าไปทางเดียวกันสองรูป เพื่อกระจายกำลังพระสาวกนักเผย
แผ่ออกไปให้แพร่หลายมากที่สุด ต่อมาเมื่อมีจำนวนสาวกมากขึ้น การประกาศพระศาสนาก็ยิ่ง
แพร่ออกไปทั่วทุกดินแดนในสมัยนั้น ตลอดจนหมู่บ้าน ตำบล นิคม เมือง แคว้นต่าง ๆ ทรงอุทิศ
พระองค์ ประกาศพระศาสนาอย่างไม่ทรงเหน็ดเหนื่อย ตลอดเวลา 45 ปีที่ทรงประกาศศาสนา
ดังปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎกแสดงให้เห็นว่าพุทธกิจประจำวัน 5 คือพุทธกิจที่พระพุทธเจ้า
ทรงบำเพ็ญเป็นประจำในแต่ละวัน มี 5 อย่าง คือ  

1) ปุพฺพณฺเห ปิณฺฑปมืองาตญฺจ : เวลาเช้าเสด็จบิณฑบาต 
        2) สายณฺเห ธมฺมเทสนํ : เวลาเย็นทรงแสดงธรรม 
        3) ปโทเส ภิกฺขุโอวาทํ : เวลาค่ำประทานโอวาทแก่เหล่าภิกษุ 
        4) อฑฺฒรตฺเต เทวปญฺหนํ : เที่ยงคืนทรงตอบปัญหาเทวดา 
        5) ปจฺจุสฺเสว คเต กาเล ภพฺพาภพฺเพ วิโลกนํ : จวนสว่าง ทรงตรวจพิจารณาสัตว์ที่
สามารถและท่ียังไมส่ามารถบรรลุธรรมอันควรจะเสด็จไปโปรดหรือไม่ 
        สรุปท้ายว่า เอเต ปญฺจวิเธ กิจฺเจ วิโสเธติ มุน ิป ุงฺคโว พระพุทธเจ้าองค์พระมุนีผ ู้
ประเสริฐทรงยังกิจ 5 ประการนี้ให้หมดจด พระพุทธองค์ทรงบำเพ็ญพระพุทธกิจ 5 ประการนี้ 
ด้วยพระมหากรุณาคุณอันยิ่งใหญ่ ทั้งในพรรษากาลและนอกพรรษากาล โดยมิได้คำนึงถึงความ
เหนื่อยยากลำบากพระวรกายแต่ประการใด แม้เวลาใกล้ดับขันธปรินิพพาน ก็ทรงแสดงปัจฉิม
โอวาทไว้ให้ตั้งอยู่ในความไม่ประมาท ตรัสว่า ภิกษุทั้งหลาย บัดนี้เราขอเตือนเธอทั้งหลาย 
สังขารทั้งหลายมีความเสื่อมไปเป็นธรรมดา เธอทั้งหลายจงทำหน้าที่ให้สำเร็จด้วยความไม่
ประมาทเถิด พระพุทธพจน์นี้แสดงให้เห็นว่า ทรงย่อพระพุทโธวาทที่ทรงประกาศตลอดเวลา 
45 ปี ลงในบทว่า ความไม่ประมาท เพียงบทเดียว คือพุทธกิจที่แสดงถึงความเป็นพระสัมมาสัม
พุทธเจ้าโดยแท้ เพื่อประโยชน์และความสุขแก่ชนหมู่มาก พระพุทธศาสนาที่แผ่ขยายวงกว้างขึ้น
เพราะมีพระสงฆ์ทําหน้าที่ในเผยแผ่พระพุทธศาสนาไปทั่วทุกทิศทั้งชมพูทวีป พระพุทธองค์ทรง
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หว่านพืชคือธรรมะให้เจริญตลอดระยะเวลา 45 พรรษา หลังเสด็จปรินิพพานพระสงฆ์สาวกยัง
ทำหน้าที่เผยแผ่สืบมาจนถึงปัจจุบัน 
 ในบทความนี้จะได้นำเอาแนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับหลักการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
วิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาและการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในประเทศเยอรมนี 
 

หลักการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
 การสอนของพระพ ุทธเจ ้าได ้ส ัมฤทธ ิ์ผลอย ่างด ี เน ื่องจากม ีองค ์ประกอบแห ่ง
ความสำเร็จ 4ประการ ดังที่ภิกษุชื่อ กัสสปโคตร กล่าวไว้ในปังกธาสูตรว่า พระผู้มีพระภาคทรง
ชี้แจงให้เหล่าภิกษุเห็นชัด ชวนให้อยากรับเอาไปปฏิบัติ เร้าใจให้อาจหาญแกล้วกล้า ปลอบ
ชโลมใจให้สดชื่นร่าเริงด้วย ธรรมีกถาที่ประกอบด้วย สิกขาบท (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 
20 ข้อที่ 92 หน้า 321 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)  
 คำว่า ช้ีแจงให้… เห็นชัด (สนฺทสฺเสติ) คือทรงแสดงให้ภิกษุท้ังหลายเห็นเหมือนอยู่พร้อมหน้า 
 คำว่า ชวนให้อยากรับไปปฏิบัติ (สมาทเปติ) คือให้ภิกษุทั้งหลายถือเอา   
 คำว่า เร้าใจให้อาจหาญแกล้วกล้า (สมุตฺเต เชติ) คือให้ภิกษุทั้งหลายอาจหาญ  
 คำว่า ปลอบชโลมใจให้สดชื่นร่าเริง (สมฺปหํเสติ) คือตรัสสรรเสริญทำภิกษุทั้งหลายให้
ผ่องใสด้วยคุณที่ตนได้แล้ว (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 2 ข้อที่ 91 หน้า 236 มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) อธิบายพุทธวิธีสอนนี้
ว่าเป็นพุทธลีลาการสอน คือ  

เมื่อมองกว้าง ๆ การสอนของพระพุทธเจ้าแต่ละครั้งจะดำเนินไปจนถึงผลสำเร็จโดยมี
คุณลักษณลีลาในการสอน 4 อย่าง ดังนี้ 1) สันทัสสนา อธิบายให้เห็นชัดเจนแจ่มแจ้งเหมือนจูง
มือไปดูเห็นกับตา 2) สมาทปนา จูงใจให้เห็นจริงด้วย ชวนให้คล้อยตาม จนต้องยอมรับและ
นำไปปฏิบัติ 3) สมุตเตชนา เร้าใจให้แกล้วกล้า บังเกิดกำลังใจ ปลุกให้มีอุตสาหะแข็งขัน มั่นใจ
ว่าจะทำให้สำเร็จได้ ไม่หวั่นระย่อต่อความเหนื่อยยาก 4) สัมปหังสนา ชโลมใจให้แช่มชื่น ร่าเริง 
เบิกบาน ฟังไม่เบื่อ และเปี่ยมด้วยความหวัง เพราะมองเห็นคุณประโยชน์ที่จะได้รับจากการ
ปฏิบัติ อาจผูกหลักการสอนเป็นคำสั้น ๆ ว่า แจ่มแจ้ง จูงใจ หาญกล้า ร่าเริง หรือชี้ชัด เชิญชวน 
คึกคัก เบิกบาน (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2556)  
 พุทธวิธีการสอนที่มีองค์ประกอบ 4 ประการนี้ จะทำให้ผู้ที่ได้รับการสอนเกิดความรู้
ความเข้าใจในพระธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงสอน ทำให้เกิดปัญญาขจัดอวิชชาออกไปได้ แล้วเห็น
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จริงคล้อยตามคำสอน เกิดความไม่ประมาท เร่งหรือเร้าใจให้เกิดความกล้าหาญ เกิดความเพียร
ตั้งใจบำเพ็ญเพียรปฏิบัติเพื่อความเป็นอิสระ เพื่อการหลุดพ้น ออกจากทุกข์ ออกจากสังสารวัฏ 
ด้วยความแช่มชื่น ร่าเริง เบิกบาน แจ่มใส โดยคุณธรรมที่ผู้เผยแผ่พึงปฏิบัติ เพื่อให้เกิดความรู้
ความเข้าใจหลักพุทธธรรม เพ่ือจะสอนผู้ฟังให้ตรงประเด็นท้ังภาคทฤษฎี (พระปริยัติสัทธรรม ) และ
ภาคปฏิบัติ (ปฏิบัติสัทธรรม) พระสงฆ์ผู้เผยแผ่พุทธธรรมพึงดำรงตนในองค์คุณนักเผยแผ่ท่ีดี เพ่ือยัง
ศรัทธาความเล่ือมใสและทำให้การเผยแผ่มีประสิทธิภาพและสัมฤทธ์ิผลสูงสุด ผู้เผยแผ่พึงมีคุณธรร
และพึงปฏิบัติ ได้แก่ 

(1) ปณิธาน (resolution) การแสดงธรรม นักเผยแผ่พึงตั้งจิตในใจของตนก่อนแสดง
ว่า จักกล่าวชี้แจงไปตามลำดับเหตุการณ์ พร้อมยกเหตุผลมาประกอบให้สมจริง แสดงธรรมด้วย
เมตตาจิต หวังอนุเคราะห์ ไม่ใช่เพื่อหวังลาภสักกาวะ และไม่แสดงธรรมไปกระทบต่อผู้อื่นให้
เสียหายหรือตำหนิตรง ๆ ทำให้ผู้ฟังธรรมนั้นเกิดความไม่พอใจ 

(2) (Interaction) ผู้เผยแผ่ธรรมต้องมีความเข้าใจ และมีปัญญาแตกฉานอรรถ (เนื้อหา
สาระ) เข้าใจธรรม (สามารถอธิบายย่อหรือพิสดารได้) เข้าใจในหลักนิรุกติ (การช่ำชองภาษา) 
และเข้าใจปฏิภาณ คือ ไหวพริบในการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า 

(3) พหูสูตร (polymath) ผู้เผยแผ่ธรรมต้องเป็นผู้คงแก่เรียน ได้ฟังมาก จำได้ คล่อง
ปาก เพ่งพินิจให้มีขึ้นในใจตน และสามารถขบคิดได้ด้วยทฤษฎี คือ เห็นตามได้ด้วยเหตุผลที่
เป็นจริง 

(4) แสดงธรรมตามขั้นตอน (Practicing Dhamma according to steps) ผู้เผยแผ่
จะต้องแสดงธรรมไปตามลำดับโดยคำนึงถึงภาวะผู้ฟังเป็นหลัก เริ่มจากสิ่งที่มองเห็นด้วยตาไป
จนถึงพิจารณาเห็นด้วยปัญญาภายในของตน ได้แก่ (4.1) เล่าถึงเรื่องทานกถาให้ฟังก่อน (การ
ให้ทาน) แล้วชี้แจงผลดีของการเป็นคนมีศีล มีความประพฤติเรียบร้อยดีงาม จากนั้น (4.2) เล่า
เรื่องสวรรค์ คือ ความสุขใจให้ฟัง ถัดมา (4.3) ไปหาเรื่องโทษของกามท่ีทำให้มนุษย์ทนทุกข์กาย
ทุกข์ใจอยู่ขณะน้ี (4.4) ข้อสุดท้ายจึงช้ีแจงทางออกจากกาม ออกจากทุกข์น้ัน โดยวิธีการสลัดท้ิงกาม 

ดังนั้นพุทธวิธีสอน (Buddhist teaching methods) พระพุทธองค์ทรงพิจารณาระดับ
สติปัญญาของผู้ฟัง เช่น ระดับสติปัญญาน้อย จะใช้วิธีสอนธรรมอีกรูปแบบหนึ่ง ถ้าผู้ฟังมี
สติปัญญาแก่กล้าแล้วก็จะปรับใช้อีกวิธีหนึ่ง โดยสรุปแล้ว วิธีการสอนของพระพุทธองค์สามารถ
แบ่งออกเป็น 4 วิธี ได้แก่ 
 (1) แบบสากัจฉา เป็นการสอนธรรมโดยใช้วิธีถามคู่สนทนา เพื่อทำให้เกิดความเข้าใจ
หลักธรรมอันจะนำไปสู่ความเลื่อมใสศรัทธา วิธีการสอนแบบนี้ จะเห็นได้จาก โปรดกลุ่มบุคคล
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ที่มีจำนวนจำกัด สามารถพูดตอบโต้กันได้ เช่น กรณีของปริพาชกชื่อ วัจฉโคตรที่เข้าไปทูลถาม
ปัญหาที่ไม่ทรงพยากรณ์ เช่น โลกเที่ยงหรือ ตายแล้วเกิดหรือไม่ เป็นต้น 
  (2) แบบบรรยาย พระพุทธองค์ทรงใช้วิธีสอนนี้ในที่ประชุมใหญ่ เช่น ในการใช้แสดง
ธรรมประจำวัน ซึ่งมีประชาชนและพระสาวกเป็นจำนวนมาก จัดเป็นวิธีสอนที่พระพุทธองค์ใช้
มากที่สุด เพราะมีทั้งการแสดงธรรมอย่างยาวและแบบส ั้น แล้วแต่สภาพการณ์ที่ทรงเห็นว่า
เหมาะสม เช่น ในพรหมชาลสูตร พระองค์ได้ทรงบรรยายเนื้อหาของศีล ซึ่งสามารถแบ่ง
ออกเป็น 3 ระดับ คือ ศีลระดับต้น เรียกว่า จุลศีล ศีลระดับกลาง เรียกว่า มัชฌิมศีล ศีล
ระดับสูง เรียกว่า มหาศีล และในตอนท้ายก็ทรงแสดงเรื่องทิฏฐิ ทฤษฎีหรือปรัชญาของลัทธิ 
ต่าง ๆ ร่วมสมัยพุทธกาลมี 62 ลัทธิ/ทฤษฎี         
 (3) แบบตอบปัญหา พระองค์จะทรงสอนให้พิจารณาดูลักษณะปัญหาทรงใช้วิธีตอบให้
เหมาะสม สำหรับการตอบปัญหาของพระองค์นั้น จะทรงพิจารณาจากความเหมาะสม
ตามลำดับภูมิความรู้ผู้ถามเป็นสำคัญ เช่น ในเทวตาสังยุต ม ีเทวดากราบทูลถามพระพุทธองค์
ว่า บุคคลให้อะไรชื่อว่าให้กำลัง ชื่อว่า ให้วรรณะ ชื่อว่า ให้ความสุข ชื่อว่า ให้จักษุ ชื่อว่า ให้ทุก
สิ่งทุกอย่าง  พระพุทธองค์ตรัสตอบว่า “บุคคลที่ให้ข้าว ชื่อว่าให้กำลัง ให้ผ้า ชื่อว่าให้วรรณะ 
ให้ยานพาหนะชื่อว่าให้ความสุข ให้ประทีป ชื่อว่าให้จักษุ และผู้ที่ให้ที่พัก ชื่อว่าให้ทุกสิ่งทุก
อย่าง ส่วนผู้ที่พร่ำสอนธรรมะ ชื่อว่าให้อมตะ” (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 15 ข้อที่ 42 
หน้าที่ 58 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 
 (4) แบบวางกฎข้อบังคับ พระพุทธองค์จะกำหนดหลักเกณฑ์ข้อบังคับให้พระสงฆ์สาวก
ปฏิบัติด้วยความเห็นชอบพร้อมเพรียงกัน โดยการวางกฎระเบียบข้อบังคับให้ปฏิบัติร่วมกันเพื่อ
นำความสงบสุขแก่หมู่คณะ ทรงบัญญัติพระวินัยเป็นข้อบังคับให้พระสงฆ์ได้ปฏิบัติตาม และที่
สำคัญกฎข้อบังคับที่ทรงบัญญัติจักเป็นตัวแทนของพระองค์ด้วยความเสมอภาค ไม่มีข้อยกเว้น
บุคคลใดเป็นกรณีพิเศษ ดังที่พระพุทธองค์ทรงตรัสกับพระอานนท์เถระก่อนที่จะปรินิพานว่า 
อานนท์ บางทีพวกเธออาจจะคิดว่า ‘พระศาสดาล่วงลับไปแล้ว พวกเราไม่มีพระศาสดา’ ธรรม
และวินัยที่เราแสดงแล้วบัญญัติแล้วแก่เธอทั้งหลาย หลังจากเราล่วงลับไป ก็จะเป็นศาสดาของ
เธอทั้งหลาย (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 10 ข้อที่ 216 หน้า 164 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, 2539) 

วิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
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 บรรจง โสดาดี ได้กล่าวถึงกาเผยแผ่พระพุทธศาสนาว่า มีหลักฐานยืนยันการขยายตัว
ของพระพุทธศาสนา คือ 1) เกิดจากความสนใจของชาวยุโรป เช่น นักเขียน นักปรัชญาชื่อดัง ที่
ภายหลัง ส่งผลให้พระพุทธศาสนาเป็นที่รู้จักในสังคมตะวันตกเป็นวงกว้างผ่านผลงานเขียนหรือ
งานศิลปะ 2) การจัดตั้งองค์กรต่าง ๆ ที่ส่งเสริมงานเผยแผ่พระพุทธศาสนา และ 3) การย้ายถิ่น
ฐานของกลุ่มชาวพุทธจากเอเชียไปยังกลุ่มประเทศโลกตะวันตก ทำให้เกิดการก่อตั้งชุมชนชาว
พ ุทธ (บรรจง โสดาด ี, 2567) นอกจากน ี้ ย ังม ีชาวตะว ันตกท ี่บ วช เป ็นพระสงฆ ์ใน
พระพุทธศาสนา และทำการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในกลุ่มประเทศตะวันตก รวมถึงม ี
การศึกษาแล้วเรียบเร ียงวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนาขึ้น ม ีหล ักส ูตรการศึกษาวิชา
พระพ ุทธศาสนาในสถาบ ันทางการศ ึกษาอ ันก ่อให ้เก ิดงาน เข ียนทางว ิชาการด ้าน
พระพุทธศาสนามากขึ้น ทำให้ศูนย์การศึกษาพระพุทธศาสนาแห่งประเทศออสเตรเลีย 
( Buddha Dharma Education Association Incorporated) ( Incorporated, Buddha 
Dharma Education Association, 2024)  ได้กล่าวถึงวิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาสู่โลก
ตะวันตก ซึ่งเป็นไปในรูปแบบเดียวกันกับที่ ผศ.บรรจง โสดาดี ประกอบด้วย 3 วิธีหลัก  ได้แก่ 
(1) ผ ่านนักปรัชญาชาวตะวันตก (2) ผ ่านงานเขียนและวรรณกรรม และ (3) ผ ่านกลุ่ม
พระพุทธศาสนาในกลุ่มประเทศตะวันตก รวมถึงมีการศึกษา เรียบเรียงวรรณกรรมทาง
พระพุทธศาสนาขึ้น มีการศึกษาวิชาพระพุทธศาสนาในสถาบันทางการศึกษาอันก่อให้เกิดงาน
เขียนวิชาการด้านพระพุทธศาสนามากขึ้น 
 

วิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในโลกตะวันตก 
 การเผยแผ่พระพุทธศาสนาทางตะวันตกสามารถจำแนกเป็น 4 วิธีการหลัก ได้แก่ (1) 
ผ่านบุคคล through person (2) ผ่านศาสนวัตถุ ศาสนสถาน สัญลักษณ์ (3) ผ่านสื่อรูปแบบ
ต่าง ๆ (4) ผ่านนโยบายทางการเมืองและสังคม ดังนี้ 
 1) ผ ่านบ ุคคล (through person) การเผยแผ ่พระพ ุทธศาสนาผ ่านบ ุคคล คร ั้ง
พ ุทธกาล  พระพ ุทธเจ ้าทรงเผยแผ ่ด ้วยพระองค ์เอง ถ ึงย ุคสม ัยป ัจจ ุบ ันการเผยแผ ่
พระพุทธศาสนาผ่านพุทธบริษัทผู้ทำหน้าที่เหมือนธรรมทูตคือ ทูตผู้นำพุทธธรรมไปเผยแผ่ แบ่ง
ได้เป็น 3 วิธี ได้แก่ (1) การเผยแผ่โดยพระพุทธเจ้า หลังจากเสด็จดับขันธ์ปรินิพพานไม่สามารถ
ทำได้อีก (2) การเผยแผ่โดยพระสงฆ์สาวก ทรงกำหนดระบบอุปัชฌาย์ให้เหล่าสาวกยึดพระ
ธรรมวินัยเป็นแนวทางปฏิบัติตนและเผยแผ่พุทธธรรมแก่บุคคลอื่น การเผยแผ่ผ่านการผลิต
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บุคลากรที่เป็นชาวต่างชาติด้วยกันเอง ถือเป็นวิธีการเผยแผ่ที่เติบโตอย่างช้า ๆ แต่มั่นคง เช่น 
วัดหนองป่าพง วัดป่านานาชาติ ได้พิสูจน์ให้เห็นมาแล้ว ข้อดี ของการสร้างพระชาวต่างชาติ คือ 
ความได้เปรียบด้านภาษาที่สามารถอธิบายได้อย่างละเอียดลึกซึ้ง ความเข้าใจในพื้นฐาน
ความคิด เพราะเกิดจากพื้นฐานวัฒนธรรมเดียวกัน (3) การเผยแผ่โดยฆราวาส นับตั้งแต่ครั้ง
พุทธกาล มีฆราวาสผู้เป็นกำลังหลักในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา เช่น พระเจ้าอโศกมหาราชที่
ได้อุปัฏฐากพระพุทธศาสนา ก่อสร้างพระอารามและสถานศึกษา ตลอดจนกำหนดนโยบายใน
ฐานะกษัตริย์ผู้ปกครองให้สอดคล้องกับหลักพุทธธรรม ในสังคมไทยปัจจุบัน พระมหากษัตริย์
ผู้ปกครองแผ่นดินทรงเป็นพุทธมามกะทุกพระองค์และทรงผนวชในบวรพุทธศาสนา 
 2) ผ่านศาสนวัตถุ ศาสนสถาน สัญลักษณ์ (Through religious objects, places of 
worship and symbols) การเผยแผ่พระพุทธศาสนาหลังพุทธปรินิพพาน สมัยพระเจ้าอโศก
มหาราช ทรงสร้างสถูปเจดีย์สำหรับบรรจุพระบรมสารีริกธาตุและสร้างศิลาจารึกไว้ ณ ป่าอิสิป
ตนมฤคทายวันเป็นศูนย์กลางการเผยแผ่พระศาสนา (ไพโรจน์ คุ้มไพโรจน์, 2553) จนมาถึง
ปัจจุบันนี้ ซากเสาอโศกหรืออโศกสตมภ์ หมู่เสามอนอลิธิกที่พบกระจัดกระจายอยู่ทั่วอนุทวีป
อินเดีย ปรากฏจารึกพระบรมราชโองการของจักรพรรดิอโศกทรงเรียกว่า "เสาแห่งธรรม" เป็น
อนุสรณ์สำคัญของสถาปัตยกรรมอินเดีย และเสาส่วนใหญ่เป็นหลักฐานแสดงถึงเทคโนโลยีการ
ขัดเงาแบบเมารยะ ในปัจจุบันค้นพบเสาจำนวน 20 เสาที่ยังหลงเหลือเป็นจุดสนใจสร้างศรัทธา
แก่ผู้ได้ไปเยือนในมิติเชิงประวัติศาสตร์ ศาสนา หรือการท่องเที่ยว เช่น วิธีการเผยแผ่ในสมัย
รัตนโกสินทร์ พระมหากษัตริย์ในราชวงศ์จักรีเป็นผู้อุปถัมภ์พระพุทธศาสนามาทุกรัชกาล 
วิธีการเผยแผ่ในด้านการวางระบบการเรียนการสอนพระพุทธศาสนาเห็นได้จากการจัดตั้ง
สถาบันต่าง ๆ ในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ทรงอาศัยพระเจ้าน้องยา
เธอ  กรมหม ื่นวช ิรญาณวโรรส ผ ู้ทรงผนวชอย ู่ท ี่ว ัดบวรน ิเวศว ิหาร ทร งทำน ุบำร ุง
พระพุทธศาสนาให้รุ่งเรืองในด้านปริยัติและปฏิบัติ โดยทรงโปรดให้ตั้งศูนย์การศึกษาบาลีที่วัด
มหาธาตุเรียกว่า ‘มหาธาตุวิทยาลัย’ และทรงโปรดให้ตั้งมหามกุฎราชวิทยาลัยเป็นศูนย์กลาง
การศึกษาปริยัติขึ้นที่หน้าวัดบวรนิเวศวรวิหารอีกแห่งหนึ่ง  ทั้งยังมีการทำสังคายนาชำระ
พระไตรปิฎกอีกครั้ง จากภาษาขอมเป็นภาษาไทย นับว่าเป็นพระไตรปิฎกพิมพ์เป็นภาษาบาลี
เล่มแรกของโลกที่พิมพ์เป็นเล่ม ได้ครบถ้วนสมบูรณ์ (พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), 
2546) การเผยแผ่ผ่านศาสนสถานหรือศาสนวัตถุ มีลักษณะเป็นรูปธรรมและดึงดูดผู้สนใจไปใน
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เชิงปริมาณได้มาก เนื่องมาจากเป็นสิ่งที่เสพได้ง่ายและดึงดูดความสนใจได้ในหลายมิติ  ทั้งใน
เชิงศาสนา เชิงศิลปะ (พุทธศิลป์) หรือเชิงประวัติศาสตร์ เป็นต้น 
 3) ผ ่านส ื่อร ูปแบบต ่าง ๆ (through various forms of media) ว ิธ ีการเผยแผ ่
พระพุทธศาสนาโดยใช้สื่อและเทคโนโลยีมีมาตั ้งแต่ครั้งพุทธกาล โดยมีพัฒนาการตลอดอย่าง
ต่อเนื่อง มาถึงปัจจุบันเป็นวิธีการที่ชาวตะวันตกส่วนใหญ่รู้จักพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่ง ผ่านการอ่านหนังสือ วรรณกรรม หรือสื่อออนไลน์  เช่น โซลเชียลมีเดีย เวบไซต์เผยแผ่
ความรู้ด้านพระพุทธศาสนา การแสดงพระธรรมเทศนาออนไลน์ เป็นต้น ดังนั้นพัฒนาการเผย
แผ่พระพุทธศาสนา (ไซเบอร์วนาราม, 2567) แบ่งออกได้เป็น 5 ยุค ได้แก่  
 (1) ยุคการสื่อสารโดยใช้คำพูด การเผยแผ่พระพุทธศาสนาใช้วิธีมุขปาฐะ  
 (2) ยุคการสื่อสารโดยการเขียน การเผยแผ่พระพุทธศาสนาโดยภาพเขียนตามผนังถ้ำ 
จารึกลงใบลาน เป็นต้น 
 (3) ยุคการสื่อสารโดยการพิมพ์ การเผยแผ่พระพุทธศาสนาโดยการพิมพ์หนังสือ
พระไตรปิฎก คัมภีร์ ตำราทางพระพุทธศาสนา  
 (4) ยุคการสื่อสารโดยสื่ออิเล็กทรอนิกส์ การเผยแผ่พระพุทธศาสนาทางวิทยุโทรทัศน์  
 (5) ยุคการสื่อสารโดยโทรคมนาคมและดิจิตอล การเผยแผ่พระพุทธศาสนาทาง
ดาวเทียม และอินเทอร์เน็ต  
  หนังสือเรื่อง พระพุทธเจ้าสอนอะไร ในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้า
เจ้าอยู่หัว ต่อมามีการสังคายนาชำระพระไตรปิฎก ทรงโปรดฯให้คัดลอกพระไตรปิฎกอ ักษร
ขอมจากใบลานมาเป็นตัวอักษรไทย นับเป็นพระไตรปิฎกพิมพ์เป็นภาษาบาลีเล่มแรกของโลกที่
พิมพ์ได้ครบถ้วนสมบูรณ์เป็นเล่มหนังสือ รวม 49 เล่ม อีกทั้งยังมีสื่อในด้านผลงานวิจัยต่าง ๆ ที่
ให้ข้อมูลเกี่ยวกับประโยชน์ต่าง ๆ ที่เก่ียวกับข้องกับทางพระพุทธศาสนา เช่น งานวิจัยของ บรูซ 
อล ัน วอลเลซ (B. Alan Wallace) ชาวอเมริก ัน เขาเก ิดปี พ.ศ. 2493 เป ็นน ักเขียนและ
ผู้เชี่ยวชาญด้านพุทธศาสนาในทิเบต สถาบันการศึกษาด้านจิตใต้สำนึก มหาวิทยาลัยซานตา
คลารา (Santa Clara University) ที่ชี้ให้เห็นว่าการปฏิบัติธรรมด้วยวิธีเจริญสติตามแนวพุทธ
ส่งผลดีอย่างมากต่อการแก้ปัญหาต่าง ๆ ในชีวิต เช่น ลดความเครียด อันนำไปสู่การลดปัญหา
ความขัดแย้ง 
 4) ผ่านนโยบายทางการเมืองและสังคม (through political and social policies) 
วิธีการเผยแผ่ผ่านนโยบายทางการเมืองและสังคมมีมาตั้งแต่สมัยพุทธกาล ในประเทศไทย 
สืบเนื่องจากการสร้างมหาธาตุวิทยาลัยในสมัยรัชกาลที่ 5 ต่อมาในสมัยรัชกาลที่ 6 โปรดฯ ให้มี
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การศึกษาพระปริยัติธรรม คือ หลักสูตรนักธรรม เปิดโอกาสให้คฤหัสถ์เข้าเรียนและสอบด้วย 
เรียกว่าธรรมศึกษา ทำให้คฤหัสถ์ผู้สนใจในการศึกษาธรรมเกิดความสะดวกและสามารถเข้าถึง
การศึกษาธรรมะอย่างเป็นระบบมากขึ้น  
  การเผยแผ่พระพุทธศาสนาอีกวิธีหนึ่ง คือ การเผยแผ่ด้วยการเข้าไปมีส่วนร่วมกับสังคม
ที่ตนอยู่ เช่น ติช นัท ฮันห์ ผู้ได้ชื่อว่าเป็นหนึ่งในบุคคลผู้ริเริ่มนำพระพุทธศาสนาออกมาสัมพันธ์
กับโลกสมัยใหม่อย่างมีพลัง ติช นัท ฮันห์ ได้รับการยกย่องว่าเป็นบิดาแห่งการตื่นรู้ ท่านมุ่งเน้น
ให้ชาวพุทธออกไปช่วยเหลือสังคม โดยพร้อมร่วมทุกข์ร่วมสุขกับเขา แต่สิ่งที่ต้องทาควบคู่กับ
ปฏิบัติการทางสังคมก็คือ การเจริญสมาธิภาวนา เพื่อให้จิตบังเกิดความสงบ มีสติ เปี่ยมด้วย
กรุณาและมีปัญญากระจ่างแจ้ง ทั้งนี้เพื่อให้เกิดทั้งประโยชน์แก ่ตนเองและประโยชน์แก่สังคม
อย่างแท้จริง นอกจากการนำพระพุทธศาสนามาสัมพันธ์กับสังคมแล้ว ท่านติช นัท ฮันห์ ยังมี
ความเห็นว่าพระพุทธศาสนามิอาจแยกจากชีวิตได้ การปฏิบัติธรรมมิได้หมายถึง การปลีกตัว
ออกจากกิจวัตรประจำวัน หากควรผสานให้กลมกลืนกับทุกอิริยาบถ ไม่ว่าการกิน การดื่ม การ
ทำงาน ล้วนเป็นโอกาสแห่งการเจริญสมาธิภาวนทั้งสิ้น พระพุทธศาสนาที่สัมพันธ์กับชีวิตและ
สังคมอย่างแนบแน่น ท่านนัท ฮันห์ เรียกว่า“Engaged Buddhism” (สานต่อพระพุทธศาสนา) 
ดังนั้นการเผยแผ่พระพุทธศาสนาสู่ประเทศต่าง ๆ ในทวีปยุโรป แบ่งได้เป็น 3 ยุค ได้แก่ 
 1. ยุคโบราณ (ancient times ก่อนปี พ.ศ. 2387) ทวีปยุโรปเป็นทวีปที่มีพื้นที่ไม่
ใหญ่โตกว้างขวางมากเมื่อเทียบกับทวีปอื่น ๆ แต่มีประชากรหนาแน่น มีประวัติศาสตร์ความ
เป็นมายาวนาน ส่วนใหญ่นับถือศาสนาคริสต์เป็นหลักมาตั้งแต่อดีตจนกระทั่งถึงปัจจุบ ัน 
ศาสนาพุทธจึงเป็นสิ่งใหม่สำหรับชาวยุโรป ลักษณะทั่วไปของคนยุโรปที่มีวัฒนาธรรมแบบแสวง
ความรู้และปัญญา จึงค่อนข้างเข้ากันได้ดีกับหลักการทางพระพุทธศาสนาที่มุ่งให้ความเสรีมี
อิสรภาพทางความคิด และสนับสนุนการใช้เหตุผล โดยการขยายตัวของพระพุทธศาสนาจากซีก
โลกตะวันออกไปสู่ตะวันตก มีมาตั้งแต่ยุคโบราณครั้งสมัยพระเจ้าอโศกมหาราช ประมาณ พ.ศ. 
275 – 311 กษัตริย์ผู้เปลี่ยนจากศาสนาพราหมณ์เป็นชาวพุทธที่ยิ่งใหญ่ มีนักวิชาการหลาย
ท่านให้ทัศนะเกี่ยวกับประวัติพระพุทธศาสนาในทวีปยุโรป แต่ก็ไม่ปรากฏหลักฐานที่ชัดเจนว่า
พระพุทธศาสนาในยุโรปรุ่งเรืองและขยายออกไปกว้างไกลแค่ไหน กระแสแห่งพระพุทธศาสนา
ได้เป็นที่รู้จักของชาวยุโรปมานานแล้ว มีข้อมูลจากวรรณกรรมของผู้รู้ชาวยุโรปบางท่านเข้ามา
สนับสนุน และที่ได้ให้ความเห็นเกี่ยวกับพระพุทธเจ้าว่า บรรดาชาวบ้านที่เชื่อถือปฏิบัติตามคำ
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สอนของพระพุทธเจ้า ต่างก็พากันสรรเสริญเยินยอถึงพระพุทธคุณต่าง ๆ นานา และให้เกียรติ
ยกย่องพระพุทธเจ้าว่าเป็นเทพเจ้า 
 2. ยุครุ่งเรือง (prosperous era พ.ศ. 2387-2422) เมื่อมาร์โค โปโล (Marco Polo) 
พ่อค้าวานิช นักสำรวจ และผู้เขียนชาวเวนิส ได้เดินทางผ่านเอเชียไปตามเส้นทางสายไหม
ระหว่างปี ค.ศ. 1217 -1295 (พ.ศ. 1760 – 1838) บันทึกการเดินทางของเขาไว้ในหนังสือการ
เดินทางของมาร์โก โปโล เป็นที่รู้จักกันในชื่อหนังสือ ‘คำอธิบายของโลก’ (Description of 
the World) ความมหัศจรรย์ของโลกและเรื่องฝอยล้านเรื่อง ค.ศ. 1300 เป็นหนังสือที่บรรยาย
ให้ชาวยุโรปได้รับรู้ถ ึงวัฒนธรรมอันลึกลับการทำงานภายในโลกตะวันออก และเล่าเรื่อง
พระพุทธศาสนาของประเทศจีนในปี พ.ศ. 2387 ขณะเดียวกัน อาเธอร์ โชเปนเฮาเออร์ 
(Arthur Schopenhauer) นักปรัชญาชาวเยอรมันได้เขียนและเผยแพร่หนังสือปรัชญาเรื่อง 
The World as Will and Representation (โลกตามความประสงค์และการเป็นตัวแทน) เพื่อ
เป็นการชื่นชมและสดุดีพระพุทธศาสนาอย่างสูงส่ง อีกทั้งปี พ.ศ. 2461 ดร.เจมส์ มาร์ติน เบิลส์ 
(Dr. James Martin Bles) น ักปราชญ ์ผ ู้นำหน ังส ือเร ื่อง Controversy at Panadura or 
Panadura Vadaya ไปพิมพ์เผยแพร่ ทำให้ประชาชนในภาคพื้นทวีปยุโรปเกิดความตื่นเต้น
และสนใจอ่านหนังสือเล่มนี้กันมาก ประกอบกับในปี พ.ศ. 2422 เซอร์เอดวิน อาร์โนลด์ (Sir 
Edwin Arnold) ได้เข ียนหนังสือ ประทีปแห่งทวีปเอเชีย  (The Light of Asia) ที่ม ีเน ื้อหา
พรรณนาเกี่ยวกับพระพุทธประวัติ และหลักพุทธศาสนธรรม แต่ก็ยังมีชาวพุทธยุโรปอีกหลาย
ท่านที่กล่าวถึงเรื่องของพระพุทธศาสนาในยุโรปเพ่ิมเติม ดังที่เอดวาร์ด คอนซ์ (Edward C.) ซึ่ง
เพิ่มเติมเกี่ยวกับฐานที่มั่นของพระพุทธศาสนาซึ่งถูกทำลายไปหลายครั้งแต่ก็ได้มีบางสิ่งมา
ชดเชยเช่นกัน ทำให้พระพุทธศาสนาแผ่ขยายเข้าไปยังประเทศตะวันตกช้า ๆ อย่างมั่นคง  แต่
ข้อมูลที่ชี้ถึงพัฒนาการของศาสนาพุทธในยุคนี้ได้ขาดหายไป โดยเฉพาะหลักฐานที่สามารถ
ยืนยันการเข้าไปของศาสนาพุทธยังดินแดนตะวันตกได้มั่นคง คือ วรรณกรรมของชาวยุโรปที่
บันทึกเรื่องราวของศาสนาพุทธที่ทำให้ชาวยุโรปหันมาสนใจพระพุทธศาสนา อันเนื่องมาจาก
หลักการอันลึกซึ้งของศาสนาพุทธที่แปลกแตกต่างไปจากวิธีการทางศาสนาดั้งเดิมที่นับถือกัน
อยู่ในเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นช่วงหลังยุคล่าอาณานิคม ทำให้เกิดการเคลื่อนตัวของพระพุทธศาสนา
ไปยังประเทศตะวันตกในสมัยนั้น ประกอบการมีการประชุมฉลอง ๒๕ พุทธศตวรรษ ที่มีการ
นำเสนอข้อมูลทางวิชาการสอดคล้องกับข้อมูลตามประวัติศาสตร์ที่ว่า พระพุทธศาสนาเผยแผ่
ไปสู่ตะวันตกเองตามธรรมชาติ โดยไม่มีการวางแผนโครงการล่วงหน้า รวมถึงพระพุทธศาสนา
เป็นที่สนใจของนักปราชญ์ทางตะวันตกจำนวนมาก ทำให้ในมหาวิทยาลัยต่าง ๆ ได้บรรจุภาษา



  วารสารส่งเสริมและพัฒนาวิชาการสมัยใหม่ ปีท่ี 3 ฉบับท่ี 6 (พฤศจิกายน - ธันวาคม 2568)        | 13 

 

สันสกฤต บาลี จีน และทิเบต เข้าในหลักสูตรการศึกษา อีกทั้งนักปราชญ์ที่มีชื่อเสียงได้หันมา
สนใจศึกษาพระพุทธศาสนา จนมีการพิมพ์ และแปลคัมภีร์พระพุทธศาสนาเป็นจำนวนมาก 
ในขณะที่พระพุทธศาสนาไม่เพียงแต่เป็นที่สนใจของนักปราชญ์ นักคิด นักเขียนและนัก
ประวัติศาสตร์เท่านั้น แต่ยังเป็นที่สนใจของประชาชนผู้สนใจทางศาสนาที่คิดเห็นว่า เป็น
แนวทางดำเน ินช ีว ิตท ี่ด ีกว ่าศาสนาคร ิสต ์ด ้วย เช ่น อาร ์ท ัวร ์ โชเพ ินเฮาเออร ์ (Arthur 
Schopenhauer) นักปรัชญาชาวเยอรมันได้ประกาศตนเป็นพุทธศาสนิก และเขียนหนังสือ
แพร่หลายไปทั่วยุโรป งานชิ้นที่มีอิทธิพลที่สุดของโชเพินเฮาเออร์ชื่อ Die Welt als Wille und 
Vorstellung (The World as Will and Representation) เน้นบทบาทของแรงบันดาลใจ 
(motivation) ของมนุษย์ที่โชเพินเฮาเออร์เรียกว่า "เจตจำนง" (Will) แต่ทั้งนี้พระพุทธศาสนา
เริ่มตั้งมั่นในดินแดนตะวันตก ทำให้เกิดเป็นสมาคมต่าง ๆ อย่างแพร่หลาย เพื่อช่วยเผยแผ่
พระพุทธศาสนา ส่งผลให้ในปัจจุบ ันนี้พระพุทธศาสนาได้ตั้งมั่นคงในทุกภูมิภาคของโลก
ตะวันตก แม้ผู้นับถือจะมีจำนวนน้อย แต่อิทธิพลของพระพุทธศาสนาก็แผ่ไปกว้างขวางมาก 
ตั้งแต่สิ้นสุดสงครามโลกครั้งที่ 2 เป็นต้นมา (เดโช แขน้ำแก้ว, 2562)   
 3. ย ุค ใหม ่ (new era)  พ.ศ. 2422-ป ัจจ ุบ ัน  หล ังส ิ้นส ุดสงครามโลกคร ั้งท ี่ 2 
พระพุทธศาสนาคลื่นลูกใหม่เผยแผ่เข้าไปยังดินแดนตะวันตก เป็นช่วงล่าอาณานิคมของชาว
ยุโรป ได้แก่ ประเทศอังกฤษ ฝรั่งเศส เป็นต้น เมื่อเข้ามาครอบครองดินแดนเอเชียแล้วมีความ
สนใจพระพ ุทธศาสนา จากน ั้นชาวย ุโรปในกล ุ่มประเทศตะว ันตกก ็เร ิ่มห ันมาน ับถ ือ
พระพุทธศาสนามากขึ้น ซึ่งมีทั้งพระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาท และฝ่ายมหายาน ส่วนลักษณะ
การศึกษาเรียนรู้พระพุทธศาสนาของชาวยุโรปมักศึกษาในรูปแบบของหลักสูตรมหาวิทยาลัย
แล้วนำไปสู่การฝึกปฏิบัติเพื่อขัดเกลาจิตใจ ทำให้เกิดองค์กรพุทธขึ้น ซึ่งต่างจากวิธีตะวันออกที่
ฝึกปฏิบัติ ศึกษาพระพุทธศาสนาในรูปแบบทางวัฒนธรรมและวิถีชีวิตประจำวัน ทำให้มองเห็น
ภาพกว้างในสมัยปัจจุบันว่า พระพุทธศาสนาได้ขยายตัวไปปรากฏอยู่ทุกมุมโลก พร้อมทั้ง
นำเสนอเรื่องราว หรือหล ักธรรมของพระพุทธศาสนาให ้คลอบคลุมทุกด ้านทุกพ ื้นท ี่ท ี่
พระพุทธศาสนาแผ่ขยายไปถึง โดยมีหนังสือเรื่อง The British discovery of Buddhism 
(การค้นพบพุทธศาสนาของอังกฤษ) และหนังสือ British Buddhism: Teaching, Practice 
and Development (พระพุทธศาสนาแบบอังกฤษ : การสอน การปฏิบัติและการพัฒนา) ที่
ทำให้เข้าใจประวัติการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในยุโรปที่มีการเปรียบเทียบและวิธีการปฏิบัติ
ตามแบบชาวพุทธที่มีการกระจายตัวเป็นสังคมใหม่มีวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาแบบ



14 |Modern Academic Development and Promotion Journal Vol.3 No.6 (November-December 2025)                                

ตะวันตก โดยศึกษาจากคัมภีร์พุทธธรรมเพื่อนำไปใช้ให้เข้ากับวิถีวัฒนธรรมชาวยุโรป เช่น จัด
ฝึกปฏิบัติการนั่งสมาธิ จัดทำเอกสารการเผยแพร่พระพุทธศาสนา และระบบการศึกษาด้าน
พระพุทธศาสนา นอกจากนี้ รัฐบาลไทยได้สร้างวัดพุทธปทีป ณ กรุงลอนดอน เมื่อปี พ.ศ. 
2509 วัดพุทธปทีป กรุงลอนดอน ในพระบรมราชูปถัมภ์เป็นวัดไทยในต่างประเทศ ตั้งอยู่ใน
เมืองวิมเบิลดันลอนดอน สหราชอาณาจักร ถือเป็นวัดไทยแห่งแรกที่สร้างในสหราชอาณาจักร 
ในปี พ.ศ. 2509 งบประมาณการก่อสร้างราว 40 ล้านบาท ถือเป็นพระอุโบสถไทยแห่งแรกใน
ทวีปยุโรปและกลายเป็นสถานที่ประกอบพิธีกรรมทางศาสนาของชาวไทยในสหราชอาณาจักร 
รวมทั้งเปิดต้อนรับผู้มาเยือนต่างศาสนาที่ต้องการศึกษาศาสนาและวัฒนธรรมของไทย 
 

การเผยแผ่พระพุทธศาสนาในประเทศเยอรมนี  
 แนวคิดและหลักการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในประเทศเยอรมนี เป็นไปตามหลักพุทธ
โอวาท คือแสดงธรรมให้เหมาะสมกาลเทศะ มีเหตุผล แสดงธรรมด้วยจิตเมตตา โดยมุ่ง
ประโยชน์แก่ผู้ฟัง ไม่แสดงธรรมเพราะเห็นแก่ลาภสักการะ ไม่แสดงธรรมโดยยกตนข่มท่านและ
ไม่เสียดสีขู่เข็ญผู้อื่น เป้าหมายการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในประเทศเยอรมนี เป็นไปเพื่อ
ประโยชน์ เกื้อกูล ความสุขแก่บุคคล ทั้งที่เป ็นชาวพุทธและมิใช่ชาวพุทธ มุ่งที่จะพัฒนา
ศักยภาพของบุคคลในการดำเนินชีวิตได้ด้วยตนเอง โดยใช้หลักธรรมคำสั่งสอนของพระพุทธเจ้า
เป็นแนวทางในการชี้นำบุคคลให้ตั้งตนอยู่ในความไม่ประมาท เป็นศูนย์รวมจิตใจและกิจกรรม
ของชาวพุทธในประเทศเยอรมนี โดยมีว ิธ ีการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ได้แก่ การเผยแผ่
พระพุทธศาสนาในที่ตั้ง หรือการจัดกิจกรรมภายในวัด เช่น การจัดกิจกรรมหรือโครงการปฏิบัติ
ธรรมในวันสำคัญทางพระพุทธศาสนาและวันสำคัญของชาติ การเทศน์ การปาฐกถา การจัด
สถานที่ประกอบพิธีกรรมทางศาสนา เป็นต้น การเผยแผ่พระพุทธศาสนานอกที่ตั้ง เช่น การ
สอน  บรรยายธรรมในสถานศึกษาหรือหน่วยงานภาครัฐและเอกชนที่อยู่นอกวัด การใช้
เทคโนโลยี สื่อสารมวลชน บรรยายธรรมทางวิทยุโทรทัศน์หรือการจัดกิจกรรมทางศาสนานอก
วัด เป็นต้น การเผยแผ่พระพุทธศาสนาแบบเคร ือข่าย เช่น การจัดกิจกรรมทางวิชาการ การ
แลกเปลี่ยนแนวปฏิบัติที่ดีเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม การส่งต่อกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ร่วมกัน
ของวัดหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง การสร้างเครือข่ายชาวพุทธฝ่ายฆราวาสและพระสงฆ์  ดังนั้น
ชาวพุทธกลุ่มแรกในเยอรมนี นำโดย ดร.คาร์ล ไซเกนสตือเกอร์ (Dr.Karl Seidenstuecker) ได้
ก่อตั้งสมาคมเพื่อการเผยแผ่พุทธศาสนาในเยอรมนี ตั้งขึ้นที่เมืองเลปซิก เมื่อปี พ.ศ. 2446 เพื่อ
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เผยแผ่พระพุทธศาสนาในประเทศเยอรมนี โดยมีการจัดแสดงปาฐกถาธรรม และสนทนาธรรม
เกี่ยวกับพระพุทธศาสนาเป็นประจำ อีกทั้งมีหนังสือเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาที่มีชื่อเสียงมาก 
คือ ความจริงอันประเสริฐตามพุทธวจนะ เรียบเรียงโดย พระมหาเถระญาณดิลก  แปลเป็น
พากย์ไทยโดย ประเสริฐ เรืองสกุล ความจริงอันประเสริฐตามพุทธวจนะ เป็นหนังสือที่แปลและ
เรียบเรียงจากภาษาบาลีเป็นภาษาเยอรมัน โดยท่านญาณดิลก พระภิกษุชาวเยอรมัน ซึ่ง
หนังสือเล่มนี้ยังได้รับการตีพิมพ์เป็นภาษาอ่ืน ๆ มากกว่า 10 ภาษา รวมทั้งภาษาไทยด้วย  
 ต่อมาในปี พ.ศ. 2491 สมาคมมหาโพธิในศรีลังกา ประกาศให้พุทธสมาคมมิวนิกเป็น
สาขาหนึ่ง ทำให้พุทธสมาคมอื่น ๆ ในเยอรมนีมีหลักสูตรการศึกษาพระพุทธศาสนา คือ 
มหาวิทยาลัยเฮล ในเยอรมนีตะวันตก ทำให้มีการประสานกันกับทางศรีลังกามากข้ึน และต่างก็
สมัครเข้าเป็นสาขาของสมาคมมหาโพธิ์ ดำเนินการเผยเอกสารต่าง ๆ ทำให้ชาวเยอรมันได้
ยอมรับพระพุทธศาสนาตั้งแต่ก่อน สงครามโลกครั้งที่ 2 แล้ว แต่เป็นเพียงกลุ่มส่วนน้อยเท่านั้น 
จนกระทั่งเมื่อล ัทธินาซีเรืองอำนาจ พระพุทธศาสนาก็เริ่มเส ื่อมไปจากประเทศเยอรมนี 
หล ังจากสงครามโลกคร ั้งท ี่ 2 ส ิ้นส ุด  ม ีผลให ้เยอรมน ีถ ูกแบ ่งออกเป ็น  2 ประเทศ 
พระพุทธศาสนาค่อย ๆ  ได้รับการฟื้นฟูขึ้นมาใหม่ ในประเทศสาธารณรัฐเยอรมนี (เยอรมัน
ตะวันตก) อีกทั้งการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในประเทศเยอรมันตะวันตก ดำเนินการโดยเอกชน
ร่วมมือกับภิกษุสงฆ์จากญี่ปุ่น ไทย ศรีลังกา และทิเบต จัดพิมพ์วารสาร และจุลสารเพื่อออก
เผยแผ่ เช่น กลุ่มชาวพุทธเก่า ตีพิมพ์วารสารชื่อ ยาน สมาคมพระธรรมทูตศรีลังกา และชาว
พุทธในเมืองฮัมบูร์ก ออกวารสารพระพุทธศาสนาฉบับภาษาเยอรมัน นอกจากนี้ มีการจัดแสดง
ปาฐกถา อภิปรายและสนทนาธรรมที่กรุงเบอร์ลินตะวันตกราว 5-10 ครั้งต่อเดือน และเมื่อ
เยอรมนีตะวันตกได้รวมเข้ากับเยอรมนีตะวันออกเป็นประเทศเดียวในวันที่ 3 ตุลาคม ค.ศ. 
1990 ทำให้มีชาวเยอรมันประกาศตนเป็นพุทธมามากะเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นผู้ที่
อาศัยอยู่ในเมืองฮัมบูร์ก เบอร์ลิน สตุตการ์ต มิวนิก โคโลญ และแฟรงค์เฟิร์ต ส่วนการประกอบ
พิธีกรรมทางศาสนาที่สำคัญจะกระทำกันที่ศาสนสภาแห่งกรุงเบอร์ลิน ปัจจุบันนี้ที่สหพันธ์
สาธารณรัฐเยอรมนี มีวัดไทยที่สำคัญ คือ วัดพุทธวิหารที่เมืองเบอร์ลิน วิตเตนัว วัดไทยมิวนิคที่
เมืองมิวนิค และวัดพุทธารามเบอร์ลิน ซึ่งเป็นศูนย์การเผยแผ่พระพุทธศาสนาในเยอรมนี  
 สถานเอกอัครราชทูต ณ กรุงเบอร์ลิน ระบุว่ามีว ัดไทยในเยอรมนี 68 วัด (สถาน
เอกอัครราชทูต ณ กรุงเบอร์ลิน) ในเขตอาณาสถานเอกอัครราชทูต ณ กรุงเบอร์ลิน (15 แห่ง) 
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เขตอาณา สถานกงสุลใหญ่ ณ นครแฟรงก์เฟิร์ต (33 แห่ง) เขตอาณาสถานกงสุลใหญ่ ณ นคร
มิวนิก (20 แห่ง) พบปัญหา อุปสรรค การเผยแผ่พระพุทธศาสนาในประเทศเยอรมนี  
 (1) ปัจจัยภายนอกด้านบุคคลที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ ปัญหาและอุปสรรค คือพระนักเผยแผ่
ยังไม่เข้าใจภาษาและวัฒนธรรมของประเทศที่ตนไปเผยแผ่ดีพอ ทำให้การสื่อสารกับคนใน
ประเทศนั้นได้ไม่ดีเท่าที่ควร ด้านองค์กรสงฆ์ที่มีส่วนในการดูแลพระนักเผยแผ่ยังไม่เข้มแข็งพอ 
จึงให้การสนับสนุนและดูแลได้ไม่ทั่วถึง แม้ปัจจุบันจะมีหลายหน่วยงานที่กำกับดูแลโดยตรงแต่ก็
ยังครอบคลุมได้ไม่ทั่วถึง  พลเมืองในท้องถิ่นบางส่วนมองว่าคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทาง
พระพุทธศาสนาเป็นเรื่องไกลตัว ต้องเข้าวัดถึงจะศึกษาและปฏิบัติตามได้ ส่วนศาสนิกชนที่เข้า
วัดจำนวนมากเพียงเพื่อหาวัตถุมงคลหรือประกอบศาสนพิธีเสริมดวงชะตาราศี มากกว่าศึกษา
หลักธรรมและหลักปฏิบัติเรื่อง ศีล สมาธิ ปัญญาซึ่งเป็นคำสอนหลักสำคัญในพุทธศาสนา พระ
ธรรมทูต พระวิปัสสนาจารย์ เจ้าอาวาส และพระภิกษุ (ลูกวัด) มีโอกาสน้อยที่ได้ไปเทศนา  
สั่งสอน และเผยแผ่หลักคำสอนของพุทธศาสนา และพระธรรมทูต พระวิปัสสนาจารย์ เจ้า
อาวาส และพระภิกษุ (ลูกวัด) ได้รับการฝึกอบรมด้านอื่น ๆ น้อยกว่ากลุ่มผู้ปฏิบัติหน้าที่เพ่ือเผย
แผ่พระพุทธศาสนาในประเทศไทย 
 (2) อุปสรรคที่เกิดจากปัจจัยภายนอกด้านองค์กร ได้แก่ หน่วยงานภายนอกในสหพันธ์
สาธารณรัฐเยอรมนี เช่น ที่ว่าการอำเภอซึ่งดูแลปกครองส่วนท้องถิ่นในเมืองนั้น ๆ มักเข้ามา
ตรวจสอบการจัดกิจกรรมที่มีการรวมกลุ่มคนเป็นจำนวนมากในวันสำคัญทางศาสนาบ่อยครั้ง 
การขออนุญาต และขอความร่วมมือในการประสานงานเพื่อจัดกิจกรรมจึงเป็นไปอย่างล่าช้า 
เนื่องด้วยการมีความเข้าใจในรูปแบบวัฒนธรรมและขั้นตอนในการประกอบพิธีกรรมทาง
ศาสนาที่แตกต่างกัน ความสามารถในการติดต่อสื่อสารด้านภาษาเยอรมันเพื่อการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา ทั้งในสหพันธ์สาธารณรัฐเยอรมนี และภายในประเทศไทยยังไม่มีหน่วยงานที่
ดูแลด้านนี้โดยตรง การทำงานด้านการเผยแผ่ที่ไม่ได้ตั้งถิ่นฐานอยู่ในประเทศไทย ส่งผลให้
บุคลากรที่จะทำงานในต่างประเทศจำเป็นต้องใช้เอกสารเพื่อให้สามารถดำรงตนอยู่ในประเทศ
เยอรมนีได้อย่างถูกกฎหมาย การดำเนินการด้านเอกสารของพระภิกษุที่จะเดินทางมาเป็นพระ
ธรรมทูตเพื่อเผยแผ่พระพุทธศาสนาในต่างประเทศ พบว่า ขั้นตอนในการติดต่อประสานงาน
ต้องผ่านหน่วยงานหลากหลายองค์กร ระหว่างหน่วยงานของสงฆ์กับหน่วยงานราชการ 
โดยเฉพาะสำนักงานกงสุลใหญ่ กระทรวงการต่างประเทศ สำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ 
และสำนักงานกำกับพระภิกษุเดินทางไปต่างประเทศ ซึ่งต้องอาศัยระยะเวลาในการดำเนินงาน
เป็นเวลานาน และวัดไทยขาดการสนับสนุนงบประมาณจากหน่วยงานหลักที่เกี่ยวข้อง ซึ ่งใน
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ความเป็นจริงแล้ว การทำงานเพ่ือการเผยแผ่เป็นเรื่องที่ควรสนับสนุนให้เกิดมีขึ้น โดยนัยนี้วัดยัง
ขาดงบประมาณการช่วยเหลือจากส่วนกลาง (ดร.รุ่งนิภา เหลียงและดร.ขันทอง วิชาเดช, 
2563)  
  

สรุป 
 การเผยแผ่พระพุทธศาสนาในอดีตที่ผ่านมา มีพัฒนาการมาอย่างต่อเนื่องตั้งแต่ยุค
โบราณ ที่ย ังไม่ม ีหลักฐานมายืนยันว่าพระพุทธศาสนาแพร่ขยายเข้าส ู่ย ุโรปตั้งแต่เมื่อไร 
ส ันน ิษฐานว ่าเร ิ่มจากความสนใจของป ัจเจกบ ุคคลชาวยุโรป ต ่อมาเป ็นย ุคร ุ่งเร ือง ท ี่
พระพุทธศาสนาเผยแผ่ไปสู่ชาวยุโรป เนื่องจากความสนใจของนักปราชญ์ชาวยุโรป ทำให้มีการ
แปล เรียบเรียง ตีพิมพ์คัมภีร์พระพุทธศาสนาเป็นจำนวนมาก และยุคใหม่ ที่พระพุทธศาสนา
คลื่นลูกใหม่ขยายเข้าไปยังชาวยุโรปมากขึ้น ทำให้มีการกระจายเป็นสังคมใหม่ที่มีวัฒนธรรม
ทางพระพุทธศาสนาแบบตะวันตกในวิถีวัฒนธรรมชาวยุโรป และขยายตัวไปปรากฏอยู่ทั่วทุก
มุมโลก เน ื่องจากพระพุทธศาสนามีหลักการแห่งเหตุผลที่ให ้อ ิสระแก่ผ ู้น ับถ ือ ไม ่บ ังค ับ  
มีหลักธรรมที่ส ่งเสริมให้คนมีความรักและความเมตตาต่อกัน มีงานเขียนทางวิชาการเพื่อ
สร้างสรรค์สังคม มีศาสนวัตถุแห่งอารยธรรมของความศรัทธา และม ีศูนย์การเรียนรู้ที่นำไป
ปฏิบัติได้จริง แต่ก็มีปัญหาและอุปสรรคเกิดขึ้นเองจากปัญหาระบบทุนนิยมที่ส่งผลต่อการ
ประกอบอาชีพที่ทำให้ศาสนิกไม่มีเวลามาเข้าวัด มีปัญหาพระผู้นำขาดวิสัยทัศน์ในการเผยแผ่
พุทธศาสนาที่ชัดเจน รวมถึงองค์กรสงฆ์ยังไม่เข้มแข็งพอ ปัญหาพระสงฆ์นักเผยแผ่ยังไม่เข้าใจ
ภาษา ทำให้การสื่อสารได้ไม่ดีเท่าที่ควร การดำเนินการด้านเอกสารของพระภิกษุที่จะเดินทาง
มาเป็นพระธรรมทูตเพื่อเผยแผ่พระพุทธศาสนามีขั้นตอนมากจากการติดต่อหลายหน่วยงาน 
พระนักเผยแผ่ขาดโอกาสฝึกอบรม การขาดงบประมาณสนับสนุนจากส่วนกลาง และมีแนว
ทางการเผยแผ่พุทธศาสนาในทวีปยุโรป โดยเฉพาะประเทศเยอรมนีใช้ปรัชญา วิชาการ นิกาย 
และพัฒนารูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้ทันสมัย เพราะชาวยุโรปเกิดเลื่อมใส ศรัทธา  
และหันมานับถือพระพุทธศาสนามากข้ึน 
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