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บทคัดย่อ 
บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือเสนอกรอบแนวคิดและแนวทางการประยุกต์ใช้ อิทธิบาท 

4 ซึ่งประกอบด้วย ฉันทะ (ความพอใจ), วิริยะ (ความเพียร), จิตตะ (ความตั้งใจ), วิมังสา (การ
พิจารณา) ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ด ีท ั้งในระดับบุคคลและสังคม การศึกษาเน้นการ
วิเคราะห์บทบาทของอิทธิบาท 4 ในการส่งเสริมคุณธรรม จิตสำนึก ความรับผิดชอบต่อ
ส่วนรวม และการสร้างความร่วมมือในชุมชน ผลการวิเคราะห์พบว่าการนำอิทธิบาท 4 ไป
ประยุกต์ช่วยให้บุคคลสามารถพัฒนาตนเองในทุกมิติ ได้แก่ ร่างกาย จิตใจ สังคม และคุณธรรม 
พร้อมทั้งส่งเสริมให้ชุมชนและสังคมเกิดความเข้มแข็ง มีความสามัคคี และยั่งยืน บทความนี้
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เสนอกรอบแนวคิดเชิงวิชาการที่สามารถใช้เป็นแนวทางในการสร้างโครงการหรือกิจกรรมที่
ส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างมีคุณธรรมและยั่งยืน 
ค าส าคัญ: การพัฒนาตนเอง, คุณธรรม, คุณภาพชีวิต, สังคมยั่งยืน, อิทธิบาท 4  
 

Abstract 
This article aims to present a conceptual framework and guidelines for 

applying the Four Bases of Iddhipā, consisting of Chanda (pleasantness), Viriya 
(effort), Chitta (intention), Vimangsa (contemplation) in developing a good 
quality of life at both the individual and societal levels. The study focuses on 
analyzing the role of the Four Bases of Power in promoting morality, 
consciousness, responsibility towards the community and building cooperation 
in the community. The analysis results show that applying the Four Bases of 
Power helps individuals develop themselves in all dimensions, including 
physical, mental, social, and moral aspects, as well as promoting community 
and society to be strong, united, and sustainable. This article presents an 
academic conceptual framework that can be used as a guideline for creating 
projects or activities that promote ethical and sustainable quality of life 
development.  
Keywords: Self-Development, Morality, Quality of Life,Sustainable Society,Four 
Bases of Power 
 

บทน า 
การพัฒนาคุณภาพชีวิตถือเป็นกระบวนการสำคัญที่สะท้อนถึงความเป็นอยู่ที่ดีของ

บุคคลและสังคมอย่างครบถ้วน ไม่เพียงแต่เกี่ยวข้องกับความมั่งคั่งทางเศรษฐกิจหรือความ
สะดวกสบายทางวัตถุเท่านั้น แต่ยังครอบคลุมถึงมิติด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และคุณธรรม 
การมีคุณภาพชีวิตที่ดีช่วยให้บุคคลสามารถดำรงชีวิตได้อย่างมีความสุข มีสุขภาพกายใจที่
สมบูรณ์ และสามารถสร้างความสัมพันธ์ที่ดีต่อผู้อื่นได้อย่างยั่งยืน ในระดับสังคม การพัฒนา
คุณภาพชีวิตของสมาชิกทุกคนส่งผลให้เกิดความร่วมมือ ความสามัคคี และความเข้มแข็งของ
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ชุมชน ส่งเสริมสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการพัฒนาอย่างยั่งยืน รวมทั้งสร้างสังคมที่มีคุณธรรม
และความรับผิดชอบต่อส่วนรวมอย่างชัดเจน (World Health Organization, 2020; Sen, 
1999; สมาคมสถิติประเทศไทย, 2564) 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลและสังคมไม่สามารถจำกัดเพียงมิติทางเศรษฐกิจ
หรือสวัสดิการเพียงอย่างเดียว แม้ว่าการมีรายได้ที่เพียงพอและการเข้าถึงบริการสาธารณะจะ
ช่วยให้ช ีว ิตมีความสะดวกสบายและความมั่นคง แต่การมีค ุณภาพชีว ิตที่แท ้จริงย ังต้อง
ครอบคลุมด้านคุณธรรม จิตสำนึก และการปฏิบัติที่ดีต่อผู้อ่ืน การปลูกฝังคุณธรรมและจิตสำนึก
ในการเคารพสิทธิผู้อื่น การช่วยเหลือและมีส่วนร่วมในสังคม เป็นปัจจัยสำคัญที่ส ่งเสริม
ความสุข ความพึงพอใจในชีวิต และความยั่งยืนของชุมชน (Sen, 1999; Nussbaum, 2011;  
สุจินต์, 2558) การผสมผสานระหว่างมิติทางวัตถุและคุณธรรมจึงเป็นรากฐานสำคัญของการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตทั้งในระดับบุคคลและสังคม 

หลักอิทธิบาท 4 เป็นแนวทางสำคัญในพุทธศาสนาที่เน้นการพัฒนาจิตใจและการ
ปฏิบัติที่ถูกต้อง ประกอบด้วย ฉันทะ (ความพอใจ), วิริยะ (ความเพียร), จิตตะ (ความตั้งใจ), 
วิมังสา (การพิจารณา) การปฏิบัติตามหลักอิทธิบาท 4 ช่วยให้บุคคลมีแรงจูงใจในการพัฒนา
ตนเอง มีความมุ่งมั่นตั้งใจ และสามารถประเมินผลการกระทำของตนอย่างรอบคอบ ส่งผลให้
บุคคลสามารถดำเนินชีวิตด้วยคุณธรรมและจิตสำนึกต่อผู้อื่นได้อย่างเหมาะสม การนำหลักอิทธิ
บาท 4 มาใช้จึงไม่เพียงแต่ช่วยพัฒนาตนเองเท่านั้น แต่ยังส่งผลต่อการสร้างคุณภาพชีวิตที่ดีใน
สังคมโดยรวม ทั้งในมิติของความสุข ความร่วมมือ และความยั่งยืนของชุมชน (พระพุทธโฆษา
จารย์, 2533; สุจินต์, 2558; Nussbaum, 2011) 

 

หลักอิทธบิาท 4 
อิทธิบาท 4 เป็นหลักธรรมสำคัญในพระพุทธศาสนา จัดอยู่ในหมวดธรรมะที่เป ็น 

เครื่องมือแห่งความสำเร็จ (Path of Accomplishment) หรือ ฐานแห่งความสำเร็จ ซึ่งเป็น
ปัจจัยให้บุคคลสามารถบรรลุเป้าหมายทั้งทางโลกและทางธรรมได้ ประกอบด้วย 4 ประการ 
ดังนี้ 

ฉันทะ (Chanda) หมายถึง ความพอใจ ความรัก ความสนใจใฝ่รู้ หรือความตั้งใจจริง
ในการกระทำสิ่งใดสิ่งหนึ่ง โดยถือเป็นแรงจูงใจเบื้องต้นที่ผลักดันให้บุคคลลงมือทำ หาก
ปราศจากฉันทะแล้ว ความพยายามหรือความสำเร็จย่อมไม่เกิดขึ้น (พระธรรมปิฎก, 2542) 
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วิริยะ (Viriya) หมายถึง ความเพียร ความพากเพียรพยายาม และความไม่ย่อท้อต่อ
อุปสรรค เป็นพลังที่ช่วยให้บุคคลลงมือทำอย่างต่อเนื่อง จนกระทั่งบรรลุผลสำเร็จ ไม่ว่าจะเป็น
การเรียน การทำงาน หรือการปฏิบัติธรรม (Payutto, 1994) 

จิตตะ (Citta) หมายถึง ความตั้งใจจริง ความมีสมาธิ และการใส่ใจจดจ่อในสิ่งที่ทำ 
เป ็นการทำอย่างมุ่งม ั่น โดยไม ่ฟ ุ้งซ ่านหรือเส ียสมาธ ิ ช ่วยให ้การกระทำมีค ุณภาพและ
ประสิทธิผล (พระพุทธโฆษาจารย์, 2533) 

วิมังสา (Vimamsa) หมายถึง การพิจารณา การใช้ปัญญาในการตรวจสอบ ทบทวน 
และแก้ไขสิ่งที่ทำ เพื่อพัฒนาและปรับปรุงให้ดียิ่งขึ้น ถือเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ต่อเนื่อง ช่วย
ให้เกิดความก้าวหน้าอย่างมั่นคง (Rahula, 1974)  

หลักอิทธิบาท 4 ไม่เพียงแต่เป็นแนวทางการบรรลุธรรมทางพุทธศาสนา แต่ยังสามารถ
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน เช่น การเรียน การทำงาน และการพัฒนาคุณภาพชีวิต ทั้งในมิติ
ของบุคคลและสังคม โดยถือเป็น “กรอบการพัฒนาตนเอง” ที่สอดคล้องกับหลักการทาง
จิตวิทยาสมัยใหม่ที่เน้นแรงจูงใจ ความเพียร สมาธิ และการใคร่ครวญปรับปรุงตนเอง (Sen, 
1999; Nussbaum, 2011) 
 

แนวคิดเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต  
เป็นแนวคิดที่ใช้กันอย่างกว้าขวางในแวดวงวิชาการหลายสาขา เพระเป็นเป้าหมายที่

พึงประสงค์ในแต่ละสังคม และเนื่องจากองค์ประกอบของการดำรงชีวิตของมนุษย์มีมาก 
บางอย่างพอมองเห็นได้ชัดเจน นั่นก็คือปัจจัยสี่อย่างอันได้แก่ อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย
และยารักษาโรคหรือสุขภาพอนามัย บางอย่างมองไม่เห็นได้ด้วยตา เช่น ความรู้สึกสบายใจ 
ความมั่นคงปลอดภัย ความรับผิดชอบ ความร่วมมือร่วมใจ หรือความสัมพันธ์ของมนุษย์ใน
สังคม ในปัจจุบันมีนักวิชาการสาขาต่าง ๆ เช่น สังคมวิทยา มานุษยวิทยา เศรษฐศาสตร์วิทยา 
วิศวกรรมศาสตร์ จิตวิทยา ศิลปศาสตร์ และอื่น  ๆ ได้ให้ความหมายหรือจำกัดความของ 
“คุณภาพชีวิต” อย่างหลากหลายและส่วนมากจะมีความคล้ายกัน แต่จะมีความแตกต่างกัน
บ้างในส่วนรายละเอียดของแต่ละสาขานั้น ๆ  ดังนั้น จึงไม่มีความหมายของ “คุณภาพชีวิต” ที่
แน่นอนตายตัว นอกจากจะเป็นความหมายที่นักวิชาการได้กล่าวไว้แตกต่างกันหลากหลาย ตาม
ประเด็นที่เก่ียวข้อง ดังนี้ 
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1) ความสำคัญของคุณภาพชีวิต มนุษย์เราทุกคนตั้งแต่เกิดมาจำความได้ ตลอดจน
เติบโตและเข้าสู่ปลายทางของชีวิต ปรารถนาที่จะมีชีวิต ใช้ชีวิตอยู่อย่างมีความสุขกันทุกคน ดู
อย่างทารกน้อยยังต้องการให้คุณพ่อคุณแม่ เด็กวัยไร้เดียงยังอยากมีของเล่นที่สวย  ๆ งาม ๆ 
และชีวิตอย่างสนุกสนานกับเพื่อนๆข้างบ้านคนหนุ่มคนสาวอยากใช้ชีวิตอย่างมีความสุขที่ได้
เที่ยวนอกบ้าน ห้างสรรพสินค้า และใช้เทคโนโลยีที่ทันสมัย คนทำงานมีรายได้อยากมีสิ่งอำนวย
ความสะดวกต่างๆ เพื่อใช้ในการดำรงชีวิต คนชราหรือผู้สูงอายุ ก็ยังอยากให้ลูกหลานเอาอก
เอาใจ ยังไม่อยากตาย ซึ่งทุกคนทุกวัยที่กล่าวมาแล้วล้วนจะเห็นว่า ทุกชีวิตต้องให้ความสำคัญ
กับความสุขทั้งสิ้น จากความสำคัญของคุณภาพชีวิตดังกล่าวข้างต้น ได้มีนักวิชาการได้ให้
ความหมายความสำคัญของคุณภาพชีวิต ความสำคัญของคุณภาพชีวิตไว้ ดังนี้ (พัชรี หล้าแหล่ง
, 2556) 

2) องค์ประกอบของคุณภาพชีวิต ประกอบด้วย 1) ความสมบูรณ์ด้านร่างกายละ
สติปัญญา หมายถึงการที่มนุษย์จะมีคุณภาพชีวิตที่ดีได้นั้น จะต้องมีความเป็นปกติของร่างกาย
และสติปัญญาเป็นพื้นฐาน ได้แก่การมีสุขภาพอนามัยที่ แข็งแรง มีพลำลังที่สามารถทำกิจการ
งานได้ดีเช่นเดียวกับคนอื่น ๆ สามารถศึกษาเล่าเรียน คิดไตร่ตรอง หาเหตุผลต่าง ๆ รวมทั้ง
สามารถแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้ 2) ความสมบูรณ์ด้านจิตใจและอารมณ์หมายถึง การเป็นผู้มี
จิตใจที่ดีอารมณ์ แจ่มใสมั่นคง ไม่แปรปรวน หงุดหงิด โมโหง่าย มีคุณธรรม มองโลกในแง่ดีโอบ
อ้อมอารีช่วยเหลือผู้อื่น การมีพ้ืนฐานจิตใจที่ดีจะช่วยให้บุคคลเกิดความสุขและสงบในการดารง
ชีวิต 3) ความสมบูรณ์ด้านสังคมและสิ่งแวดล้อม หมายถึง การเป็นคนที่ได้รับการยอมรับจาก
คนท ั่วไป อ ัน เน ื่องมาจากมน ุษยส ัมพ ันธ ์อ ันด ีม ีความสามารถในการปร ับต ัว ยอมร ับ
ความสามารถและความสำคัญของผู้อื่น ดังนั้น จึงเป็นผู้ที่เห็นคุณค่าของบุคคลและสิ่งแวดล้อม 
และการมีความคิดที่จะปรับปรุงพัฒนาให้สิ่งแวดล้อมเหล่านั้นคงคุณค่าและประโยชน์ตลอดไป 
การมีความสมบรูณ์ด้านสังคมและสิ่งแวดล้อมจะช่วยให้บุคคลมีชีวิตที่เหมาะสมกลมกลืนและ
เข้ากันได้ด ีกบสังคมและสิ่งแวดล้อม 4) ความสมบูรณ ์ด้านปัจจัยการดำรงชีพ หมายถึง
ความสามารถที่จะจัดหาสิ่งจำเป็นต่าง ๆ ที่จะช่วยให้ชีวิตดำรงอยู่ได้อย่างดีตามฐานะของตนเอง 
ตลอดจนสภาพของสังคม เศรษฐกิจ และยุคสมัย ปัจจัยจำเป็นเหล่านี้ได้แก่ ปัจจัย 4 คือ 
อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย ยารักษาโรค สิ่งอำนวยความสะดวกสบายต่าง ๆ การพักผ่อน 
บุคคลจะต้องจัดหาให้มีความจำเป็นในสภาพสังคม และสิ่งแวดล้อมของตน การมีปัจจัยจำเป็น



382 |Modern Academic Development and Promotion Journal Vol.3 No.6 (November-December 2025)                                

ในการดำรงชีวิตที่พอเพียง ย่อมช่วยให้บุคคลมีความ สะดวกสบายไม่ลำบากและย่อมไปสู่
ความสุขและความพอใจในชีวิต (นิศารัตน์ ศิลปะเดช, 2540) 

 
 
 

 
 
 

กระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามอิทธิบาท 4  
การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักอิทธิบาท 4 เป็นกระบวนการที่บูรณาการทั้งด้านจิตใจ 

พฤติกรรม และปัญญา เพื่อให้บุคคลสามารถพัฒนาตนเองอย่างรอบด้าน และส่งผลต่อความ
เข้มแข็งของสังคมโดยรวม กระบวนการนี้สามารถวิเคราะห์ได้ดังนี้ 

ฉันทะ (Chanda) การสร้างแรงจูงใจเชิงบวก คือ การเริ่มต้นด้วยความพอใจและความ
สนใจในสิ่งที่ทำ เป็นแรงขับเคลื่อนภายในที่ทำให้บุคคลเห็นคุณค่าและเป้าหมายของการพัฒนา
ตนเอง การมีฉันทะที่ถูกต้องช่วยให้บุคคลมุ่งเน้นไปที่กิจกรรมที่สร้างคุณค่าแก่ตนเองและสังคม 
เช่น การดูแลสุขภาพ การศึกษา และการทำงานเพื่อส่วนรวม หากปราศจากฉันทะแล้ว ความ
พยายามอื่น ๆ จะขาดความหมายและยั่งยืน (พระธรรมปิฎก , 2542; Ryan & Deci, 2000)
 วิริยะ (Viriya) การลงมือทำด้วยความเพียร หลังจากเกิดแรงจูงใจแล้ว ขั้นต่อมาคือการ
ลงมือทำด้วยความเพียรพยายามอย่างต่อเนื่อง วิริยะจึงเป็นพลังที่ทำให้บุคคลไม่ย่อท้อต่อ
อุปสรรค การมีวิริยะช่วยให้สามารถบรรลุเป้าหมายที่เกี่ยวกับคุณภาพชีวิต เช่น การออกกำลัง
กายสม ่ำเสมอ การทำงานอย่างม ีว ิน ัย และการพัฒนาท ักษะใหม ่ ๆ (Payutto, 1994 ; 
Duckworth, 2016) 

จิตตะ (Citta) การตั้งใจและมีสมาธิ การใส่ใจและตั้งใจอย่างแท้จริงในสิ่งที่กำลังทำ 
โดยไม่ฟุ้งซ่านหรือหวั่นไหว การมีจิตตะทำให้การกระทำมีคุณภาพและเกิดประสิทธิผลมากขึ้น 
ในเชิงคุณภาพชีวิต จิตตะช่วยให้บุคคลพัฒนาความสัมพันธ์ที่ดีต่อผู้อื่น มีความรับผิดชอบใน
บทบาทหน้าที่ และดำรงชีวิตด้วยสมดุลทั้งกายและใจ (พระพุทธโฆษาจารย์ , 2533; Kabat-
Zinn, 2003) 
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วิมังสา (Vimamsa) การใคร่ครวญและประเมินผล กระบวนการคือการใช้ปัญญาใน
การทบทวน ตรวจสอบ และประเมินผลของการกระทำ วิมังสาช่วยให้บุคคลสามารถแก้ไข
ข้อบกพร่อง และปรับปรุงว ิถ ีการดำเนินชีว ิตอย่างเหมาะสม เป ็นการเรียนรู้เช ิงสะท้อน 
(Reflective Learning) ที่ทำให้การพัฒนาคุณภาพชีว ิตดำเนินไปอย่างต่อเนื่องและย ั่งย ืน 
(Rahula, 1974; Mezirow, 1997) 

ดังนั้นจึงวิเคราะห์เชิงสรุปได้ว่า กระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามอิทธิบาท 4 จึง

เป็นวงจรที่เริ่มจาก แรงจูงใจ (ฉันทะ) → การลงมือทำอย่างเพียร (วิริยะ) → การจดจ่อมี

สมาธิ (จิตตะ) → การใคร่ครวญและปรับปรุง (วิม ังสา) แล้วหมุนเวียนต่อเนื่องไปสู่การ
ยกระดับคุณภาพชีวิตในทุกมิติ ทั้งร่างกาย จิตใจ สังคม และคุณธรรม โดยไม่เพียงแต่เสริมสร้าง
ความสุขส่วนบุคคล แต่ยังขยายผลไปสู่ความเข้มแข็งและยั่งยืนของสังคมโมเดลวงจรการพัฒนา
คุณภาพชีวิตตามหลักอิทธิบาท 4 

 
   
 
 
 
 
 

จากโมเดลวงจรอธิบายได้ว่า  
1. ฉันทะ จุดเริ่มต้นของแรงบันดาลใจและความพอใจในสิ่งที่ถูกต้อง เป็นแรงขับ

ภายในที่ทำให้บุคคลใฝ่ดีและมุ่งม่ันพัฒนาตนเอง 
2. วิริยะ การลงมือทำด้วยความเพียรพยายามต่อเนื่อง สร้างความมั่นคงของพฤติกรรม

ที่ดี และแก้ไขอุปสรรคในการดำเนินชีวิต 
3. จิตตะ การมีสมาธิ จดจ่อ และใส่ใจต่อการพัฒนาอย่างจริงจัง ทำให้เกิดความ

ต่อเนื่องและคุณภาพในกิจกรรมที่ทำ 
4. วิมังสา การพิจารณาไตร่ตรอง ตรวจสอบผล และปรับปรุงตนเองอย่างมีเหตุผล เพื่อ

สร้างคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนอย่างยั่งยืน 

ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา 

วงจรพัฒนาคุณภาพชีวิต 



384 |Modern Academic Development and Promotion Journal Vol.3 No.6 (November-December 2025)                                

วงจร (Cycle) เมื่อผ่านการพิจารณา (วิมังสา) ผลลัพธ์จะย้อนกลับไปเสริมแรงบันดาล
ใจ (ฉันทะ) ทำให้วงจรการพัฒนาคุณภาพชีวิตดำเนินไปอย่างต่อเนื่องไม่สิ้นสุด 
 

ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นจากการประยุกต์อิทธิบาท 4 ในชีวิตประจ าวัน 
ผลลัพธ์ที่เกิดข้ึนจากการประยุกต์อิทธิบาท 4 ในชีวิตประจำวันช่วยสร้างคุณภาพชีวิตที่

ดีทั้งในระดับบุคคลชุมชนและสังคม ดังนี้ 
ระดับบุคคล มีสุขภาพกายใจดี มีคุณธรรม และมีความรับผิดชอบต่อส่วนรวม  การ

ประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 ในชีวิตประจำวันถือเป็นแนวทางสำคัญที่ช่วยสร้างและพัฒนา
คุณภาพชีวิตที่ดีในระดับบุคคลอย่างยั่งยืน เนื่องจากอิทธิบาท 4 ประกอบด้วย ฉันทะ วิริยะ จิต
ตะ และวิมังสา ซึ่งเมื่อบุคคลนำมาปรับใช้ในชีวิตจริง จะช่วยให้การดำเนินชีวิตมีทิศทางและ
ความหมายมากยิ่งขึ้น เริ่มจาก ฉันทะ ที่เป็นแรงบันดาลใจและความพอใจในการทำสิ่งที่ถูกต้อง 
เช่น การตั้งเป้าหมายเรียนรู้หรือการทำงานอย่างมีคุณค่า จะช่วยสร้างเจตคติที่ดีต่อการใช้
ชีวิตประจำวัน ต่อมา วิริยะ คือความเพียรพยายามในการลงมือทำให้สำเร็จ แม้ต้องพบกับ
อุปสรรคก็ไม่ท้อถอย เช่น การขยันเรียน การทำงานอย่างสม่ำเสมอ และการดูแลสุขภาพกายใจ
อย่างต่อเนื่อง ส่วน จิตตะ เป็นการมีสมาธิและความตั้งใจจริงกับสิ่งที่ทำ ทำให้บุคคลมีความ
รับผิดชอบ จดจ่อ ไม่ฟุ้งซ่าน จึงช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพและลดความผิดพลาดในชีวิต และสุดท้าย 
วิมังสา เป็นการใช้ปัญญาไตร่ตรอง วิเคราะห์ผลที่เกิดขึ้น เพื่อนำมาปรับปรุงแก้ไข เช่น การ
ทบทวนการเรียนหรือการทำงาน เพ่ือพัฒนาตนเองให้ดีขึ้นอยู่เสมอ 

เมื่อบุคคลสามารถประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 ได้ครบถ้วน คุณภาพชีวิตย่อมได้รับการ
พัฒนาอย่างรอบด้าน ทั้งด้านความคิด การทำงาน สุขภาพกายใจ และความสัมพันธ์กับผู้อื่น 
เพราะเป็นการฝึกฝนให้เกิดความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม ตลอดจนสร้างสมดุลระหว่าง
เป้าหมายส่วนตัวกับการอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างมีความสุขและยั่งยืน (พระพรหมคุณาภรณ์ , 
2543; วุฒิชัย มูลศิลป์, 2561) 

ระดับชุมชน สมาชิกมีความร่วมมือและสามัคคี ส่งเสริมสังคมที่เข้มแข็งและยั่งยืน การ
ประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 ในระดับชุมชนเป็นแนวทางที่ช่วยยกระดับคุณภาพชีวิตของคนใน
สังคมให้ดีขึ้นอย่างเป็นระบบและยั่งยืน เนื่องจากอิทธิบาท 4 ประกอบด้วย ฉันทะ วิริยะ จิตตะ 
และวิมังสา ซึ่งสามารถนำมาใช้เป็นเครื่องมือในการสร้างความร่วมมือ ความสามัคคี และการ
พัฒนาอย่างต่อเนื่อง เริ่มจาก ฉันทะ ที่ทำให้สมาชิกในชุมชนมีความรักและความพอใจในการ
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ทำกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ร่วมกัน เช่น การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม การพัฒนากลุ่มอาชีพ หรือ
กิจกรรมสาธารณะประโยชน์ เมื่อเกิดแรงบันดาลใจร่วมกันแล้ว วิริยะ จะช่วยผลักดันให้ชุมชน
ขยันและเพียรพยายามทำกิจกรรมให้สำเร็จ เช่น การรวมพลังสร้างโครงการสาธารณะ การ
แก้ปัญหาความยากจน หรือการช่วยเหลือผู้ด้อยโอกาสในพื้นที่ ต่อมา จิตตะ จะช่วยให้ชุมชนมี
ความตั้งใจจริง มุ่งมั่นร่วมกัน และใส่ใจรายละเอียดในการพัฒนางานหรือกิจกรรม ทำให้การ
ดำเนินงานมีความต่อเนื่องและมีคุณภาพมากขึ้น สุดท้าย วิมังสา จะช่วยให้ชุมชนรู้จักใช้เหตุผล
ในการพิจารณา ตรวจสอบ และประเมินผลการดำเนินงาน เพื่อนำมาปรับปรุงและวางแผน
พัฒนาต่อไป เช่น การทบทวนผลโครงการพัฒนาชุมชน หรือการจัดเวทีประชาคมเพื่อหาทาง
ออกร่วมกัน 

ด้วยการนำอิทธิบาท 4 มาประยุกต์ใช้ ชุมชนจะเกิดการเรียนรู้ร่วมกัน เกิดพลังทาง
สังคมที่ขับเคลื่อนด้วยความสมัครใจและความเพียรพยายามร่วมกัน ส่งผลให้คุณภาพชีวิตของ
คนในชุมชนพัฒนาทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม และจิตใจ ตลอดจนก่อให้เกิดสังคมที่
เข้มแข็งและสามารถพึ่งพาตนเองได้อย่างมั่นคง (พระพรหมคุณาภรณ์, 2543; วุฒิชัย มูลศิลป์, 
2561) 

ระดับสังคม ลดปัญหาความขัดแย้ง ส่งเสริมสภาพแวดล้อมเอื้อต่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 
และสร้างคุณธรรมร่วมการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 ในระดับสังคมถือเป็นกลไกสำคัญที่ช่วย
เสริมสร้างคุณภาพชีว ิตโดยรวมให้เกิดความสมดุลและความยั่งยืน เนื่องจากอิทธิบาท 4 
ประกอบด้วย ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสา ซึ่งสามารถนำมาประยุกต์ใช้ในเชิงสังคมได้อย่าง
เป็นระบบ โดยเริ่มจาก ฉันทะ ที่ทำให้สังคมเกิดแรงบันดาลใจและความพอใจในการร่วมกัน
สร้างสิ่งที่เป็นประโยชน์ส่วนรวม เช่น การส่งเสริมวัฒนธรรมการอยู่ร่วมกันอย่างสันติและการ
พัฒนาสังคมอย่างมีคุณธรรม เมื่อมีแรงบันดาลใจร่วมแล้ว วิริยะ จะทำหน้าที่ผลักดันให้เกิดการ
ลงมือปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง ทั้งในรูปแบบนโยบายสาธารณะ โครงการพัฒนาสังคม หรือการรวม
พลังภาคประชาชนในการแก้ไขปัญหาส่วนรวม เช่น ความเหลื่อมล้ำทางเศรษฐกิจหรือปัญหา
สิ่งแวดล้อม จากนั้น จิตตะ จะเป็นพลังแห่งความมุ่งมั่นร่วมกันของสังคม ทำให้เกิดการจดจ่อ 
ใส่ใจ และสร้างความรับผิดชอบในทุกภาคส่วน เพ่ือให้การพัฒนาสังคมดำเนินไปอย่างมีคุณภาพ
และต่อเนื่อง และสุดท้าย วิมังสา จะเป็นกลไกการตรวจสอบ ประเมินผล และปรับปรุงสังคม
อย่างมีเหตุผล เช่น การใช้ข้อมูลและงานวิจัยเพื่อกำหนดนโยบาย การประเมินผลโครงการ
สาธารณะ หรือการสร้างระบบตรวจสอบถ่วงดุลที่โปร่งใส 
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ด้วยการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 สังคมจะมีทิศทางการพัฒนาที่ไม่เพียงตอบสนอง
ต่อปัจจัยทางเศรษฐกิจหรือโครงสร้างพื้นฐานเท่านั้น แต่ยังครอบคลุมถึงการสร้างคุณธรรม 
ความรับผิดชอบ และความร่วมมือระหว่างสมาชิกในสังคม ทำให้เกิดความเข้มแข็ง ความ
สามัคคี และการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข ส่งผลโดยตรงต่อคุณภาพชีวิตที่ดีของประชาชนใน
สังคมโดยรวม (พระพรหมคุณาภรณ์, 2543; วุฒิชัย มูลศิลป์, 2561) 
 ดังนั้น จากผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นจากการประยุกต์ สามารถสรุปโดยภาพรวมได้ว่า หลักอิทธิ
บาท 4 ได้แก่ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสา ถือเป็นกระบวนการพัฒนาที่สามารถนำมา
ประยุกต์ใช้ได้ตั้งแต่ระดับบคุคล ชุมชน ไปจนถึงสังคมโดยรวม โดยมีความเชื่อมโยงกันดังนี้ 

ระดับบุคคล การประยุกต์อิทธิบาท 4 เริ่มจากการสร้างแรงบันดาลใจและความพอใจ 
(ฉันทะ) ในการพัฒนาตนเอง ไม่ว่าจะเป็นด้านการศึกษา การทำงาน หรือการดูแลสุขภาพ 
จากนั้นอาศัยความเพียรพยายาม (วิริยะ) ลงมือทำอย่างต่อเนื่อง ควบคู่กับการมีสมาธิและความ
ตั้งใจจริง (จิตตะ) เพื่อสร้างประสิทธิภาพ สุดท้ายคือการทบทวนและปรับปรุงตนเอง (วิมังสา) 
ผลลัพธ์คือบุคคลมีคุณภาพชีวิตที่สมดุลและมั่นคง 

ระดับชุมชน เมื่อบุคคลหลายคนรวมตัวกันในชุมชน อิทธิบาท 4 จะช่วยเสริมสร้าง
พลังร่วม เช่น การมีเป้าหมายร่วมกันในการพัฒนาชุมชน (ฉันทะ) การทำงานด้วยความขยัน
และสามัคคี (วิริยะ) การมุ่งมั่นดำเนินกิจกรรมเพ่ือส่วนรวมอย่างใส่ใจ (จิตตะ) และการประเมิน
ปรับปรุงโครงการหรือกิจกรรมชุมชนอย่างต่อเนื่อง (วิมังสา) สิ่งเหล่านี้ช่วยให้ชุมชนเข้มแข็ง 
พ่ึงพาตนเองได้ และเกิดคุณภาพชีวิตที่ดีร่วมกัน 

ระดับสังคม ในระดับกว้าง อิทธิบาท 4 เป็นแนวทางให้สังคมมีแรงบันดาลใจในการ
พัฒนาประเทศอย่างมีคุณธรรมและประโยชน์ส่วนรวม (ฉันทะ) มีความเพียรในเชิงนโยบายและ
การปฏิบัติ (วิริยะ) มีความมุ่งมั่นจริงจังในการสร้างความเป็นธรรมและความเท่าเทียม (จิตตะ) 
และมีระบบตรวจสอบ ประเมิน และปรับปรุงสังคมอย่างโปร่งใส (วิมังสา) เมื่อสังคมดำเนินตาม
กระบวนการนี้ จะก่อให้เกิดความสงบสุข มั่นคง และคุณภาพชีวิตที่ยั่งยืนสำหรับทุกคน 

การนำหลักอิทธิบาท 4 มาใช้ในชีวิตประจำวันเพื่อพัฒนาตนเองในระดับบุคคลนั้น 
เป็นแนวทางที่ช่วยให้การดำเนินชีวิตมีเป้าหมายชัดเจนและมีพลังในการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง 
เริ่มจาก ฉันทะ ที่หมายถึงความรักและความพอใจในสิ่งที่ถูกต้อง การสร้างแรงบันดาลใจให้
ตนเอง เช่น การตั้งเป้าหมายด้านการเรียน การทำงาน หรือการดูแลสุขภาพอย่างจริงจัง เมื่อมี
แรงบันดาลใจแล้วจึงต่อยอดด้วย วิริยะ คือความเพียรพยายามลงมือทำอย่างต่อเนื่อง ไม่ย่อท้อ
ต่ออุปสรรค เช่น การฝึกฝนทักษะใหม่ ๆ หรือการจัดการเวลาให้มีประสิทธิภาพ จากนั้น จิตตะ 
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จะช่วยให้บุคคลมีสมาธิและความตั้งใจจริงในการทำสิ่งที่มุ่งหวัง ทำให้ไม่วอกแวกและรักษา
ความสม่ำเสมอในการปฏิบัติ และสุดท้าย วิมังสา เป็นการพิจารณาไตร่ตรอง ตรวจสอบ และ
ประเมินผลการกระทำของตนเอง เพื่อนำมาปรับปรุงแก้ไขให ้ด ีย ิ่งข ึ้น เช ่น การทบทวน
ข้อผิดพลาดจากประสบการณ์และปรับใช้กับอนาคต เมื่อทั้งสี่องค์ประกอบนี้ถูกนำมาใช้ใน
ชีวิตประจำวัน บุคคลจะสามารถพัฒนาตนเองได้อย่างรอบด้าน ทั้งในด้านความรู้ ความคิด การ
ทำงาน สุขภาพกายใจ และการอยู่ร่วมกับผู้อื่น นำไปสู่การมีคุณภาพชีวิตที่ดีและความสำเร็จที่
ยั่งยืนในที่สุด 

เพราะฉะนั้นกระบวนการจัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมและความรับผิดชอบต่อสังคม
เป็นการส่งเสริมคุณธรรมและความรับผิดชอบต่อสังคมในระดับโรงเรียนและชุมชนสามารถจัด
กิจกรรมที่หลากหลายเพื่อสร้างจิตสำนึกที่ดีและพัฒนาคุณภาพชีวิตร่วมกันได้ โดยใน ระดับ
โรงเรียน ควรบูรณาการคุณธรรมเข้ากับการเรียนรู้และกิจกรรมนักเรียน เช่น การจัดโครงการ
จิตอาสาเก็บขยะในโรงเรียนและพื้นที่สาธารณะ การปลูกฝังความมีวินัย ความซื่อสัตย์ และการ
เสียสละผ่านกิจกรรมลูกเสือ–เนตรนารี หรือการเรียนรู้แบบบูรณาการในวิชาต่าง ๆ เพื่อให้
นักเรียนตระหนักถึงบทบาทหน้าที่ของตนเองต่อส่วนรวม ส่วนใน ระดับชุมชน สามารถจัด
กิจกรรมที่สร้างความร่วมมือและการมีส่วนร่วมของคนในพื้นที่ เช่น โครงการดูแลรักษา
สิ่งแวดล้อม การรณรงค์ลดขยะพลาสติก การจัดกองทุนชุมชนเพื่อช่วยเหลือผู้ด้อยโอกาส หรือ
กิจกรรมทำบุญ–บำเพ็ญประโยชน์ร่วมกัน ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้ไม่เพียงสร้างความสามัคคีและ
ความสัมพันธ์ที่ดี แต่ยังช่วยปลูกฝังจิตสำนึกด้านคุณธรรม ความเสียสละ และความรับผิดชอบ
ต่อสังคม ทั้งยังทำให้โรงเรียนเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้และชุมชนเป็นฐานพลังในการสร้าง
พลเมืองที่ดี ส่งผลต่อการพัฒนาสังคมที่มีคุณภาพและยั่งยืนในระยะยาว 

ดังนั้น การนำหลัก อิทธิบาท 4 มาประยุกต์ใช้ในกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมทั้งใน
โรงเรียนและชุมชน ช่วยให้เกิด กระบวนการพัฒนาคุณภาพชีว ิต อย่างเป็นระบบ ตั้งแต่
แรงจูงใจ การลงมือทำ ความตั้งใจ และการปรับปรุงต่อเนื่อง ส่งผลให้บุคคลมีคุณธรรม มีวินัย
และความรับผิดชอบ ขยายผลไปสู่ชุมชนที่เข้มแข็ง และต่อเนื่องถึงการสร้างสังคมที่มีคุณภาพ
และยั่งยืน เนื่องจากการสร้างสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตและคุณธรรม
อย่างยั่งยืนในระดับสังคมและนโยบายเป็นปัจจัยสำคัญที่ทำให้ประชาชนสามารถดำเนินชีวิต
อย่างมีคุณค่าและมีความรับผิดชอบต่อส่วนรวม รัฐบาลและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องสามารถวาง
กรอบนโยบายและมาตรการสนับสนุน เช่น การกำหนดนโยบายการศึกษาเพ่ือปลูกฝังคุณธรรม
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และจิตสำนึกของพลเมือง การส่งเสริมโครงการชุมชนที่เป็นประโยชน์ต่อสังคม การสร้างพื้นที่
สาธารณะปลอดภัยและเอื้อต่อกิจกรรมเพื่อสุขภาพและสังคม รวมถึงการพัฒนากฎหมายและ
มาตรการที่สนับสนุนความยุติธรรมและความเท่าเทียมในสังคม นอกจากนี้ การใช้สื่อและ
เทคโนโลยีเพื่อส่งเสริมความรู้และคุณธรรมก็เป็นกลไกสำคัญที่ช่วยให้ประชาชนตระหนักถึง
บทบาทและความรับผิดชอบต่อสังคม การดำเนินนโยบายเหล่านี้อย่างบูรณาการจะช่วยสร้าง
สภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตทั้งด้านร่างกาย จิตใจ และสังคม ทำให้เกิด
สังคมที่เข้มแข็ง มีคุณธรรม มีความยั่งยืน และประชาชนสามารถดำเนินชีวิตอย่างมีคุณค่าและมี
ส่วนร่วมต่อความเจริญของประเทศ (พระพรหมคุณาภรณ์, 2543; วุฒิชัย มูลศิลป์, 2561) 

 

สรุป 
หลักอิทธิบาท 4 ซึ่งประกอบด้วย ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสา เป็นแนวทางสำคัญ

ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตทั้งในระดับบุคคล ชุมชน และสังคม โดยเริ่มจากระดับบุคคล การ
สร้างแรงบันดาลใจและความพอใจในการทำสิ่งที่ถูกต้อง จะช่วยให้เกิดเป้าหมายในการพัฒนา
ตนเอง ทั้งด้านการศึกษา การทำงาน และการดูแลสุขภาพ จากนั้น การลงมือทำด้วยความเพียร
พยายาม ร่วมกับความตั้งใจจริงและสมาธิ จะทำให้การกระทำมีประสิทธิภาพและต่อเนื่อง 
ต่อมา การพิจารณาไตร่ตรองและปรับปรุงตนเอง จะช่วยให ้บ ุคคลสามารถเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ปรับแก้พฤติกรรม และพัฒนาตนเองอย่างรอบด้าน 

เมื่อบุคคลหลายคนดำเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาท 4 จะเกิดการรวมพลังในระดับชุมชน 
ทำให้สมาชิกมีความรักและความสนใจในการร่วมกิจกรรมเพื่อส่วนรวม (ฉันทะ) ลงมือทำอย่าง
ขยันขันแข็ง (วิริยะ) ตั้งใจจริงและใส่ใจในรายละเอียด (จิตตะ) และร่วมกันประเมินผล ปรับปรุง
กิจกรรม (วิมังสา) ส่งผลให้ชุมชนมีความเข้มแข็ง สามัคคี และพัฒนาคุณภาพชีวิตร่วมกันอย่าง
ยั่งยืน 

ในระดับสังคมและนโยบาย หลักอิทธิบาท 4 สามารถนำมาสร้างสภาพแวดล้อมและ
มาตรการสนับสนุนการพัฒนาคุณภาพชีวิตและคุณธรรม เช่น การรณรงค์สร้างจิตสำนึกด้าน
คุณธรรม (ฉันทะ), การจัดโครงการสาธารณะประโยชน์และสนับสนุนการมีส่วนร่วม (วิริยะ), 
การฝึกอบรมและสร้างความมุ่งมั่นของประชาชน (จิตตะ) และการติดตามประเมินผลเพื่อ
ปรับปรุงนโยบายและมาตรการ (วิมังสา) ส่งผลให้สังคมเกิดความยั่งยืน ความสงบสุข และ
ประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีทั้งกาย ใจ และสังคม 
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กล่าวโดยสรุป การประยุกต์ใช้ อิทธิบาท 4 ครอบคลุมตั้งแต่การพัฒนาตนเองในระดับ
บุคคล การสร้างความร่วมมือและกิจกรรมส่วนรวมในชุมชน ไปจนถึงการวางกรอบนโยบาย
และสภาพแวดล้อมในระดับสังคม เป็น กระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีอย่างรอบด้านและ
ยั่งยืน ทั้งทางร่างกาย จิตใจ สังคม และคุณธรรม  
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