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บทคัดย่อ 
บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์บทบาทของนางพันธุรัตในการแสดงละครนอก

เรื่องสังข์ทอง เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บข้อมูลกับเกี่ยวกับนางพันธุรัต วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
แนวคิด ทฤษฎี เรื่องบทบาท และนำเสนอข้อมูลด้วยการพรรณาเชิงวิเคราะห์  ผลการศึกษา
พบว่า นางพันธุรัตที่ปรากฎในการแสดงละครนอกเรื่องสังข์ทอง มีบทบาทที่สำคัญ 2 บทบาท 
คือ 1. บทบาทความเป็นกษัตรี มีความเป็นผู้นำปกครองเมืองยักษ์แทนพระสวามีที่สิ้นพระชนม์
ไป ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความเป็นผู้นำที่เข้มแข็ง ความสามารถในการบริหารบ้านเมืองและความ
รับผิดชอบในฐานะผู้ปกครอง 2. บทบาทแม่ นางพันธุรัตมีบทบาทของความเป็นแม่ผู้เปี่ยมด้วย
ความรักและความเมตตาต่อพระสังข์ บทบาทความเป็นแม่ของนางพันธุรัตถือเป็นบทบาท
สำคัญในละครนอกเรื่องสังข์ทอง เพราะเป็นการสร้างปมให้ตัวละครหลักคือพระสังข์ได้มีวิชา
ความรู้ ของวิเศษและมนต์วิเศษติดตัวไป เพ่ือใช้แก้ปัญหาต่าง ๆ ตามเนื้อหาที่ในโครงเรื่องหลัก 
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และถูกถ่ายทอดผ่านการแสดงที่ละเอียดอ่อน ในเรื่องของลีลาท่ารำตามรูปแบบนาฏศิลป์ไทย
และสอดแทรกเทคนิคเฉพาะของผู้แสดงเข้าไปในการตีบท เพ่ือสื่อสารให้เห็นถึงความรัก ความ
ห่วงใย และความโศกเศร้าอย่างสุดซึ้งเมื่อพระสังข์กำลังจะจากไป ทั้งสองบทบาทที่สำคัญ
ดังกล่าวนี้ทำให้ตัวละครนางพันธุรัตเป็นตัวละครที่มีมิติซับซ้อน ทั้งในฐานะยักษ์ผู้มีอำนาจและ
ในฐานะแม่ผู้เต็มเปี่ยมด้วยความรัก เมื่อถูกถ่ายทอดผ่านการแสดงละครนอกเรื่องสังข์ทอง ตอน
พระสังข์หนีนางพันธุรัต ทำให้เราได้เห็นมิติของตัวละครที่ชัดเจนขึ้น 
คำสำคัญ: นางพันธุรัต, ละครนอก, สังข์ทอง 
 

Abstract  

This article aims to analyze the definitive interpretation of Phanthurat 
Ogress's roles in the Sang Thong performance. It is qualitative research. Data 
were collected about Nang Panthurat. The data were analyzed using concepts 
and theories about roles and presented with analytical descriptions. The study 
results indicate that Nang Phanthurat, who appears in the Sang Thong 
performance, plays two important roles: 1. As a queen, she is a leader who 
rules the giant city in place of her late husband, demonstrating strong 
leadership, governance skills, and a sense of responsibility as a ruler. 2. As a 
mother, Nang Phanthurat exhibits love and compassion for Phra Sang. Her 
maternal role is crucial in the drama "Sangthong," providing a plot that allows 
the main character, Phra Sang, to acquire knowledge, magical items, and spells 
to solve various problems, aligned with the core storyline. This maternal 
portrayal is delivered through a delicate performance, incorporating traditional 
Thai dance moves and the actress's unique techniques to express deep love, 
concern, and sadness, especially when Phra Sang attempts to run away. These 
two vital roles make Nang Phanthurat a complex character—both a powerful 
giant and a loving mother. When performed in the play Sangthong, the scene 
where Phra Sang flees from Nang Phanthurat highlights the different facets of 
her character more clearly. 
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บทนำ 
นางยักษ์เป็นตัวละครประเภทอมนุษย์ฝ่ายหญิงที่มีรูปร่างที่สูงใหญ่  มีน่าตาน่าเกลียด

น่ากลัว มีพละกำลังมาก และมักมีนิสัยดุร้าย กินมนุษย์และสัตว์เป็นอาหาร มีอาวุธประจำกาย
เป็น กระบอง ทั้งยังมีอิทธิฤทธิ์ในลักษณะต่าง ๆ เช่น สามารถแปลงกาย เหาะเหินเดินอากาศได้ 
หรือดลบันดาลให้ได้รับสิ่งที่พึงประสงค์ เป็นต้น  (นันทนา สาธิตสมมนต์, 2557 : 142) ใน
วรรณกรรมและการแสดงละครรําของไทยหลายประเภทมีบทบาทนางยักษ์ปรากฏอยู่ในเรื่อง
เป็นจํานวนมาก เช่น นางศุภลักษณ์ในเรื่องอุณรุท นางสำมะนักขาในเรื่องรามเกียรติ์ นางผีเสื้อ
น้ำในเรื่องสุวรรณหงส์ นางผีเสื้อสมุทรในเรื่องพระอภัยมณี นางสันธีและนางเมรีในเรื่องรถเสน 
และนางพันธุรัต จากละครนอกเรื่อง สังข์ทอง เป็นต้น 
 ตัวละครนางยักษ์มักเป็นผู้สร้างปมปัญหาให้เกิดความขัดแย้งในเนื้อเรื่อง มักเป็นผู้สร้าง
เหตุหรือจุดพลิกผัน หรืออาจสร้างความลุกลามเป็นเรื่องราวใหญ่โต ซึ่งแสดงให้เห็นว่าตัวละคร
นางยักษ์นั้นเป็นตัวละครมีสถานะและบทบาทสำคัญของเรื่อง อย่างเช่น นางพันธุรัต ในเรื่อง
สังข์ทอง มีสถานะและบทบาทความเป็นกษัตรีและความเป็นแม่ เป็นตัวละครที่สร้างจุดพลิกผัน
ให้พระสังข์ได้วิชาความรู้ ของวิเศษและมนต์วิเศษเพ่ือใช้แก้ปัญหาในโครงเรื่องหลักต่อไป 

เรื่องบทบาทของนางพันธุรัตค่อนข้างมีความน่าสนใจ เป็นตัวละครที่มีมิติซับซ้อน ทั้ง
ในฐานะยักษ์ผู้มีอำนาจและในฐานะแม่ผู้เต็มเปี่ยมด้วยความรัก บทบาทของนางเป็นส่วนสำคัญ
ที่ขับเคลื่อนเรื่องราวทั้งหมดในวรรณคดีเรื่องสังข์ทอง และยังเป็นตัวละครที่สะท้อนให้เห็นถึง
ความรักอันบริสุทธิ์ของแม่ที่มีต่อพระสังข์ซึ่งเป็นบุตรบุญธรรมอย่างลึกซึ้ง ไม่ต่างจากความรัก
ของมารดาบังเกิดเกล้าอีกด้วย ทำให้ผู้วิจัยสนใจศึกษาเรื่องราวของนางพันธุรัตในละครนอก
เรื่องสังข์ทอง ตามทฤษฎีบทบาทของราล์ฟ ลินตัน (Ralph Linton) (อ้างถึงใน ศักดิ์ไทย สุรกิจ
บวร, 2545: 115) กล่าวถึง สถานะ (status) เป็นตัวกำหนดบทบาท (role) โดยสถานะคือ
ตำแหน่งหรือบทบาททางสังคมของบุคคล ซึ่งจะแสดงให้เห็นความสัมพันธ์ ความเชื่อมโยง
เรื่องราวของนางพันธุรัตในวรรณกรรมและกระบวนท่ารำสำคัญในตอนพระสังข์หนีนางพันธุรัต
ได้อย่างชัดเจน 

การแสดงละครนอกเรื่องสังข์ทอง ตอนพระสังข์หนีนางพันธุรัต เป็นเรื่องราวตอนที่   
พระสังข์รู้ความจริงว่านางพันธุรัต ผู้เป็นแม่ที่เลี้ยงตนมานั้นเป็นยักษ์แปลงกายมา ประกอบกับ
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ความระลึกถึงแม่บังเกิดเกล้าของตัวเอง อยากกลับไปดูว่าแม่บังเกิดเกล้าเป็นอย่างไรบ้าง       
จึงขโมยของวิเศษได้แก่ รูปเงาะ ไม้เท้าและเกือกแก้วเหาะหนีไป ในขณะที่นางพันธุรัตออกไป
ป่าเพ่ือหาอาหารกินตามประสายักษ์ เมื่อนางพันธุรัตกลับมาถึงเมืองตามหาพระสังข์ไม่เจอและ
ของวิเศษทั้งหลายก็หายไปก็รู้แน่ว่าพระสังข์หนีไปแล้ว จึงสั่งไพร่พลยักษ์ออกติดตาม เมื่อเจอ
พระสังข์อยู่บนเชิงผาก็ดีใจ แต่ไม่อาจปีนขึ้นไปหาพระสังข์ได้ด้วยอำนาจแรงอธิษฐานของ    
พระสังข์ จึงเฝ้าอ้อนวอนให้พระสังข์กลับลงมาหาตน แต่ด้วยความหวาดกลับพระสังข์ก็ไม่ยอม
ลงมาหา นางเฝ้าอ้อนวอนลูกด้วยความรักจนขาดใจในที่สุด ก่อนขาดใจตายลงนางได้ประสาท
ของวิเศษท้ังหมดให้และได้สลักมหาจินดามนต์ให้พระสังข์ได้ศึกษาไว้ที่เชิงผา เพ่ือให้ลูกได้มีวิชา
ติดตัวไม่ต้องตกทุกข์ได้ยาก พระสังข์เมื่อเห็นแม่เจ็บปวดจนขาดใจก็รีบรุดลงมาหาด้วยความ
อาลัยรักมารดาที่เลี้ยงมาจนเติบใหญ่ บทนางพันธุรัตในฐานะแม่ผู้ดูแลพระสังข์เป็นเสมือน
สัญลักษณ์ถึงความรักที่บริสุทธิ์ของแม่ที่มีต่อลูกแม้จะเป็นคนละสายพันธุ์ก็ตาม  มีข้อคิดสอนใจ
เรื่องความกตัญญูและความรักระหว่างแม่กับลูก ซึ่งสะท้อนถึงวิถีชีวิตและคติความเชื่อของคน
ไทยในอดีตได้เป็นอย่างด ี

บทบาทของนางพันธุรัตในฐานะผู้ปกครองเมือง และฐานะแม่ถูกถ่ายทอดเป็นกระบวน
ท่ารำของนางพันธุรัต ตอนพระสังข์หนีหนางพันธุรัต ในละครนอกเรื่องสังข์ทอง ถือเป็น
กระบวนท่าที่สำคัญและงดงามทั้งลีลาท่ารำที่มีการตีบทออกมาเพ่ือสื่อถึงความรัก ความห่วงใย 
และความโศกเศร้าอย่างสุดซึ้งเมื่อพระสังข์กำลังจะจากไป สอดแทรกกับบทความเป็นผู้นำ    
ในการสั่งการไพร่พลและข้าราชบริพารอย่างน่าสนใจ เป็นสิ่งที่ผู้วิจัยให้ความสนใจศึกษา ซึ่งเป็น
องค์ความรู้ที่จะเป็นประโยชน์แก่แวดวงนาฏศิลป์ต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์บทบาทของนางพันธุรัตในการแสดงละครนอก

เรื่องสังข์ทอง 
 

การทบทวนวรรณกรรม 
ศึกษาเอกสาร ตำราและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับบทบาทของนางพันธุรัตและเรื่องของ 

นางยักษ์ ดังนี้ 
1. เนื้อหาเก่ียวกับเรื่องราวของนางพันธุรัตและนางยักษ์ 
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1.1 บทละครนอกเรื่องสังข์ทอง ตอน นางพันธุรัตเลี้ยงพระสังข์ พระสังข์หนีนางพันธุ
รัต พระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย  

1.2 บทละครเรื่องสังข์ทอง ตอนพระสังข์หนีนางพันธุรัตของกรมศิลปากร พ.ศ. 2559 
2. เนื้อหาเก่ียวกับกระบวนท่ารำ 
2.1 นาฏยลักษณ์ของนางยักษ์ในโขนและละครรำ โดยจิรัชญา บุรวัฒน์ (2558) 
2.2 กลวิธีการแสดงบทบาทนางยักษ์แปลงในละครนอก โดย นันทนา สาธิตสมมนต์ 

พ.ศ. 2557 
2.3 การสัมภาษณ์ ธานิต ศาลากิจ เมื่อวันที่ 4 มีนาคม พ.ศ. 2568 
3. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
3.1 ทฤษฎีบทบาทของราล์ฟ ลินตัน (Ralph Linton) ในหนังสือจิตวิทยาสังคม ของ 

ศักดิ์ไทย สุรกิจบวร พ.ศ. 2545 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 1. รูปแบบงานวิจัย 
 งานวิจัยชิ้นนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพที่เก็บข้อมูลจากเอกสาร ตำรา งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
ตลอดจนข้อมูลจากวีดีทัศน์และการสัมภาษณ์ เพ่ือวิเคราะห์บทบาทของนางพันธุรัตสู่กระบวนท่า
รำสำคัญในตอนพระสังข์หนีนางพันธุรัต 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 สร้างแบบบันทึกข้อมูลหรือใบวิเคราะห์เอกสาร เพื่อกำหนดช่องหรือหัวข้อที่ต้องการ
จดบันทึกข้อมูล ใช้แบบบันทึกข้อมูลนี้ในการจดบันทึกรายละเอียดจากเอกสารแต่ละฉบับ
อย่างเป็นระบบ 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 บทความนี้มีมุ่งศึกษาเชิงเอกสาร และเนื้อหาการแสดง ซึ่งมีการเก็บรวบรวมข้อมูลจาก
เอกสาร ตำรา มีรายละเอียดดังนี้ 
 3.1 ศึกษาเอกสาร ตำรา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเรื่องราวของนางพันธุรัต 
 3.2 ศึกษาเนื้อหาการแสดงละครนอกเรื่องสังข์ทอง ตอนพระสังข์หนีนางพันธุรัต จากวี
ดีทัศน์ของกรมศิลปากร และการสัมภาษณ ์
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 4. การวิเคราะห์ข้อมูล  
 นำเนื้อหาส่วนที่เกี่ยวข้องกับนางพันธุรัตจากเอกสาร ตำรา ที่เกี่ยวข้องมาจัดกระทำ
ข้อมูลโดยใช้แบบบันทึกหรือใบวิเคราะห์เอกสาร จัดกระทำข้อมูลโดยการแยกประเภทและ
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้แนวคิดทฤษฎีเรื่องบทบาทมาวิเคราะห์ 
 5. นำเสนอผลการศึกษาด้วยวิธีพรรณนาเชิงวิเคราะห์ 
 6. อภิปรายผล สรุปผลการศึกษา 
 

ผลการวิจัย 

ผลการวิเคราะห์บทบาทของนางพันธุรัตในการแสดงละครนอกเรื่องสังข์ทองพบว่า 
นางพันธุรัตเป็นตัวละครที่มีบทบาทสำคัญในการดำเนินเรื่อง ซึ่งมีสถานะเป็นกษัตรีและเป็นแม่
ของพระสังข์ (status) จึงปรากฎบทบาทที่สำคัญทั้ง 2 บทบาทของนางพันธุรัตในเรื่องสังข์ทอง 
คือ 1. บทบาทความเป็นกษัตรี (role) มีความเป็นผู้นำปกครองเมืองยักษ์แทนพระสวามีที่
สิ้นพระชนม์ไป ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความเป็นผู้นำที่เข้มแข็ง ความสามารถในการบริหาร
บ้านเมืองและความรับผิดชอบในฐานะผู้ปกครอง 2. บทบาทแม่ (role) นางพันธุรัตเป็นแม่ผู้
เปี่ยมด้วยความรัก ความเมตตาและความเสียสละที่มีต่อลูก คือ พระสังข์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน
บทบาทความเป็นแม่ของนางพันธุรัตถือเป็นบทบาทสำคัญในละครนอกเรื่องสังข์ทอง  เพราะ
เป็นการสร้างปมให้ตัวละครหลักคือพระสังข์ได้มีวิชาความรู้ ของวิเศษและมนต์วิเศษติดตัวไป 
เพ่ือใช้แก้ปัญหาต่าง ๆ ตามเนื้อหาที่ในโครงเรื่องหลัก 

1. บทบาทของนางพันธุรัต ตอน พระสังข์หนีนางพันธุรัต ที่ปรากฎในเนื้อหา
วรรณกรรม 

บทบาทของนางพันธุรัตที่ปรากฎในเรื่องสังข์ทอง ตอนพระสังข์หนีนางพันธุรัตส่วน
ใหญ่เป็นบทบาทของความเป็นแม่ ที่มีความรักความหวังดีต่อลูก คือพระสังข์อย่างสุดหัวใจ     
มีเนื้อหาที่เป็นบทบาทของความเป็นผู้นำ ผู้ปกครองเมือง สอดแทรกมาเป็นช่วง ๆ เช่น ตอนด่า
ว่าข้าราชบริพารที่ดูแลพระสังข์ไม่ดี หรือตอนสั่งการให้ตามหาพระสังข์ เป็นต้น อย่างไรก็ตาม
บทบาทที่เป็นการสร้างปมในการดำเนินเรื่อง ให้พระสังข์มีวิชาความรู้ ของวิเศษและมนวิเศษ
ติดตัวไปนั้นสัมพันธุ์กับบทบาทของความเป็นแม่เป็นส่วนใหญ่ บทบาทของความเป็นแม่       
ของนางพันธุรัตนี้ถูกผูกโยงกันมาตั้งแต่เนื้อหาตอนนางพันธุรัตเลี้ยงดูพระสังข์ มาจนถึง      
ตอนพระสังข์หนีนางพันธุรัต ดังจะได้แสดงให้เห็น ดังนี้ 
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บทบาทของนางพันธุรัตเริ่มต้นขึ้นในตอนที่เรือทองนำพระสังข์มาถึงเขตแดนเมืองยักษ์ 
โดยถือสารของท้าวภุชงค์นาคราชมาด้วย หมายจะฝากฝังให้เป็นลูกของนางยักษ์ พันธุรัต      
แต่โหรได้ทักท้วงนางพันธุรัตไม่ให้รับพระสังข์เป็นลูกไว้ว่ายักษ์กับมนุษย์ไม่อาจ อยู่ร่วมกันได้  
ให้ดูเรื่องของพระรถและนางเมรีเป็นตัวอย่าง หากรับมาชีวิตก็จะวายปราณลงไป แต่ด้วยความ
รักความเสน่ห์หาอยากมีลูกไว้เป็นแก้วตาดวงใจ ต่อให้โหรทักท้วงไว้นางก็ไม่ฟัง  ทั้งยังสั่งให้  
ขับไล่โหรไปในที่สุด ความว่า 

ว่าพลางทางสั่งสาวสรรค์  จงช่วยกันขับไล่ไสเกศา 
แต่นี้สืบไปอย่าให้มา   มันว่ากูเล่นให้เป็นลาง 

(พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย, 2497: 67) 
ความรักของนางพันธุรัตที่แสดงออกต่อพระสังข์ ยังยอมปลอมแปลงตนเองและข้าราช

บริพารเหล่ายักษ์ให้ร่างกลายเป็นมนุษย์เพ่ือไม่ให้พระสังข์เกิดความหวาดกลัว เมื่อรับพระสังข์
เข้าเมืองจึงจัดพิธีสมโภชอย่างยิ่งใหญ่ ความว่า 

แล้วสั่งกุมภัณฑ์ให้จัดแจง  ตกแต่งเร่งรัดอย่าขัดขวาง 
อีกท้ังข้าเฝ้าท้าวนาง   ต่างต่างแผลงฤทธิ์นิมิตกาย 
ให้เป็นมนุษย์สุดสิ้น   ตรัสพลางเทพินผันผาย 
เข้าท่ีนฤมิตบิดเบือนกาย   เฉิดฉายโสภาอ่าองค์ 

(พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย, 2497: 67-68) 
ในตอนพระสังข์หนีนางพันธุรัต พระสังข์ได้แอบลอบเข้าไปในบริเวณที่นางพันธุรัตห้าม

ไว้ก่อนออกไปประพาสป่า และได้ใช้นิ้วจุ่มลงไปในบ่อทองจนต้องพันผ้าเพ่ือซ่อนสีทองที่ติดนิ้ว
มา และแกล้งโกหกว่ามีดบาด ด้วยความห่วงใยของนางพันธุรัตก็เฝ้าไต่ถาม เมื่อทราบว่า
บาดเจ็บ นางก็น้ำตาคลอด้วยสงสารลูก และโกรธพ่ีเลี้ยงเป็นหนักหนา จับมัดและตีในฐานะที่
ปล่อยให้พระสังข์ได้รับอันตราย อันแสดงให้เห็นความรักที่มีให้พระสังข์ ความว่า 

ได้เอยได้ฟัง   นางมารโกรธพี่เลี้ยงสาวศรี 
น้ำตาคลอตาด้วยปรานี   ให้มัดตีพ่ีเลี้ยงนางใน 
นางนมพ่ีเลี้ยงเรียงหน้า   มึงไม่นำพาเอาใจใส่ 
ให้เล่นมีดเล่นพร้าผ่าไม้   ตีให้บรรลัยประเดี๋ยวนี้ 

(พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย, 2497: 76) 
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เนื้อหาตอนนี้ในสุวรรณสังขชาดก ได้กล่าวไว้อย่างน่าสนใจว่าขณะที่นางพันธุรัตเฝ้าไต่
ถามถึงนิ้วที่พันผ้าไว้ต่อพระสังข์ พระสังแกล้งโกหกไปว่าเล่นผ่าไม้ มีดเลยบาดเอา นางก็เอานิ้ว
ขึ้นมาดู เห็นว่านิ้วของพระสังข์เป็นสีทองก็รู้แน่ว่าพระสังข์แอบเข้าไปในบริเวณที่ตนห้ามไว้    
จึงใช้น้ำลายถ่มลงใส่นิ้วแล้วเช็ดออก นิ้วก็กลายเป็นผิดปกติ ความว่า  

“พูดแล้วนางยักขเทวีจึ่งแก้ผ้าพันออกเห็นนิ้วก้อยนั้นมีสีเป็นทอง นางจึ่งถ่มน้ำลาย   
รดนิ้วก้อย ๆ ที่มีสีทองนั้นก็หายไปทันที”  

หอสมุดวชิรญาณ (2568: ออนไลน์) 
อันแสดงให้เห็นว่านางพันธุรัตแม้จะทราบดีว่าพระสังข์ได้เข้าไปบริเวณท่ีห้าม แต่ก็ไม่ได้

ว่าอะไร กลับห่วงใยและเมตตาต่อพระสังข์อย่างบริสุทธิ์ใจ เมื่อตอนที่นางพันธุรัตกลับมาจากหา
สัตว์กินในป่า นางไม่เห็นลูกก็เศร้าโศกเป็นอย่างมาก พลางว่าพ่ีเลี้ยงดูแลพระสังข์ให้ดีตามคำสั่ง 
ความว่า 

กูไว้ใจให้อยู่กับลูกรัก  คอยพิทักษ์ถนอมกล่อมเกลี้ยง 
ช่างละให้หายไปจากวังเวียง  มันน่าเสี่ยงสับซ้ำให้หนำใจ 
ว่าพลางนางร่ำโศกา   น้ำตาแถวถั่งหลั่งไหล 
ไปเปิดดูบ่อทองเห็นพร่องไป  เร่งพะวงสงสัยไม่รู้แล้ว 
มาดูรูปเงาะป่าไม่ปรากฏ   หายหมดทั้งไม้เท้าและเกือกแก้ว 
ลูกน้อยกลอยสวาทเจ้าคลาศแคล้ว  หนีแม่ไปแล้วนะอกอา 

(พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย, 2497: 81-82) 
เมื่อนางพันธุรัตตามมาเจอพระสังข์นั่งอยู่บนภูเขาใหญ่ นางทั้งร้องไห้ทั้งดีใจที่เจอลูก 

ได้กล่าวตัดพ้อต่อพระสังข์ว่าหนีแม่แม่ทำไม มีความขัดเคืองอะไร และพยายามปีนขึ้นไปหาลูก 
แต่ด้วยแรงอธิฐานของพระสังข์ ทำให้นางไม่อาจปีนขึ้นไปได้ นางก็เรียกให้พระสังข์ลงมาหา  
แต่พระสังข์ก็ไม่ลงมา ดังเนื้อความที่ว่า 

นั่งอยู่ไยนั่นพ่อขวัญข้าว  ขัดเคืองอะไรเล่าเจ้าจึงหนี 
มาเถิดทูนหัวอย่ากลัวตี   ดูเอาเถิดซียังมิมา 
นางร้องไห้ร่ำแล้วซ้ำเรียก   ปีนตะกายตะเกียกขึ้นไปหา 

(พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย, 2497: 85) 
จิรัชญา บุรวัฒน์ (2558) ได้กล่าวถึงนางพันธุรัตว่าเป็นแบบอย่างของมารดาที่มีความ

รักต่อบุตร เมื่อนางพันธุรัตรู้ว่าพระสังข์หายไปก็ตกใจ ทุกข์ร้อนและโศกเศร้าเสียใจ รีบเกณฑ์
ไพร่พลออกตามหาพระสังข์ แม้พระสังข์จะเป็นเพียงลูกเลี้ยงของนาง แต่นางก็รักพระสังข์ดัง
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บุตรในอุทร นางเลี้ยงดูพระสังข์เป็นอย่างดีด้วยความรัก นางพันธุรัตได้ทำหน้าที่ของความเป็น
แม่ได้อย่างครบถ้วน นางถือได้ว่าเป็นผู้ให้ชีวิตใหม่กับพระสังข์ ถึง 2 ครั้ง ครั้งแรกคือการรับ
เลี้ยงดูพระสังข์จากท้าวภุชงค์ อีกครั้งคือนางได้ยกรูปเงาะ ไม้เท้า และ เกือกแก้ว พร้อมกับมนต์
มหาจินดามนต์ให้กับพระสังข์ ซึ่งเปรียบเสมือนให้ความรู้ และอาวุธที่พระสังข์จะใช้ดำรงชีวิต  
ในโลกภายนอกได้ นางพันธุรัตเลี้ยงดูพระสังข์ ให้ความสุขสบายทั้งด้านร่างกาย และจิตใจ   
และนางยังแสดงออกถึงความรักและห่วงใยพระสังข์จนวาระสุดท้ายของชีวิต 

2. บทบาทของนางพันธุรัต ตอน พระสังข์หนีนางพันธุรัต ที่ถูกถ่ายทอดออกมา   
ในการแสดงละครนอก 

ในการแสดงละครนอก จุดเด่นของการแสดงคือการแสดงอารมณ์ ซึ่งแสดงออกทั้งทาง
สีหน้าและท่ารำ มีการแสดงท่าแบบธรรมชาติมากขึ้น มีบทบาทตลกเพ่ือเพ่ิม อรรถรสให้กับการ
แสดง นางยักษ์ในละครนอกที่มีบทบาทสำคัญ ได้แก่ นางพันธุรัตในละครนอกเรื่อง สังข์ทอง 
นางผีเสื้อสมุทรในละครนอกเรื่อง พระอภัยมณี เป็นต้น นางยักษ์ยังเป็นตัวละครสำคัญที่ช่วย
ดำเนินเรื่องราวของการแสดงให้เปลี่ยนแปลงไปในทิศทางต่างๆ สร้างความสลับซับซ้อนให้แก่
โครงเรื่องและเป็นการเพิ่มอรรถรสให้แก่เนื้อเรื่องมากยิ่งขึ้น 

ผู้แสดงตัวละครนางพันธุรัตซึ่งเป็นบทบาทของนางยักษ์ เพ่ือให้เห็นถึงความเป็น     
นางยักษ์อย่างชัดเจนในมุมมองของผู้ชม “จึงมีการคัดเลือกผู้แสดงที่มีรูปร่างลักษณะ สูงใหญ่ 
แข็งแรง เพราะผู้แสดงต้องแสดงออกถึงความเข้มแข็งของตัวละคร มีทักษะด้านนาฏศิลป์ไทยที่
ได้รับการฝึกฝนมาเป็นอย่างดีเนื่องจากบทนางยักษ์เป็นบทที่ต้องแสดงความสง่างามแต่แฝงไว้
ด้วยพลัง ความดุดัน และอารมณ์ท่ีลึกซึ้งกว่านางเอกท่ัวไป” (ธานิต ศาลากิจ, 2568: 4 มีนาคม, 
สัมภาษณ์) ผู้แสดงบทบาทนางพันธุรัตต้องมีบุคลิกที่สง่างามเนื่องจากบทบาทนางพันธุรัต    
เป็นบทบาทของนางกษัตริย์ที่ต้องมีความเป็นผู้นำเมืองยักษ์ 
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ภาพที่ 1 ฉากในการแสดงตอนพระสังข์หนีนางพันธุรัต  
ที่มา : สำนักการสังคีต กรมศิลปากร  

สืบค้นเมื่อ : 29 เมษายน 2568 
 

เมื่อบทบาทนางพันธุรัตถูถ่ายทอดออกมาเป็นการแสดง การแสดงบทบาทนางพันธุรัต
ซึ่ งเป็นตัวละครนางยักษ์และการตีบทในการแสดงจึงต้องสื่อถึงอารมณ์อย่างชัดเจน             
การแสดงออกจากสีหน้าจึงเป็นข้อจำเป็นอย่างยิ่งสำหรับการแสดงบทบาทนางพันธุรัต ต้องสื่อ
อารมณ์ในการแสดงให้ผู้ชมถึงความโศกเศร้าเสียใจ ความรักความอาลัย ดีใจและเสียใจพร้อม ๆ
กันในบทละครที่กล่าวว่า  

  ตบมือหัวเราะท้ังน้ำตา  ร้องเรียกลูกยาด้วยยินดี”  
(กรมศิลปากร, 2559: 40)  

จากบทละครในตอนนี้สื่อให้เห็นถึงความดีใจที่ได้พบพระสังข์ พร้อมทั้งเสียใจไป  
พร้อม ๆ กันที่พระสังข์หนีตนขึ้นไปอยู่บนเขา การสื่ออารมณ์ในตอนนี้ถึงต้องมีความชัดเจนในสี
หน้า สามารถส่งถึงอารมณ์ในการแสดงว่าแสดงได้ออกมาดีมากน้อยแค่ไหน ทั้งนี้ผู้วิจัยจะแสดง
กระบวนท่าสำคัญ ๆ ในการแสดงบทบาทนางพันธุรัตในละครนอกเรื่องสังข์ทองพอสังเขปไว้
ดังนี้ 
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บทบาทนางพันธุรัตที่ถูกถ่ายทอดมาสู่การแสดงมีกระบวนท่าสำคัญ เช่น ท่าเรียกให้ 
ลูกลงมาหา ท่าโศกเศร้าเสียใจ ท่ากำมือทุบอก และท่าเกลือกกลิ้งจนขาดใจ ผู้วิจัยจะ           
ขอนำเสนอไว้ดังต่อไปนี้ 

- ท่าเรียกให้ลงมาหา ในลักษณะยืนเรียกมือเดียว และยืนเรียกสองมือ นอกจากนี้     
ยังมีท่านั่งเรียกด้วยเช่นกัน ท่าทางที่แตกต่างกันเหล่านี้สื่อสารให้เห็นอารมณ์ที่แตกต่างกันโดย
สิ้นเชิง กล่าวคือ เป็นการเลียนแบบอาการของคนเมื่อมาถึงจึงยืนเรียกมือเดียว และเมื่อมีการ
เน้นย้ำให้เข้ามาหาจึงใช้เรียกสองมือแสดงอาการให้มาโดยไว เมื่อตรอมใจจึงทรุดตัวลงนั่ง     
ทั้งยังพยายามเรียกให้เข้ามาหา มีระดับการใช้ภาษาท่ีแตกต่างกันไป เป็นต้น 
 

 
 

ภาพที่ 2 ท่ายืน กวักมือเรียกลูกมือเดียว 
ที่มา: ผู้วิจัย 

 



968 |Modern Academic Development and Promotion Journal Vol.3 No.5 (September-October 2025)                                

 
 

ภาพที่ 3 ท่ายืน กวักมือเรียกลูกสองมือ 
ที่มา: ผู้วิจัย 

 

 
 

ภาพที่ 4 ท่านั่ง กวักมือเรียกลูกสองมือ 
ที่มา: ผู้วิจัย 

 
- ท่าโศกเศร้าเสียใจ เป็นท่าที่แสดงให้ เห็นความเสียใจที่ลูกกำลังหนีจากตนไป         

ท่าเสียใจนี้ยังมีการสืบเท้า คือเคลื่อนเข้าในลักษณะเซไปมาเพ่ือเสริมให้เห็นความโศกเศร้าเป็น
อย่างมาก จนทำให้ไม่อาจทรงตัวอยู่เป็นปกติได้ และยังมีท่านั่งร้องไห้แสดงอาการของการยืน
แทบจะไม่ไหว เพ่ือส่งอารมย์ไปถึงคนดูในหลายอริยาบท เป็นต้น 
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ภาพที่ 5 ท่ายืนโศกเศร้า เสียใจ  
ที่มา: ผู้วิจัย 

 

 
 

ภาพที่ 6 ท่านั่งร้องไห้ในเพลงโอด 
ที่มา: ผู้วิจัย 

 
- ท่ากำมือทุบอก แสดงอาการอัดอ้ันตันใจ ดังเนื้อร้องในบทของกรมศิลปากรที่ว่า 

“โศกีตีอกเพียงจะพัง” ทั้งนี้เพ่ือแสดงความรักความอัดอ้ันตันใจให้ลูกเห็น 
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ภาพที่ 7 ท่ากำมือตีอก ในท่อน “โศกีตีอกเพียงจะพัง” 
ที่มา: ผู้วิจัย 

 
- ท่าทอดตัว ล้มเกลือกกลิ้ง ตอนนี้เป็นตอนที่นางพันธุรัตหมดแรงไม่อาจปีนขึ้นภูเขาไป

หาพระสังข์ได้ ก็ทอดตัวล้มลง เมื่อความโศกเศร้าเสียใจที่เข้ามาประดังบั่นทอนเรี่ยวแรงให้
ลดลง ประกอบกับแรงอธิฐานที่พระสังข์ได้อธิฐานไว้ ทำให้นางหมดแรงลงทอดกาย และเสียใจ
จน   อกแตกตายในที่สุด 
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ภาพที่ 8 ท่าทอดตัว ล้มเกลือกกลิ้ง  
ที่มา: ผู้วิจัย 

 

 
 

ภาพที่ 9 ท่าทอดตัวตาย  
ที่มา: ผู้วิจัย 

 
บทบาทนางพันธุรัตในละครนอกเรื่องสังข์ทองตอนพระสังข์หนีนางพันธุรัต ในการ

แสดงใช้การรำตีบทตามบทละคร มีบทการเจรจาระหว่างพระสังข์และนางพันธุรัตสอดแทรก
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เข้ามาเป็นช่วง ๆ ด้วยอุปนิสัยของนางพันธุรัตที่มีความเป็นนางกษัตริย์การแสดงออกของตัว
ละครจึงมีความสวยงามและนิ่มนวล ใช้การตีบทที่ไม่รวดเร็ว ตัวละครนางพันธุรัตแสดงออกถึง
ความรักลูกที่เลี้ยงดูมากจนสุดหัวใจ ความโศกเศร้าเสียใจ และความเมตากรุณาที่มีต่อพระสังข์
มีการตีบทการขอร้องอ้อนวอนให้พระสังข์ลงมาหาจนตนขาดใจตายในที่สุด 
 

 อภิปรายผล 

ได้อภิปรายผลตามวัตถุประสงค์การวิจัย เพ่ือวิเคราะห์บทบาทของนางพันธุรัต         
ในการแสดงละครนอกเรื่องสังข์ทอง ดังนี้ 

จากการศึกษาวิเคราะห์บทบาทของนางพันธุรัตในการแสดงละครนอกเรื่องสังข์ทอง   
ที่ปรากฎในตัวบท 1. บทละครนอกเรื่องสังข์ทอง ตอน พระสังข์หนีนางพันธุรัต พระราชนิพนธ์
ในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย (2497) และ 2. บทละครเรื่องสังข์ทอง ตอนพระ
สังข์หนีนางพันธุรัตของกรมศิลปากร (2559) ทั้งสองเล่มให้ความเห็นที่สดคล้องกัน กล่าวคือ 
นางพันธุรัตเป็นนางยักษ์ มีลักษณะเป็นนางกษัตริย์ มีความรักความเมตตากรุณาอันบริสุทธิ์
เหมือนมารดาบังเกิดเกล้า ยอมเสียสละความสุขส่วนตนแปลงกายดูแลพระสังข์ ฟูมฟัก เอาใจ
ใส่ ดูแลจน  พระสังข์เจริญวัย ทั้งยังตายเพ่ือสังเวยความรักในท้ายที่สุด เนื้อหาตอนนี้ถือเป็น
การสร้างปมของโครงเรื่องหลัก ถือเป็นบทบาทนางยักษ์ในฐานะตัวเอกที่สำคัญ ซึ่งมักมีอยู่
หลายบทบาท กระจายอยู่ตลอดการดำเนินเรื่อง และเป็นบทบาทที่สร้างสีสันและดำเนินเรื่องให้
การแสดงมีความพลิกผัน ตื่นเต้น และคลี่คลายในที่สุด 

เมื่อถูกถ่ายทอดผ่านการแสดงบทนางพันธุรัตผ่านลีลาท่าทางที่ละเอียดอ่อน งดงาม 
สามารถสื่อถึงอารมย์เศร้าโศกขณะที่พระสังข์กำลังจะจากไป มีความสอดคล้องกับเนื้อหาใน
นาฏยลักษณ์ของนางยักษ์ในโขนและละครรำของ จิรัชญา บุรวัฒน์ (2558) ที่พบว่าการแสดง
บทนางนางพันธุรัต แสดงออกได้ถึงแบบอย่างของมารดาที่มีความรักต่อบุตร เมื่อ  นางพันธุรัตรู้
ว่าพระสังข์หายไปก็ตกใจ ทุกข์ร้อนและโศกเศร้าเสียใจ รีบเกณฑ์ไพร่พลออกตามหาพระสังข์ 
แม้พระสังข์จะเป็นเพียงลูกเลี้ยงของนาง แต่นางก็รักพระสังข์ดังบุตรในอุทร นางเลี้ยงดูพระสังข์
เป็นอย่างดีด้วยความรัก และยังมีความสอดคล้องกับ กลวิธีการแสดงบทบาทนางยักษ์แปลง ใน
ละครนอก ของ นันทนา สาธิตสมมนต์ (2557) พบว่ามีบทบาทการแสดงอารมณ์ตามบทบาท
เน้นการแสดงออกอย่างเปิดเผยและ มีลักษณะเกินจริง โดยแสดงออกผ่านทาง สีหน้า แววตา
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และท่าทาง เช่น อารมณ์รัก จะใช้สีหน้ายิ้มแย้มส่งสายตาออดอ้อนยั่วยวน อารมณ์เสียใจ จะใช้
สีหน้าแววตาเศร้าหมอง กิริยาสะอึกสะอ้ืน เป็นต้น 

 

องค์ความรู้ใหม่  
 จากการศึกษาเรื่องบทบาทนางพันธุรัตในการแสดงละครนอกเรื่องสังข์ทอง ผู้วิจัย     
มีความเห็นว่า ในบรรดานางยักษ์ที่ปรากฏในละครนอกทั้งหมด นางพันธุรัตน์เป็นนางยักษ์ 
เพียงตนเดียวที่ปรากฏความรักอันบริสุทธิ์ ไม่เจือด้วยกิเลสหรือความอยากได้ใด ๆ เรื่องราวของ
นางพันธุรัตที่ต้องพลัดพรากจากลูกแม้จะมีความคล้ายคลึงกับนางเมรีกับพระรถเสน แต่กลับ   
มีความแตกต่างกันอย่างสิ้นเชิงอาจเป็นเพราะว่าความสัมพันธ์ระหว่างนางพันธุรัตกับพระสังข์
เป็นความสัมพันธ์ของแม่ลูก ส่วนนางเมรีกับพระรถเสนเป็นสามีภรรยา เมื่อพิจารณาตอนที่ 
นางเมรีออกติดตามพระรถเสน ก็ยังมีความอยากได้ อยากครอบครอง ทั้งยังอธิฐานให้ชาติหน้า
พระรถต้องเป็นฝ่ายตามนางไปบ้าง ในทางกลับกันนางพันธุรัตกลับมีเพียงแต่ความหวังดีต่อ 
พระสังข์อย่างบริสุทธิ์ใจ ผู้แสดงบทนางพันธุรัตจึงต้องตีบทอย่างสุดกำลัง ไม่ว่าจะเป็นท่าแสดง
ความรัก ความโศกเศร้า หรือกระทั่งท่าล้มเกลือกกลิ้ง เพ่ือให้เข้าถึงอารมณ์ความรู้สึกของ  
ความเป็นแม่ที่รักลูกอย่างบริสุทธิ์ 
 

สรุป/ข้อเสนอแนะ 
การศึกษาบทบาทนางพันธุรัตในการแสดงละครนอกเรื่องสังข์ทอง สรุปผลได้ว่า     

นางพันธุรัตเป็นตัวละครที่มีบทบาทสำคัญในการดำเนินเรื่องด้วยบทบาทที่สำคัญ 2 บทบาท  
คือ 1. บทบาทความเป็นกษัตรี มีความเป็นผู้นำปกครองเมืองยักษ์แทนพระสวามีที่สิ้นพระชนม์
ไป ในบทบาทความเป็นกษัตรีของนางพันธุรัตได้แสดงให้เห็นถึงความเป็นผู้นำที่เข้มแข็ง 
ความสามารถในการบริหารบ้านเมืองและความรับผิดชอบในฐานะผู้ปกครอง สามารถควบคุม
ไพร่พลยักษ์ให้ยอมรับในความเป็นผู้ปกครองเมืองได้  ดังตัวอย่างในตอนที่พระสังข์หนีไป     
นางพันธุรัตได้ตีกลองส่งสัญญาณเรียกไพร่พลหมู่ยักษ์ ทั้งยักษ์และยักษิณีเมื่อได้ยินเสียงกลอง
ต่างก็รีบรุดมากันอย่างพร้อมเพรียง แสดงให้เห็นถึงความเป็นผู้นำที่เข้มแข็งและเป็นที่ยอมรับ 
2. บทบาทแม่ นางพันธุรัตมีบทบาทของความเป็นแม่ผู้เปี่ยมด้วยความรัก ความเมตตาและ
ความเสียสละที่มีต่อลูก คือ พระสังข์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในบทบาทความเป็นแม่ของนางพันธุรัต
ถือเป็นบทบาทสำคัญในละครนอกเรื่องสังข์ทอง เพราะเป็นการสร้างปมให้ตัวละครหลักคือ 
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พระสังข์ได้มีวิชาความรู้ ของวิเศษและมนต์วิเศษติดตัวไป เพ่ือใช้แก้ปัญหาต่าง ๆ ตามเนื้อหา 
ในโครงเรื่องหลัก ทั้งสองบทบาทถูกถ่ายทอดเป็นกระบวนท่ารำที่งดงามไปด้วยลีลาท่ารำตาม
แบบอย่างนาฏศิลป์ไทยและเทคนิคเฉพาะของผู้แสดง โดยเฉพาะกระบวนท่าที่แสดงความเป็น
แม่มีกระบวนท่ารำหลักที่สะท้อนให้เห็นถึงความรักความอาลัยของนางพันธุรัต  เช่น ท่าเรียก
พระสังข์ให้ลงมาจากภูเขาให้ลักษณะนั่งและยืนเรียก ท่าโศกเศร้าตรอมตมที่พระสังข์ไม่ยอมลง
มาหา ท่ากำมือทุบอกตนเองแสดงอารมย์อัดอ้ันตันใจ และท่าล้มเกลือกกลิ้งจนขาดใจตายใน
ที่สุด กระบวนท่าเหล่านี้เป็นการตีบทแสดงอารมณ์ความรู้สึกให้เห็นความรักของนางพันธุรัต   
ที่มีต่อลูกอย่างเข้าถึงอารมย์ของผู้ชมได้ทุกครั้งที่มีการแสดง 

การศึกษาบทบาทนางพันธุรัตในการแสดงละครนอกเรื่องสังข์ทองมีข้อเสนอแนะ     
ในการวิจัยประกอบด้วย 1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ กล่าวคือ กระบวนท่ารำ
ในการศึกษาบทบาทนางพันธุรัตในการแสดงละครนอกเรื่องสังข์ทอง ตอน พระสังข์หนีนางพันธุ
รัต เป็นกระบวนท่ารำตามรูปแบบกรมศิลปากร สามารถนำไปใช้ศึกษาเพ่ือสืบทอด เผยแพร่
กระบวนท่ารำ สำหรับผู้สนใจในศาสตร์นาฏศิลป์ไทยต่อไป 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้ง
ต่อไป จากประเด็นที่ผู้วิจัยได้ศึกษาบทบาทนางพันธุรัตในการแสดงละครนอกเรื่องสังข์ทอง   
ทำให้เห็นถึงบทบาทนางยักษ์ในละครนอกของกรมศิลปากร พบว่ามีตัวละครหลักในการแสดง
ละครนอกของกรมศิลปากรที่น่าสนใจศึกษาบทบาท หรือด้านอ่ืน ๆ อีกหลายตัวละคร ได้แก่ 
นางเมรี นางผีเสื้อน้ำ นางสันธี หรือแม้กระทั่งนางยักษ์อ่ืน ๆ ให้การแสดงโขน ก็อาจศึกษา     
ในลักษณะของการเปรียบเทียบ หรือศึกษากระบวนท่ารำไว้ เพ่ือเป็นประโยชน์และสามารถเพ่ิม
องค์ความรู้ในวงวิชาการนาฏศิลป์ให้ยิ่งขึ้นไป 
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