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ก่อนและหลังของนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี ที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมนันทนาการและการอยู่ค่ายพักแรมที่และ 3) ศึกษาความพึงพอใจ
ต่อการจัดการเรียนรู้ทักษะชีวิตครูพลศึกษาในศตวรรษที่ 21 ผ่านกิจกรรมนันทนาการและการ
อยู่ค่ายพักแรม กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษาชั้นปีที่ 4 คณะครุศาสตร์
มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 จำนวน 46 คน โดยใช้
วิธีการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม โดยที่ผู้เรียนมีความหลากหลายแตกต่างกันภายในกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้
ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ 1) การจัดการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมนันทนาการและการอยู่ค่ายพักแรม 
2) แบบประเมินทักษะชีวิตครูพลศึกษาในศตวรรษที่ 21 และ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจ
ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมนันทนาการและการอยู่ค่ายพักแรม สถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบ  t-test แบบ 
Dependent  
 ผลการวิจัยพบว่า  
  1) นักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี มีทักษะชีวิตครูพล
ศึกษาในศตวรรษที่ 21 ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด  
  2) นักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี มีทักษะชีวิตครูพล
ศึกษาในศตวรรษที่ 21 หลังการรับการจัดการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมนันทนาการและการอยู่ค่าย
พักแรม สูงกว่าก่อนการรับการจัดการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมนันทนาการและการอยู่ค่ายพักแรม 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ  
  3) นักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ผ่านกิจกรรม
นันทนาการและการอยู่ค่ายพักแรม เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตครูพลศึกษาในศตวรรษที่ 21 ใน
ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 
คำสำคัญ: ศตวรรษท่ี 21, นันทนาการ, ค่ายพักแรม, ทักษะชีวิต 
 

Abstract 

 This research aimed to 1) study the 21st century life skills of physical 
education teachers of physical education students at Thepsatri Rajabhat 
University through recreational activities and camping. 2) Comparison of life 
skills of physical education teachers in the 21st century before and after 
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physical education students of Thepsatri Rajabhat University who received 
learning through recreational activities and camping at and 3) Study the 
satisfaction with the organization of life skills learning for physical education 
teachers in the 21st century through recreational activities and camping. The 
sample group was 46 fourth-year physical education students, Faculty of 
Education, Thepsatri Rajabhat University, in the second semester of the 
academic year 2024. By using the cluster random sampling method, the 
students were diverse within the groups. The research instruments used in this 
research were 1) learning management through recreational activities and 
camping, 2) the 21st century physical education teachers' life skills assessment 
form, and 3) Questionnaire on satisfaction with learning management through 
recreational activities and camping. The statistics used in data analysis were 
mean, standard deviation and t-test Dependent.  
 The research results found that.  
  1) Physical Education students at Thepsatri Rajabhat University have 
the highest overall life skills for physical education teachers in the 21st 
century.  
  2) Physical Education students at Thepsatri Rajabhat University have 
the highest overall life skills for physical education teachers in the 21st 
century after receiving learning management through recreational activities and 
camping. Higher than before receiving the learning management through 
recreational activities and camping, with statistical significance at the .01 level 
and  
  3) Physical education students have the highest level of overall 
satisfaction with learning management through recreational activities and 
camping to develop life skills for physical education teachers in the 21st 
century. 
Keywords: 21st century, Recreation, Camping, life skills 
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บทนำ  
ในสภาพสังคมปัจจุบันที่ผันผวนและเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว อีกทั้งความล้าสมัย 

ของเทคโนโลยี การสื่อสาร เชื้อชาติวัฒนธรรมที่มีความหลากหลาย และความเชื่อที่ส่งผล
กระทบ ส่งผลกระทบต่อเด็กและเยาวชนต้องปรับตัวเพ่ือให้ดำเนินชีวิตซึ่งจะก่อให้เกิดปัญหา
ต่างๆ เช่น การปรับตัว อารมณ์และจิตใจสุขภาพความรุนแรง เกม ยาเสพติด  เพศ ฯลฯ และ
ยังสอดคล้องกับข้อมูลของ DSGs ในประเด็นที่เน้นหนักมาตั้งแต่ครึ่งแรกของปีเช่นเดียวกัน
อย่าง SDG 3 ประเด็นด้านสุขภาพ ทั้งเรื่องปัญหาสุขภาพจิต การเข้าถึงประกันสุขภาพถ้วน
หน้า รวมถึงปัญหาบุหรี่และสารเสพติด ดังนั้นทักษะชีวิตจึงเป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่
ช่วยให้บุคคลสามารถเตรียมรับมือจัดการกับปัญหาและเตรียมพร้อมในการใช้ชีวิตในอนาคต   
 ปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงไปของหลักสูตรและรายวิชา ในระดับอุดมศึกษาที่จะต้อง
ปรับเพ่ือให้สอดคล้องกับสภาพการเปลี่ยนแปลงของศาสตร์วิชาพลศึกษา ซึ่งมีการจัดการเรียน
การสอน ที่จะพัฒนาผู้เรียนให้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง และเพ่ิมทักษะชีวิตให้กับครูพลศึกษา
ในศตวรรษที่ 21 สามารถนำองค์ความรู้หรือประสบการณ์ไปปรับใช้ ในการพัฒนาตนเอง 
สอดคล้องกับ พงษ์เอก สุขใส (2561) กล่าวไว้ว่า บทบาทของครูพลศึกษา มีความสำคัญอย่าง
ยิ่งในการสร้างเสริมสุขภาพ และพลานามัยของนักเรียน ซึ่งต้องมีการปรับเปลี่ยนบทบาท ของ
ตนตามแนวทางของการเรียนรู้ที่เปลี่ยนไป ซึ่งบทบาท คุณลักษณะ และหน้าที่ต่าง ๆ ของครู
พลศึกษา จะต้องมีการพัฒนาให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงตามบริบทต่าง ๆ โดยทำหน้าที่จาก
เป็นผู้สอน มาเป็นผู้อำนวยความสะดวกแนะแนวทางและร่วมเรียนเรื่องใหม่ ๆ การ
ปรับเปลี่ยน ดังกล่าวจะต้องมีแนวทางการพัฒนาครูพลศึกษาในศตวรรษที่ 21 ซึ่งการพัฒนา
ตนเองของครูพลศึกษานั้นต้องอาศัยความรับผิด ชอบของตนเอง และสร้างเครือข่ายความ
ร่วมมือภายในสังคมวิชาชีพและภายนอก โดยอาศัยเทคโนโลยีสารสนเทศเข้ามาช่วยในการ
พัฒนาการจัดการเรียนการสอนทางพลศึกษาเพ่ือให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน  
 กิจกรรมที่สามารถพัฒนาทักษะชีวิต ผู้เรียนจะต้องได้รับประสบการณ์และประโยชน์
สูงสุดต้องเป็นกิจกรรมที่ผู้เรียนเองจะต้องมีส่วนในการทำกิจกรรม มีส่วนร่วมในการสร้าง
ความรู้ด้วยตนเอง เช่น กิจกรรมการแสดงความคิดเห็น สามารถให้ผู้ เรียนถ่ายทอด
ประสบการณ์ของตนผ่านกิจกรรม และสะท้อนออกทางด้านความคิด ผู้เรียนมีการเรียนรู้โดย
การค้นคว้า สืบค้นข้อมูลด้วยตนเอง กิจกรรมที่ เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ทำงานร่วมกัน โดยการ
ทำกิจกรรมดังกล่าว จะส่งผลให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาทักษะชีวิตด้วยการนำองค์ความรู้มา
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ประยุกต์ใช้ เช่น กิจกรรมค่ายพักแรม กิจกรรมเดินทางทัศนศึกษา กิจกรรมจิตอาสา กิจกรรม
ชุมต่างๆ ที่โรงเรียนจัดขึ้น เป็นต้น กิจกรรมดังกล่าวข้างต้นนั้นจะสามารถส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิด
การพัฒนาทักษะชีวิต ด้านทักษะการสื่อสาร เสริมสร้างสัมพันธภาพ และการจัดการอารมณ
และความเครียดของตนเอง การรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน เข้าใจผู้อ่ืน การยอมรับความ
คิดเห็น ผู้อ่ืน รู้จักไตร่ตรอง เข้าใจและตรวจสอบตนเองให้เข้าใจตนเองและ เห็นใจผู้อ่ืน และ
ได้รับการยอมรับจากกลุ่ม สามารถแสดงออกทางด้านความคิด การพูด และการงานมีความ
ลุล่วง ได้รับการชื่นชม เกิดความภูมิใจและเห็นคุณค่าตนเอง (นภดล ยิ่งยงสกุล, 2559) 
 จากสภาพปัญหา จึงได้เห็นถึงความสำคัญของการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตดังกล่าว 
ผู้วิจัยจึงมีความต้องการที่จะศึกษาทักษะครูพลศึกษาในศตวรรษที่ 21 โดยการจัดการเรียนรู้
ผ่านกิจกรรมนันทนาการและการอยู่ค่ายพักแรม เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตของนักศึกษาสาขาวิชา
พลศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี และนำไปปรับใช้ในการเรียนการสอน 
และปรับตัวให้ดำเนินชีวิตได้อย่างเหมาะสม 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
1. เพ่ือศึกษาทักษะชีวิตครูพลศึกษาในศตวรรษที่ 21 โดยใช้การจัดการเรียนรู้ผ่าน

กิจกรรมนันทนาการและการอยู่ค่ายพักแรม  
2. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะชีวิตครูพลศึกษาในศตวรรษที่ 21 ก่อนและหลังการจัดการ

เรียนรู้ผ่านกิจกรรมนันทนาการและการอยู่ค่ายพักแรม 
 3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมนันทนาการและการอยู่
ค่ายพักแรม ของนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี 
 

การทบทวนวรรณกรรม 
 1) แนวคิดทฤษฎีด้านทักษะครูในศตวรรษที่ 21  
 ทักษะครูในศตวรรษที่ 21 หมายถึง ทักษะของผู้เรียนในยุคศตวรรษที่ 21 ที่เต็มไป
ด้วยข้อมูลข่าวสาร 6 ทักษะดังนี้ 1) ทักษะการคิดวิจารณญาณ 2) ทักษะการทำงานร่วมกัน 3) 
ทักษะการสื่อสาร 4) ทักษะความคิดสร้างสรรค์ 5) ทักษะทางเทคโนโลยีสารสนเทศ 6) ทักษะ
ทางอาชีพและการใช้ชีวิต (สุไม บิลไบ, 2559) 
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 2) แนวคิดทฤษฎีด้านการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
 การเรียนรู้แบบร่วมมือ หมายถึง การเรียนรู้เป็นกลุ่มย่อยโดยมีสมาชิกกลุ่มที่มี
ความสามารถแตกต่างกันประมาณ 3 – 6 คนช่วยกันเรียนรู้เพื่อไปสู่เป้าหมายของกลุ่ม โดยแต่
ละคนต่างรับผิดชอบในการเรียนรู้ของตน และในขณะเดียวกันต้องช่วยสมาชิกคนอ่ืนเรียนรู้
ด้วย โดยแบ่งองค์ประกอบการเรียนรู้แบบร่วมมือ 5 ประการดังนี้ 1) การพ่ึงพาเกื้อกูลกัน 
(Positive interdependence) 2) การปรึกษาหารือกันอย่างใกล้ชิด  (face – to – face 
promotive interaction) 3) ความรับ ผิ ดชอบที่ ต รวจสอบ ได้ ของสมาชิ กแต่ ละคน 
(individual accountability) 4) การใช้ทักษะการปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและทักษะการ
ทำงานกลุ่มย่อย (interpersonal and small – group skills) 5) การวิเคราะห์กระบวนการ
กลุ่ม (group processing) (ทิศนา แขมมณี, 2560) 
 3) แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับนันทนาการ  
 นันทนาการ หมายถึง กิจกรรมเวลาว่างที่สร้างสรรค์เป็นประโยชน์ มีคุณค่าสำหรับ
บุคคลที่เข้าร่วมกิจกรรมด้วยความสมัครใจและส่งผลโดยตรงต่อผู้เข้าร่วม ช่วยพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของผู้คน ซึ่งเป็นเป้าหมา สามแนวคิดพอมีมาจากไหนเนี่ยแต่ทำวิจัยมาไม่เคยเขียน
ทบทวนนะยของนันทนาการ คือการกระทำให้ชีวิตมีคุณภาพ เช่นการเล่นหรือการละเล่น การ
พักผ่อน เวลาว่าง งานอดิเรก (เทพประสิทธิ์ กุลธวัชวิชัย, 2554)  
 

วิธีดำเนินการวิจัย  
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง   
 1. ประชากร คือ นักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เทพสตรี ปีการศึกษา 2567 จำนวน 240 คน   
 2. กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษา สาขาวิชาพลศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราช
ภัฏเทพสตรี ชั้นปีที่ 4 ที่เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการและการอยู่ค่ายพักแรม จำนวน 46 คน 
โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
 1. การจัดกิจกรรมนันทนาการและการอยู่ค่ายพักแรม เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตครูพล
ศึกษาในศตวรรษที่ 21 ซึ่งผู้วิจัยประยุกต์และออกแบบกิจกรรมการส่งเสริมทักษะของผู้เรียน
ในยุคศตวรรษที่ 21 6 ด้าน ประกอบด้วย 1) ทักษะการคิดวิจารณญาณ (Critical Thinking) 
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2) ทักษะการทำงานร่วมกัน (Collaboration Skill) 3) ทักษะการสื่อสาร (Communication 
Skill) 4) ทักษะความคิดสร้างสรรค์ (Creative Thinking) 5) ทักษะทางเทคโนโลยีสารสนเทศ 
(Digital Skill) 6) ทักษะทางอาชีพและการใช้ชีวิต (Career Skill & Life Skill) สามารถแสดง
รายละเอียดดังภาพ   
 
 
 
 
 
 
 2. แบบประเมินทักษะชีวิตครูพลศึกษาในศตวรรษที่  21 จำนวน 20 ข้อ ผู้วิจัยได้ 
สังเคราะห์มาจากแนวคิดของนักวิชาการท่ีได้ทำการศึกษาวิจัยในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับทักษะ
ชีวิตครูพลศึกษาในศตวรรษท่ี 21 ของนิสิตนักศึกษา เพ่ือให้แบบประเมินฉบับนี้มีรายละเอียดใน
การประเมินพฤติกรรมที่ชัดเจนขึ้น (สุไม บิลไบ, 2559) ซึ่งทำการตรวจสอบคุณภาพด้านความ
ตรงเชิงเนื้อหา โดยผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 คน พบว่ามีค่า IOC เท่ากับ 1.00 ทุกข้อ และค่าความ
เที่ยง เท่ากับ 0.957  
 3. แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจัดกิจกรรมนันทนาการและการอยู่ค่ายพัก
แรม จำนวน 10 ข้อ ทำการตรวจสอบคุณภาพด้านความตรงเชิงเนื้อหา โดยผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 
คน พบว่ามีค่า IOC เท่ากับ 1.00 ทุกข้อ และค่าความเที่ยง เท่ากับ 0.935 

การเก็บรวมรวมข้อมูล  
ผู้วิจัยชี้แจงให้นักศึกษาทราบถึงการจัดกิจกรรมนันทนาการและการอยู่ค่ายพักแรม 

เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตครูพลศึกษาในศตวรรษที่ 21 จากนั้นนำแบบประเมินทักษะชีวิตครูพล
ศึกษาในศตวรรษที่ 21 ให้นักศึกษากรอกข้อมูลก่อนเข้าร่วมกิจกรรม (Pre-test) และเมื่อจัด
กิจกรรมนันทนาการและการอยู่ค่ายพักแรมเสร็จสิ้น จึงทำการนำแบบประเมินทักษะชีวิตครู
พลศึกษาในศตวรรษที่  21 กรอกข้อมูลหลังการเข้าร่วมกิจกรรม (Post-test) พร้อมทั้ง
แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจัดกิจกรรมนันทนาการและการอยู่ค่ายพักแรม เพ่ือ
พัฒนาทักษะชีวิตครูพลศึกษาในศตวรรษท่ี 21   
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การวิเคราะห์ข้อมูล  
ผู้วิจัยดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูล โดยแบ่งเป็น 2 ส่วน ประกอบด้วย 1) การวิเคราะห์

ทักษะการจัดกิจกรรมนันทนาการและการอยู่ค่ายพักแรม เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตครูพลศึกษาใน
ศตวรรษที่ 21 และการวิเคราะห์ความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมนันทนาการและการอยู่ค่าย
พักแรม เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตครูพลศึกษาในศตวรรษที่ 21 ใช้สถิติเชิงบรรยาย ประกอบด้วย 
ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ใช้เกณฑ์ในการแปลผลความหมายของค่าเฉลี่ยตาม
หลักเกณฑ์ของเบสท์ (Best, 1981) ดังนี้ 

ค่าเฉลี่ย  แปลความหมาย 
4.51 – 5.00 หมายถึง มากที่สุด 
3.51 – 4.50 หมายถึง มาก 
2.51 – 3.50 หมายถึง ปานกลาง 
1.51 – 2.50 หมายถึง น้อย 
1.00 – 1.50 หมายถึง น้อยที่สุด 

 

2) การวิเคราะห์การเปรียบเทียบระดับทักษะชีวิตครูพลศึกษาในศตวรรษที่ 21
ระหว่างก่อนและหลังได้รับ การจัดกิจกรรมนันทนาการและการอยู่ค่ายพักแรม ใช้สถิติเชิง
อ้างอิง โดยการวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างประชากร 2 กลุ่ม แบบไม่อิสระจากกัน 
(Dependent sample t-test) 

 

ผลการวิจัย  
1) นักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา มีทักษะชีวิตครูพลศึกษาในศตวรรษที่ 21 โดยใช้การ

จัดการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมนันทนาการและการอยู่ค่ายพักแรม แสดงดังตารางที่ 1 
ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของทักษะชีวิตครูพล

ศึกษาในศตวรรษที ่21 (n = 46)  
 

รายการประเมิน 𝝌̅ SD. 
ระดับ
ทักษะ 

ด้านทักษะความรับผิดชอบและการปรับตัว 
1. นักศึกษามีความรับผิดชอบต่อบทบาทหน้าที่ ที่ได้รับ
มอบหมาย 

4.69 0.465 มากที่สุด 
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รายการประเมิน 𝝌̅ SD. 
ระดับ
ทักษะ 

2. นักศึกษามีความยืดหยุ่นเมื่อต้องจัดการกับหน้าที่ของตน 4.60 0.577 มากที่สุด 
3. นักศึกษาสามารถวางแผนการทำงานร่วมกับผู้อ่ืนได้ 4.65 0.482 มากที่สุด 
4. เมื่อได้รับมอบหมายให้ทำงาน สามารถทำงานให้บรรลุผล
และเป้าหมายที่กำหนด 

4.67 0.474 มากที่สุด 

5. นักศึกษามีความอดทนอดกลั่นต่ออุปสรรคทั้งปวง 4.78 0.417 มากที่สุด 
ด้านทักษะการสื่อสาร 
6. นักศึกษา เข้าใจ จัดการวิธีการสื่อสารด้วยการพูดได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ  

4.52 0.586 มากที่สุด 

7.นักศึกษา เข้าใจ จัดการวิธีการสื่อสารด้วยการเขียนได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 

4.52 0.722 มากที่สุด 

8. นักศึกษา เข้าใจ จัดการวิธีการสื่อสารด้วยสื่อมีเดีย ได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 

4.63 0.645 มากที่สุด 

ด้านทักษะความคิดสร้างสรรค์และความใฝ่รู้ใฝ่เรียน    
9. นักศึกษาสามารถแสดงความคิดเห็นได้อย่างสร้างสรรค์ 4.67 0.519 มากที่สุด 
10. เมื่อได้ทำงานร่วมกับผู้ อ่ืน  นักศึกษาจะเปิดใจรับฟัง
ความคิดเห็นของผู้อื่น 

4.80 0.401 มากที่สุด 

11. สามารถแสดงความคิดเห็น และมุมมองที่หลากหลาย 4.78 0.427 มากที่สุด 
ด้านทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและคิดเป็นระบบ    
12. สามารถวิเคราะห์ ปัญหา ถึงสาเหตุและวิธีการแก้ไข
ปัญหาและแยกแยะประเด็นปัญหาได้ 

4.65 0.604 มากที่สุด 

13. นักศึกษานำปัญหาและอุปสรรคที่พบมาแก้ไขได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

4.67 0.474 มากที่สุด 

ด้านทักษะการใช้ข้อมูลสารสนเทศและสื่อ    
14. นักศึกษาสามารถติดต่อสื่อสารและสร้างความสัมพันธ์
กับผู้อ่ืนเชิงบวก 

4.61 0.493 มากที่สุด 

15. ในสาสามารถเข้าถึงข้อมูลสารสนเทศและสื่อต่างๆใน 4.65 0.576 มากที่สุด 



  วารสารส่งเสริมและพัฒนาวิชาการสมัยใหม่ ปีท่ี 3 ฉบับท่ี 3 (พฤษภาคม - มิถุนายน 2568)     | 1069 

 

รายการประเมิน 𝝌̅ SD. 
ระดับ
ทักษะ 

การทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
16. นักศึกษาสามารถบูรณาการข้อมูลสารสนเทศได้อย่าง
สร้างสรรค ์

4.50 0.558 มาก 

ด้านทักษะระหว่างบุคคลและทักษะการทำงานร่วมกัน    
17. นักศึกษาสามารถทำงานได ้ 4.78 0.427 มากที่สุด 
18. เมื่อนักศึกษาได้เป็นผู้นำในการทำงานได้เป็นอย่างดี 4.67 0.474 มากที่สุด 
19. นักศึกษาสามารถปรับตัวตามบทบาทหน้าที่ที่ ได้รับ
มอบหมาย 

4.78 0.427 มากที่สุด 

20. และสามีมีความเห็นอกเห็นใจและเคารพความคิดของ
ผู้อื่น 

4.80 0.401 มากที่สุด 

รวมเฉลี่ย 4.67 0.505 มากที่สุด 
 

2) นักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี มีทักษะชีวิตครูพล
ศึกษาในศตวรรษที่ 21 หลังการรับการจัดการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมนันทนาการและการอยู่ค่าย
พักแรม สูงกว่าก่อนการรับการจัดการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมนันทนาการและการอยู่ค่ายพักแรม 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยการทดสอบด้วยสถิติ t - test แบบ Dependent 
พบว่า ค่า t เท่ากับ 63.587 มีค่า df เท่ากับ 19 และค่า p-value เท่ากับ 0.000 ซึ่งเป็นไป
ตาม สมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว้ แสดงดังตารางที่ 2 

ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบทักษะชีวิตครูพลศึกษา ในศตวรรษที่ 21 ระหว่างก่อน

และหลังได้รับการจัดการเรียนรู้กิจกรรมนันทนาการและการอยู่ค่ายพักแรม 

คะแนน 𝝌̅ S.D. n t df p-value 
หลังทดลอง 4.67 0.51 

46 63.587 19 0.000 
ก่อนทดลอง 3.35 1.09 
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3) นักศึกษามีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมนันทนาการและการอยู่ค่ายพักแรม ใน

ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (𝜒̅ = 4.81) และเมื่อพิจารณารายข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากสุด 3 
อันดับแรก ได้แก่ นักศึกษาที่แสดงความคิดเห็นและเหตุผลการนำความรู้ และการประยุกต์
ทักษะไปใช้ เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตครูพลศึกษาในศตวรรษที่ 21 ของการการอยู่ค่ายพักแรม 

(𝜒̅ = 4.85) รองลงมาคือนักศึกษาแสดงความพึงพอใจต่อกิจกรรมนันทนาการและการอยู่ค่าย

พักแรมเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตครูพลศึกษา (𝜒̅ = 4.81) และนักศึกษามีความเข้าใจในกิจกรรม

นันทนาการและการอยู่ค่ายพักแรมเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตครูพลศึกษา ในศตวรรษที่ 21 (𝜒̅ = 
4.78) ตามลำดับ แสดงดังตารางที่ 3 
 ตารางท่ี 3 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจ
ต่อการกิจกรรมนันทนาการและการอยู่ค่ายพักแรม เพื่อพัฒนาทักษะครูพลศึกษาในศตวรรษที่ 
21 3 ด้าน ดังนี้ 
 

รายการประเมิน 𝝌̅ S.D. 
ระดับ 

ความพึงพอใจ 
ด้านความพึงพอใจต่อกิจกรรมนันทนาการและการ
อยู่ค่ายพักแรมเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตครูพลศึกษา 

4.81 0.416 มากที่สุด 

ด้านความเข้าใจ กิจกรรมนันทนาการและการอยู่
ค่ายพักแรมเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตครูพลศึกษา ใน
ศตวรรษท่ี 21 

4.78 0.420 มากที่สุด 

ด้านการนำความรู้ และการประยุกต์ทักษะไปใช้ 
เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตครูพลศึกษาในศตวรรษท่ี 21 

4.85 0.371 มากที่สุด 

รวม 4.81 0.402 มากที่สุด 
 

อภิปรายผล  
จากข้อสรุปการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยสามารถสรุปนำมาอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์

ของการวิจัยได้ ดังนี้ 
ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 พบว่า นักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา มีทักษะชีวิต

ครูพลศึกษาในศตวรรษที่ 21 โดยใช้การจัดการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมนันทนาการและการอยู่ค่าย
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พักแรมอยู่ในระดับมากที่สุด ทั้งนี้เป็นเพราะการจัดกิจกรรมนันทนาการและการอยู่ค่ายพัก
แรม ผู้จัดกิจกรรมได้ใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมที่มุ่งเน้นให้นักศึกษาได้แสดงความคิดเห็น และ
มีการแบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบ ผ่านกิจกรรมกลุ่มที่หลากหลาย ตามกระบวนการพัฒนา
ทักษะครูในศตวรรษที่ 21 ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติแบบบูรณาการ เปิดโอกาสให้
นักศึกษาแสดงความคิดเห็น และแก้ปัญหาผ่านกิจกรรมการอยู่ค่ายพักแรม ทำให้นักศึกษาที่
เข้าร่วมกิจกรรมมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันภายในกลุ่มและต่างกลุ่ม และกระตือรือร้นที่จะหา
ประสบการณ์และแลกเปลี่ยนเรียนรู้อยู่ตลอดเวลาสอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎีการจัดการ
เรียนรู้แบบร่วมมือ ทิศนา แขมมณี. (2560) กล่าวว่า การเรียนรู้แบบร่วมมือจะประสบ
ความสำเร็จได้ ต้องอาศัยทักษะที่สำคัญๆ หลายประการ เช่นทักษะทางสังคม ทักษะการ
ปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน ทักษะการทำงานกลุ่ม ทักษะการสื่อสาร และทักษะการแก้ปัญหาความ
ขัดแย้ง รวมทั้งการเคารพและยอมรับ และไว้วางใจกันและกัน และสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
ขจรตรี  โสภณากร. (2567) พบว่า จากความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิที่มีประสบการณ์จัดการ
เรียนการสอนพลศึกษาและมีส่วนเกี่ยวข้องกับหลักสูตรผลิตครูพลศึกษาในระดับอุดมศึกษา
แสดงถึงฉากทัศน์ ทิศทางและแนวโน้มคุณลักษณะครูพลศึกษาในอนาคต ผลการศึกษา
ความสำคัญและเป็นประโยชน์ต่อการนำไปใช้พัฒนาหลักสูตรการผลิตครูพลศึกษาให้เป็น
บัณฑิตที่มีความพร้อมด้านวิชาการ ทักษะกีฬา การจัดการเรียนรู้ การใช้เทคโนโลยี การสร้าง
นวัตกรรม ทักษะการเรียนรู้ และคุณลักษณะครูในศตวรรษที่ 21 ตอบสนองบริบทการศึกษา
ของสังคมโลกที่มีการเปลี่ยนแปลง นอกจากนี้ช่วยเสริมสร้างให้เป็นครูพลศึกษาที่มีสมรรถนะ
ตามมาตรฐานวิชาชีพครูได้อย่างมีประสิทธิภาพ เพ่ือยกระดับการผลิตและพัฒนาครูพลศึกษา
และยกระดับครูสู่วิชาชีพชั้นสูง และสอดคล้องกับ ปิยนันท์ พูลโสภา (2560). การพัฒนา
ผู้เรียนให้มีทักษะในยุคศตวรรษที่ 21 ได้เป็นอย่างดี ทั้ง 5 ด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ 
ด้านอารมณ์ ด้านสังคม และด้านสติปัญญา โดยใช้กิจกรรมทางกายเป็นสื่อ ในการพัฒนา
ผู้เรียน มีการประยุกต์รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือให้ตอบสนองต่อผู้เรียน ในยุคศ
ศตวรรษที่ 21 ทั้งทางด้านทักษะการคิด ทักษะการแก้ไขปัญหา การเข้าใจความแตกต่าง
ระหว่างบุคคลของผู้เรียน การทำงานเป็นทีม ทักษะทางด้านเทคโนโลยี และการมีคุณธรรม
จริยธรรม ผ่านกิจกรรม การเรียนรู้ทางพลศึกษา ซึ่งในการ พัฒนาผู้เรียนให้ไปถึงการมีทักษะ
ในยุคศตวรรษท่ี 21 ได้นั้น ครูผู้สอน ถือเป็นผู้ที่มีบทความสำคัญในการพัฒนาผู้เรียน กล่าวคือ 
ต้องเป็นผู้มีความรอบรู้ กระตือรือร้น ตื่นตัวในการแสวงหาความรู้ เพ่ือพัฒนาตนเองอยู่เสมอมี
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ทักษะหรือสมรรถนะที่สำคัญ  ที่สามารถนำพาผู้ เรียนไปสู่ยุคศตวรรษที่  21 ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 พบว่า นักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา คณะครุ
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี มีคะแนนทักษะชีวิตครูในศตวรรษที่ 21 หลังการจัด
กิจกรรมนันทนาการและการอยู่ค่ายพักแรม สูงกว่าก่อนการรับกิจกรรมนันทนาการและการ
อยู่ค่ายพักแรม ทั้งนี้เป็นเพราะ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้นันทนาการและการอยู่ค่ายพักแรม      
ผู้จัดได้ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้มีการฝึกเป็นผู้นำและผู้ตามในการทำงาน
ร่วมกันทำความเข้าใจและแก้ปัญหา หรือความรู้สึกของกลุ่มเป้าหมายในการทำกิจกรรม
นันทนาการและการอยู่ค่ายพักแรม กิจกรรมฝึกให้เรื่องการสื่อสารและเน้นเรื่องการทำงาน
ร่วมกันในการระดมความคิดและจัดการกับปัญหาเชิงสร้างสรรค์ตลอดจนการรับฟัง
ข้อเสนอแนะเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตครูในศตวรรษที่ 21 ให้มีคุณภาพและผลงานของกลุ่ม ผู้ใช้
หรือสถานประกอบการด้านการเป็นผู้สอน และผู้นำนันทนาการและการอยู่ค่ายพักแรม 
สอดคล้องกับแนวคิด ทฤษฎี ทักษะครูในศตวรรษที่ 21 กล่าวว่า ความเป็นครูมิใช่เรื่องง่าย ที่จะ
นำพาผู้เรียนไปสู่เป้าหมายที่ผู้เรียนต้องการ ครูในฐานะผู้สอนควรให้ความสำคัญกับการจัดการ
เรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ในขณะเดียวกันต้องไม่ลืมว่าครูเองก็เป็นผู้มีความสำคัญ
ในบทบาทที่แตกต่างกันแต่มีเป้าหมายเดียวกันคือพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ มีทักษะและมีเจต
คติที่ดีในการดำรงชีวิตและการประกอบอาชีพ ด้วยเหตุปัจจัยทางสังคม เทคโนโลยีและการ
สื่อสารที่เปลี่ยนแปลงไปทำให้การจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 เน้นพัฒนาผู้เรียนให้ทันกับ
ยุคสมัย ทันกับปัญหาที่เกิดขึ้นทั้งโดยตรงและโดยอ้อม สามารถก้าวผ่านอุปสรรคต่าง ๆ       
ที่เกิดขึ้นได้ด้วยการใช้ความรู้ ทักษะ และเจตคติที่ได้รับการพัฒนามาจากห้องเรียนและนอก
ห้องเรียนโดยมีครูท าหน้าที่ตามบทบาทต่าง ๆ อย่างเต็มเปี่ยมด้วยประสิทธิภาพและ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ นภดล ยิ่งยงสกุล. (2559) พบว่า กิจกรรมที่สามารถพัฒนาทักษะ
ชีวิต ผู้เรียนจะต้องได้รับประสบการณ์และประโยชน์สูงสุด  ต้องเป็นกิจกรรมที่ผู้เรียนเอง
จะต้องมีส่วนในการทำกิจกรรม มีส่วนร่วมในการสร้างความรู้ด้วยตนเอง เช่น กิจกรรมการ
แสดงความคิดเห็น สามารถให้ผู้เรียนถ่ายทอดประสบการณ์ของตนผ่าน กิจกรรม และสะท้อน
ออกทางด้านความคิด ผู้เรียนมีการเรียนรู้โดยการค้นคว้า สืบค้นข้อมูลด้วยตนเอง กิจกรรมที่
เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ทำงานร่วมกัน โดยการทำกิจกรรมดังกล่าว จะส่งผลให้ผู้เรียนเกิดการ
พัฒนาทักษะชีวิตด้วยการนำองค์ความรู้มาประยุกต์ใช้  สอดคล้องกับ ศรีปะโค พิชญากร. 
(2555) พบว่า การมีทักษะชีวิตเปรียบเสมือนการมีภูมิคุ้มกันที่ช่วยลดหรือป้องกันพฤติกรรมที่
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เป็นปัญหาตามมา และมีบทบาทสำคัญในการส่งเสริมสุขภาพ ทั้งสุขภาพทางร่างกายและจิตใจ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งปัญหาสุขภาพที่เกี่ยวเนื่องจากพฤติกรรมเสี่ยงของบุคคล จากการต้องเผชิญ
กับความเครียดและแรงกดดันในชีวิตประจำวัน ซึ่งปัญหาเหล่านี้ส่งผลให้เกิดปัญหาสุขภาพ
ตามมา ดังนั้นการส่งเสริมความสามารถเชิงจิตสังคมจึงมีส่วนช่วยในการส่งเสริม พฤติกรรม
ทางบวกของบุคคลเป็นอย่างยิ่ง 

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 พบว่า นักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษามีความพึง
พอใจต่อ การจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตครูพลศึกษาในศตวรรษที่ 21 ผ่านการจัด
กิจกรรมนันทนาการและการอยู่ค่ายพักแรม อยู่ในระดับมากที่สุด ทั้งนี้เป็นเพราะ ทั้งนี้อาจ
เป็นเพราะกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตครูพลศึกษาในศตวรรษที่ 21 ผ่านการจัด
กิจกรรมนันทนาการและการอยู่ค่ายพักแรม ทำให้นักศึกษาเกิดการเรียนรู้จากการฝึกปฏิบัติ
จริงด้วยตนเองจนเกิดความเข้าใจ รวมถึงการที่มีวิทยากรเข้ามาให้ความรู้เกี่ยวกับการปฏิบัติ
ตนและการดำรงชีพร่วมกับธรรมชาติ และการที่นักศึกษามีความรู้สึก และพฤติกรรมของ
กลุ่มเป้าหมาย หรือสมาชิกกลุ่มและได้ฝึกการสนทนา แลกเปลี่ยนเรียนรู้ แสดงความคิดเห็นที่
เป็นประโยชน์ ฝึกการอภิปรายวิธีการแก้ปัญหา และร่วมกันออกแบบ หรือสร้างต้นแบบตาม
จินตนาการที่แปลกใหม่ให้ตอบโจทย์ความต้องการของกลุ่มเป้าหมายในการอยู่ค่ายพักแรม 
ตลอดจนได้นำเสนอผลงานของตนเองให้ผู้อ่ืนได้รับฟังและให้ข้อเสนอแนะ เพื่อการพัฒนาด้วย
ความเคารพและเห็นคุณค่าของตนเองและผู้อ่ืนในกฎกติกาของกลุ่มที่ได้กำหนดร่วมกัน ทำให้
นักศึกษารู้สึกพึงพอใจในการเรียนรู้และการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างกันกับเพ่ือนภายในกลุ่ม
และต่างกลุ่ม และทำให้นักศึกษามีการพัฒนาทักษะชีวิตที่จะสามารถนำไปใช้เพ่ือพัฒนาต่อ
วิชาชีพครูและการอยู่ร่วมสังคมการศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎี 
วรูม (Vroom, 1990 อ้างใน วรวิทย์ หงวนศิริ, 2540.) กล่าวว่า ทัศนคติและ ความพึงพอใจใน
สิ่งหนึ่งสามารถใช้แทนกันได้เพราะทั้งสองคำนี้จะหมายถึง ผลที่ได้รับจากการที่บุคคลเข้าไปมี
ส่วนร่วมในสิ่งนั้น ทัศนคติด้านบวกจะแสดงให้เห็นสภาพความพึงพอใจในสิ่งนั้น  และทัศนคติ
ด้านลบ จะแสดงให้เห็นสภาพความไม่พึงพอใจนั้น และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ลัดดาวัลย์ 
สอิ้งทองและวัชรภัทร เตชะวัฒนศิริดำรง (2564) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง แนวทางการพัฒนาทักษะ
การจัดการเรียนรู้ของครูในศตวรรษที่ 21 สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
สุพรรณบุรี เขต 1 ผลการวิจัยพบว่า 1) ผู้บริหารสถานศึกษามีการดำเนินการ พัฒนาทักษะ

การจัดการเรียนรู้ของครูในศตวรรษที่ 21 โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (𝜒̅ = 4.37) และ
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สะท้อนสภาพปัญหาการพัฒนาทักษะการจัดการเรียนรู้ของครูในศตวรรษที่ 21 โดยภาพรวม

อยู่ ในระดับน้อย (𝜒̅ = 1.95) 2) ครูมีความต้องการในการพัฒนาทักษะการจัดการเรียนรู้ของ

ครูในศตวรรษที่ 21 โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (𝜒̅ = 4.14)  
 

สรุป/ข้อเสนอแนะ   
 โดยสรุปจะเห็นได้ว่า นักศึกษาที่ได้รับการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตครูพล
ศึกษาในศตวรรษที่ 21 ผ่านการจัดกิจกรรมนันทนาการและการอยู่ค่ายพักแรม สามารถนำ
ความรู้มาปรับใช้ได้เป็นอย่างดี โดยเฉพาะทักษะครูพลศึกษาในศตวรรษที่ 21 ซึ่งทำให้
นักศึกษามีทักษะ ทั้ง 6 ด้าน 1) ทักษะการคิดวิจารณญาณ (Critical Thinking) 2) ทักษะการ
ทำงานร่วมกัน (Collaboration Skill) 3) ทักษะการสื่อสาร (Communication Skill) 4) ทักษะ
ความคิดสร้างสรรค์ (Creative Thinking) 5) ทักษะทางเทคโนโลยีสารสนเทศ (Digital Skill) 6) 
ทักษะทางอาชีพและการใช้ชีวิต (Career Skill & Life Skill) และสามารถนำไปสู่การพัฒนา
ทักษะการเป็นครูพลศึกษาในอนาคตต่อไป 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. อาจารย์ผู้สอนในรายวิชากิจกรรมนันทนาการและการอยู่ค่ายพักแรม ควรศึกษา
ผลของการการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ ในการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะครูพลศึกษาใน
ศตวรรษท่ี 21 
 2. อาจารย์ผู้สอนในรายวิชากิจกรรมนันทนาการและการอยู่ค่ายพักแรม ควรพัฒนา
ตัวชี้วัด ในการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะครูพลศึกษาในศตวรรษท่ี 21 
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