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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาระดับการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรม

ทูต 2) เปรียบเทียบความคิดเห็นของพระสงฆ์ต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูต 
จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 3) นำเสนอแนวทางการส่งเสริมการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของ
พระธรรมทูต ระเบียบวิธีวิจัยเป็นแบบผสานวิธี การวิจัยเชิงปริมาณ ใช้แบบสอบถาม ค่าความ
เชื่อมั่นเท่ากับ 0.941 จากกลุ่มตัวอย่างได้แก่ พระสงฆ์ จำนวน 148 รูป วิเคราะห์ข้อมูลโดย
สถิติ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการวิเคราะห์โดยใช้การ
ทดสอบค่าทีและค่าเอฟ ด้วยวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว ในกรณีตัวแปรต้น
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ตั้งแต่สามกลุ่มขึ้นไป เมื่อพบว่ามีความแตกต่างจะทำการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ย
เป็นรายคู่ด้วยวิธีผลต่างนัยสำคัญน้อยที่สุด และการวิจัยเชิงคุณภาพ สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูล
สำคัญจำนวน 9 รูปหรือคน วิเคราะห์เนื้อหาเชิงพรรณนา 

ผลการวิจัยพบว่า 1) ระดับการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูต โดยภาพรวม 

อยู่ในระดับมาก (x̅=4.18,S.D.=0.56)  2) ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของพระสงฆ์ต่อ
การเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูต ในอำเภอปากพลี จังหวัดนครนายก จำแนกตาม
ปัจจัยส่วนบุคคล โดยภาพรวม พบว่า พระสงฆ์ที่มีอายุ พรรษา วุฒิการศึกษาสามัญและวุฒิ
การศึกษานักธรรม ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมฑูตใน
อำเภอปากพลี จังหวัดนครนายก ไม่แตกต่างกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย 3) แนวทางการ
เผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูต พบว่า 1) ด้านผู้ส่งสาร (Source) ได้แก่ สร้างความ
น่าเชื่อถือของพระธรรมทูต พัฒนาความรู้ ความสามารถในการถ่ายทอดธรรมะ พัฒนา
บุคลิกภาพและการสื่อสารที่เมตตาและเข้าถึงง่าย 2) ด้านสาร (Message) ได้แก่ มีเนื้อหา
สอดคล้องกับวิถีชีวิตของชุมชน เน้นหลักธรรมง่าย เข้าใจได้และนำไปใช้ได้จริง สร้างแรง
บันดาลใจและจูงใจให้เกิดการปฏิบัติธรรม 3) ด้านช่องทางการสื่อสาร (Channel) ได้แก่    
จัดโครงการสวดมนต์สัญจรทุกวันพระ ใช้ช่องทางสื่อออนไลน์อย่างมีประสิทธิภาพสื่อสารผ่าน
กิจกรรมชุมชนและวัดประสานความร่วมมือกับสื่อท้องถิ่นและหน่วยงานภาครัฐ 4) ด้านผู้รับ
สาร (Receiver) ได้แก่ สมาชิกมีโอกาสได้มีส่วนร่วมในการอบรม เช่น การวางแผน การแสดง
ความคิดเห็น มีกิจกรรมร่วมกัน ส่งเสริมการเรียนรู้และเข้าใจธรรมะอย่างลึกซึ้ง สร้างความ
พร้อมและเจตคติของผู้รับสาร ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของผู้รับสาร 
คำสำคัญ: การส่งเสริม, การเผยแผ่, พระพุทธศาสนา 
 

Abstract 
The purposes of this research are to 1) study the level of Buddhism 

propagation by Dhammaduta monks 2) compare the opinions of monks on the 
propagation of Buddhism by Dhammaduta monks. Classified according to 
personal factors 3) Present guidelines for promoting the propagation of 
Buddhism by missionary monks. The research method is a combined method. 
Quantitative research used a questionnaire with a reliability value of 0.941 
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from a sample group of 148 monks. Data were analyzed using statistics, 
frequency, percentage, mean, standard deviation, and analysis using t-test and 
F-test. using one-way analysis of variance method In the case of three or more 
groups of primary variables When differences were found, the mean 
differences were compared by pair using the least significant difference 
method. and qualitative research Interviews with 9 key informants or people 
were analyzed descriptively.  

The results of the research found that: 1) The overall level of 
Buddhism propagation by missionary monks was at a high level 

(x̅=4.18,S.D.=0.56) 2) Results of comparing the opinions of monks regarding the 
propagation of Buddhism by Dhammaduta monks. In Pak Phli District Nakhon 
Nayok Province Classified by personal factors, overall, it was found that Monks 
with different ages, ordinary educational qualifications and religious education 
qualifications had different opinions on the propagation of Buddhism by 
Dhammaduta monks in Pak Phli District. Nakhon Nayok Province no different 
Therefore, the research hypothesis was rejected. 3) Guidelines for the 
propagation of Buddhism by Dhammaduta monks. It was found that 1) The 
messenger side (Source) includes building the credibility of Dhammaduta 
monks, developing knowledge and the ability to transmit Dhamma. Develop a 
kind and approachable personality and communication.2) Message: content 
that is consistent with the community's way of life Emphasis on simple 
principles Understandable and practically applicable Inspire and motivate 
Dhamma practice 3) Communication channels (Channel): organizing a traveling 
prayer project every Buddhist holy day Use online media channels effectively 
to communicate through community and temple activities, coordinating with 
local media and government agencies. 4) Receiver side: Members have the 
opportunity to participate in training such as planning and giving opinions. 
There are activities together. Promote learning and deep understanding of 
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Dhamma Create readiness and attitude of the receiver. Promote audience 
participation  
Keywords: Promotion, Propagation, Buddhism 
 

บทนำ 
การเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระสงฆ์ในปัจจุบันมีทั้งแบบเชิงรับคือยึดถือกันมาเป็น

ประเพณี เช่นเทศน์สอนโยมที่วัด เป็นต้น นอกจากนี้ยังมีหน่วยงาน องค์กรเผยแผ่ต่าง ๆ      
ที่ฆราวาสเป็นผู้ดำเนินงาน เช่น องค์กรพุทธศาสนิกสัมพันธ์แห่งโลก พระพุทธสมาคมแห่ง
ประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ เป็นต้น พระธรรมทูตมีคุณสมบัติที่เป็นหลักอยู่ 3 ประการ 
คือ 1. พระธรรมทูตจะต้องมีความมั่น ใจในคุณค่า ความดีงาม ความประเสริฐของ
พระพุทธศาสนา 2. พระธรรมทูตจะต้องมีความประพฤติที่ดีงามอันชวนให้เกิดความศรัทธา 
เลื่อมใส แก่ผู้ที่พบเห็น 3. พระธรรมทูตจะต้องมีความหนักแน่น คือเมื่อไปอยู่ในภูมิประเทศท่ีมี
ภูมิหลังทางวัฒนธรรมแตกต่างกับสังคมไทย พระธรรมทูตจะต้องมีความหนักแน่นในพระธรรม
วินัยไม่หวั่นไหวไปตามสภาพแวดล้อม เป็นต้น และภารกิจที่สำคัญของพระธรรมทูตนั้นก็เป็น
ภารกิจที่ยิ่งใหญ่เพราะเป็นการจาริกไปเพ่ือสร้างสรรค์ประโยชน์แก่มนุษย์ชาติ พระธรรมปิฎก 
(ป.อ. ปยุตฺโต), 2545) 

ปัญหาในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในปัจจุบัน พระสงฆ์ในประเทศไทยมักยึดถือ
เป็นประเพณีว่า การประกาศหลักการทางพระพุทธศาสนาหลักธรรมคำสอนจะต้องได้รับ
การอาราธนาจากญ าต ิโยม  หากญาต ิโยมไม ่อาราธนาการที ่ภ ิกษ ุจะออกเผยแผ ่
พระพุทธศาสนาดูเป็นการผิดประเพณี นอกจากนี้กิจของสงฆ์มักยึดธรรมเนียมนิยม เช่น 
การเทศนาธรรมแก่ประชาชนมักเป็นเรื่องเก่าซ้ำซากไม่เข้ากับสมัยนิยมไม่มีการประยุกต์
หลักธรรมให้เข้ากับสังคมหรือชีวิตปัจจุบัน ศาสนาจึงเป็นเรื ่องไกลตัว คนรุ่นใหม่จึงให้
ความสำคัญกับวัดและพระสงฆ์น้อยมาก ( พระสมชาย สํวโร (สุขวินัย), 2565) เพ่ือให้ผู้ที่นับ
ถือพระพุทธศาสนาได้นำพระธรรมคำสอนไปปฏิบัติในชีวิตประจำวันให้เกิดประโยชน์ต่อ
ตนเองและสังคม สามารถอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างมีความสุข ซึ่งสภาพสังคมในปัจจุบัน 
ประชาชนมีความเดือดร้อนวุ่นวายเนื่องจากปัญหาสังคมต่าง ๆ พระสงฆ์ส่วนมาก ยังไม่เข้าใจ
พระพุทธศาสนาดีพอ ไม่มีเทคนิคในการเผยแผ่ที่ดี สื่อสารไม่ตรงกับความต้องการของผู้ฟัง 
หรือผู้รับสารดังนั้น การประกาศพระพุทธศาสนาปัจจุบันนี้ ไม่ควรใช้วิธีเทศน์อย่างเดียว ควร
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เปิดโอกาสให้ผู้สงสัยได้ซักถาม และอธิบายให้ผู้ฟังคลายความสงสัยและได้ทราบ ข้อเท็จจริง
อย่างแจ่มแจ้ง เป็นการประเมินผลในตัวตามความก้าวหน้าทางวิทยาการสมัยใหม่ การพัฒนา
เทคนิคการสอนโดยหลักธรรม 4 ประการ ได้แก่ 1) สันทัสสนา เทศน์ได้แจ่มแจ้ง 2) สมาทป
นา เทศน์ได้จูงใจ 3) สมุตเตชนา เทศน์ปลุกให้กล้า 4) สัมปหังสนา เทศน์ให้ร่าเริง หลักการ
บริหารจัดการที่มีหลากหลายวิธีที่พระสงฆ์จะนำไปใช้ในการถ่ายทอดคำสอนให้คนสนใจ  คน
เลื่อมใสในพระพุทธศาสนา (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2567) 

ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาแนวทางการส่งเสริมการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระ
ธรรมทูต ด้านเนื้อหา ด้านรูปแบบ ด้านวิธีการและด้านขั้นตอนการเผยแผ่ พระภิกษุผู้ทำหน้าที่
เป็นพระธรรมทูตต้องเน้นการเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้ลงสู่กระบวนการศึกษา  ปฏิบัติ และ
เผยแผ่ กล่าวคือ ต้องทำให้ประชาชนสนใจพระพุทธศาสนาด้วยการศึกษาให้เกิดความรู้ความ
เข้าใจที่ ถูกต้องในหลักพุทธธรรม  ทั้ งนี้ เพ่ือนำผลการศึกษาไป ส่งเสริมการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตคณะสงฆ์สืบต่อไป  

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาระดับการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอำเภอปากพลี

จังหวัดนครนายก 
2. เพ่ื อ เปรียบ เที ยบความคิด เห็ นของพระสงฆ์ต่ อการส่ งเสริมการเผยแผ่

พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอำเภอปากพลี จังหวัดนครนายก โดยจำแนกตามปัจจัย
ส่วนบุคคล 

3. เพ่ือนำเสนอแนวทางการส่งเสริมการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตใน
อำเภอปากพลี จังหวัดนครนายก 
 

การทบทวนวรรณกรรม 
ความหมายของการเผยแผ่พระพุทธศาสนาโดยพระธรรมทูต 
การเผยแผ่พระพุทธศาสนาโดยพระธรรมทูต คือ การที่พระภิกษุผู้ได้รับมอบหมาย

หน้าที่ออกไปประกาศธรรม เผยแผ่หลักคำสอนของพระพุทธเจ้าแก่ประชาชน ทั้ ง
ภายในประเทศและต่างประเทศ โดยมุ่งเน้นให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ และความศรัทธาใน
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พระพุทธศาสนา รวมถึงการนำหลักธรรมไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน เพ่ือส่งเสริมให้เกิด
ความสงบสุขท้ังทางกาย วาจา และใจ 

ความสำคัญของการเผยแผ่พระพุทธศาสนาโดยพระธรรมทูต 
ธำรงไว้ซึ่งพระพุทธศาสนา การเผยแผ่ธรรมโดยพระธรรมทูต เป็นกลไกสำคัญในการ

รักษาและสืบทอดพระพุทธศาสนาให้มั่นคงและยั่งยืน ไม่ให้เสื่อมสลายตามกาลเวลา  เป็น
สะพานเชื่อมโยงธรรมะกับประชาชน พระธรรมทูตทำหน้าที่สื่อกลางระหว่างพระธรรมกับ
ชาวบ้าน ให้สามารถเข้าถึงและเข้าใจคำสอนของพระพุทธเจ้าได้อย่างถูกต้อง พัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของประชาชน เมื่อประชาชนได้รับฟังธรรมและนำหลักธรรมไปใช้ในการดำเนินชีวิต ย่อม
ก่อให้เกิดความสงบทางจิตใจ ลดความเครียด ปัญหาครอบครัว และอาชญากรรม เสริมสร้าง
ศีลธรรมในสังคม พระธรรมทูตช่วยส่งเสริมให้ประชาชนยึดมั่นในศีลธรรม เช่น การรักษาศีล 5 
การละเว้นอบายมุข ส่งผลให้ชุมชนอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข  สร้างภาพลักษณ์ที่ดีของ
พระพุทธศาสนาในระดับสากล ในกรณีของพระธรรมทูตสายต่างประเทศ การเผยแผ่ธรรมะใน
ต่างแดนเป็นการเผยแพร่วัฒนธรรมและหลักธรรมของพระพุทธศาสนาให้ชาวโลกได้รับรู้ 
เข้าใจ และเคารพในคุณค่าของพุทธธรรม ตอบสนองต่อปัญหาสังคมยุคใหม่ พระธรรมทูตมี
บทบาทสำคัญในการใช้ธรรมะตอบโจทย์วิกฤตศีลธรรม การเสื่อมศรัทธา และความวุ่นวายของ
โลกยุคปัจจุบัน ด้วยวิธีที่เหมาะสมกับบริบทและกลุ่มเป้าหมาย 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
พระครูสุนทรสารวาที (ทองดี ญาณสาโร) (2564) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การเผยแผ่

พระพุทธศาสนาเชิงรุกของพระสังฆาธิการอำเภอปากท่อ จังหวัดราชบุรี” ผลการวิจัยพบว่า 1) 
การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเชิงรุกของพระสังฆาธิการอำเภอปากท่อ จังหวัดราชบุรี โดย
ภาพรวม อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.98  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ (พระอธิการ
สมชาย อินฺทโชโต (จันทร์เกตุ), 2564) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การเผยแผ่พระพุทธศาสนาของ
พระสงฆ์อำเภอบ้านหมอ จังหวัดสระบุรี” ผลการวิจัยพบว่า พระสงฆ์ในอำเภอบ้านหมอ 
จังหวัดสระบุรี มีความคิดเห็นต่อระดับการพัฒนาการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ในภาพรวมอยู่
ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ย 3.9'6 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านแล้ว เรียงตามลำดับจากมากไปหา
น้อย พบว่า ด้านรูปแบบของการสื่อสาร รองลงมาด้านจริยวัตรผู้เผยแผ่พระพุทธศาสนา ด้าน
รูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนา และน้อยที่สุดด้านเทคนิคการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
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พระอธิการสมชาย อินฺทโชโต (จันทร์เกตุ) (2564) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การเผยแผ่
พระพุทธศาสนาของพระสงฆ์อำเภอบ้านหมอ จังหวัดสระบุรี” ผลการวิจัยพบว่า พระสงฆ์ใน
อำเภอบ้านหมอ จังหวัดสระบุรี มีความคิดเห็นต่อระดับการพัฒนาการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ย 3.9 '6 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านแล้ว เรียง
ตามลำดับจากมากไปหาน้อย พบว่า ด้านรูปแบบของการสื่อสาร รองลงมาด้านจริยวัตรผู้เผย
แผ่พระพุทธศาสนา ด้านรูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนา และน้อยที่สุดด้านเทคนิคการเผย
แผ่พระพุทธศาสนา 

สรุป การเผยแผ่พระพุทธศาสนาโดยพระธรรมทูต คือ การที่พระสงฆ์ออกไปสั่งสอน
ธรรมะแก่ประชาชน เพ่ือให้เกิดความเข้าใจในหลักธรรมของพระพุทธเจ้า และนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวัน พระธรรมทูตมีบทบาทสำคัญในการนำพระธรรมไปสู่ประชาชน เพื่อสร้างสังคม
ที่มีศีลธรรม สงบสุข และเก้ือกูลกันอย่างยั่งยืน 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
รูปแบบการวิจัย งานวิจัยแบบผสานวิธิ (Mixed Methods Research) ซึ่งเป็นการผสาน

วิธีระหว่างการวิจัยเชิ งปริมาณ (Quantitative Research) และเชิ งคุณภาพ (Qualitative 
Research) 

การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) 
1. ประชากรเป้าหมาย 
ประชากร ได้แก่ พระสงฆ์ที่อาศัยอยู่ในอำเภอปากพลี จำนวน 233 รูป  (สำนัก

เลขานุการเจ้าคณะอำเภอปากพลี, 2567) 
2. กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ พระสงฆ์ท่ีอาศัยอยู่ในอำเภอปากพลี จำนวน 148 รูป 
2.1 การกำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการกำหนดขนาดตัวอย่างในการวิจัย ทำการสุ่มจากกลุ่มประชากร โดย

ใช้สูตรของ ทาโร่ ยามาเน่ (Yamane, 1973)  
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 โดย  N =  จำนวนประชากรทั้งหมด 
    e = ความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได้ (นิยมใช้ 0.05) 
    n = จำนวนกลุ่มตัวอย่าง 
 เมื่อแทนค่าสูตรข้างต้นจะได้ 

        n =  
233

1+233  (0.05)2 

       n = 147.20 
ดังนั้น ขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้เท่ากับ 148 คน ผู้วิจัยจึง

นำมาคำนวณตามสัดส่วนที่เหมาะสมของพระสงฆ์แต่ละชั้นการศึกษา โดยใช้เทคนิคการสุ่ม
ตัวอย่างแบบชั้นภูมิ 

3. การกำหนดวิธีการเก็บและรวมรวมข้อมู] 
3.1 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ เป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) ผู้วิจัยได้สร้าง

ขี้นโดยศึกษาจากเอกสาร หนังสือ ตำรา วารสาร สิ่งพิมพ์ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการ
ส่งเสริมการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมฑูตในอำเภอปากพลี จังหวัดนครนายกได้แก่ 
1. การวิเคราะห์ความตรงเชิงเนื้อหา (Contents Validity) โดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง
ของประเด็นคำถามการวิจัยกับวัตถุประสงค์ของการวิจัยในรูปแบบของเทคนิคการวิเคราะห์ 
IOC (Index of Congruence)  โดยผู้เชียวชาญตรวจสอบไม่น้อยกว่า 5 ท่าน ได้ผลการหาค่า 
IOC ระหว่าง 0.6 - 1.00 ทุกข้อ 2. การหาค่าความเที่ยง (Reliability) นำไปแจกให้กลุ่ม
ตัวอย่างที่ไม่ใช้กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 30 ชุด ใช้โปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติได้ค่าสัมประสิทธิ์
แอลฟ่า ของความเชื่อมั่นแบบสอบถาม (Try out) ทั้งฉบับเท่ากับ 0.941 แสดงให้เห็นว่า
แบบสอบถามมีความเชื่อม่ันในระดับสูงสามารถนำไปแจกกับกลุ่มตัวอย่างได้ 

3.2 วิธีการเก็บและรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยดำเนินการจัดเก็บข้อมูลเชิงปริมาณตามขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
1) จัดเตรียมเครื่องมือตามจำนวนกลุ่มตัวอย่างโดยใช้แบบสอบถาม ตามจำนวนกลุ่ม

ตัวอย่างที่ต้องการแจกแบบสอบถาม 

2

N
n =

1+ N(e)
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2) ผู้วิจัยเสนอติดต่อขอหนังสือจากหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการ
จัดการเชิงพุทธ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมา เพ่ือขอ
อนุญาตและขอความร่วมมือถึงเจ้าคณะอำเภอปากพลี ที่ เป็นกลุ่มตัวอย่างเพ่ือเข้าแจก
แบบสอบถาม (Questionnaire) 

3) ตรวจสอบความสมบูรณ์ครบถ้วนของแบบสอบถาม (Questionnaire) ที่รับ
กลับมาก่อนนำไปวิเคราะห์ข้อมูลตามวิธีการทางสังคมศาสตร์ 

3.3 การวิเคราะห์ข้อมูล 
ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ข้อมูลที่ได้ทั้งหมดไปทำการตรวจสอบความถูกต้อง การลง

รหัส และประมวลผลข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูปทางสั งคมศาสตร์เพ่ือทำการคำนวณ
ค่าสถิติต่าง ๆ ที่ใช้ในการวิเคราะห์การนำเสนอและสรุปผลการวิจัย โดย 1) สถิติพรรณนา 
(Descriptive Statistics) ได้แก่ สถิติ ค่าร้อยละ ค่าความถี่  ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานและวิเคราะห์โดยใช้การทดสอบค่าทีและค่าเอฟ ด้วยวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวน
ทางเดียว ในกรณีตัวแปรต้นตั้งแต่สามกลุ่มขึ้นไป เมื่อพบว่ามีความแตกต่างจะทำการเปรียบเทียบ
ความแตกต่างค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ด้วยวิธีผลต่างนัยสำคัญน้อยที่สุด 

การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
1. ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (Key Informants) ผู้วิจัยได้กำหนดเลือกแบบเจาะจง (Purposive 

Selection) เป็นผู้เชี่ยวชาญทางวิชาการที่เกี่ยวข้องหรือมีประสบการณ์โดยตรงเป็นผู้ทรงคุณวุฒิ 
จำนวน 9 รูปหรือคน 

2. การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์โดยวิธีการ ดังนี้ 
1) นำข้อมูลที่ได้จากสัมภาษณ์มาถอดเสียงและบันทึกเป็นข้อความ 2) นำข้อมูลจากการ

สัมภาษณ์และการจดบันทึกมาจำแนกเป็นประเด็น แล้วเรียบเรียงเฉพาะประเด็นที่เกี่ยวข้องกับ
วัตถุประสงค์การวิจัย 3) วิเคราะห์คำสัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูลสำคัญตามวัตถุประสงค์การวิจัย โดย
ใช้เทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis Technique) ประกอบบริบท (Context) 4) 
สังเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์การวิจัยและนำเสนอต่อไป 
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ผลการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้นำผลการวิเคราะห์์ข้อมูลเกี่ยวกับการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรม
ทูตในอำเภอปากพลี จังหวัดนครนายก โดยภาพรวม ตามวัตถุประสงฆ์ข้อที่ 1. ข้อที่ 2. และ
ข้อที่ 3 ตามลำดับดังนี้ 
 ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ที่ 1 ระดับการส่งเสริมการเผย
แผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตใน อำเภอปากพลี จังหวัดนครนายก โดยภาพรวม                                                  
                                                                              (n=148) 

การส่งเสริมการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
ของพระธรรมทูตใน อำเภอปากพลี จังหวัดนครนายก 

ระดับการปฏิบัติ 

x̅ S.D. แปลผล 

1) ด้านผู้ส่งสาร (Source) 4.18 0.62 มาก 
2) ด้านสาร (Message)  4.11 0.65 มาก 
3)  ด้านช่องทางการสื่อสาร (Channel)  4.23 0.59 มาก 
4) ด้านผู้รับสาร (Receiver)  4.19 0.57 มาก 

ภาพรวม 4.18 0.56 มาก 
 

 

 
 

จากตารางที่  1  พบว่า  ระดับความคิด เห็ นที่ มี ต่ อการส่ ง เสริมการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตใน อำเภอปากพลี จังหวัดนครนายก โดยภาพรวม อยู่ใน

ระดับมาก (x̅=4.18,S.D.=0.56) และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด 

คือ ด้านช่องทางการสื่อสาร (Channel) (x̅=4.23, S.D.=0.59) รองลงมา คือ ด้านผู้รับสาร 

(Receiver) (x̅=4.19, S.D.=0.57) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ำที่สุด คือ ด้านสาร (Message) 

(x̅=4.11, S.D.=0.65) ตามลำดับ 
ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ที่ 2  สรุปผลการทดสอบ

สมมติฐาน 
 

สมมติฐานที ่
ผลการศึกษา 

t F Sig. 
ยอมรับ ปฏิเสธ 

สมมติฐานที่ 1 พระสงฆ์ที่มีอายุต่างกัน มี
ค ว า ม คิ ด เ ห็ น ต่ อ ก า ร เ ผ ย แ ผ่
พระพุทธศาสนาของพระธรรมฑูตใน
อ ำ เภ อ ป าก พ ลี  จั งห วั ด น ค รน าย ก 
แตกต่างกัน   - 

 
 

1.743 

 
 

0.161 
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สมมติ ฐานที่  2 พระสงฆ์ที่ มีพ รรษา
ต่างกัน มีความมีความคิดเห็นต่อการเผย
แผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมฑูตใน
อ ำ เภ อ ป าก พ ลี  จั งห วั ด น ค รน าย ก 
แตกต่างกัน   - 0.799 0.496 
สมมติฐานที่ 3 พระสงฆ์ที่มีวุฒิการศึกษา
สามัญต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการเผย
แผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมฑูตใน
อ ำ เภ อ ป าก พ ลี  จั งห วั ด น ค รน าย ก 
แตกต่างกัน   - 2.692 0.071 
สมมติฐานที่ 4 พระสงฆ์ที่มีวุฒิการศึกษา
นักธรรมต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการเผย
แผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมฑูตใน
อ ำ เภ อ ป าก พ ลี  จั งห วั ด น ค รน าย ก 
แตกต่างกัน   - 2.391 0.071 

 

 
จากตารางที่ 2 ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย พบว่า พระสงฆ์ที่มีอายุ พรรษา  

วุฒิการศึกษาสามัญและวุฒิการศึกษานักธรรม ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาของพระธรรมฑูตในอำเภอปากพลี จังหวัดนครนายก ไม่แตกต่างกัน         
จึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ที่ 3  แนวทางการส่งเสริมการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตใน อำเภอปากพลี จังหวัดนครนายก พบว่า หลักเทศนา 4  
เป็นตัวส่งเสริมให้เกิดแนวทางการส่งเสริมการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตใน 
อำเภอปากพลี จังหวัดนครนายก ทั้ง 4 ด้าน ดังนี้ 1) ด้านผู้ส่งสาร (Source) ได้แก่ สร้างความ
น่าเชื่อถือของพระธรรมทูต พัฒนาความรู้ ความสามารถในการถ่ายทอดธรรมะ พัฒนา
บุคลิกภาพและการสื่อสารที่เมตตาและเข้าถึงง่าย 2) ด้านสาร (Message) ได้แก่ มีเนื้อหา
สอดคล้องกับวิถีชีวิตของชุมชน เน้นหลักธรรมง่าย เข้าใจได้ และนำไปใช้ได้จริง สร้างแรง
บันดาลใจและจูงใจให้เกิดการปฏิบัติธรรม 3) ด้านช่องทางการสื่อสาร (Channel) ได้แก่ จัด
โครงการสวดมนต์สัญจรทุกวันพระ ใช้ช่องทางสื่อออนไลน์อย่างมีประสิทธิภาพสื่อสารผ่าน
กิจกรรมชุมชนและวัดประสานความร่วมมือกับสื่อท้องถิ่นและหน่วยงานภาครัฐ 4) ด้านผู้รับ
สาร (Receiver) ได้แก่ การแสดงความคิดเห็น มีกิจกรรมร่วมกัน ส่งเสริมการเรียนรู้และเข้าใจ
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ธรรมะอย่างลึกซึ้ง สร้างความพร้อมและเจตคติของผู้รับสาร ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของผู้รับ
สาร 

 

 อภิปรายผล  
ได้อภิปรายผลตามวัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้ 
1. ระดับการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอำเภอปากพลี จังหวัด

นครนายก พบว่า ระดับความคิดเห็นที่มีต่อการส่งเสริมการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระ
ธรรมทู ต ใน  อำ เภ อป ากพลี  จั งห วั ดนครน ายก  โดยภ าพรวม  อยู่ ใน ระดั บ มาก 

(x̅=4.18,S.D.=0.56) และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ ด้าน

ช่องทางการสื่อสาร (Channel) (x̅=4.23, S.D.=0.59) รองลงมา คือ ด้ านผู้ รับสาร 

(Receiver) (x̅=4.19, S.D.=0.57) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ำที่สุด คือ ด้านสาร (Message) 

(x̅=4.11, S.D.=0.65) ตามลำดับ แสดงให้เห็นว่า พระสงฆ์ในอำเภอปากพลี มีความพึงพอใจ
ต่อช่องทางที่พระธรรมทูตใช้ในการสื่อสาร เช่น การเทศน์ การบรรยายธรรม การใช้สื่อ
ออนไลน์ หรือสื่อท้องถิ่น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ (พระครูสุนทรสารวาที (ทองดี ญาณสา
โร), 2564) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเชิงรุกของพระสังฆาธิการอำเภอ
ปากท่อ จังหวัดราชบุรี” ผลการวิจัยพบว่า 1) การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเชิงรุกของพระ
สังฆาธิการอำเภอปากท่อ จังหวัดราชบุรี โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.98  
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ (พระอธิการสมชาย อินฺทโชโต (จันทร์เกตุ), 2564) ได้ศึกษาวิจัย
เรื่อง “การเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระสงฆ์อำเภอบ้านหมอ จังหวัดสระบุรี” ผลการวิจัย
พบว่า พระสงฆ์ในอำเภอบ้านหมอ จังหวัดสระบุรี มีความคิดเห็นต่อระดับการพัฒนาการเผย
แผ่พระพุทธศาสนา ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ย 3.9 '6 เมื่อพิจารณาเป็นราย
ด้านแล้ว เรียงตามลำดับจากมากไปหาน้อย พบว่า ด้านรูปแบบของการสื่อสาร รองลงมา
ด้านจริยวัตรผู้เผยแผ่พระพุทธศาสนา ด้านรูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนา และน้อยที่สุด
ด้านเทคนิคการเผยแผ่พระพุทธศาสนา  

2. ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของพระสงฆ์ต่อการส่งเสริมการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูต ในอำเภอปากพลี จังหวัดนครนายก โดยจำแนกตาม
ปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย พบว่า พระสงฆ์ที่มีอายุ พรรษา 
วุฒิการศึกษาสามัญและวุฒิการศึกษานักธรรม ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการเผยแผ่
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พระพุทธศาสนาของพระธรรมฑูตในอำเภอปากพลี จังหวัดนครนายก ไม่แตกต่างกัน จึง
ปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย แสดงให้เห็นว่า ปัจจัยส่วนบุคคลของพระสงฆ์ ได้แก่ อายุ พรรษา 
หรือระดับการศึกษา ไม่มีผลต่อความคิดเห็นเกี่ยวกับการเผยแผ่พระพุทธศาสนาโดยพระธรรม
ทูต อย่างมีนัยสำคัญ ซึ่งอาจสะท้อนให้เห็นว่า พระสงฆ์ทุกกลุ่มต่างมีมุมมองที่สอดคล้องกัน
เกี่ยวกับบทบาทของพระธรรมทูตในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา โดยไม่ขึ้นอยู่กับประสบการณ์
ห รื อ ระดั บ ก ารศึ กษ า  ซึ่ งส อด ค ล้ อ งกั บ งาน วิ จั ย ข อ ง  (พ ระ พุ ฒิ พั น ธุ์  จ นฺ ท วํ โส  
(จุลคณานุกิจ), 2564) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “บทบาทของพระธรรมทูตในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาในโรงเรียนอำเภอวิหารแดง จังหวัดสระบุรี” ผลการวิจัยพบว่านักเรียนมีความ
คิดเห็นที่มีต่อบทบาทของพระธรรมทูตในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในโรงเรียนอำเภอวิหาร
แดง จังหวัดสระบุรี โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย พบว่า 
นักเรียนที่มีเพศ อายุและระดับการศึกษาต่างกัน มีความคิดเห็นภาพรวมไม่แตกต่างกัน จึง
ปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระนรุตม์ชัย อภินนฺโท (สอนคง), 
2560) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “บทบาทของพระธรรมทูตอาสาในการพัฒนาสังคม จังหวัดชายแดน
ภาคใต้” ผลการวิจัยพบว่า ระดับการปฏิบัติเกี่ยวกับบทบาทของพระธรรมทูตอาสาในการ
พัฒนาสังคมจังหวัดชายแดน ภาคใต้ โดยภาพรวมทั้ง 4 ด้านอยู่ในระดับมาก โดยเรียงจาก
ค่าเฉลี่ยสูงสุดได้ดังนี้ ด้านโครงการพุทธบุตร รองลงมาคือ ด้านเยี่ยมพระ พบปะโยม ด้านสร้าง
ขวัญกําลังใจผู้ประสบภัย และด้านศาสนิกสัมพันธ์ ตามลําดับ โดยภาพรวมและรายด้านความ
แตกต่างกันด้าน อายุ การศึกษามีนัยสำคัญทางสถิติระดับ 0.05 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
(พระครูวิเวกวราภรณ์ (ประสิทธิ์ ฐานวโร), 2555) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “บทบาทของพระธรรม
ทูตที่มีต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในโรงเรียนมัธยมศึกษา อำเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์” 
ผลการวิจัยพบว่านักเรียนมีความคิดเห็นที่มีต่อบทบาทของพระธรรมทูตในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาในโรงเรียนอำเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล มีความ
คิดเห็นระดับ 0.5 จึงยอมรับได้ มีความคิดเห็นไม่แตกต่างกัน ส่วนปัญหาและอุปสรรคคือพระ
ธรรมทูตบางรูปไม่ค่อยมีการสาธิตหรือยกตัวอย่างเปรียบเทียบจึงทำให้เกิดความเข้าใจได้ยาก 
และเวลาในการบรรยายมีน้อย ข้อเสนอแนะ ควรให้เวลามากกว่านี้และควรเสนอวิธีที่ง่ายต่อ
ความเข้าใจ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ  

3. แนวทางการส่งเสริมการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมฑูตในอำเภอปาก
พลี จังหวัดนครนายก พบว่า ควรส่งเสริมให้พระธรรมทูตใช้สื่อเทคโนโลยี เช่น สื่อสังคม
ออนไลน์ (Facebook, YouTube, TikTok) เพ่ือเผยแผ่ธรรมะให้เข้าถึงกลุ่มเป้าหมายได้กว้าง
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ขึ้น ควรมีการจัดกิจกรรมสื่อธรรม เช่น การจัดบรรยายธรรมในชุมชน โรงเรียน หรือกิจกรรม
สอดแทรกธรรมะที่เหมาะสมกับวัยของผู้ฟัง เพ่ือสร้างความตระหนักรู้ และความเข้าใจใน
หลักธรรม ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระครูสุนทรสารวาที (ทองดี ญาณสาโร) ได้
ศึกษาวิจัยเรื่อง “การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเชิงรุกของพระสังฆาธิการอำเภอปากท่อ จังหวัด
ราชบุรี” ผลการวิจัยพบว่า ข้อเสนอแนะในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเชิงรุก พบว่า พระ
สังฆาธิการบางรูปไม่ได้รับการศึกษาในระดับสูง หลักธรรมคำสอนในพระพุทธศาสนาจำนวน
มากมีลักษณะเป็นนามธรรม การเผยแผ่พระพุทธศาสนาในช่องทางการสื่อสารสมัยใหม่มี
จำนวนน้อย และผู้สุงอายุบางคนไม่ชอบการเผยแผ่ในรูปแบบออนไลน์ และข้อเสนอแนะ ควร
สนับสนุนให้พระสังฆาธิการเข้ารับการศึกษาสูงขึ้น อย่างน้อยในระดับปริญญาตรี ควรเผยแผ่
หลักพุทธธรรมโดยเน้นการประยุกต์ใช้จริงในชีวิตประจำวัน ควรส่งเสริมให้พระสังฆาธิการเผย
แผ่พระพุทธศาสนาในช่องทางการสื่อสารสมัยใหม่ให้มากยิ่งขึ้น และควรส่งเสริมให้กลุ่ม
ผู้สูงอายุเปิดใจรับการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในช่องทางใหม่  (พระอธิการสมชาย อินฺทโชโต 
(จันทร์เกตุ), 2564) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระสงฆ์อำเภอบ้าน
หมอ จังหวัดสระบุรี” ผลการวิจัยพบว่า ภาวะการเป็นผู้นำด้านศาสนพิธีน้อยไม่มีความรู้ความ
เข้าใจที่จะถ่ายทอดหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาแก่ประชาชนได้ ไม่มีความพร้อมในการ
ทำหน้าที่เผยแผ่พระพุทธศาสนา การประชาสัมพันธ์ไม่ทั่วถึงมีการแสดงบทบาทสมมติในการ
เผยแผ่ธรรมน้อยมาก ควรมีการฝึกอบรมการเผยแผ่พระพุทธศาสนา เพื่อเพ่ิมพูนประสบการณ์
แก่พระสงฆ์ ก่อนออกไปเผยแผ่พระพุทธศาสนาจริง ควรศึกษาและวิจัยเทคนิคการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา ให้เหมาะสมกับการปรับใช้ในชีวิตประจำวัน และให้เกิดแรงจูงใจในการ
ประพฤติปฏิบัติ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ (พระครูสังฆรักษ์เสกสรร ธีรงฺกุโร (พรมศรี), 
2564) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ประสิทธิผลการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียน อำเภอสนามชัยเขต จังหวัดฉะเชิงเทรา” ผลการวิจัยพบว่า การสอนของพระสงฆ์ยัง
ขาดการอบรมและปลูกฝังจริยธรรมที่เพียงพอ ควรมีแผนการสอน แนวการสอน เนื้อหาควรมี
ความหลากหลายแต่ไม่ ซ้ำช้อนกับช่วงชั้นอ่ืน และเน้นไปที่การบริหารจิต เจริญปัญญา โดยมุ่ง
ให้นักเรียนมีความกตัญญู รู้จักการให้อภัยผู้อ่ืน ควรจัดให้มีพระนิเทศก์ออกนิเทศติดตามและ
ประเมินสมรรถภาพการสอนของครูพระสอนศีลธรรมอย่างต่อเนื่อง เพ่ือนำข้อมูลที่ได้มาปรับ
เทคนิคการ  
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สรุป/ข้อเสนอแนะ 
การส่งเสริมการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอำเภอปากพลี จังหวัด

นครนายก” สามารถอธิบายได้ว่า การสื่อสารที่มุ่งเน้นไปที่การเผยแผ่พระพุทธศาสนา โดยเน้น
ที่ผู้ส่ง (น่าจะเป็นพระธรรมทูต) เนื้อหา (หลักธรรมคำสอนทางพระพุทธศาสนา) ช่องทางที่ใช้ 
และผู้รับเป้าหมาย ที่สำคัญคือ ยังเน้นถึงหลักการเทศนา 4 ประการที่เป็นแนวทางในการ
สื่อสารเพื่อให้บรรลุเป้าหมาย ผู้ส่งสาร หมายถึง ผู้ส่ง หรือ ผู้สื่อสาร นี่คือบุคคลหรือหน่วยงาน
ที่เริ่มต้นกระบวนการสื่อสาร ในบริบทนี้ น่าจะเป็นพระสงฆ์ องค์กรทางศาสนา หรือผู้ที่
เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมพระพุทธศาสนา สาร หมายถึง เนื้อหา หรือ ข้อความ นี่คือข้อมูลที่ผู้
ส่งต้องการสื่อ ในกรณีนี้ เนื้อหาเกี่ยวข้องกับหลักธรรมคำสอนทางพระพุทธศาสนา ช่องทาง 
หมายถึง ช่องทาง หรือ สื่อ นี่คือวิธีการที่ใช้ในการส่งข้อความ ตัวอย่างเช่น การเทศนา พระ
ธรรมเทศนา หนังสือธรรมะ กิจกรรมทางศาสนา การกระจายเสียงทางวิทยุ หรือแพลตฟอร์ม
ออนไลน์ ผู้รับสาร หมายถึง ผู้รับ หรือ ผู้ฟัง นี่คือบุคคลหรือกลุ่มบุคคลที่ได้รับข้อความ ใน
บริบทนี้ที่ได้รับการเผยแผ่พระพุทธศาสนา หลักเทศนา 4 ได้แก่ 1) แจ่มแจ้ง ชัดเจนและเข้าใจ
ง่าย เนื้อหาควรนำเสนอในลักษณะที่ผู้ฟังสามารถเข้าใจได้โดยง่าย 2) จูงใจ ชักจูงหรือสร้าง
แรงบันดาลใจ การเทศนาควรกระตุ้นให้ผู้ฟังได้ไตร่ตรองและอาจนำหลักธรรมไปปฏิบัติ  3) 
อาจหาญกล้าหาญและมั่นใจ ผู้พูดควรนำเสนอเนื้อหาด้วยความเชื่อมั่นและกล้าที่จะพูดความ
จริง 4) ร่าเริง สดใสและเบิกบาน น้ำเสียงและท่าทีในการเทศนาควรเป็นไปในทางบวกและ
น่าสนใจ  ส่วนข้อเสนอแนะในการวิจัย ประกอบด้วย 

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  
1. ควรมีนโยบายสนับสนุนให้พระธรรมทูตใช้สื่อดิจิทัลในการเผยแผ่ธรรมะ เช่น การ

จัดอบรมการใช้สื่อออนไลน์ การผลิตคลิปธรรมะ และการสร้างแพลตฟอร์มเฉพาะของพระ
ธรรมทูตในพ้ืนที่ 

2. ควรมีนโยบายเพ่ือจัดตั้งศูนย์ประสานงานพระธรรมทูตระดับอำเภอเพ่ือเป็น
ศูนย์กลางในการวางแผน ประสานงาน และติดตามผลการดำเนินงานด้านการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาอย่างเป็นระบบและมีทิศทางร่วมกัน 

3. ควรมีนโยบายการอบรมเสริมทักษะ เช่น การพูดในที่สาธารณะ ทักษะการสื่อสาร
ยุคใหม่ การบริหารจัดการกิจกรรมชุมชน และการประยุกต์ธรรมะสู่ชีวิตประจำวัน 
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ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ  
1. ควรจัดอบรมเชิงปฏิบัติการให้กับพระธรรมทูตในพ้ืนที่  เช่น การพัฒนาทักษะการ

พูด การใช้เทคโนโลยีสื่อสาร การทำคลิปวิดีโอธรรมะ และการใช้แพลตฟอร์มออนไลน์ 
(Facebook, YouTube, TikTok) 

2. ควรจัดกิจกรรมธรรมะสัญจรในชุมชนและสถานศึกษาส่งพระธรรมทูตร่วมจัด
กิจกรรมเผยแผ่ธรรมะตามหมู่บ้าน โรงเรียน หรือสถานที่ราชการ เช่น บรรยายธรรมะ 
กิจกรรมธรรมะเช้า หรือธรรมะเพ่ือชีวิต 

3. ควรจัดตั้งกลุ่มอาสาสมัครธรรมทูตในแต่ละตำบลร่วมมือกับชุมชนในการคัดเลือก
อาสาสมัครท้องถิ่นเพ่ือสนับสนุนงานพระธรรมทูต เช่น ด้านการประชาสัมพันธ์ การจัด
กิจกรรม และการประสานงาน 

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป  
1. ควรขยายพ้ืนที่การวิจัยไปยังจังหวัดหรืออำเภอใกล้เคียงเพ่ือเปรียบเทียบลักษณะ

การเผยแผ่พระพุทธศาสนาในบริบทที่ต่างกัน อันจะนำไปสู่ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายระดับ
จังหวัดหรือภูมิภาค 

2. ควรศึกษาปัจจัยด้านจิตวิทยาและแรงจูงใจของพระธรรมทูตในการเผยแผ่ธรรมะ
เพ่ือให้เข้าใจถึงแรงผลักดันภายใน ความศรัทธา หรืออุปสรรคในการปฏิบัติงานที่อาจส่งผลต่อ
ประสิทธิภาพของการเผยแผ่ 

3. ควรศึกษาความร่วมมือระหว่างพระธรรมทูตกับองค์กรภาครัฐหรือเอกชนเพ่ือ
พัฒนาแนวทางสร้างเครือข่ายการเผยแผ่พระพุทธศาสนาอย่างยั่งยืนและมีระบบ 
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