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บทนำ 
 หนังสือ “เราเชื่อแบบไหน ชีวิตจักเป็นเช่นนั้น : หลักความเชื่อที่สร้างพลังอันยิ่งใหญ่       
ของชีวิต” โดย พระธรรมาจารย์ชอชานนิม (Chwasannim) ได้นำเสนอหลักความเชื่อที่ทรง
พลัง ซึ่งมีอิทธิพลต่อการดำเนินชีวิตของมนุษย์ทุกคน ความเชื่อไม่ใช่เพียงแค่สิ่งที่อยู่ในจิตใจ                     
แต่เป็นแรงผลักดันสำคัญที่กำหนดการกระทำและผลลัพธ์ในชีวิต หนังสือเล่มนี้มุ่งเน้นให้ผู้อ่าน
เข้าใจธรรมชาติของความเชื่อในมิติที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้น โดยอธิบายถึงบทบาทของความเชื่อในทาง
จิตวิทยาและทางธรรม ผ่านหลักคำสอนของ พุทธศาสนานิกายวอน (Won Buddhism) ความ
เชื่อถูกนำเสนอในฐานะเป็นเครื่องมือที่สามารถสร้างพลังอันยิ่งใหญ่ เปลี่ยนแปลงชีวิต และ
เปิดทางสู่การตื่นรู้ หนังสือเล่มนี้ยังชี้ให้เห็นถึงความสำคัญของการมีศรัทธาที่ถูกต้องและการ
ปฏิบัติตามหลักธรรม เพ่ือขจัดความสับสนและความไม่เชื่อที่เป็นอุปสรรคต่อการเติบโตทางจิต
วิญญาณด้วยเนื้อหาที่ลึกซึ้งและเปี่ยมด้วยปัญญา หนังสือเล่มนี้จึงเป็นดั่งแสงสว่างที่ชี้นำให้
ผู้อ่านค้นพบพลังที่แท้จริงของความเชื่อและศรัทธาในชีวิตประจำวัน  ดังนั้นหนังสือที่นำมา
วิจารณ์ในครั้งนี้ เขียนโดย พระธรรมาจารย์ชอชานนิม (Chwasanim) แปลโดย ดร.นิรัช  เรือง
แสง และมีพระสุธีรัตนบัณฑิตเป็นบรรณาธิการ บทวิจารณ์หนังสือนี้คงอำนวยประโยชน์เชิง
วิชาการ แก่นิสิต นักศึกษา และประชาชนผู้ที่สนใจสืบไป 
 สำหรับหนังสือเล่มนี้ พิมพ์ครั้งแรก รูปเล่มหนังสือมีขนาด 145X210X5 มม. น้ำหนัก      
150 กรัม ชนิดกระดาษเป็นกระดาษถนอมสายตา จัดพิมพ์โดย นิติธรรมการพิมพ์ ปีที่พิมพ์
จำหน่าย พ.ศ. 2567 พิมพ์จำนวน 1,000 เล่ม เนื้อหาสาระของหนังสือเล่มนี้มีจำนวนทั้งหมด 4 
บท จำนวน 111 หน้า มีลักษณะรูปเล่ม ใช้โทนปกสีเขียวอ่อน ทำให้ดูเด่น ตรงบริเวณหน้าปก
จะเป็นรูปภูเขา หน้าปกมีข้อความชื่อหนังสือเขียนเป็นอักษรตัวหนังสือสีดำว่า “WE LIVE AS 
WE BELIEVE: THE PRINCIPLE OF BELIEF ITS AWESOME POWER เราเชื่อแบบไหน ชีวิต
จักเป็นเช่นนั้น: หลักความเชื่อที่สร้างพลังอันยิ่งใหญ่ของชีวิต” และด้านล่างของปกหน้า จะมี
ข้อความตัวหนังสือสีดำว่า เขียน: พระธรรมาจารย์ซอชานนิม (Chwasanim) ประธานสงฆ์
นิกายวอนแห่งเกาหลี แปล: ดร.นิรัช เรืองแสน บรรณาธิการ: พระสุธีรัตนบัณฑิต ส่วนปก
ด้านหลัง จะเป็นโทนสีเขียวอ่อน มีรูปภูเขาและมีข้อความเป็นตัวหนังสือสีดำเขียนว่า “ชีวิต
มนุษย์ขึ้นอยู่กับการเลือกสรรอันไม่มีที่สิ้นสุด “ความเชื่อ” คือ สิ่งที่กำหนดว่าเราจะเลือกสิ่งใด
สิ่งหนึ่งหรือไม่เลือกอีกสิ่งหนึ่ง “ความเชื่อ” จึงเป็นส่วนหนึ่งของความเป็นไปในชีวิตและทุก
ช่วงเวลาที่เราเลือกสรรในสิ่งเหล่านั้น” “จิตใจมนุษย์เคลื่อนไหวตามความเชื่อ เมื่อมีเส้นทาง
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 หนังสือเล่มนี้นำเสนอแนวคิดเกี่ยวกับ “ความเชื่อ” เป็นปัจจัยสำคัญที่กำหนดทิศทาง     
และคุณภาพของชีวิตมนุษย์ ทุกการตัดสินใจและการกระทำล้วนมีรากฐานมาจากความเชื่อที่ฝัง
ลึกอยู่ในจิตใจ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของศาสนา จิตวิญญาณ หรือความเชื่อในโลกทางกายภาพ 
ผู้เขียนชี้ให้เห็นว่า ความเชื่อไม่เพียงแต่เป็นแกนกลางของ คุณธรรม 5 ประการ ได้แก่ ความ
เมตตา ความยุติธรรม ความสมเหตุสมผล ความรู้ และความเชื่อเท่านั้น แต่ยังเป็นพลังขับ
เคลื่อนที่สามารถนำไปสู่ทั้งความสำเร็จและความหายนะ ได้เนื้อหาในบทแรกของหนังสือ
กล่าวถึงบทบาทของความเชื่อในชีวิตประจำวัน ตั้งแต่การเลือกคบคน การตัดสินใจในเรื่อง  
เล็ก ๆ น้อย ๆ ไปจนถึงการตัดสินใจที่ส่งผลต่ออนาคตของเรา โดยเปรียบเทียบความเชื่อเสมือน 
“กระดุมเม็ดแรก” หากติดผิด ชีวิตที่เหลือก็อาจผิดพลาดตามไปด้วย นอกจากนี้ ผู้เขียนยัง
เตือนถึงภัยของ “ความเชื่อที่ผิดพลาด” ซึ่งเกิดจากการไม่ไตร่ตรองอย่างถี่ถ้วน เช่น ความเชื่อ
ในโชคลางหรืออุดมการณ์สุดโต่งที่นำไปสู่ความขัดแย้งและความทุกข์  
 ดังนั้น การทำความเข้าใจและเลือกความเชื่อที่ถูกต้องจึงเป็นสิ่งสำคัญ เปรียบเสมือน      
การเลือกเสาหลักที่แข็งแรงมาค้ำยันชีวิตและสังคม ให้สามารถเผชิญกับความท้าทายได้อย่าง
มั่นคงและมีสติ หนังสือเล่มนี้จึงไม่เพียงชี้ให้เห็นถึงพลังอันยิ่งใหญ่ของความเชื่อ แต่ยังเป็นคำ
เตือนให้เราพิจารณาความเชื่อของตนอย่างรอบคอบอยู่เสมอ ซึ่งเนื้อหาประกอบด้วย 
 บทที่ 1 ได้กล่าวถึง “ความเชื่อ” ว่าเป็นปัจจัยสำคัญที่กำหนดวิถีชีวิตของมนุษย์            
การตัดสินใจและการเลือกสิ่งต่าง ๆ ในชีวิตล้วนมาจากความเชื่อ ไม่ว่าจะเป็นการคบคน การ
เลือกอาหาร หรือสิ่งของในบ้าน ความเชื่อมีหลากหลายประเภท ทั้งทางศาสนาและทาง
กายภาพ และเป็นแกนกลางของคุณธรรม เช่น ความเมตตา ความยุติธรรม และความรู้ หาก
ความเชื่อล่มสลาย คุณธรรมอ่ืน ๆ ก็จะพังทลายไปด้วย นอกจากนี้ ความเชื่อยังเป็นเสาหลัก
ของสังคมและชีวิต เป็นแรงขับเคลื่อนในการพัฒนาตนเองและสังคม และเป็นแสงสว่างนำทาง
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ให้กับมนุษย์ ความเชื่อที่ถูกต้องจะนำไปสู่ความสุขและความสำเร็จ ขณะที่ความเชื่อที่ผิดอาจ
นำไปสู่ความหายนะ 
 บทที่ 2 กล่าวถึงผลกระทบของ ความเชื่อที่ผิดพลาด ซึ่งนำไปสู่ปัญหาและภัยพิบัติใน
ชีวิตและสังคม ตัวอย่างเช่น การเชื่อในโชคลางหรือการลงทุนที่ผิดพลาดล้วนเกิดจาก อวิชชา
และความไม่รู้ ผู้คนมักเสียทรัพยากรกับพิธีกรรมที่ไม่ก่อให้เกิดประโยชน์ ทำให้ขาดโอกาสใน
การพัฒนา นอกจากนี้ ความเชื่อที่ไร้เหตุผลยังเป็นต้นเหตุของ สงครามศาสนาและความขัดแย้ง 
ในสังคม การปฏิเสธข้อเท็จจริงและยึดติดกับความเชื่อที่ผิดเป็นวงจรอุบาทว์ที่ทำให้เกิดความ
แตกแยก แนวทางแก้ไขคือการมีปัญญาและการไตร่ตรอง พิจารณาความเชื่อด้วยเหตุผลและ
ความเป็นจริง เลือกเชื่อในสิ่งที่สมเหตุสมผลเท่านั้น เพ่ือสร้างพ้ืนฐานที่มั่นคงให้กับชีวิตและ
สังคม 
 บทที่ 3 บทนี้กล่าวถึงความสำคัญของ “ความเชื่อ” ในการพัฒนาจิตสำนึกและปัญญา
ภายใน โดยเปรียบเทียบกับการคัดเลือกเมล็ดพันธุ์ที่ดีเพ่ือให้เกิดผลลัพธ์ที่ดี หากความเชื่อ                  
มีองค์ประกอบที่ผิดพลาดก็จะส่งผลเสียโดยตรง เช่นเดียวกับเมล็ดที่มีสิ่งเจือปนจะไม่สามารถ
เติบโตได้ดี การเลือกความเชื่อต้องใช้ปัญญาและการไตร่ตรองอย่างรอบคอบ ไม่ควรยึดติดหรือ
หลงเชื่อโดยปราศจากการตรวจสอบ เช่นที่คัมภีร์ขงจื้อสอนให้พิจารณาความถูกต้องด้วยตนเอง 
นอกจากนี้ ยังเตือนถึงอันตรายของอคติ ที่ทำให้ปัญญามืดบอด และชี้ให้เห็นว่าความเชื่อที่
ตั้งอยู่บนเหตุผลจะเป็นรากฐานของ การคิดเชิงบวก ที่ช่วยพัฒนาสิ่งที่เป็นไปไม่ได้ให้สำเร็จได้  
บทนี้ยังกล่าวถึงวิกฤติของโลกแห่งความเชื่อ ที่เต็มไปด้วยความสับสนและศาสนาที่เบี่ยงเบน
จากหลักธรรมแท้จริง ทำให้เกิดความจำเป็นในการชำระล้างโลกแห่งความเชื่อ ให้บริสุทธิ์ 
รวมถึงการเข้าใจจิตสำนึกแห่งกรรมที่ควบคุมการกระทำและความเชื่อของมนุษย์ โดยสรุป การ
เลือกความเชื่ออย่างมีปัญญาจะเป็นบ่อเกิดของปัญญาที่แท้จริงและนำไปสู่ความสำเร็จในชีวิต 
 บทที่ 4 กล่าวถึง หลักความเชื่อของพระพุทธศาสนานิกายวอน ที่ให้ความสำคัญ             
กับจิตวิญญาณแห่งความเชื่อ โดยใช้สัญลักษณ์ “O” แทนความจริงของจักรวาลและเป็น
ศูนย์กลางของการปฏิบัติ สัญลักษณ์นี้สื่อถึงความเป็นจริงที่สมบูรณ์แบบและการเข้าถึงสัจธรรม 
นิกายวอน เน้นความสมดุลระหว่างศรัทธาและการปฏิบัติ โดยมีหลักการสำคัญคือการใช้พลังใน
ตนเองและพลังภายนอกอย่างสมดุล รวมถึงการพิจารณาไตร่ตรองก่อนเชื่อ เพ่ือป้องกันการ
หลงเชื่อโดยปราศจากเหตุผล นอกจากนี้ยังมีหลักการศึกษาไตรภาคและหลักแปดประการ     
ที่ส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาจิตใจและการละทิ้งสิ่งที่ไม่ดี  หลักคำสอนของนิกายวอนย้ำถึง
ความสำคัญของการอุทิศตนที่ต้องควบคู่ไปกับความเชื่ออย่างลึกซ้ึง ซึ่งจะนำไปสู่การบรรลุพุทธ
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ภาวะและการเปลี่ยนแปลงชีวิต โดยเชื่อว่าความเชื่อที่ถูกต้องและการอุทิศตนจะเป็นพลังที่ทำ
ให้เกิดความสำเร็จและความสุขในชีวิต 
 

บทวิจารณ ์
 จุดเด่น 
 หนังสือเล่มนี้เป็นงานวรรณกรรมที่มีความลึกซึ้งและทรงพลัง โดยมีเนื้อหาที่เชื่อมโยง
ระหว่างหลักธรรมในพระพุทธศาสนานิกายวอนกับการดำเนินชีวิตจริง จุดเด่นที่สำคัญคือการใช้    
รูปแบบทางวรรณกรรม ที่เรียบง่ายแต่เข้าถึงจิตใจของผู้อ่าน ทำให้สามารถเข้าใจสาระและหลัก
คำสอนที่ผู้เขียนต้องการสื่อได้อย่างลึกซึ้ง การวิจารณ์หนังสือเล่มนี้สามารถแบ่งออกเป็น 4 
ประเด็นสำคัญ ได้แก่ รูปแบบทางวรรณกรรม ภาษาและการนำเสนอ การออกแบบเนื้อหา และ
ความทันสมัย ประกอบด้วย 
 1. รูปแบบทางวรรณกรรม หนังสือเล่มนี้มีรูปแบบทางวรรณกรรมที่โดดเด่นด้วยการ       
ใช้ภาษาที่เรียบง่าย แต่ทรงพลังถ่ายทอดแนวคิดทางศาสนาและปรัชญาได้อย่างลึกซึ้ง ผู้เขียน
เลือกใช้การเล่าเรื่องแบบเชิงเปรียบเทียบและอุปมาอุปไมย เพ่ือให้ผู้อ่านเข้าใจหลักคำสอนได้
อย่างชัดเจนและเข้าถึงจิตใจได้ง่าย นอกจากนี้ยังมีการใช้คำคมและสุภาษิตจากศาสนาและ
นักปราชญ์ในอดีตมาเสริมสร้างน้ำหนักและความน่าเชื่อถือให้กับเนื้อหา  การจัดลำดับเนื้อหา
เป็นไปอย่างมีระบบแบ่งเป็นตอนย่อยที่เชื่อมโยงกันอย่างราบรื่น ทำให้ผู้อ่านสามารถติดตาม
ความคิดและเหตุผลของผู้เขียนได้โดยไม่รู้สึกสับสน อีกทั้งยังมีการใช้คำถามปลายเปิดเพ่ือ
กระตุ้นให้ผู้อ่านได้ขบคิดและไตร่ตรอง ในเรื่องของความเชื่อและการดำเนินชีวิตของตนเอง 
รูปแบบนี้ทำให้หนังสือมีทั้งความลึกซึ้งและน่าอ่าน ช่วยให้ผู้อ่านได้สัมผัสถึงแก่นแท้ของศรัทธา
และความเชื่อ อย่างมีเหตุผลและวิจารณญาณ 
 2. ภาษาและการนำเสนอ ภาษาที่ใช้ในหนังสือ “เราเชื่อแบบไหน ชีวิตจักเป็น
เช่นนั้น” มีความชัดเจนและแฝงด้วยปรัชญาลึกซึ้ง ทำให้ผู้อ่านสามารถเข้าใจสาระสำคัญได้โดย
ไม่ซับซ้อน ผู้เขียนใช้ถ้อยคำที่เรียบง่ายแต่ทรงพลังถ่ายทอดหลักธรรมและแนวคิดทางศาสนาได้
อย่างลุ่มลึก นอกจากนี้ยังมีการใช้ภาษาเชิงวิเคราะห์และเชิงวิจารณ์ เพ่ือชี้ให้เห็นถึงปัญหาของ
ความเชื่อที่บิดเบือน และผลกระทบที่เกิดขึ้นในสังคมการนำเสนอที่เป็นขั้นตอน และมีการ
เชื่อมโยงเหตุผลอย่างชัดเจนช่วยให้ผู้อ่านสามารถติดตามความคิดของผู้เขียนได้อย่างต่อเนื่อง
และมีตรรกะ อีกทั้งยังมีการตั้งคำถามปลายเปิดและยกตัวอย่างเหตุการณ์จริง  เพ่ือกระตุ้นให้
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ผู้อ่านเกิดการไตร่ตรองในเรื่องของความเชื่อและการดำเนินชีวิตของตนเอง รูปแบบการ
นำเสนอเช่นนี้ไม่เพียงทำให้เนื้อหาน่าอ่าน แต่ยังส่งเสริมให้ผู้อ่านเกิดกระบวนการคิดเชิงวิพากษ์ 
และสามารถนำไปปรับใช้ในชีวิตจริงได้อย่างมีเหตุผล 
 3. การออกแบบเนื้อหา การออกแบบเนื้อหาในหนังสือ “เราเชื่อแบบไหน ชีวิตจักเป็น
เช่นนั้น” มีความเป็นระบบและต่อเนื่อง โดยแบ่งออกเป็น 4 บท และหัวข้อย่อยที่ชัดเจน ทำให้
ผู้อ่านสามารถติดตามความคิดและเหตุผลของผู้เขียนได้อย่างราบรื่นและไม่รู้สึกสับสน ผู้เขียน
ใช้การลำดับความคิดแบบมีขั้นตอน เริ่มจากการอธิบายพ้ืนฐานของความเชื่อไปจนถึงการ
วิเคราะห์ผลกระทบและการแก้ไข นอกจากนี้ยังมีการใช้บทสรุปย่อย ในแต่ละตอนเพ่ือทบทวน
และย้ำเตือนใจความสำคัญ ทำให้ผู้อ่านสามารถทำความเข้าใจและจดจำสาระหลักได้ดียิ่งขึ้น 
การเชื่อมโยงเนื้อหาระหว่างบทก็ทำได้อย่างมีตรรกะและไม่ขาดตอน ส่งผลให้ผู้อ่านเห็น
ภาพรวมของเนื้อหาได้ชัดเจน อีกทั้งผู้เขียนยังใช้ ตัวอย่างจริงและเหตุการณ์ในชีวิตประจำวัน 
มาอธิบายหลักธรรมและความเชื่อ ทำให้ผู้อ่านรู้สึกใกล้ชิดและสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิต
จริงได้อย่างง่ายดาย การออกแบบเนื้อหาเช่นนี้ ไม่เพียงแต่ช่วยเพ่ิมความน่าสนใจให้กับหนังสือ 
แต่ยังทำให้ผู้อ่านสามารถ ไตร่ตรองและวิเคราะห์ข้อคิดต่าง ๆ ได้ด้วยตนเองอย่างมีเหตุผลและ
เป็นระบบ 
 4. ความทันสมัย หนังสือ “เราเชื่อแบบไหน ชีวิตจักเป็นเช่นนั้น” มีความทันสมัย           
ในการหยิบยกปัญหาสังคมร่วมสมัยและความเชื่อที่บิดเบือนไปจากหลักธรรมแท้จริงมาอธิบาย
อย่างแหลมคม ผู้เขียนใช้ตัวอย่างที่เป็นเหตุการณ์ปัจจุบันและสถานการณ์ในชีวิตประจำวัน เช่น 
ปัญหาการหลงเชื่อข่าวลวง ความงมงายในโชคลาง และอิทธิพลของสื่อสังคมออนไลน์ ที่ส่งผล
ต่อความคิดและการตัดสินใจของผู้คนการวิเคราะห์ปัญหาเหล่านี้ด้วย มุมมองทางศาสนาและ
ปรัชญา ทำให้ผู้อ่านมองเห็นความเชื่อมโยงระหว่างหลักธรรมและการใช้ชีวิตในยุคปัจจุบันได้
อย่างชัดเจน นอกจากนี้ยังมีการชี้ให้เห็นถึงอันตรายของการหลงเชื่ออย่างไม่มีเหตุผล และการ
ยึดติดกับความเชื่อผิด ๆ ซึ่งเป็นสาเหตุของความขัดแย้งและความทุกข์ในสังคม การนำเสนอใน
ลักษณะนี้ไม่เพียงแต่ทำให้หนังสือเล่มนี้ เป็นคู่มือทางจิตวิญญาณที่ลึกซึ้งและน่าอ่าน แต่ยังทำ
หน้าที่เป็นกระจกสะท้อนให้ผู้อ่านได้กลับมาทบทวนและไตร่ตรอง ความเชื่อของตนเองอย่างมี
เหตุผลและวิจารณญาณ เพ่ือให้สามารถเลือกความเชื่อที่ถูกต้องและสร้างสรรค์ชีวิตที่ดีข้ึนได้ 
 จุดด้อย  
 ในการวิจารณ์หนังสือ “เราเชื่อแบบไหน ชีวิตจักเป็นเช่นนั้น” ซึ่งได้นำเสนอหลักความ
เชื่อที่สามารถสร้างพลังอันยิ่งใหญ่ให้กับชีวิต แม้จะมีการอธิบายเนื้อหาบางอย่างครอบคลุมและ
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สร้างแรงบันดาลใจแก่ผู้อ่านได้ดี แต่ก็ยังมีจุดด้อยบางประการที่ควรพิจารณาเพ่ิมเติม ข้อจำกัด
เหล่านี้อาจทำให้แนวคิดในหนังสือไม่สมบูรณ์หรือยากต่อการนำไปปรับใช้ในชีวิตจริง ดังนั้น 
การวิเคราะห์จุดด้อยเหล่านี้จะช่วยให้เราเข้าใจถึงความสมดุลของเนื้อหาและวิธีการนำเสนอ
มากยิ่งขึ้น ประกอบด้วย 
 1. การมองโลกในแง่ดีที่เกินจริง หนังสือมุ่งเน้นให้ผู้อ่านมีความเชื่อในด้านบวกโดยไม่
พิจารณาความเป็นจริงที่ซับซ้อน ทำให้ดูเหมือนว่าปัญหาทุกอย่างสามารถแก้ไขได้ด้วยความคิด
บวกเพียงอย่างเดียว ซึ่งอาจทำให้ผู้อ่านรู้สึกผิดเมื่อไม่สามารถทำได้ตามนั้น 
 2. ขาดการสนับสนุนทางวิทยาศาสตร์ แม้ว่าหนังสือจะกล่าวถึงพลังของความเชื่อ แต่
กลับมีการอ้างอิงทางวิทยาศาสตร์ ที่ไม่เพียงพอหรือไม่ชัดเจน ทำให้ข้อเสนอแนะดูเหมือนเป็น
เพียงความคิดเห็นส่วนบุคคลมากกว่าข้อเท็จจริงที่พิสูจน์ได้ 
 3. ละเลยปัจจัยภายนอกและสังคม หนังสือมุ่งเน้นที่ความเชื่อส่วนบุคคลโดยไม่
คำนึงถึงปัจจัยภายนอก เช่น สภาพเศรษฐกิจและสังคม ซึ่งมีผลอย่างมากต่อชีวิตคน ทำให้
แนวคิดในหนังสืออาจไม่ครอบคลุมกับความเป็นจริงของผู้อ่านทุกคน 
 4. แนวทางที่ไม่เฉพาะเจาะจง คำแนะนำในหนังสือมักจะเป็นแบบกว้าง ๆ และขาด
รายละเอียดในการปฏิบัติจริง ทำให้ผู้อ่านอาจสับสนหรือลำบากในการนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 5. ความเสี่ยงในการสร้างความคาดหวังที่ผิด การย้ำถึงพลังของความเชื่ออย่าง
ต่อเนื่องอาจทำให้ผู้อ่านเกิดความคาดหวังสูงเกินไป และเมื่อไม่เป็นตามนั้นอาจส่งผลให้เกิด
ความท้อแท้หรือโทษตนเอง ซึ่งเป็นการสวนทางกับเป้าหมายของหนังสือที่ต้องการให้ผู้อ่านมี
พลังใจมากข้ึน 
 

วิเคราะห์ประเด็นของคุณค่าของหนังสือ 
 ของหนังสือเรื่อง “เราเชื่อแบบไหน ชีวิตจักเป็นเช่นนั้น: หลักความเชื่อที่สร้างพลัง          
อันยิ่งใหญ่ของชีวิต” ได้วิเคราะห์ถึงคุณค่าของความเชื่อที่มีอิทธิพลต่อชีวิตของเราอย่างลึกซึ้ง        
ผู้เขียนชี้ให้เห็นว่าความเชื่อไม่ใช่เพียงแนวคิดที่ล่องลอย แต่เป็นพลังที่สามารถกำหนดทิศทาง          
และคุณภาพของชีวิตได้จริง การสร้างและปรับเปลี่ยนความเชื่อในทางบวกจึงเป็นสิ่งสำคัญ                  
ที่จะช่วยเสริมสร้างศักยภาพและความสำเร็จในชีวิต โดยย้ำให้ผู้อ่านตระหนักถึงพลังของจิตใต้
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สำนึกและวิธีการฝึกฝนเพ่ือเปลี่ยนแปลงความเชื่อของตนเองอย่างมีประสิทธิภาพ การวิเคราะห์
คุณค่าของหนังสือเล่มนี้สามารถแบ่งออกเป็น 5 ด้าน ได้แก่ 
 1. คุณค่าด้านสังคม หนังสือเล่มนี้ช่วยให้สังคมเข้าใจเรื่องพลังของความเชื่อที่มีผลต่อ
การสร้างความสัมพันธ์ และการอยู่ร่วมกันอย่างกลมเกลียว ผู้เขียนได้อธิบายถึงวิธีที่ความเชื่อ
เชิงบวกสามารถเปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรมของบุคคล ซึ่งนำไปสู่การสร้างสังคมที่เต็ม
ไปด้วยความเข้าใจ เห็นอกเห็นใจ และการสนับสนุนซึ่งกันและกัน นอกจากนี้ยังส่งเสริมให้
ผู้อ่านพัฒนาตนเองเพ่ือเป็นแบบอย่างท่ีดีในชุมชนอีกด้วย 
 2. คุณค่าด้านการศึกษา หนังสือเล่มนี้มีคุณค่าเชิงการศึกษาเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะ     
ในด้านการพัฒนาความคิดเชิงบวกและการสร้างทัศนคติที่ดีต่อการเรียนรู้ ผู้เขียนได้เสนอ
แนวทางในการฝึกฝนจิตใจและปรับเปลี่ยนความเชื่อที่จำกัดศักยภาพของตนเอง ซึ่งเป็น
ประโยชน์ต่อทั้งครูและนักเรียนในการเสริมสร้างกำลังใจและความมุ่งมั่นในการศึกษา 
นอกจากนี้ยังช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจถึงความสำคัญของจิตใต้สำนึกและวิธีใช้พลังแห่งความเชื่อเพ่ือ
บรรลุเป้าหมายทางการศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 3. คุณค่าด้านการเมืองการปกครอง แนวคิดเรื่องพลังของความเชื่อถูกนำมาใช้ในการ
สร้างสังคมที่มีความเป็นธรรมและความสามัคคี ผู้เขียนได้ชี้ให้เห็นว่าความเชื่อที่เข้มแข็งและ
เป็นบวกสามารถส่งผลต่อผู้นำและประชาชนในการร่วมกันขับเคลื่อนนโยบายที่ดีและมี
จริยธรรม นอกจากนี้ หนังสือยังสนับสนุนให้เกิดการตระหนักรู้และวิจารณญาณในเรื่องของ
อำนาจและการปกครองอย่างมีสติปัญญา เพ่ือสร้างระบบการเมืองที่โปร่งใสและมีส่วนร่วมจาก
ประชาชนอย่างแท้จริง 
 4. คุณค่าด้านเศรษฐกิจ แม้ว่าหนังสือเล่มนี้จะไม่ได้กล่าวถึงเรื่องเศรษฐกิจโดยตรง          
แต่แนวคิดเรื่องพลังของความเชื่อและทัศนคติเชิงบวกสามารถนำมาปรับใช้ในด้านเศรษฐกิจได้
อย่างมีประสิทธิภาพ ผู้เขียนได้ชี้ให้เห็นว่าการเปลี่ยนแปลงความเชื่อที่จำกัดศักยภาพตนเอง
สามารถส่งเสริมการเป็นผู้ประกอบการและการตัดสินใจทางการเงินที่ดีขึ้น นอกจากนี้ ความ
เชื่อในความม่ังคั่งและความสำเร็จยังเป็นแรงผลักดันสำคัญในการพัฒนาทักษะ และสร้างโอกาส
ทางธุรกิจ ซึ่งมีส่วนช่วยในการเติบโตทางเศรษฐกิจทั้งในระดับบุคคลและสังคมโดยรวม 
 5. คุณค่าด้านศาสนาและวัฒนธรรม หนังสือเล่มนี้นำเสนอแนวคิดเรื่องพลังของความ
เชื่อที่สอดคล้องกับหลักศาสนาและวัฒนธรรมหลายแขนง ผู้เขียนได้อธิบายถึงความสำคัญของ
ศรัทธาและการปฏิบัติตามหลักคุณธรรม ซึ่งเป็นรากฐานของการใช้ชีวิตอย่างมีจุดมุ่งหมายและ
สงบสุข นอกจากนี้ ยังส่งเสริมให้ผู้อ่านเข้าใจและเคารพในความหลากหลายทางวัฒนธรรมและ
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ความเชื่อของผู้อ่ืน ผ่านการเปิดใจกว้างและปรับมุมมองที่เป็นบวก การผสมผสานระหว่างหลัก
จิตวิทยากับคติทางศาสนาและวัฒนธรรมนี้ช่วยเสริมสร้างสังคมที่มีความเข้าใจและสามัคคีกัน
มากขึ้น 
 

หลักธรรมที่ปรากฏในหนังสือเล่มนี้ 
 หนังสือเล่มนี้ถือเป็นแหล่งรวมของหลักธรรมที่เน้นเรื่องการพัฒนาจิตใจและการดำเนิน
ชีวิตอย่างมีสติ ผู้เขียนได้นำเสนอหลักธรรมที่เก่ียวข้องกับการรู้จักตนเอง ศรัทธาในความดี และ
การคิดเชิงบวก ซึ่งสอดคล้องกับคำสอนในหลายศาสนา เช่น หลักอิทธิบาท 4 ที่กล่าวถึงความ
มุ่งมั่นและความเพียร รวมถึงหลักกัลยาณมิตรที่ส่งเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข แนวทาง
เหล่านี้ ช่วยให้ผู้อ่านสามารถนำไปประยุกต์ใช้เพื่อสร้างชีวิตที่มีความสุขและประสบความสำเร็จ
ได้อย่างยั่งยืน โดยหลักธรรมสำคัญที่ปรากฏในหนังสือเล่มนี้ ได้แก่   
 1. สุญญตา 
 สุญญตา “ความเป็นสภาพสูญ” เน้นให้เข้าใจความเป็นจริงของสรรพสิ่งและหลุดพ้น      
จากความยึดมั่นถือมั่น ได้แก่  
 1.1 ความเป็นสภาพที่ว่างจากความเป็นสัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา เฉพาะอย่างยิ่ง 
ภาวะที่ขันธ์ 5 เป็นอนัตตา คือ ไร้ตัวมิใช่ตน ว่างจากความเป็นตนตลอดจนว่างจากสาระต่าง ๆ 
เช่น สาระคือ ความเที่ยง สาระคือ ความสวยงาม สาระคือความสุข เป็นต้น โดยปริยาย 
หมายถึง หลักธรรมฝ่ายปรมัตถ์ ดังเช่น ขันธ์ ธาตุ อายตนะ และปัจจยาการ (อิทัปปัจจยตา 
หรือ ปฏิจจสมุปบาท) ที่แสดงแต่ตัวสภาวะให้เห็นความว่างเปล่าปราศจากสัตว์ บุคคล เป็น
เพียงธรรม หรือกระบวนธรรมล้วนๆ  
 1.2 ความว่างจากกิเลส มีราคะ โทสะ โมหะ เป็นต้นก็ดี สภาวะที่ว่างจากสังขาร
ทั้งหลายก็ดี หมายถึง นิพพาน  
 1.3 โลกุตตรมรรค ได้ชื่อว่าเป็นสุญญตาด้วยเหตุผล 3 ประการ คือ (1) เพราะลุด้วย
ปัญญาที่กำหนดพิจารณาความเป็นอนัตตา มองเห็นภาวะที่สังขารเป็นสภาพว่าง (จากความ
เป็นสัตว์ บุคคล ตัวตน) (2) เพราะว่างจากกิเลสมีราคะเป็นต้น และ (3) เพราะมีสุญญตา     
คือ นิพพานเป็นอารมณ์  
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 1.4 ความว่าง ที่เกิดจากกำหนดหมายในใจ หรือทำใจเพ่ือให้ความว่างนั้นเป็นอารมณ์
ของจิตในการเจริญสมาบัติ เช่น ผู้เจริญอากิญจัญญายตนสมาบัติ กำหนดใจถึงสภาวะว่างเปล่า
ไม่มีอะไรเลย (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2561, น. 498-499) 
 2. ความกตัญญูกตเวทิตา ความกตัญญูกตเวที เป็นความรู้สึกสำนึกในบุญคุณและ
ความดีที่ผู้อ่ืนได้ทำให้กับเราและมีความตั้งใจตอบแทนคุณนั้นด้วยการกระทำที่ดี ความกตัญญู
เน้นถึงการรู้คุณบุคคลหรือสิ่งที่มีความสำคัญในชีวิต เช่น พ่อแม่ ครูอาจารย์ หรือผู้มีพระคุณ 
ส่วนกตเวทีนั้น คือการแสดงออกถึงความรู้คุณนั้นด้วยการตอบแทนหรือการทำความดีให้กับผู้มี
พระคุณตามความเหมาะสม การมีความกตัญญูกตเวทีเป็นคุณธรรมสำคัญที่ช่วยเสริมสร้าง
ความสัมพันธ์ที่ดีในสังคมในคัมภีร์อรรถกถา ปรมัตถโชติกา ได้กล่าวว่าความรู้จักอุปการคุณที่
ผู้ใดผู้หนึ่งทำมาแล้วไม่ว่ามากหรือน้อย โดยการระลึกถึงเนื่อง ๆ ชื่อว่า “กตัญญุตา”  (ขุ.ขุ.อ. 
(บาลี) 1/202) พจนานุกรมราชบัณฑิตสถานให้ความหมายของคำว่า กตเวทีว่า ซึ่งประกาศ
คุณท่าน ซึ่งสนองคุณท่าน โดยคำนี้เป็นคำคู่กับกตัญญู (กต แปลว่า อันเขาทำแล้ว + เวที 
แปลว่า ซึ่งรู้ ซึ่งประกาศให้รู้) คำว่า กตัญญุตา หมายถึง ความกตัญญู ความเป็นผู้รู้อุปการคุณที่
ท่านทำให้ความเป็นผู้รู้คุณท่าน ซึ่งเป็นคำคู่กับกตเวทิตา คำว่า “กตัญญู” มีความหมายว่า ซึ่งรู้
อุปการะที่ท่านทำให้ ซึ่งรู้คุณท่านและเป็นคำคู่กับกตเวที (กต แปลว่า อันเขาทำแล้ว + ญู 
แปลว่า ซึ่งรู้) (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556, น. 6) ความกตัญญูกตเวทีจึงเป็นหลักการสำคัญใน
พระพุทธศาสนา ซึ่งหมายถึงการแสดงความดีต่อผู้ อ่ืนที่มีบุญคุณ การกระทำเช่นนี้ทำให้ทั้ง
ตนเองและผู้อ่ืนมีความสุข พระพุทธศาสนายกย่องบุคคลที่มีความกตัญญูว่าเป็นผู้หาได้ยาก                        
โดยในพระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต ระบุว่าบุคคลที่หาได้ยากมี 2 ประเภท                    
คือ (1) บุพพการี ผู้ทำคุณก่อน และ (2) กตัญญูกตเวที ผู้รู้คุณและตอบแทน (องฺ.ทุก. (ไทย) 
20/364/108)   
 ดังนั้น บุพการีบุคคลกับกตัญญูกตเวทีบุคคล คือบุคคลที่มาคู่กันเสมอ เพราะมี              
ผู้ทำอุปการะก่อน จึงมีผู้รู้อุปการะที่ท่านทำแล้วตอบแทน (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺ
โต), 2566, น. 140) และเป็นบุคคลที่หาได้ยาก เพราะว่าหมู่สัตว์ส่วนใหญ่ถูกอวิชชาครอบงำ 
ยากท่ีจะมองเห็นคุณค่าของบุคคลอื่นได้ (มงฺคล. (บาลี) 2/363/276) 
 3. มรรค 8 อริยมรรคมีองค์แปด เน้นการดำเนินชีวิตโดยใช้แนวทางที่ถูกต้อง ได้แก่          
(1) สัมมาทิฏฐิ เห็นชอบ ได้แก่ ความรู้อริยสัจจ์ 4 หรือ เห็นไตรลักษณ์ หรือ รู้อก ุศลมูลกับกุศล
และกุศลมูล หรือเห็นปฏิจจสมุปบาท (2) สัมมาสังกัปปะ ดำริชอบ ได้แก่ เนกขัมมสังกัปป์ 
อพยาบาทสังกัปป์  อวิหิ งสาสังกัปป์  (3) สัมมาวาจา เจรจาชอบ ได้แก่ วจีสุจริต (4) 



  วารสารส่งเสริมและพัฒนาวิชาการสมัยใหม่ ปีท่ี 3 ฉบับท่ี 2 (มีนาคม - เมษายน 2568)          | 169 

 

สัมมากัมมันตะ กระทำชอบ ได้แก่ กายสุจริต 3 (5) สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบ ได้แก่ เว้น
มิจฉาชีพ ประกอบสัมมาชีพ (6) สัมมาวายามะ พยายามชอบ ได้แก่ ปธาน หรือ สัมมัปปธาน 4 
(7) สัมมาสติ ระลึกชอบ ได้แก่ สติปัฏฐาน 4 8) สัมมาสมาธิ ตั้งจิตมั่นชอบ ได้แก่ ฌาน 4 (พระ
พรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2551, น. 215) มรรคมีองค์ 8 นี้ เป็นอริยสัจจ์ ข้อที่ 4 และได้
ชื่อว่า มัชฌิมาปฏิปทา แปลว่า “ทางสายกลาง” เพราะเป็นข้อปฏิบัติอันพอดีที่จะนำไปสู่
จุดหมายแห่งความหลุดพ้นเป็นอิสระ ดับทุกข์ ปลอดปัญหา ไม่ติดข้องในที่สุดทั้งสอง คือ กาม
สุขัลลิกานุโยค และอัตตกิลมถานุโยค ทีสุ่ด อริยสัจจ์ 4 
 4. สังคหวัตถุ 4 สังคหวัตถุ 4 ธรรมเครื่องยึดเหนี่ยว คือยึดเหนี่ยวใจบุคคล และ
ประสานหมู่ชนไว้ในสามัคคี ได้แก่ (1) ทาน การให้ คือ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ เสียสละ แบ่งปัน 
ช่วยเหลือกันด้วยสิ่งของตลอดถึงให้ความรู้และแนะนำสั่งสอน (2) ปิยวาจา หรือ เปยยวัชชะ 
วาจาเป็นที่รัก วาจาดูดดื่มน้ำใจ หรือวาจาซาบซึ้งใจ คือกล่าวคำสุภาพไพเราะอ่อนหวานสมาน
สามัคคี ให้เกิดไมตรีและความรักใคร่นับถือ ตลอดถึงคำแสดงประโยชน์ประกอบด้วยเหตุผล
เป็นหลักฐานจูงใจให้นิยมยอมตาม (3) อัตถจริยา การประพฤติประโยชน์ คือ ขวนขวาย
ช่วยเหลือกิจการ บำเพ็ญสาธารณประโยชน์ ตลอดถึงช่วยแก้ไขปรับปรุงส่งเสริมในทาง
จริยธรรม (4) สมานัตตตา ความมีตนเสมอ คือ ทำตนเสมอด้วยปลายปฏิบัติสม่ำเสมอกันในชน
ทั้งหลาย และเสมอในสุขทุกข์โดยร่วมรับรู้ร่วมแก้ไข ตลอดถึงวางตนเหมาะแก่ฐานะ ภาวะ 
บุคคล เหตุการณ์และสิ่งแวดล้อม ถูกต้องตามธรรมในแต่ละกรณี ((พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. 
ปยุตฺโต), 2551, น. 143) 
 5. สติ มีความสำคัญต่อการคิด พูด และกระทำ โดยช่วยให้เราระลึกรู้ว่าสิ่งใดควรทำ
หรือไม่ควรทำ ป้องกันความประมาทและความมัวเมา นอกจากนี้ยังเป็นองค์ประกอบสำคัญใน
การปฏิบัติกรรมฐาน ที่ต้องมีสติกำกับอยู่ทุกขณะจิต ทั้งในทางโลกและทางธรรม (ม.มู. (ไทย) 
12/46/39) ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสแก่พราหมณ์ชาณุสโสณิเรื่อง สติและสัมปชัญญะ ในหนังสือ
พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ ได้กล่าวว่า สติ หมายถึง ความระลึกได้นึกได้   
ความไม่เผลอ การคุมใจไว้กับกิจ หรือกุมจิตไว้กับสิ่งที่เกี่ยวข้อง จาการที่ทำและคำที่พูดแล้วแม้
นานได้ (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2561, น. 395) ในขณะที่ในพุทธธรรม  
ฉบับปรับปรุงขยายความ สติ หมายถึง “ความระมัดระวัง ความตื่นตัวต่อหน้าที่ ภาวะที่พร้อม
อยู่เสมอในการคอยรับรู้ต่อสิ่งต่าง ๆ ที่เข้ามาเกี่ยวข้อง และตระหนักรู้ว่าควรปฏิบัติต่อสิ่ง นั้น ๆ 
อย่างไร” (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2561, น. 804) และสติในพจนานุกรม
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พุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม สติ คือ ความระลึกได้ นึกได้ ความไม่เผลอ สำนึกพร้อมอยู่กับ
ใจอยู่กับกิจ จิตอยู่กับเรื่อง (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2561, น. 205)    
 6. กาลามสูตร กาลามสูตร เป็นคำสอนของพระพุทธเจ้าที่ เน้นให้พิจารณาและ
ตรวจสอบสิ่งต่าง ๆ ด้วยตนเองก่อนที่จะเชื่อถือ โดยมีหลักการ 10 ข้อ ได้แก่ (1) อย่าปฏิบัติ
ตามเพราะเชื่อถือคำเล่าลือ ไม่ควรเชื่อเพียงเพราะได้ยินจากผู้อ่ืนหรือเป็นความเชื่อทั่วไป (2) 
อย่าปฏิบัติตามเพราะคำสอนของอาจารย์ ไม่ควรเชื่อเพียงเพราะเป็นคำสอนของครูบาอาจารย์ 
(3) อย่าปฏิบัติตามเพราะการพูดต่อ ๆ กันมา ไม่ควรเชื่อเพียงเพราะเป็นสิ่งที่พูดกันมานาน (4) 
อย่าปฏิบัติตามเพราะความคิดของตนเอง อย่าเชื่อเพียงเพราะความคิดหรือความเห็นของ
ตนเอง (5) อย่าปฏิบัติตามเพราะต้องการยึดถือประเพณี ไม่ควรเชื่อเพราะเป็นธรรมเนียม
ปฏิบัติหรือประเพณี (6) อย่าปฏิบัติตามเพราะเหตุผลที่ไม่มีพ้ืนฐาน ไม่ควรเชื่อเพราะเป็น
เหตุผลที่ไม่สามารถพิสูจน์ได้ (7) อย่าปฏิบัติตามเพราะสมมติฐาน ไม่ควรเชื่อเพราะเป็นแค่การ
สมมติขึ้นมา (8) อย่าปฏิบัติตามเพราะการรู้สึกเพียงแค่ชอบ ไม่ควรเชื่อเพราะความชอบหรือ
ความพอใจส่วนตัว (9) อย่าปฏิบัติตามเพราะกลัวผลเสีย ไม่ควรเชื่อเพราะกลัวผลที่อาจเกิดขึ้น 
(10) พิจารณาด้วยตนเอง ควรพิจารณาด้วยสติปัญญาและทบทวนให้ดีจากประสบการณ์จริง
ของตนเอง หลักกาลามสูตรนี้เน้นให้เราใช้ปัญญาและการพิจารณาอย่างรอบคอบก่อนที่จะเชื่อ
หรือปฏิบัติสิ่งใด ๆ 
 

สรุป/ข้อเสนอแนะ 

 หนังสือ “เราเชื่อแบบไหน ชีวิตจักเป็นเช่นนั้น” ได้นำเสนอแนวคิดเกี่ยวกับบทบาท
สำคัญของความเชื่อที่มีผลต่อการดำเนินชีวิตในทุกด้านของมนุษย์ ความเชื่อไม่ได้เป็นเพียงแค่
สิ่งที่เราเลือกที่จะยึดถือ แต่มันเป็นพลังที่ผลักดันการกระทำและการตัดสินใจของเรา ความเชื่อ
ที่ถูกต้องและเป็นจริงจะช่วยให้ชีวิตเรามีความมั่นคงและก้าวไปสู่ความสำเร็จ ในขณะที่ความ
เชื่อที่ผิดพลาดหรือไม่เคารพต่อความจริงจะนำไปสู่ปัญหาและความทุกข์ในชีวิต 
 ข้อเสนอแนะการพัฒนาหนังสือเล่มนี้  สามารถทำได้โดยการเพ่ิมตัวอย่างหรือ
กรณีศึกษาจากชีวิตจริง เพ่ือให้ผู้อ่านสามารถเชื่อมโยงแนวคิดต่าง ๆ กับการปฏิบัติจริงได้ง่าย
ขึ้น นอกจากนี้ ควรเสริมเนื้อหาที่เก่ียวข้องกับการใช้ความเชื่อในการจัดการกับสถานการณ์ที่ท้า
ทายในชีวิตประจำวันมากยิ่งขึ้น เพ่ือให้ผู้อ่านสามารถนำหลักธรรมเหล่านั้นไปปรับใช้ในการ
ตัดสินใจและการดำเนินชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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