
พุทธศาสนาเถรวาท* 

THERAVĀDA BUDDHISM 
 

พระปรีชา ถิรปุญฺโญ (สีหะอำไพ)1, สมเดช นามเกตุ2 และ พระครูจิรธรรมธัช3  
Phra Preecha Thirapuyo (Seehaamphai)1, Somdet Namket2 and Phrakru Jiradhammathat3 

1-3มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย        

1-3Mahachulalongkornrajavidyalaya University, Nongkhai Campus, Thailand 
Corresponding Author’s E-mail: 6702105001@mcu.ac.th 

วันที่รับบทความ : 3 มีนาคม 2568; วันแก้ไขบทความ 19 มีนาคม 2568; วันตอบรับบทความ : 22 มีนาคม 2568  
Received 3 March 2025; Revised 19 March 2025; Accepted 22 March 2025 

 
      แปลจากหนังสือ : พุทธศาสนาเถรวาท  
      ผู้เขียน : ศาสตราจารย์ ดร.วัชระ งามจิตรเจรญิ 

      ผู้แปล : ศาสตราจารย์ ดร.วัชระ งามจิตรเจริญ 
      สำนักพิมพ์ : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ์
      ปีที่พิมพ์ : 2556 
      จำนวนหน้า : 492 หน้า 

      

 
 
 

บทนำ 
 พุทธศาสนาเถรวาท เป็นหนึ่งในนิกายสำคัญของพุทธศาสนา ซึ่งมีบทบาทสำคัญใน
ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ เช่น ไทย ศรีลังกา เมียนมา ลาว และกัมพูชา คำสอนของพุทธ

 
* พระปรีชา ถิรปุญฺโญ (สีหะอำไพ), สมเดช นามเกตุ และ พระครูจิรธรรมธัช. (2568). พุทธศาสนาเถรวาท.  

วารสารส่งเสริมและพัฒนาวิชาการสมัยใหม่, 3(2), 142-158.  
Phra Preecha Thirapuyo (Seehaamphai), Somdet Namket, Phrakru Jiradhammathat. (2025).  

Theravāda Buddhism. Modern Academic Development and Promotion Journal, 3(2), 142-158.;  
DOI: DOI: https://doi.org/10. 

Website: https://so12.tci-thaijo.org/index.php/JISDIADP/ 

mailto:6702105001@mcu.ac.th
https://doi.org/10.14456/madpiadp.2024.1
https://so12.tci-thaijo.org/index.php/JISDIADP/


  วารสารส่งเสริมและพัฒนาวิชาการสมัยใหม่ ปีท่ี 3 ฉบับท่ี 2 (มีนาคม - เมษายน 2568)          | 143 

 

ศาสนาเถรวาทมุ่งเน้นการรักษาหลักธรรมดั้งเดิมที่ปรากฏในพระไตรปิฎก ซึ่งถือเป็นแหล่งคำ
สอนที่บริสุทธิ์และเป็นพ้ืนฐานของแนวทางปฏิบัติสู่การดับทุกข์และบรรลุนิพพาน 
 หนังสือ "พุทธศาสนาเถรวาท" โดย ศาสตราจารย์ ดร.วัชระ งามจิตรเจริญ เป็นงาน
วิชาการที่มุ่งนำเสนอแนวคิด คำสอน และหลักปรัชญาของพุทธศาสนาเถรวาทในเชิงลึก โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือให้ผู้อ่านเข้าใจโครงสร้างแนวคิดหลักของพุทธศาสนาเถรวาทอย่างเป็นระบบ 
พร้อมทั้งเชื่อมโยงคำสอนเหล่านี้กับแนวคิดปรัชญาและศาสตร์สมัยใหม่ 
 เนื้อหาในหนังสือแบ่งออกเป็นหลายบท ครอบคลุมหัวข้อสำคัญ ได้แก่  โครงสร้าง
แนวคิดของพุทธศาสนาเถรวาท ซึ่งอธิบายหลักธรรม เช่น ไตรลักษณ์ ปฏิจจสมุปบาท และกฎ
แห่งกรรม แนวทางปฏิบัติทางศาสนา เช่น ไตรสิกขา อริยมรรค และวิปัสสนากัมมัฏฐาน 
เป้าหมายของชีวิตตามพุทธศาสนาเถรวาท ซึ่งเน้นไปที่แนวคิดเรื่องนิพพานและการหลุดพ้นจาก
สังสารวัฏ การเปรียบเทียบแนวคิดเถรวาทกับปรัชญาและศาสนาอ่ืน เช่น มหายาน วัชรยาน 
และปรัชญาตะวันตก หนังสือเล่มนี้มิได้เป็นเพียงตำราที่ให้ข้อมูลเชิงทฤษฎีเท่านั้น แต่ยังส่งเสริม
การคิดวิเคราะห์และการนำหลักธรรมไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน อีกทั้งยังช่วยให้ผู้อ่าน
เข้าใจพุทธศาสนาเถรวาทในมิติที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้น 
 พุทธศาสนาเถรวาท จึงเป็นหนังสือที่เหมาะสำหรับ นักศึกษา นักวิชาการ พระสงฆ์ 
และผู้ที่สนใจศึกษาพุทธศาสนาในเชิงปรัชญาและวิชาการ โดยเป็นแหล่งข้อมูลสำคัญในการทำ
ความเข้าใจคำสอนของพุทธศาสนาเถรวาทอย่างเป็นระบบและรอบด้าน 

 
เนื้อเรื่อง พุทธศาสนาเถรวาท 
 หนังสือเล่มนี้มีทั้งหมด 8 บท ประกอบด้วย  
 บทที่ 1 บทนำ  
 ได้มีหัวข้อสำคัญภายในบทดังนี้  
 1. ประวัติและพัฒนาการของพุทธศาสนาเถรวาท     
 2. ประเภทและนิกายของพุทธศาสนาเถรวาท 
 3. พุทธศาสนาเถรวาทในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้  
 4. พุทธศาสนากับพุทธปรัชญา  
 5. ลักษณะสำคัญของพุทธศาสนาเถรวาท  
 6. คำสอนของพุทธศาสนาเถรวาท 
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 หนังสือเล่มนี้มีจุดประสงค์จะอธิบายคำสอนที่สำคัญของ พุทธศาสนานิกายเถรวาท 
เป็นเป้าหมายหลัก แต่ความเข้าใจความหมายความเป็นมา และลักษณะสำคัญของพุทธศาสนา
เถรวาทก็เป็นสิ่งจำเป็นสำหรับการทำความเข้าใจคำสอนของพุทธศาสนาเถรวาท เพ่ือไม่ให้เกิด
ความ สับสนกับพุทธศาสนานิกายอ่ืน จึงจะขอกล่าวถึงความหมาย ความเป็นมาและลักษณะ
สำคัญของพุทธศาสนาเถรวาทโดยสังเขปก่อนในบทนี้ 
 บทที่ 2 ความเข้าใจเบื้องต้นว่าด้วยโลกและชีวิต  
 ความเข้าใจเบื้องต้นว่าด้วยโลกและชีวิต หัวข้อสำคัญภายในบทสมมติสัจจะและ
ปรมัตถสัจจะ ธรรมและธาตุ ปรมัตถธรรม ภูมิและเอกภพ ลักษณะและประเภทของสัตว์ 
ประโยชน์และการประยุกต์ใช้คำสอนเรื่องภูมิและสัตว์  เมื่อกล่าวถึง สิ่งมีจริง (reality หรือ 
existence) สามารถแบ่งออกเป็น สองกลุ่มหลัก ได้แก่ มนุษย์ สิ่งอ่ืนที่ไม่ใช่มนุษย์ เช่น สัตว์
เดรัจฉาน พืช ภูเขา ต้นไม้ และมหาสมุทร เป็นต้น หากพิจารณาในมุมของที่ตั้งหรือที่อยู่อาศัย 
ซึ่งเป็นภาพรวมที่กว้างขึ้น เราจะพบว่ามีโลกและจักรวาลที่เป็นแหล่งอาศัยของสรรพสิ่งต่าง ๆ 
มากมาย สิ่งเหล่านี้สามารถเรียกรวมกันว่า "ธรรมชาติ"  คำว่า ธรรมชาติ มีความหมาย
หลากหลายแต่ในที่นี้หมายถึง "สิ่งที่เกิดขึ้นและดำเนินไปตามลักษณะที่เป็นไปตามธรรมชาติ
ของมันเอง" หรือที่เรียกว่า "กฎธรรมชาติ" ซึ่งเกิดขึ้นโดยไม่มีสิ่งเหนือธรรมชาติเป็นผู้สร้างหรือ
ควบคุมในทัศนะของพุทธศาสนาเถรวาทโลกและชีวิตล้วนเป็น ส่วนหนึ่งของธรรมชาติ         
ซึ่งดำเนินไปตาม กฎแห่งเหตุปัจจัย (ปฏิจจสมุปบาท) และมีลักษณะของความไม่เที่ยง (อนิจจัง) 
เป็นทุกข์ (ทุกขัง) และ ไม่ใช่ตัวตนที่แท้จริง (อนัตตา) กล่าวอีกนัยหนึ่งทุกสิ่งล้วนเป็นไปตาม
ระเบียบของธรรมชาติ หรือที่ในเชิงวิทยาศาสตร์อาจเรียกว่า "กฎธรรมชาติ" 
 ดังนั้น ตามแนวคิดของพุทธศาสนาเถรวาท สิ่งทั้งปวงล้วนดำเนินไปตามกฎธรรมชาติ 
และไม่มีสิ่งเหนือธรรมชาติที่เป็นผู้กำหนดหรือควบคุม ในบทนี้จะเป็นการศึกษาถึงธรรมชาติ
ของสิ่งมีจริงในมุมมองพุทธศาสนา โดยเฉพาะแนวคิดเก่ียวกับโลก ภพ และท่ีอยู่อาศัยของสรรพ
สัตว์ (รวมถึงมนุษย์และสัตว์ชนิดอ่ืน) เพื่อทำความเข้าใจว่าสิ่งเหล่านี้มีอยู่จริงหรือไม่ในเชิงพุทธ
ปรัชญา 
 บทที่ 3 ธรรมชาติของโลกและชีวิต  
 ธรรมชาติของโลกและชีวิต ไตรลักษณ์  หัวข้อสำคัญภายในบทหลักไตรลักษณ์  
ความสัมพันธ์ระหว่างอนิจจตา ทุกขตา และอนัตตตา อนิจจตากับขณิกวาท อนัตตตากับการ
ปฏิเสธอัตตาของพุทธศาสนาเถรวาท อนัตตตาทางจิตวิทยากับอนัตตตาทางอภิปรัชญา    
ความเป็นอนัตตตาของนิพพาน ทุกขตากับการมองโลกในแง่ร้ายประโยชน์และการประยุกต์ใช้
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คำสอนเรื่องไตรลักษณ์ ในบทก่อนหน้านี้ เราได้อภิปรายเกี่ยวกับธรรมชาติของโลกและชีวิตใน
ฐานะสิ่งที่มีอยู่จริงตามหลักพุทธศาสนาเถรวาท บทนี้จะกล่าวถึง ไตรลักษณ์หรือสามัญลักษณะ
ของสรรพสิ่ง ซึ่งเป็นกฎธรรมชาติที่อธิบายลักษณะพ้ืนฐานของทุกสรรพสิ่งที่ดำรงอยู่ ธรรมชาติ
ของโลกและชีวิต ไตรลักษณ์ 
 1. ความหมายของกฎธรรมชาติในพุทธศาสนาเถรวาท พุทธศาสนาเถรวาทถือว่า ทุก
สิ่งดำเนินไปตามกฎธรรมชาติ โดยไม่มีสิ่งเหนือธรรมชาติ เช่น พระเจ้าหรืออัตตาเป็นผู้ควบคุม 
กฎธรรมชาติในพุทธศาสนาเถรวาท เรียกว่า "ธรรมนิยาม" ซึ่งประกอบด้วยกฎสำคัญสอง
ประการ ได้แก่ กฎแห่งเหตุและผล (ปฏิจจสมุปบาท) ทุกสิ่งเกิดขึ้นจากเหตุปัจจัย กฎไตรลักษณ์ 
อธิบายลักษณะพ้ืนฐานของสรรพสิ่ง 
 2. ไตรลักษณ์ สามัญลักษณะของสรรพสิ่ง ไตรลักษณ์เป็นกฎธรรมชาติที่อธิบายว่า
สรรพสิ่งทั้งปวงมีลักษณะ 3 ประการ ได้แก่ อนิจจัง (ไม่เที่ยง) ทุกสิ่งเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา
ทุกขัง (เป็นทุกข์) ทุกสิ่งไม่สามารถคงอยู่ในสภาพที่เราต้องการได้ อนัตตา (ไม่มีตัวตนที่แท้จริง) 
ทุกสิ่งเกิดขึ้นจากเหตุปัจจัย ไม่มีตัวตนที่แท้จริง 
 3. ความสัมพันธ์ระหว่างไตรลักษณ์และปฏิจจสมุปบาท กฎปฏิจจสมุปบาท อธิบาย
เหตุปัจจัยที่ทำให้สิ่งทั้งหลายเกิดขึ้นกฎไตรลักษณ์ อธิบายลักษณะของสิ่งที่เกิดขึ้น  ดังนั้น      
ไตรลักษณ์เป็นผลที่เกิดจากกฎปฏิจจสมุปบาท 
 4. การประยุกต์ใช้ไตรลักษณ์ในชีวิตประจำวัน เข้าใจความเปลี่ยนแปลง (อนิจจัง) ช่วย
ให้เราปรับตัวได้ดี เข้าใจความทุกข์ (ทุกขัง) ทำให้เรารู้สาเหตุของทุกข์และหาทางแก้ไขปล่อย
วางจากความยึดมั่นในตัวตน (อนัตตา) ลดอัตตาและความยึดติด 
 สรุป ไตรลักษณ์เป็น สามัญลักษณะของสรรพสิ่งที่ไม่มีข้อยกเว้น กฎไตรลักษณ์เป็นกฎ
ธรรมชาติที่ไม่มีสิ่งเหนือธรรมชาติคอยกำหนด แต่เกิดขึ้นเองตามระเบียบของธรรมชาติ        
ไตรลักษณ์เกี่ยวข้องอย่างลึกซึ้งกับ กฎปฏิจจสมุปบาท ซึ่งเป็นหลักแห่งเหตุปัจจัยของสิ่งทั้งปวง 
การเข้าใจไตรลักษณ์ช่วยให้เราสามารถปรับตัวต่อความเปลี่ยนแปลงและลดความทุกข์ในชีวิต
ได้ การศึกษากฎไตรลักษณ์จึงไม่ใช่เพียงการทำความเข้าใจหลักคำสอนทางพุทธศาสนาเท่านั้น 
แต่ยังเป็น แนวทางที่ช่วยให้เรามองโลกอย่างเป็นเหตุเป็นผล และสามารถดำเนินชีวิตอย่างมีสติ
และปัญญา 

 
 



146 |Modern Academic Development and Promotion Journal Vol.3 No.2 (March-April 2025)                                

 บทที่ 4 ธรรมชาติของโลกและชีวิต ปฏิจจสมุปบาท  
 ได้มีหัวข้อสำคัญภายในบทดังนี้  
 1. หลักปฏิจจสมุปบาท  
 2. ความต่างกันของปฏิจจสมุปบาทและอิทัปปัจจยตา  
 3. ความหมายทั่วไปของปฏิจจสมุปบาท  
 4. ลักษณะของความเป็นเหตุและผล  
 5. รูปแบบของความสัมพันธ์ทางเหตุและผล  
 6. ขอบเขตของกฎปฏิจจสมุปบาท  
 7. ทฤษฎีสัมพัทธภาพแบบพุทธ  
 8. หลักท่ัวไปและหลักเฉพาะ  
 9. หลักท่ัวไปกับปฐมเหตุ  
 10. ปฏิจจสมุปบาทแบบข้ามภพข้ามชาติและแบบชาติปัจจุบัน  
 11. ปฏิจจสมุปบาทกับการทำดีและการทำชั่ว  
 12. ปฏิจจสมุปบาทกับนิยาม 5  
 13. ปฏิจจสมุปบาทกับอริยสัจ 4  
 14. ประโยชน์และการประยุกต์ใช้หลักปฏิจจสมุปบาท 
 ปฏิจจสมุปบาท สำหรับบทนี้เราจะมาศึกษาคำสอนของพุทธศาสนาเถรวาท ที่เกี่ยวกับ
กฎธรรมชาติของสิ่งทั้งหลายอีกคำสอนหนึ่งคือ คำสอนเรื่องปฏิจจสมุปบาทซึ่งเน้นไปที่
ธรรมชาติของสิ่งมีชีวิต 1. หลักปฏิจจสมุปบาท หลักปฏิจจสมุปบาทคือ คำสอนที่พระพุทธเจ้า
ตรัสเกี่ยวกับการอิงอาศัยกันหรือความเป็นเหตุและผลของสิ่งทั้งหลายโดยเฉพาะสิ่งที่ประกอบ 
ด้วยขันธ์ กฎปฏิจจสมุปบาทหรือเรียกอีกชื่อหนึ่งว่า กฎอิทัปปัจจยตา คือกฎแห่งความเป็นเหตุ
และผลของสิ่งที่เป็นไปตามเหตุปัจจัยคือสังขตธรรมทั้งปวง สิ่งทั้งปวงต้องอิงอาศัยสิ่งอ่ืนในการ
เกิดขึ้นตั้งอยู่และดับไปหรือเปลี่ยนไปตามความเปลี่ยนแปลงของเหตุปัจจัย กล่าวอีกอย่าง 
ปฏิจจสมุป-บาทก็คือ ความสัมพันธ์โดยการเป็นเหตุและผลต่อกัน (causal relation) ของสิ่งที่
เป็นไปตามเหตุปัจจัยหรือสิ่งที่อาศัยกันเกิดขึ้นในฐานะเป็นเหตุและผลของกันและกัน 
(ปฏิจจสมุปปันนธรรม) ตามกฎปฏิจจสมุปบาทจึงไม่มีสิ่งที่อยู่ได้ด้วยตัวเองที่ปรัชญาตะวันตก
เรียกว่า "สาระ" หรือ "สวภาวะ" (substance) หรือสิ่งที่เรียกว่า "สิ่งสัมบูรณ์" (the Absolute) 
หรือ "สิ่งมีจริงสูงสุด" (Ultimate Reality) ซึ่งรวมถึงสิ่งที่เรียกว่า "อัตตา" หรือ "อาตมัน" ใน
ปรัชญาอินเดียด้วยนั่นเอง 
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 ในพระไตรปิฎกพระพุทธเจ้าตรัสคำสอนเรื่องปฏิจจสมุปบาทโดย มุ่งไปที่ความเป็นเหตุ
และผลของกระบวนการชีวิตซึ่งเป็นกระบวนการของความเกิดและความดับของทุกข์ แต่จากคำ
สอนในที่อ่ืน ๆ ที่แสดงถึงความเป็นเหตุและผลของสิ่งต่าง ๆ รวมทั้งสิ่งไม่มีวิญญาณ นักปราชญ์
เถรวาท จึงได้ขยายขอบเขตของทฤษฎีปฏิจจสมุปบาทให้กว้างขวางและแบ่งย่อยให้เห็น
รายละเอียดของกฎปฏิจจสมุปบาทที่ครอบคลุมปรากฏการณ์ทั้งมวลในธรรมชาติโดยแบ่งกฎ
ย่อยออกเป็น 5 กฎดังจะนำมาอภิปรายเป็นลำดับสืบไป 
 บทที่ 5 กฎแห่งกรรม ความรับผิดชอบทางศีลธรรม  
 ความรับผิดชอบทางศีลธรรม กฎแห่งกรรมคือกรรมนิยามหรือหลักกรรมเป็นคำสอน
สำคัญอีกคำสอนหนึ่งซึ่งแสดงความจริงเกี่ยวกับธรรมชาติของชีวิตมนุษย์และสัตว์เหล่าอ่ืน 
จัดเป็นกฎธรรมชาติอีกกฎหนึ่งที่อยู่ในกฎปฏิจจสมุปบาท ซึ่งผู้เขียนจะขอนำประเด็นสำคัญมา
อภิปรายเป็นลำดับไปดังนี้  
 ความหมายและลักษณะของกฎแห่งกรรม ตามทัศนะของพุทธศาสนาเถรวาท กฎแห่ง
กรรมจัดเป็นกฎย่อยกฎหนึ่งในกฎ 5 อย่าง (นิยาม 5) ของกฎปฏิจจสมุปบาท หรือกล่าวอีก
อย่าง ก็คือ เป็นกฎปฏิจจสมุปบาทแบบหนึ่งนั่นเอง เพราะเป็นกฎแห่งความเป็นเหตุและผลของ
กรรมที่เป็นการกระทำของมนุษย์และสัตว์ทั้งหลายกับเหตุการณ์หรือสภาวะที่เกิดกับชีวิตของ
มนุษย์และสัตว์เหล่านั้น ชีวิตต้องเป็นไปตามกฎแห่งกรรมอันเป็นกฎแห่งความเป็นไปตามเหตุ
ปัจจัยอีกประการหนึ่งด้วยกฎแห่งกรรมหรือหลักกรรมที่ว่า "บุคคลทำสิ่งใด ย่อมได้สิ่งนั้น ผู้ทำ
กรรมดีย่อมได้รับผลดี ผู้ทำกรรมชั่ว ย่อมได้รับผลชั่ว" ดังข้อความในสมุททกสูตร  
 บทที่ 6 มนุษย์  
 ได้มีหัวข้อสำคัญภายในบทดังนี้  
 1. องค์ประกอบของมนุษย์  
 2. ความสัมพันธ์ระหว่างกายกับจิต  
 3. ขันธ์ 5 กับอายตนะ 12  
 4. อิสรภาพและขอบเขตของมนุษย์  
 5. พุทธศาสนากับวิทยาศาสตร์  
 6. ประโยชน์และการประยุกต์ใช้คำสอนเรื่องมนุษย์  
 จากเรื่องสิ่งมีจริงหรือเรื่องธรรมชาติ โลก และชีวิตในบทที่ 2 เราทราบมาแล้วว่า ตาม
คำสอนของพุทธศาสนาเถรวาท มนุษย์เป็น สัตว์ประเภทหนึ่งในบรรดาสัตว์ทั้งหลาย หรือ
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จัดเป็นสิ่งมีจริงประเภทมีวิญญาณหรือมีใจครองชนิดหนึ่ง หากเราจัดประเภทของสิ่งมีจริง
ออกเป็นสิ่งที่มีวิญญาณหรือใจครอง (สวิญญาณกะหรืออุปาทินนกสังขาร) และสิ่งที่ไม่มี
วิญญาณหรือไม่มีใจครอง (อวิญญาณกะหรืออนุปาทินนกสังขาร) ในที่นี้ เราไม่ใช้คำว่า 
"สิ่งมีชีวิต" เพราะจะไปซ้ำกับคำที่ใช้ในวิทยาศาสตร์ที่มีความหมายต่างกัน เพราะวิทยาศาสตร์
ถือว่าพืชก็เป็นสิ่งมีชีวิตด้วย แต่ในพุทธศาสนาเถรวาท พืชไม่ใช่สิ่งที่มีวิญญาณเพราะความคิด
เรื่อง "ชีวิต" ในแนวคิดของ พุทธศาสนาเถรวาทโยงอยู่กับความคิดเรื่องวิญญาณ นั่นคือ สิ่งที่จะ
เรียกว่า "มีชีวิต" จะต้องเป็นสิ่งที่มีวิญญาณไม่ใช่มีแค่กระบวนการเจริญเติบโตและแพร่พันธุ์ได้
อย่างพืชเท่านั้น ดังนั้น "ชีวิต" ในแนวคิดของพุทธศาสนาจึงหมายถึงสัตว์ทั้งหลายในภพต่าง ๆ 
แต่ในที่นี้จะขอยกมนุษย์เป็นตัวอย่างในการอธิบายเรื่องชีวิตหรือสัตว์ในคำสอนของพุทธศาสนา
เถรวาทต่อไป เพราะมนุษย์เป็นศูนย์กลางและเป้าหมายของคำสอนของพระพุทธเจ้า 
 บทที่ 7 ไตรสิกขากับอริยมรรคะ หนทางสู่เป้าหมาย  
 ไตรสิกขากับอริยมรรค หนทางสู่เป้าหมายพุทธศาสนาเถรวาทกำหนดเป้าหมายของ
ชีวิตไว้หลายระดับโดยทุกเป้าหมายต้องมีจริยธรรมเป็นองค์ประกอบ เป้าหมายสูงสุดของพุทธ
ศาสนาเถรวาทคือ นิพพาน ซึ่งเป็นภาวะพ้นทุกข์โดยสมบูรณ์  
 1. ไตรสิกขาและอริยมรรค หนทางสู่เป้าหมายการบรรลุเป้าหมายทางธรรมต้องอาศัย 
ไตรสิกขา และ อริยมรรค ซึ่งเป็นหลักปฏิบัติสำคัญ ได้แก่ ไตรสิกขา แบ่งเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ศีล 
(อธิสีลสิกขา) การรักษาศีลและความประพฤติที่ดี สมาธิ (อธิจิตตสิกขา) การฝึกจิตให้ตั้งมั่นและ
สงบ ปัญญา (อธิปัญญาสิกขา) การมีความรู้แจ้งเห็นจริง  อริยมรรค (มรรคมีองค์ 8) เป็น
แนวทางปฏิบัติที่สามารถสรุปเป็นไตรสิกขาได้  
 2. อริยมรรคกับวิปัสสนากัมมัฏฐาน อริยมรรคเป็น "ทางสายกลาง" (มัชฌิมาปฏิปทา) 
หลีกเลี่ยงการทรมานตน (อัตตกิลมถานุโยค) และการหมกมุ่นในกามสุข (กามสุขัลลิกานุโยค)  
วิปัสสนากัมมัฏฐาน เป็นแนวทางที่ช่วยให้เกิดปัญญาเพ่ือการบรรลุอริยมรรคและเข้าสู่ภาวะพ้น
ทุกข ์ 
 3. ประโยชน์และการประยุกต์ใช้ไตรสิกขาและอริยมรรค หลักปฏิบัติในระดับต้น เช่น 
ศีล 5 ช่วยให้เกิดความมั่นคงในชีวิต ไตรสิกขาเป็นแนวทางฝึกอบรมตนเอง เพื่อพัฒนาคุณธรรม
และกำจัดกิเลส อริยมรรคช่วยให้เกิดความเข้าใจโลกตามความเป็นจริง และเป็นแนวทาง
นำไปสู่การดับทุกข ์
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 ไตรสิกขาและอริยมรรคเป็นแนวทางปฏิบัติเดียวกันในการพัฒนาตนสู่ความพ้นทุกข์ 
อริยมรรคเป็น "ทางสายกลาง" ที่ช่วยให้ปฏิบัติได้สมดุล ไตรสิกขาเป็นแนวทางฝึกอบรมตนเพ่ือ
ก้าวไปสู่การดับกิเลสและบรรลุนิพพานอย่างสมบูรณ์ 
 บทที่ 8 เป้าหมายของชีวิต  
 เป้าหมายของชีวิตในพุทธศาสนาเถรวาท  
 1. เป้าหมายของชีวิตและความสุข ทุกศาสนาและทุกคนล้วนมีเป้าหมายในชีวิตที่
แตกต่างกัน แต่โดยทั่วไป "ความสุข" (happiness) เป็นสิ่งที่มนุษย์แสวงหา ไม่ว่าจะเป็น 
ความสำเร็จในอาชีพ การมีชื่อเสียงหรือความมั่งค่ังในปรัชญาตะวันตก แนวคิดเกี่ยวกับความสุข 
เช่น สุขนิยม (hedonism) และประโยชน์นิยม (utilitarianism) เชื่อว่าความสุขเป็นเป้าหมาย
สูงสุดของชีวิต และใช้เป็นเกณฑ์ในการตัดสินความถูกผิดทางจริยธรรม  
 2. ความสุขในมุมมองของพุทธศาสนาเถรวาท พุทธศาสนาเถรวาทมองว่า ความสุขมี
หลายระดับและเป้าหมายสูงสุดของชีวิต ไม่ใช่ความสุขที่เกิดจากการได้เสพเสวยสิ่งใด แต่เป็น 
"นิพพานสุข" ซึ่งเป็นความสุขที่ปราศจากความทุกข์โดยสิ้นเชิงนิพพานถือเป็นเป้าหมายสูงสุด
ของชีวิตในพุทธศาสนาเถรวาทเพราะเป็นสภาวะที่พ้นจากกิเลส ไม่ต้องพ่ึงพาสิ่งภายนอกเพ่ือให้
เกิดความสุขและสามารถนำมาใช้เป็นเกณฑ์ตัดสินการกระทำทางจริยธรรมได้ 
 3. หัวข้อสำคัญที่เกี่ยวข้อง ความหมายและประเภทของความสุข แบ่งความสุขเป็น
ระดับต่าง ๆ ความสุขแท้และความสุขเทียม ความสุขแท้คือความสุขที่พ้นทุกข์ ส่วนความสุข
เทียมเป็นเพียงความสุขชั่วคราว ประโยชน์ 3 ประเภท ประโยชน์ทางโลก ประโยชน์ทางธรรม 
และประโยชน์สูงสุดคือนิพพาน สังสารวัฏและนิพพาน อธิบายความแตกต่างระหว่างการเวียน
ว่ายตายเกิดกับการดับทุกข์โดยสิ้นเชิง นิพพานและชีวิตหลังความตายของพระอรหันต์ พระ
อรหันต์ดับขันธปรินิพพาน ไม่มีการเกิดใหม่ เป้าหมายชีวิตและสถานภาพของสตรีในพุทธ
ศาสนาเถรวาท อธิบายบทบาทและสิทธิของสตรีในมุมมองของพุทธศาสนา ประโยชน์และการ
ประยุกต์ใช้คำสอนเรื่องเป้าหมายของชีวิต – นำหลักธรรมมาใช้เพ่ือบรรลุเป้าหมายชีวิตอย่าง
ถูกต้อง 
 พุทธศาสนาเถรวาทถือว่า เป้าหมายของชีวิตมีหลายระดับโดยนิพพานเป็นเป้าหมาย
สูงสุดเพราะเป็นความสุขที่แท้จริง ไม่ต้องอาศัยการเสพเสวยสิ่งภายนอกเป้าหมายของชีวิตใน
พุทธศาสนาไม่เพียงแต่เน้นการแสวงหาความสุขทางโลกเท่านั้น แต่ยังมุ่งเน้น ความพ้นทุกข์โดย
สิ้นเชิง ซึ่งเป็นอุดมคติของชีวิตที่แท้จริง 
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บทวิจารณ์  
 ความหมายและความสำคัญของหนั งสือ เรื่อง “พุทธศาสนาเถรวาท” โดย 
ศาสตราจารย์ ดร.วัชระ งามจิตรเจริญ 
 1. ความหมายของหนังสือ หนังสือพุทธศาสนาเถรวาท โดย ศาสตราจารย์ ดร.วัชระ 
งามจิตรเจริญ เป็นตำราเรียนที่มุ่งเน้นการศึกษาพุทธศาสนาเถรวาทในเชิงวิชาการและปรัชญา
เชิงลึก หนังสือเล่มนี้อธิบายคำสอนสำคัญของพุทธศาสนาเถรวาท เช่น ไตรลักษณ์ ปฏิจจสมุป
บาท กฎแห่งกรรม นิพพาน และไตรสิกขา โดยใช้แนวทางการวิเคราะห์และตีความจากคัมภีร์
พระไตรปิฎก และเปรียบเทียบกับแนวคิดทางปรัชญาสมัยใหม่ ทั้งจากนักวิชาการไทยและ
ต่างประเทศ เนื้อหาของหนังสือแบ่งออกเป็น 8 บท ครอบคลุมหัวข้อสำคัญเกี่ยวกับโครงสร้าง
แนวคิดของพุทธศาสนาเถรวาท ตั้งแต่ ประวัติศาสตร์พุทธศาสนาเถรวาท คำสอนเกี่ยวกับโลก
และชีวิต กฎแห่งกรรม โครงสร้างของมนุษย์ และแนวทางการปฏิบัติธรรมเพ่ือบรรลุเป้าหมาย
ชีวิต 
 หนังสือเล่มนี้เน้นการใช้ภาษาวิชาการที่แม่นยำและมีความเป็นระบบ แต่ขณะเดียวกัน
ก็เชื่อมโยงคำสอนพุทธศาสนาเข้ากับชีวิตประจำวัน ทำให้เหมาะสำหรับ นักวิชาการ นักศึกษา 
และผู้ที่ต้องการศึกษาพุทธศาสนาเถรวาทในเชิงลึก 
 2. ความสำคัญของหนังสือ หนังสือ พุทธศาสนาเถรวาท มีความสำคัญทั้งในเชิง
วิชาการและเชิงปฏิบัติธรรม เนื่องจาก (1) เป็นตำราเรียนในระดับอุดมศึกษา หนังสือเล่มนี้ใช้
เป็นตำราหลักในหลักสูตรปริญญาโท สาขาพุทธศาสนศึกษา ภาควิชาปรัชญา คณะศิลปศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ และยังเป็นแหล่งข้อมูลสำคัญสำหรับผู้ที่ต้องการศึกษาพุทธศาสนา
เถรวาทในระดับวิชาการ (2) ช่วยอธิบายคำสอนสำคัญของพุทธศาสนาเถรวาทอย่างเป็นระบบ 
หนังสือได้อธิบายคำสอนหลัก เช่น ไตรลักษณ์ ปฏิจจสมุปบาท และกฎแห่งกรรม ในมุมมองเชิง
ปรัชญาและวิทยาศาสตร์ ช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจคำสอนเหล่านี้ได้อย่างลึกซึ้งและสามารถนำไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้ (3) มีการเปรียบเทียบแนวคิดของพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนา
และปรัชญาอ่ืน หนังสือได้นำเสนอการเปรียบเทียบระหว่างพุทธศาสนาเถรวาทกับนิกาย
มหายาน วัชรยาน รวมถึงแนวคิดทางปรัชญาตะวันตก ซึ่งช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจความเป็น
เอกลักษณ์ของเถรวาทและสามารถวิเคราะห์แนวคิดทางศาสนาได้ในมุมมองที่กว้างขึ้น  (4)เป็น
แหล่งข้อมูลอ้างอิงที่น่าเชื่อถือ เนื้อหาในหนังสืออ้างอิงจากคัมภีร์พระไตรปิฎก งานวิจัย
สมัยใหม่ และแนวคิดของนักวิชาการที่มีชื่อเสียง ทำให้เป็นหนังสือที่มีความน่าเชื่อถือสำหรับ
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การศึกษาทางวิชาการ (5) สนับสนุนแนวทางการศึกษาพุทธศาสนาแบบวิเคราะห์และ
สังเคราะห์ หนังสือไม่เพียงแค่บรรยายคำสอนของพุทธศาสนาเถรวาทเท่านั้น แต่ยังนำเสนอ
แนวทางในการศึกษาธรรมะเชิงลึก โดยเน้นให้ผู้อ่านสามารถวิเคราะห์ ตีความ และตั้งคำถาม
กับหลักธรรมคำสอน ทำให้เป็นตำราที่เหมาะกับการศึกษาในระดับสูง 
 สรุป หนังสือพุทธศาสนาเถรวาท โดย ศาสตราจารย์ ดร.วัชระ งามจิตรเจริญ เป็น
ผลงานสำคัญที่ให้ความรู้เกี่ยวกับพุทธศาสนาเถรวาทในเชิงวิชาการอย่างละเอียด ครอบคลุม
ตั้งแต่ประวัติศาสตร์ หลักคำสอน และแนวคิดปรัชญา พร้อมทั้งนำเสนอการวิเคราะห์
เปรียบเทียบกับแนวคิดทางศาสนาและปรัชญาอ่ืน ๆ หนังสือเล่มนี้มีความสำคัญอย่างยิ่งสำหรับ 
นักศึกษา นักวิชาการ และผู้ที่ต้องการศึกษาพุทธศาสนาเถรวาทอย่างลึกซึ้ง เนื่องจากให้ข้อมูลที่
ครอบคลุมและมีการนำเสนอเนื้อหาอย่างเป็นระบบ ทำให้ผู้อ่านสามารถเข้าใจหลักคำสอนของ
พุทธศาสนาเถรวาทได้อย่างชัดเจนและสามารถนำไปประยุกต์ ใช้ ในการศึกษาและ
ชีวิตประจำวันได้ 
 จุดเด่น  
 จุดเด่นของหนังสือ “พุทธศาสนาเถรวาท” โดย ศาสตราจารย์ ดร.วัชระ งามจิตรเจริญ 
หนังสือ พุทธศาสนาเถรวาท เป็นตำราที่ได้รับการยอมรับในวงการวิชาการด้านพุทธศาสนาเถร
วาท ด้วยโครงสร้างเนื้อหาที่ครอบคลุม แนววิเคราะห์เชิงปรัชญา และการอ้างอิงข้อมูลจาก
แหล่งที่น่าเชื่อถือ จุดเด่นของหนังสือเล่มนี้มีดังต่อไปนี้ 
 1. อธิบายเนื้อหาครอบคลุมทุกแง่มุมของพุทธศาสนาเถรวาท หนังสือเล่มนี้นำเสนอ
ภาพรวมของพุทธศาสนาเถรวาทตั้งแต่พ้ืนฐานไปจนถึงแนวคิดเชิงลึก โดยแบ่งเนื้อหาออกเป็น 
8 บท ที่ครอบคลุมหัวข้อสำคัญ ได้แก่  ประวัติและพัฒนาการของพุทธศาสนาเถรวาท 
โครงสร้างแนวคิดเกี่ยวกับโลกและชีวิต หลักธรรมสำคัญ เช่น ไตรลักษณ์ ปฏิจจสมุปบาท และ
กรรม โครงสร้างของมนุษย์ตามแนวคิดพุทธศาสนา วิธีปฏิบัติทางศาสนา เช่น ไตรสิกขาและ
อริยมรรค เป้าหมายของชีวิตและแนวทางการเข้าถึงนิพพาน การที่หนังสือเล่มนี้มีเนื้อหา
ครอบคลุมทุกแง่มุมของพุทธศาสนาเถรวาท ทำให้ผู้อ่านสามารถเข้าใจพุทธศาสนาในเชิงลึก  
ทั้งด้านปรัชญาและปฏิบัติ 
 2. อธิบายคำสอนเชิงวิเคราะห์และเป็นระบบ หนังสือไม่ได้แค่ให้ข้อมูลพ้ืนฐานของพุทธ
ศาสนาเถรวาท แต่ยังมีการวิเคราะห์และตีความหลักคำสอนต่าง ๆ อย่างเป็นระบบ 
ตัวอย่างเช่น คำสอนเรื่องไตรลักษณ์ (อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา) ไม่ได้ถูกนำเสนอในเชิงท่องจำ แต่
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มีการอธิบายถึง ความสัมพันธ์ระหว่างแต่ละลักษณะ และการประยุกต์ใช้ ในชีวิตจริง  
หลักปฏิจจสมุปบาทถูกอธิบายในเชิงตรรกะ โดยเปรียบเทียบกับแนวคิดทางปรัชญาและ
วิทยาศาสตร์ กฎแห่งกรรมไม่ได้ถูกกล่าวถึงเพียงในแง่ของศีลธรรม แต่ยังมีการอภิปรายถึง 
ความเข้าใจผิดเกี่ยวกับกฎแห่งกรรม และการตีความในแง่วิทยาศาสตร์  การนำเสนอที่เป็น
ระบบนี้ช่วยให้ผู้อ่านสามารถ เชื่อมโยงแนวคิดต่าง ๆ ได้ง่ายขึ้น และเข้าใจพุทธศาสนาเถรวาท
ในมิติท่ีลึกซึ้งข้ึน 
 3. เชื่อมโยงหลักธรรมกับชีวิตประจำวัน แม้ว่าหนังสือเล่มนี้จะเป็นตำราทางวิชาการ 
แต่ผู้เขียนก็ไม่ได้มุ่งเน้นเฉพาะเชิงทฤษฎีเท่านั้น หนังสือได้ชี้ให้เห็นว่า หลักธรรมพุทธศาสนาเถร
วาทสามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างไร ตัวอย่างเช่น หลักไตรลักษณ์สามารถช่วยให้เรา
เข้าใจการเปลี่ยนแปลงของชีวิตและการจัดการกับความทุกข์  กฎแห่งกรรมสามารถช่วยให้เรา  
มีความรับผิดชอบต่อการกระทำของตนเอง อริยมรรคสามารถเป็นแนวทางในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตและความสงบทางจิตใจ การเชื่อมโยงแนวคิดพุทธศาสนากับชีวิตจริงทำให้หนังสือ
เล่มนี้ ไม่ใช่เพียงตำราทางทฤษฎี แต่ยังเป็นคู่มือที่สามารถนำไปใช้ได้ในชีวิตประจำวัน 
 4. ใช้ภาษาที่อ่านเข้าใจง่าย แต่ยังคงความลุ่มลึกแม้ว่าหนังสือจะมีเนื้อหาเชิงปรัชญา
และวิเคราะห์เชิงลึก แต่ผู้เขียนใช้ภาษาที่ชัดเจน กระชับ และไม่ซับซ้อนจนเกินไป  ทำให้
สามารถเข้าถึงผู้อ่านได้หลายกลุ่ม ไม่ว่าจะเป็นนักศึกษาที่ต้องการศึกษาแนวคิดพุทธศาสนาเถร
วาทอย่างเป็นระบบ นักวิชาการที่ต้องการแหล่งข้อมูลสำหรับการศึกษาวิจัย ผู้อ่านทั่วไปที่สนใจ
ศึกษาพุทธศาสนาเถรวาทเชิงลึก การใช้ภาษาที่เข้าถึงได้ง่าย แต่ยังคงความลึกซึ้ง ทำให้หนังสือ
เล่มนี้เป็น ตำราที่เหมาะสำหรับทั้งผู้เริ่มต้นศึกษาและผู้ที่ต้องการศึกษาต่อในระดับสูง 
 5. เปรียบเทียบพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาและปรัชญาอ่ืน หนังสือไม่ได้อธิบาย
เฉพาะคำสอนของเถรวาทเท่านั้น แต่ยังมีการเปรียบเทียบกับแนวคิดของนิกายอ่ืนในพุทธ
ศาสนา เช่น มหายานและวัชรยาน รวมถึงแนวคิดทางปรัชญาตะวันตก ตัวอย่างเช่น 
เปรียบเทียบแนวคิดเรื่อง "อนัตตา" กับแนวคิดเรื่อง "อัตตา" ในปรัชญาฮินดู  เปรียบเทียบ
แนวคิดเรื่อง "ไตรลักษณ์" กับแนวคิดเรื่อง "สัจนิยม" ในปรัชญาตะวันตก วิเคราะห์แนวคิดเรื่อง 
"นิพพาน" กับแนวคิดเรื่อง "ความสุขสูงสุด" ของอริสโตเติล การเปรียบเทียบนี้ช่วยให้ผู้อ่าน 
เข้าใจพุทธศาสนาเถรวาทในบริบทที่กว้างขึ้น และสามารถมองเห็นความเชื่อมโยงระหว่าง
ศาสนาและปรัชญาอ่ืน ๆ ได้ 
 6. เป็นตำราเรียนที่ได้รับการยอมรับในระดับมหาวิทยาลัย หนังสือเล่มนี้ถูกใช้เป็น 
ตำราเรียนระดับปริญญาโทในมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ และยังได้รับการอ้างอิงในงานวิจัยและ
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บทความทางวิชาการด้านพุทธศาสนาเถรวาท ทำให้เป็นหนึ่งในตำราหลักของการศึกษาพุทธ
ศาสนาในระดับสูง 
 7. อ้างอิงข้อมูลจากแหล่งที่น่ าเชื่อถือ  หนังสือเล่มนี้  อ้างอิงข้อมูลจากคัมภีร์
พระไตรปิฎก งานวิจัย และบทวิเคราะห์ของนักวิชาการพุทธศาสนา ทำให้เนื้อหามีความ
น่าเชื่อถือสูงและสามารถใช้เป็นแหล่งอ้างอิงในงานวิชาการได้ 
 8. วิเคราะห์หลักธรรมด้วยตรรกะและเหตุผล หนังสือไม่เพียงแค่อธิบายหลักธรรม   
แต่ยังมีการวิเคราะห์และอภิปรายหลักธรรมในเชิงปรัชญา เช่น ไตรลักษณ์ไม่ได้ถูกอธิบายในเชิง
ศรัทธาเท่านั้น แต่ถูกวิเคราะห์ผ่าน แนวคิดเชิงตรรกะ กฎแห่งกรรมถูกนำมาอภิปรายในแง่
วิทยาศาสตร์และจิตวิทยา การวิเคราะห์เชิงเหตุผลทำให้หนังสือเล่มนี้ เหมาะสำหรับผู้ที่ต้องการ
ศึกษาแนวคิดพุทธศาสนาในเชิงปรัชญาและวิเคราะห์ 
 9. เหมาะสำหรับนักวิชาการและผู้สนใจพุทธศาสนาเชิงลึก หนังสือเล่มนี้ออกแบบมา
เพ่ือ นักศึกษา นักวิจัย และนักปรัชญา ที่ต้องการศึกษาพุทธศาสนาเถรวาทอย่างละเอียด 
 10. สนับสนุนแนวทางการศึกษาพุทธศาสนาแบบวิเคราะห์ หนังสือไม่ได้สอนให้ท่องจำ
คำสอน แต่สนับสนุนให้ ตั้งคำถาม วิเคราะห์ และสังเคราะห์ ความรู้ทางพุทธศาสนา ทำให้เป็น 
ตำราที่ช่วยพัฒนาความคิดเชิงวิพากษ์ 
 สรุป หนังสือ พุทธศาสนาเถรวาท เป็นตำราที่ครอบคลุม ลึกซึ้ง และมีคุณค่าทั้งในแง่
ของวิชาการและการประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง เหมาะสำหรับผู้ที่ต้องการศึกษาและทำความเข้าใจ
พุทธศาสนาเถรวาทอย่างแท้จริง 
 จุดด้อย  
 จุดด้อยของหนังสือ “พุทธศาสนาเถรวาท” โดย ศาสตราจารย์ ดร.วัชระ งามจิตรเจริญ 
แม้ว่าหนังสือ พุทธศาสนาเถรวาท จะเป็นตำราที่มีความละเอียดลึกซ้ึง และได้รับการยอมรับใน
วงวิชาการด้านพุทธศาสนา แต่ก็ยังมีจุดด้อยบางประการที่อาจเป็นข้อจำกัดสำหรับผู้อ่านบาง
กลุ่ม ดังต่อไปนี้ 
 1. ภาษาที่เป็นเชิงวิชาการและซับซ้อนเกินไปสำหรับผู้อ่านทั่วไป เนื่องจากหนังสือเล่ม
นี้ถูกเขียนขึ้นเพ่ือใช้เป็นตำราเรียนระดับปริญญาโทจึงใช้ภาษาที่เป็นเชิงวิชาการสูง มีคำศัพท์
เฉพาะทางด้านปรัชญาและพุทธศาสนาที่ซับซ้อน เช่น การใช้ศัพท์บาลีและสันสกฤตโดยไม่
อธิบายอย่างละเอียดในบางส่วน การวิเคราะห์คำสอนในเชิงตรรกะที่ต้องใช้พ้ืนฐานความรู้ด้าน
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ปรัชญา โครงสร้างประโยคที่ค่อนข้างซับซ้อนทำให้อ่านเข้าใจได้ยาก ดังนั้น หนังสือเล่มนี้อาจไม่
เหมาะสำหรับผู้อ่านทั่วไปที่ไม่มีพ้ืนฐานด้านพุทธศาสนาในเชิงลึก 
 2. ขาดตัวอย่างที่ เป็นรูปธรรมในการอธิบายหลักธรรม แม้ว่าหนังสือจะอธิบาย
หลักธรรมสำคัญของพุทธศาสนาเถรวาทอย่างละเอียด แต่ในบางจุดยังขาดตัวอย่างที่เป็น
รูปธรรมและเข้าใจง่าย ตัวอย่าง เช่น ในการอธิบายไตรลักษณ์ หนังสือเน้นการวิเคราะห์เชิง
ปรัชญาเป็นหลัก แต่ไม่ได้ยกตัวอย่างจากชีวิตประจำวันเพ่ือให้เห็นภาพชัดเจน หลักปฏิจจสมุป
บาทถูกอธิบายในเชิงเหตุผลและตรรกะ แต่ขาดการเปรียบเทียบกับสถานการณ์ที่พบได้จริงใน
ชีวิต การเพ่ิมตัวอย่างที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจำวันจะช่วยให้ผู้อ่านสามารถเข้าใจเนื้อหาได้ง่าย
ขึ้น 
 3. เน้นบริบทเชิงประวัติศาสตร์มากเกินไปในบางส่วน  หนังสือมีการกล่าวถึง 
พัฒนาการของพุทธศาสนาเถรวาทในประเทศต่าง ๆ เช่น ไทย ศรีลังกา พม่า และลาว อย่าง
ละเอียดซึ่งเป็นข้อมูลที่มีคุณค่า แต่บางส่วนใช้พ้ืนที่มากเกินไปเมื่อเทียบกับเนื้อหาหลักของ
หนังสือผู้ อ่านที่สนใจศึกษาหลักธรรมคำสอน อาจรู้สึกว่าข้อมูลประวัติศาสตร์เหล่านี้มี
รายละเอียดมากเกินความจำเป็น การปรับลดเนื้อหาประวัติศาสตร์และเพ่ิมการวิเคราะห์
หลักธรรมในเชิงปฏิบัติอาจช่วยให้หนังสือมีความสมดุลมากข้ึน 
 4. มุมมองที่เน้นพุทธศาสนาเถรวาทเป็นหลัก ขาดการเปรียบเทียบกับนิกายอ่ืนอย่าง
สมดุล แม้ว่าหนังสือจะมีการกล่าวถึงนิกายมหายานและวัชรยานในบางจุด แต่การวิเคราะห์
เปรียบเทียบยังไม่ลึกซึ้งเพียงพอ หนังสือมุ่งเน้นการอธิบายข้อดีของพุทธศาสนาเถรวาทเป็น
หลัก โดยไม่ได้ให้มุมมองที่สมดุลเกี่ยวกับความแตกต่างและข้อดี-ข้อเสียของนิกายอ่ืน ๆ หากมี
การขยายเนื้อหาเกี่ยวกับ แนวคิดของมหายานและวัชรยาน รวมถึงจุดที่ทั้งสามนิกายมีความ
สอดคล้องหรือแตกต่างกันจะช่วยให้หนังสือมีมุมมองที่ครอบคลุมมากขึ้น 
 5. ไม่ตอบสนองกลุ่มผู้อ่านที่ต้องการศึกษาเพ่ือการปฏิบัติธรรม หนังสือเล่มนี้เน้น 
การศึกษาเชิงทฤษฎีและการวิเคราะห์ทางปรัชญามากกว่าการปฏิบัติธรรม ดังนั้น ผู้อ่านที่
ต้องการศึกษาแนวทางการปฏิบัติ เช่น สมาธิ วิปัสสนา หรือแนวทางการนำคำสอนไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันอาจไม่ได้รับประโยชน์โดยตรง หากมีการเพ่ิมเติมเนื้อหาเกี่ยวกับแนวทางการ
ปฏิบัติธรรมในชีวิตประจำวันและการฝึกสมาธิตามแนวทางเถรวาท หนังสือเล่มนี้จะสามารถ
ตอบสนองผู้อ่านได้หลากหลายกลุ่มมากขึ้น 
 สรุป แม้ว่าหนังสือ พุทธศาสนาเถรวาท จะเป็นตำราที่มีคุณค่าทางวิชาการสูง แต่ก็ยังมี
จุดด้อยบางประการ ได้แก่ ภาษาที่เป็นเชิงวิชาการและซับซ้อนเกินไป อาจทำให้ผู้อ่านทั่วไป



  วารสารส่งเสริมและพัฒนาวิชาการสมัยใหม่ ปีท่ี 3 ฉบับท่ี 2 (มีนาคม - เมษายน 2568)          | 155 

 

เข้าใจได้ยากขาดตัวอย่างที่เป็นรูปธรรมในการอธิบายหลักธรรม ทำให้การทำความเข้าใจเนื้อหา
ที่ยากเป็นไปได้ยากข้ึน เน้นบริบทเชิงประวัติศาสตร์มากเกินไป ซึ่งอาจไม่จำเป็นสำหรับผู้อ่านที่
สนใจศึกษาแนวคิดทางธรรมะ เน้นพุทธศาสนาเถรวาทเป็นหลักขาดการเปรียบเทียบกับนิกาย
อ่ืนอย่างสมดุล ไม่ตอบสนองกลุ่มผู้อ่านที่ต้องการศึกษาเพ่ือการปฏิบัติธรรมเพราะเนื้อหาส่วน
ใหญ่เป็นเชิงทฤษฎี แม้ว่าจะมีจุดด้อยเหล่านี้ แต่โดยรวมแล้วหนังสือเล่มนี้ยังคงเป็นแหล่งข้อมูล
สำคัญสำหรับผู้ที่ต้องการศึกษาพุทธศาสนาเถรวาทในเชิงลึกและเชิงวิชาการ หากมีการ
ปรับปรุงบางส่วน เช่น การเพ่ิมตัวอย่างที่เข้าใจง่าย และการเสริมเนื้อหาด้านการปฏิบัติธรรม 
หนังสือเล่มนี้จะสามารถเข้าถึงผู้อ่านได้กว้างขึ้นและครอบคลุมมากขึ้น 
 คุณค่าหนังสือ 
 คุณค่าของหนังสือ “พุทธศาสนาเถรวาท” โดย ศาสตราจารย์ ดร.วัชระ งามจิตรเจริญ 
หนังสือ พุทธศาสนาเถรวาท เป็นผลงานทางวิชาการที่มีคุณค่าอย่างยิ่งทั้งในแง่ของ การศึกษา 
การวิจัย การเผยแผ่พุทธศาสนา และการพัฒนาปัญญา โดยสามารถแบ่งคุณค่าออกเป็นหลาย
มิติ ดังนี้ 
 1. คุณค่าทางวิชาการ  
 1.1 เป็นตำรามาตรฐานในระดับอุดมศึกษา หนังสือเล่มนี้เป็น ตำราเรียนที่ได้รับการ
ยอมรับในระดับปริญญาโทของมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ และยังได้รับการใช้อ้างอิงในวง
วิชาการด้านพุทธศาสนาเถรวาท เนื้อหามีการเรียบเรียงอย่างเป็นระบบ ตั้งแต่ประวัติศาสตร์ 
แนวคิดหลักไปจนถึงการวิเคราะห์ทางปรัชญา ทำให้เป็นแหล่งข้อมูลสำคัญสำหรับนักศึกษาและ
นักวิชาการ  
 1.2 อ้างอิงจากแหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือ หนังสือใช้หลักฐานจากคัมภีร์พระไตรปิฎก 
อรรถกถา และงานวิจัยทางศาสนา รวมถึงการวิเคราะห์เปรียบเทียบกับปรัชญาตะวันตก      
ซึ่งช่วยให้เนื้อหามีความลึกซึ้งและน่าเชื่อถือ  
 1.3 ส่งเสริมการศึกษาพุทธศาสนาเชิงวิเคราะห์ หนังสือไม่เพียงแต่บรรยายคำสอนของ
พุทธศาสนาเถรวาท แต่ยังสนับสนุนแนวทางการศึกษาที่ใช้การวิเคราะห์และวิพากษ์ ซึ่งช่วยให้
ผู้อ่านสามารถเข้าใจคำสอนของพุทธศาสนาในระดับลึก ตั้งคำถามและมองเห็นความเชื่อมโยง
ของแนวคิดต่าง ๆ นำแนวคิดไปเปรียบเทียบกับปรัชญาและศาสนาอ่ืนได้  ด้วยเหตุนี้ หนังสือ
เล่มนี้จึงมีคุณค่าสูงสำหรับผู้ที่ต้องการศึกษาพุทธศาสนาเถรวาทในเชิงปรัชญาและเชิงลึก 
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 2. คุณค่าทางศาสนาและปรัชญา  
 2.1 ถ่ายทอดหลักธรรมสำคัญของพุทธศาสนาเถรวาทอย่างครบถ้วน หนังสือเล่มนี้
นำเสนอคำสอนสำคัญของพุทธศาสนาเถรวาท ได้แก่  ไตรลักษณ์ (อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา) 
ปฏิจจสมุปบาท (หลักเหตุปัจจัย) กฎแห่งกรรม ไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปัญญา) และอริยมรรค 
แนวคิดเรื่องนิพพาน เนื้อหาเหล่านี้ถูกอธิบายอย่างละเอียด ทำให้ผู้อ่านสามารถเข้าใจแก่นแท้
ของพุทธศาสนาเถรวาทได้อย่างลึกซึ้ง  
 2.2 เปรียบเทียบกับแนวคิดทางศาสนาและปรัชญาอ่ืน หนังสือไม่เพียงแต่กล่าวถึงคำ
สอนของเถรวาทเท่านั้น แต่ยังมีการเปรียบเทียบกับแนวคิดของมหายานและวัชรยาน ปรัชญา
ตะวันตก เช่น ปรัชญาของอริสโตเติลและแนวคิดแบบสัจนิยม ปรัชญาฮินดู เช่น แนวคิดเรื่อง
อาตมัน การเปรียบเทียบเหล่านี้ช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจจุดแข็งและข้อแตกต่างของพุทธศาสนาเถร
วาทในบริบทที่กว้างข้ึน  
 2.3 เชื่อมโยงหลักธรรมกับชีวิตประจำวัน แม้ว่าหนังสือจะเป็นตำราวิชาการแต่ก็มีการ
เชื่อมโยงคำสอนพุทธศาสนาเข้ากับชีวิตจริง เช่น การอธิบายไตรลักษณ์ในบริบทของความ
เปลี่ยนแปลงในชีวิต การใช้หลักปฏิจจสมุปบาท ในการอธิบายเหตุและผลของการกระทำการ
นำกฎแห่งกรรมไปใช้ในการพัฒนาตนเอง ทำให้หนังสือเล่มนี้มีคุณค่าสำหรับทั้งนักวิชาการและ
ผู้ที่สนใจนำหลักธรรมไปปรับใช้ในชีวิตประจำวัน 
 3. คุณค่าทางวัฒนธรรมและประวัติศาสตร์  
 3.1 อธิบายพัฒนาการของพุทธศาสนาเถรวาท หนังสือเล่มนี้นำเสนอประวัติศาสตร์
ของพุทธศาสนาเถรวาทในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ เช่น ไทย ศรีลังกา พม่า และลาว ทำให้
ผู้อ่านเข้าใจวิวัฒนาการของพุทธศาสนาในภูมิภาคนี้  
 3.2 ส่งเสริมความเข้าใจเกี่ยวกับพุทธศาสนาในระดับสากล หนังสืออธิบายแนวคิดและ
การปฏิบัติของพุทธศาสนาเถรวาทในประเทศต่าง ๆ ซึ่งช่วยให้ผู้อ่านเห็นถึงความแตกต่าง
ระหว่างพุทธศาสนาในแต่ละพ้ืนที่  อิทธิพลของแนวคิดพุทธศาสนาเถรวาทต่อสังคมและ
วัฒนธรรม ทำให้เป็นแหล่งข้อมูลสำคัญสำหรับผู้ที่ต้องการศึกษาพุทธศาสนาในบริบททาง
ประวัติศาสตร์และวัฒนธรรม 
 4. คุณค่าทางจริยธรรมและการพัฒนาตนเอง  
 4.1 ส่งเสริมการใช้หลักพุทธศาสนาในการพัฒนาตนเอง หนังสืออธิบายถึงหลักศีล 
สมาธิ และปัญญา ซึ่งสามารถนำไปใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตได้ เช่น การฝึกสมาธิและสติ
เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการทำงานและลดความเครียด การพัฒนาปัญญา ผ่านแนวคิดไตร
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ลักษณ์และปฏิจจสมุปบาท ทำให้สามารถปรับตัวกับความเปลี่ยนแปลงของชีวิตได้ดีขึ้น       
การรักษาศีลเพ่ือสร้างคุณธรรมและความสัมพันธ์ที่ดีในสังคม  
 4.2 เป็นแนวทางในการสร้างสังคมที่มีคุณธรรม หนังสือช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจแนวคิดเรื่อง
กรรมและความรับผิดชอบทางศีลธรรม ซึ่งสามารถนำไปใช้ในการสร้างสังคมที่ดีขึ้น เช่น 
ส่งเสริมจริยธรรมในการทำงานและการบริหารองค์กร กระตุ้นให้เกิดจิตสำนึกต่อสังคมและ
สิ่งแวดล้อม เป็นแนวทางสำหรับผู้นำในการตัดสินใจอย่างมีคุณธรรม 
 5. คุณค่าในการเผยแผ่พุทธศาสนา  
 5.1 เป็นแหล่งข้อมูลสำคัญสำหรับนักเผยแผ่พุทธศาสนา เนื่องจากหนังสือเล่มนี้มีการ
อธิบายคำสอนอย่างเป็นระบบจึงสามารถใช้เป็นคู่มือสำหรับพระสงฆ์และนักเผยแผ่พุทธศาสนา 
แหล่งอ้างอิงสำหรับนักวิชาการท่ีต้องการเขียนงานวิจัยทางศาสนา  
 5.2 ช่วยเผยแพร่พุทธศาสนาเถรวาทในระดับสากล  เนื้อหาของหนังสือมีความ
ครอบคลุมและสามารถใช้เป็นแหล่งอ้างอิงในการศึกษา พุทธศาสนาเถรวาทในระดับนานาชาติ 
ซึ่งช่วยให้แนวคิดของพุทธศาสนาเถรวาทได้รับการเผยแพร่อย่างกว้างขวาง 
 สรุป หนังสือพุทธศาสนาเถรวาท โดย ศาสตราจารย์ ดร.วัชระ งามจิตรเจริญ มีคุณค่า
อย่างยิ่งในหลายมิติ ได้แก่ คุณค่าทางวิชาการเป็นตำราเรียนที่ครอบคลุมและน่าเชื่อถือ คุณค่า
ทางศาสนาและปรัชญาถ่ายทอดคำสอนสำคัญของพุทธศาสนาเถรวาท คุณค่าทางวัฒนธรรม
และประวัติศาสตร์ให้ข้อมูลเกี่ยวกับพัฒนาการของพุทธศาสนาเถรวาท คุณค่าทางจริยธรรม
และการพัฒนาตนเอง ช่วยให้ผู้อ่านนำหลักธรรมไปปรับใช้ในชีวิต  คุณค่าในการเผยแผ่พุทธ
ศาสนาเป็นแหล่งข้อมูลสำคัญสำหรับนักเผยแผ่ศาสนาและนักวิจัย  หนังสือเล่มนี้จึงเหมาะ
สำหรับ นักวิชาการ นักศึกษา พระสงฆ์ และผู้สนใจพุทธศาสนาเถรวาทในเชิงลึก 
 

สรุป 
 หนังสือ "พุทธศาสนาเถรวาท" เป็นงานวิชาการที่ศึกษาแนวคิด คำสอน และหลัก
ปรัชญาของพุทธศาสนาเถรวาทอย่างเป็นระบบ โดยอ้างอิงจาก พระไตรปิฎก อรรถกถา และ
งานวิจัยทางพุทธศาสนา เพ่ืออธิบายแก่นแท้ของคำสอนในเชิงปรัชญาและจริยศาสตร์ 
 หนังสือแบ่งออกเป็นหลายบท ครอบคลุมหัวข้อสำคัญ ได้แก่  ธรรมชาติของโลกและ
ชีวิต อธิบายแนวคิดเกี่ยวกับโลกและชีวิตในมุมมองของพุทธศาสนาเถรวาท โดยเน้นไปที่     
ไตรลักษณ์ (อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา) และ กฎปฏิจจสมุปบาท แนวคิดพ้ืนฐานของพุทธศาสนา
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เถรวาท ศึกษาหลักธรรมสำคัญ เช่น กฎแห่งกรรม ไตรสิกขา และอริยมรรค แนวทางปฏิบัติ
ทางศาสนา อธิบายแนวทางปฏิบัติในพุทธศาสนาเถรวาท เช่น วิปัสสนากัมมัฏฐาน ศีล สมาธิ 
ปัญญา และแนวทางการฝึกตนเพ่ือบรรลุเป้าหมายสูงสุดของชีวิต เป้าหมายของชีวิต กล่าวถึง
แนวคิดเรื่อง นิพพาน ในฐานะเป้าหมายสูงสุดของพุทธศาสนาเถรวาท และเปรียบเทียบกับ
เป้าหมายชีวิตของศาสนาและปรัชญาอ่ืน ๆ การเปรียบเทียบพุทธศาสนาเถรวาทกับแนวคิด  
อ่ืน ๆ วิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างเถรวาท มหายาน วัชรยาน และเปรียบเทียบกับแนวคิด
ทางปรัชญาตะวันตก 
 จุดเด่นของหนังสือ อธิบายหลักธรรมอย่างเป็นระบบและเชื่อมโยงกับปรัชญาและ
วิทยาศาสตร์ นำเสนอการเปรียบเทียบเชิงปรัชญา ระหว่างพุทธศาสนาเถรวาทกับแนวคิด
ศาสนาอ่ืน ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์และการปฏิบัติ โดยเน้นให้เข้าใจหลักธรรมและสามารถ
นำไปใช้ในชีวิตจริง 
 หนังสือ "พุทธศาสนาเถรวาท" เป็นแหล่งข้อมูลสำคัญสำหรับ นักศึกษา นักวิชาการ 
พระสงฆ์ และผู้ที่สนใจศึกษาพุทธศาสนาในเชิงลึก โดยให้ความรู้เกี่ยวกับคำสอนของพุทธ
ศาสนาเถรวาทในทุกมิติ ทั้งเชิงทฤษฎี ปฏิบัติ และปรัชญา ทำให้เป็นหนังสือที่มีคุณค่าสำหรับ
การศึกษาและทำความเข้าใจพุทธศาสนาเถรวาทอย่างรอบด้าน 
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