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บทคัดย่อ 
การวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพ่ือศึกษาหลักเบญจศีล เบญจธรรม ใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท 2) เพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบันการใช้หลักเบญจศีล เบญจธรรม เพ่ือ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนตำบลทุ่งฝน อำเภอทุ่งฝน จังหวัดอุดรธานี และ 3) เพ่ือเสนอแนว
ทางการใช้หลักเบญจศีล เบญจธรรม เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนตำบลทุ่งฝน อำเภอทุ่ง
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ฝน จังหวัดอุดรธานี  การวิจัยเป็นเชิงคุณภาพ โดยศึกษาข้อมูลจากเอกสาร และสัมภาษณ์ผู้ให้
ข้อมูลสำคัญ 30 รูป/คน โดยใช้แบบสัมภาษณ์ในการเก็บข้อมูล แล้วใช้การวิเคราะห์เชิง
เปรียบเทียบเพ่ือหาความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูล  

ผลการวิจัยพบว่า 
1. หลักเบญจศีล เบญจธรรม ในพระพุทธศาสนาเถรวาท เป็นหลักธรรมช่วย

เสริมสร้างคุณธรรมและจริยธรรม โดยเบญจศีลเน้นการละเว้นจากการกระทำที่ก่อให้เกิดทุกข์ 
เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนทุกกลุ่ม ทุกระดับ 

2. สภาพปัจจุบันการใช้หลักเบญจศีล เบญจธรรม เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ชุมชนตำบลทุ่งฝน พบว่า หลักดังกล่าวถูกนำมาใช้ในทุกมิติ ได้แก่ เศรษฐกิจ โดยการส่งเสริม
อาชีพที่สุจริตและการบริหารทรัพยากรอย่างมีคุณธรรม สังคม โดยการสร้างความสามัคคีและ
ลดความขัดแย้ง สุขภาพ โดยการรณรงค์งดเว้นอบายมุขและส่งเสริมสุขภาวะ การศึกษา โดย
การปลูกฝังศีลธรรมและทักษะชีวิต และสิ่งแวดล้อม โดยการดูแลทรัพยากรธรรมชาติและสร้าง
จิตสำนึกด้านสิ่งแวดล้อม 

3. แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนผ่านหลักเบญจศีลและเบญจธรรม 
ได้แก่ การส่งเสริมสัมมาอาชีวะ การสื่อสารอย่างซื่อสัตย์ การลดปัญหาสุขภาพจากอบายมุข 
การส่งเสริมการศึกษาที่มีคุณธรรม และการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน ซึ่งนำไปสู่ความสุข
และความยั่งยืนของชุมชน  
คำสำคัญ: เบญจศีล, เบญจธรรม, พัฒนาคุณภาพชีวิต  

Abstract  
The objectives of this research are: 1) to study the principles of the 

Five Precepts and the Five Virtues in Theravāda Buddhism, 2) to examine the 
current application of these principles in improving the quality of life of the 
community in Thung Fon Subdistrict, Thung Fon District, Udon Thani Province, 
and 3) to propose guidelines for applying the Five Precepts and the Five Virtues 
to enhance the quality of life in the community of Thung Fon Subdistrict, 
Thung Fon District, Udon Thani Province. This research is qualitative in nature, 
utilizing document analysis and interviews with 30 key informants. Data were 
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collected using interview forms and analyzed through comparative analysis to 
identify relationships between the data. 

The findings reveal that 
1. The findings indicate that the Five Precepts and Five Dhammas in 

Theravāda Buddhism serve as fundamental principles that cultivate morality 
and ethics. The Five Precepts emphasize abstaining from actions that cause 
suffering, contributing to the overall improvement of quality of life across all 
social groups and levels. 

2. Regarding the current application of these principles in the 
community, the study found that they are integrated across multiple 
dimensions. In the economic aspect, ethical occupations and responsible 
resource management are promoted. Socially, the principles foster unity and 
reduce conflicts. In terms of health, campaigns encourage abstinence from 
intoxicants and support physical and mental well-being. In education, moral 
values and life skills are instilled. Environmentally, the community is 
encouraged to conserve natural resources and develop environmental 
awareness. 

3. The proposed guidelines for enhancing the community’s quality of 
life through the Five Precepts and the Five Dhammas include promoting right 
livelihood, honest communication, reducing health issues related to substance 
abuse, fostering ethical education, and encouraging sustainable environmental 
conservation. These applications contribute to the happiness and sustainability 
of the community. 
Keywords: Five Precepts, Five Dhammas, Quality of Life Development 
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บทนำ  
ในปัจจุบันสังคมไทยประสบปัญหาหลายด้าน ไม่ว่าจะเป็นปัญหาด้านเศรษฐกิจ 

สังคม สุขภาพ การศึกษา และสิ่งแวดล้อม ซึ่งล้วนส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของประชาชน
ในระดับชุมชน (สมาคมส่งเสริมคุณธรรมแห่งประเทศไทย, 2561) การเสริมสร้างคุณธรรมและ
จริยธรรมจึงเป็นแนวทางสำคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืน หลักเบญจศีลและเบญจ
ธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท (พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), 2542) เป็นหลักธรรมที่ช่วย
ปลูกฝังจิตสำนึกที่ดี ส่งเสริมการดำเนินชีวิตที่ถูกต้อง และช่วยลดปัญหาทางสังคมได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2553) ตำบลทุ่งฝน อำเภอทุ่งฝน จังหวัด
อุดรธานี เป็นชุมชนที่มีพ้ืนฐานทางวัฒนธรรมและวิถีชีวิตที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา 
การศึกษาการประยุกต์ใช้หลักเบญจศีลและเบญจธรรมเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนจึงมี
ความสำคัญต่อการสร้างแนวทางที่เหมาะสมในการส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรมให้เกิดขึ้น
อย่างเป็นรูปธรรมและสอดคล้องกับบริบทของชุมชน (สุชาติ พรมมี, 2563) แม้ว่าหลักเบญจศีล
และเบญจธรรมจะเป็นแนวทางสำคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิต แต่ปัจจุบันพบว่าการนำ
หลักธรรมดังกล่าวมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันของประชาชนยังมีข้อจำกัด ปัญหาต่าง ๆ 
เช่น การประกอบอาชีพที่ขาดจริยธรรม ปัญหาความขัดแย้งในชุมชน การบริโภคสิ่งเสพติด 
และการขาดจิตสำนึกในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ยังคงเป็นปัญหาสำคัญที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิต
ของประชาชนในตำบลทุ่งฝน ดังนั้น การศึกษาแนวทางที่เป็นรูปธรรมในการนำหลักเบญจศีล
และเบญจธรรมมาใช้เพ่ือแก้ไขปัญหาเหล่านี้จึงเป็นสิ่งจำเป็น  (กองส่งเสริมคุณธรรมและ
จริยธรรม กรมการศาสนา, 2562) การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยกลุ่มตัวอย่างที่
ต้องศึกษา ได้แก่ ผู้นำชุมชน พระสงฆ์ ผู้สูงอายุ ครู อาสาสมัครสาธารณสุข และประชาชนใน
ตำบลทุ่งฝน อำเภอทุ่งฝน จังหวัดอุดรธานี ซึ่งเป็นผู้ที่มีบทบาทสำคัญในการส่งเสริมและ
เผยแพร่หลักธรรมในชุมชน 

การวิจัยครั้งนี้มีความสำคัญต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนผ่านแนวทางการ
ประยุกต์ใช้หลักเบญจศีลและเบญจธรรม ผลการวิจัยสามารถนำไปใช้เป็นต้นแบบในการ
เสริมสร้างคุณธรรมและจริยธรรมในชุมชนอ่ืน ๆ รวมถึงเป็นข้อมูลสำคัญสำหรับหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องในการกำหนดนโยบายหรือกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชน 
(สำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, 2560) ที่จะทำให้ได้ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ คือ ได้
แนวทางที่ชัดเจนในการนำหลักเบญจศีลและเบญจธรรมมาประยุกต์ใช้เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต
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ของประชาชนในตำบลทุ่งฝน ชุมชนมีความตระหนักถึงความสำคัญของคุณธรรมและจริยธรรม
มากขึ้น นำไปสู่การลดปัญหาสังคมที่เกิดจากพฤติกรรมที่ขัดต่อหลักศีลธรรม  สามารถนำ
ผลการวิจัยไปพัฒนาเป็นแนวทางหรือมาตรการเชิงนโยบายในการส่งเสริมคุณธรรมในระดับ
ชุมชนและสังคม ช่วยสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนผ่านการเสริมสร้างความสามัคคีและการ
ดำเนินชีวิตที่มีคุณธรรม ส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาที่ยั่งยืนในด้านเศรษฐกิจ สังคม สุขภาพ 
การศึกษา และสิ่งแวดล้อม โดยอาศัยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นแนวทางหลัก 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
1. เพ่ือศึกษาหลักเบญจศีล เบญจธรรม ในพระพุทธศาสนาเถรวาท  
2. เพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบันการใช้หลักเบญจศีล เบญจธรรม เพ่ือพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตของชุมชนตำบลทุ่งฝน อำเภอทุ่งฝน จังหวัดอุดรธานี  
3. เพ่ือเสนอแนวทางการใช้หลักเบญจศีล เบญจธรรม เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

ชุมชนตำบลทุ่งฝน อำเภอทุ่งฝน จังหวัดอุดรธานี 
 

การทบทวนวรรณกรรม 
การวิจัยเรื่อง “ศึกษาแนวทางการใช้หลักเบญจศีล เบญจธรรม เพื่อพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตของชุมชนตำบลทุ่งฝน อำเภอทุ่งฝน จังหวัดอุดรธานี” เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยได้
ศึกษารวบรวม งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 

ว่าที่ร้อยตรี ขัตติยะ ภุมรินทร์ (2565) ได้ทำการวิจัยเรื่อง  “ความสัมพันธ์ของหลัก
เบญจศีลและเบญจธรรมกับความผาสุกทางจิตของผู้สู งอายุในเขตกรุงเทพมหานคร” 
ผลการวิจัยพบว่า ผู้สูงอายุมีระดับความผาสุกทางจิตโดยรวมอยู่ในระดับพอใช้  ปัจจัยที่ส่งผล
มากที่สุด ได้แก่ การมีสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน ความสงบสุขและการยอมรับตัวเอง การควบคุม
และจัดการกับสิ่ งแวดล้อม  ความเป็นตัวของตัวเอง (ได้รับผลกระทบน้อยที่สุด )  พบ
ความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมีนัยสำคัญระหว่างการปฏิบัติตามหลักเบญจศีลกับความผาสุกทาง
จิตของผู้สูงอายุ (ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ r = 0.957) ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในสภาพแวดล้อมที่
แตกต่างกันมีระดับความผาสุกทางจิตแตกต่างกัน ผู้สูงอายุใช้หลักเบญจศีลและเบญจธรรมเป็น
แนวทางในการดำเนินชีวิต ส่งผลต่อพฤติกรรมทางกาย วาจา และสุขภาวะทางจิต 

พระอธิการเกียรติศักดิ์ กตทีโป (2565) ได้ทำการวิจัยเรื่อง “แนวทางการส่งเสริม
การมีส่วนร่วมของพระสอนศีลธรรมในการพัฒนาเบญจศีล เบญจธรรม ของนักเรียน
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ประถมศึกษาในสถานศึกษา อำเภอบึงนาราง จังหวัดพิจิตร” ผลการวิจัยพบว่า พระสอน
ศีลธรรมมีบทบาทสำคัญในการปลูกฝังศีลธรรมใน 5 ด้าน ได้แก่  เป็นผู้นำและแบบอย่างด้าน
ศีลธรรม เป็นผู้สั่งสอนให้เยาวชนรักษาศีล กระตุ้นให้เยาวชนตระหนักถึงความสำคัญของ
ศีลธรรม สอนให้เข้าใจรายละเอียดของคุณธรรม ส่งเสริมให้เยาวชนมีจิตสำนึกที่ดีต่อสังคม 
แนวทางส่งเสริมการมีส่วนร่วมของพระสอนศีลธรรม ควรประกอบด้วย ส่งเสริมการนำหลัก
คุณธรรมมาใช้ในชีวิตประจำวัน สร้างสุขภาพจิตที่ดีในเด็ก ปลูกฝังจิตสำนึกด้านคุณธรรม 
สนับสนุนการทำงานเป็นทีม และความสามัคคี  ให้ความรู้เรื่องผลกระทบของครอบครัวที่
แตกแยก สร้างความตระหนักรู้ถึงศีลธรรมและกฎเกณฑ์ทางสังคม 

พระมหาประเสริฐ ญาณสีโล (2560) ได้ทำการวิจัยเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะห์
เรื่องแนวความคิดเชิงจริยศาสตร์ในมงคลสูตร” ผลการวิจัยพบว่า วินัยแบ่งเป็น 2 ประเภท 
ได้แก่ วินัยของบรรพชิต (อนาคาริยวินัย) วินัยของคฤหัสถ์ (อาคาริยวินัย) วินัยสำหรับคฤหัสถ์
ประกอบด้วย ไตรสรณคมน์ การปฏิญาณตนถึงพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ เบญจศีล ศีล 
5 ได้แก่ งดเว้นจากการฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ ประพฤติผิดในกาม พูดเท็จ และดื่มสุรา  อุโบสถศีล 
การรักษาศีล 8 กุศลกรรมบถ 10 – การกระทำที่ดีทางกาย วาจา และใจ 

พระมหาณรงค์ศักดิ์ โสภณสิทฺธิ (2560) ได้ทำการวิจัยเรื่อง “ศึกษาบทบาทการ
เผยแพร่พุทธธรรมของพระธรรมปริยัติเวที (สุเทพ ผุสฺสธมฺโม)” ผลการวิจัยพบว่า ศีลช่วย
ควบคุมพฤติกรรมทางกายและวาจาให้เรียบร้อย ประโยชน์ของการรักษาศีลมี 3 ประการ 
นำพาผู้ปฏิบัติไปสู่สุคติ ช่วยให้มีโภคสมบัติเป็นพื้นฐานในการเข้าถึงพระนิพพาน 

พระมหาสมชาย สิริจนฺโท (2561) ได้ทำการวิจัยเรื่อง “พุทธธรรมเพ่ือการพัฒนา
คุณภาพชีวิตตามแนวทางของพระเทพวรคุณ (สมาน สุมโธ)” ผลการวิจัยพบว่า ศีลเป็นพ้ืนฐาน
ในการพัฒนาความสัมพันธ์กับสังคม หลักการสำคัญของศีล ได้แก่ ไม่เบียดเบียนหรือสร้างความ
เดือดร้อนแก่ผู้ อ่ืน ปฏิบัติสิ่งที่ เป็นประโยชน์ต่อสังคม มีความรับผิดชอบในหน้าที่ของตน 
ประกอบสัมมาอาชีพด้วยความขยันและสุจริต ฝึกอบรมกาย วาจา และจิตใจให้ประณีต 

สรุป งานวิจัยที่เกี่ยวข้องนี้ เน้นถึงความสำคัญของศีลธรรมในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต ทั้งในระดับบุคคลและสังคม โดยมีแนวคิดหลักคือ การปฏิบัติตามเบญจศีลและเบญจธรรม
ส่งผลต่อสุขภาวะทางจิตและคุณภาพชีวิต พระสอนศีลธรรมมีบทบาทสำคัญในการเผยแพร่
ศีลธรรมให้แก่เยาวชนและศีลเป็นพ้ืนฐานสำคัญของพุทธศาสนา ช่วยให้เกิดความสงบสุข และ
เป็นแนวทางสู่ความเจริญทั้งทางโลกและทางธรรม 
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วิธีดำเนินการวิจัย  
การวิจัยเรื่อง “ศึกษาแนวทางการใช้หลักเบญจศีล เบญจธรรม เพื่อพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตของชุมชนตำบลทุ่งฝน อำเภอทุ่งฝน จังหวัดอุดรธานี” เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยได้มี
วิธีดำเนินการวิจัย ดังนี้ 

1. รูปแบบการวิจัย การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
โดยใช้วิธีศึกษาข้อมูลจากเอกสารและการเก็บข้อมูลภาคสนามผ่านการสัมภาษณ์เชิงลึกและการ
สังเกตแบบมีส่วนร่วม 

2. ขอบเขตการวิจัย 1. ขอบเขตด้านเนื้อหา การวิจัยนี้เน้นศึกษาเกี่ยวกับ หลัก
เบญจศีล เบญจธรรม ในพระพุทธศาสนาเถรวาท สภาพปัจจุบันของการนำหลักเบญจศีล เบญจ
ธรรม ไปใช้เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน แนวทางการประยุกต์ใช้หลักเบญจศีล เบญจ
ธรรม เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนตำบลทุ่งฝน 2. ขอบเขตด้านพ้ืนที่ พ้ืนที่ศึกษาคือ 
ชุมชนตำบลทุ่งฝน อำเภอทุ่งฝน จังหวัดอุดรธานี  และ3. ขอบเขตด้านกลุ่มตัวอย่าง กลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็นการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยคัดเลือกบุคคล
ที่มีบทบาทสำคัญและเกี่ยวข้องกับการนำหลักเบญจศีล เบญจธรรมไปใช้ในชุมชน ได้แก่  
พระภิกษุในวัดประจำตำบล จำนวน 10 รูป ผู้นำชุมชน (ผู้ใหญ่บ้าน กำนัน และผู้นำท้องถิ่น) 
จำนวน 10 คน ชาวบ้านในตำบลทุ่งฝนที่ปฏิบัติตามหลักเบญจศีล เบญจธรรม จำนวน 10 คน 
รวมทั้งสิ้น 30 รูป/คน 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล การเก็บรวบรวมข้อมูลแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่                  
1. การศึกษาเอกสาร (Documentary Research) ศึกษาข้อมูลจากพระไตรปิฎก คัมภีร์ทาง
พระพุทธศาสนา หนังสือ บทความทางวิชาการ วิทยานิพนธ์ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเบญจ
ศีล เบญจธรรม และการพัฒนาคุณภาพชีวิต  และ2. การเก็บข้อมูลภาคสนาม (Field 
Research) ใช้ เครื่องมือหลักในการเก็บข้อมูล ได้แก่  การสัมภาษณ์ เชิ งลึก ( In-depth 
Interview) สัมภาษณ์พระภิกษุเกี่ยวกับบทบาทของศาสนาในการส่งเสริมคุณธรรมในชุมชน 
สัมภาษณ์ผู้นำชุมชนเกี่ยวกับนโยบายและแนวทางการใช้หลักธรรมในการพัฒนาชุมชน 
สัมภาษณ์ชาวบ้านเกี่ยวกับการปฏิบัติตามหลักเบญจศีล เบญจธรรม ในชีวิตประจำวัน  การ
สังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant Observation) สังเกตพฤติกรรมของชาวบ้านในการ
ดำเนินชีวิตตามหลักศีลธรรม เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาในชุมชน เช่น การทำบุญ การ
บรรยายธรรม และการปฏิบัติธรรม 
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4. การวิเคราะห์ข้อมูล ข้อมูลที่ได้จากเอกสารจะถูกวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content 
Analysis) เพ่ือสังเคราะห์หลักการสำคัญ ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์และการสังเกตจะถูก
วิเคราะห์โดยใช้การวิเคราะห์เชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) เพ่ือเชื่อมโยงข้อมูลเชิง
ทฤษฎีกับการปฏิบัติจริงในชุมชน 

5. การสรุปผลและการนำเสนอข้อมูล นำเสนอผลการวิจัยในรูปแบบของการ
บรรยายเชิงพรรณนา พร้อมสังเคราะห์แนวทางที่สามารถนำไปใช้จริงในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของชุมชน จัดทำข้อเสนอแนะเชิงนโยบายเพ่ือสนับสนุนให้เกิดการประยุกต์ใช้หลักเบญจศีล 
เบญจธรรมในระดับชุมชน 

6. ความน่ า เชื่ อถือของการวิจั ย  การตรวจสอบข้อมูลจากหลายแหล่ ง 
(Triangulation) โดยเปรียบเทียบข้อมูลจากเอกสาร การสัมภาษณ์ และการสังเกต  การ
ตรวจสอบจากผู้ให้ข้อมูล (Member Checking) โดยนำผลการวิเคราะห์กลับไปให้ผู้ให้ข้อมูล
ตรวจสอบความถูกต้อง 

การดำเนินการวิจัยตามขั้นตอนดังกล่าวจะช่วยให้ได้ข้อมูลที่ครอบคลุมและเป็น
ประโยชน์ต่อการพัฒนาแนวทางการใช้หลักเบญจศีล เบญจธรรมเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ชุมชนตำบลทุ่งฝนได้อย่างแท้จริง 

ผลการวิจัย  

1. หลักเบญจศีล เบญจธรรม ในพระพุทธศาสนาเถรวาท เป็นแนวทางในการ
พัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมที่ช่วยให้บุคคลดำเนินชีวิตอย่างมีความสุขและสงบสุข โดยหลัก
เบญจศีลประกอบด้วยข้อปฏิบัติ 5 ประการ ได้แก่ การไม่ฆ่าสัตว์ , ไม่ลักทรัพย์, ไม่ประพฤติผิด
ในกาม, ไม่พูดเท็จ, และไม่ดื่มสุราและของมึนเมา ซึ่งเป็นการหลีกเลี่ยงการกระทำที่ทำให้เกิด
ความทุกข์ทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืน ในขณะที่หลักเบญจธรรมประกอบด้วยคุณธรรม 5 ประการ 
ได้แก่ สัจจะ (ความจริง), สัมมาทิฐิ (การมีมุมมองที่ถูกต้อง), ปัญญา (การมีความรู้และความ
เข้าใจที่ถูกต้อง), ศรัทธา (ความเชื่อที่ถูกต้องในพระพุทธศาสนา), และขันติ (ความอดทนในการ
เผชิญกับความยากลำบาก) ซึ่งช่วยเสริมสร้างจิตใจที่ดีและเสริมสร้างความเป็นคนดีในสังคม 
การรักษาศีลห้าและการปฏิบัติตามเบญจธรรมจึงเป็นเครื่องมือในการพัฒนาจิตใจและการ
ดำเนินชีวิตที่ดีเพ่ือสร้างความสุขภายในและสังคมที่สงบสุข ปลอดจากความขัดแย้งและความ
ทุกข์ทางจิตใจ 
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2. สภาพปัจจุบันการใช้หลักเบญจศีล เบญจธรรม เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ชุมชนตำบลทุ่งฝน อำเภอทุ่งฝน จังหวัดอุดรธานี ได้ถูกนำมาประยุกต์ใช้เพ่ือสร้างความยั่งยืน
และพัฒนาในเชิงบูรณาการในทุกด้าน ได้แก่ เศรษฐกิจ สังคม สุขภาพ การศึกษา และ
สิ่งแวดล้อม โดยเน้นการส่งเสริมคุณธรรม การใช้ทรัพยากรอย่างมีสติ  และการสร้าง
ความสัมพันธ์ที่ดีในชุมชน ในด้านเศรษฐกิจ การส่งเสริมอาชีพที่มีคุณธรรม และการสร้างกลุ่ม
ทางเศรษฐกิจช่วยลดความยากจนและเพ่ิมรายได้ให้แก่ชุมชน ในด้านสังคม การสร้างความ
สามัคคีและการลดปัญหาความขัดแย้งด้วยหลักสันติวิธี การส่งเสริมคุณธรรมในชุมชนช่วย
เสริมสร้างความเสมอภาคและความเป็นธรรม ในด้านสุขภาพ การส่งเสริมการหลีกเลี่ยงสิ่งเสพ
ติด การออกกำลังกาย และการส่งเสริมสุขภาพจิตผ่านการปฏิบัติธรรมได้ผลดี ในด้านการศึกษา 
การส่งเสริมการเรียนรู้เกี่ยวกับศีลธรรมและทักษะชีวิตช่วยให้ชุมชนมีความรู้และปัญญาในการ
ดำเนินชีวิต และในด้านสิ่งแวดล้อม การรักษาสิ่งแวดล้อมและการใช้ทรัพยากรอย่างยั่งยืนช่วย
สร้างความสมดุลให้กับชุมชน ผลลัพธ์จากการประยุกต์ใช้หลักเบญจศีลและเบญจธรรมทำให้
ชุมชนมีการพัฒนาอย่างยั่งยืน มีคุณธรรม ความสามัคคี และมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน 

3. แนวทางการใช้หลักเบญจศีล เบญจธรรม เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน
ตำบลทุ่งฝน อำเภอทุ่งฝน จังหวัดอุดรธานี การใช้หลักเบญจศีลและเบญจธรรมเพ่ือพัฒนา
คุณภาพชีวิตของชุมชนตำบลทุ่งฝนสามารถนำไปสู่การพัฒนาในหลายด้าน ทั้งด้านเศรษฐกิจ 
สังคม สุขภาพ การศึกษา และสิ่งแวดล้อม โดยการประยุกต์ใช้หลักเหล่านี้จะช่วยสร้าง
สภาพแวดล้อมที่ดีขึ้นและเสริมสร้างความสามัคคีในชุมชน ในด้านเศรษฐกิจ การประยุกต์ใช้
หลักอทินนาทานา (ไม่ลักทรัพย์) และสัมมาอาชีวะ (การประกอบอาชีพโดยสุจริต) จะช่วย
ส่งเสริมการทำธุรกิจที่โปร่งใส เช่น การทำเกษตรอินทรีย์และการค้าขายผลิตภัณฑ์ท้องถิ่น โดย
คำนึงถึงธรรมาภิบาลและความยั่งยืนในเศรษฐกิจท้องถิ่น ในด้านสังคม การส่งเสริมการสื่อสาร
ที่ซื่อสัตย์และการปลูกฝังความเมตตากรุณาจะช่วยสร้างความไว้วางใจและลดการขัดแย้งใน
ชุมชน ในด้านสุขภาพ การรณรงค์ไม่ดื่มสุราและการฝึกสติสัมปชัญญะ (การมีสติ) จะช่วย
ส่งเสริมสุขภาพที่ดี โดยการจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพและการให้ความรู้เกี่ยวกับผลกระทบ
จากสารเสพติด นอกจากนี้ในด้านการศึกษา การส่งเสริมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและสัตว์ใน
ชุมชน และการยินดีในความสำเร็จของผู้อ่ืนจะช่วยสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่ดีและความ
ร่วมมือในชุมชน ด้านสิ่งแวดล้อม การใช้หลักกรุณา (ความเมตตา) และการเคารพธรรมชาติจะ
ช่วยส่งเสริมการใช้ทรัพยากรอย่างยั่งยืน การดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมร่วมกันจะช่วยสร้างความ
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ตระหนักถึงความสำคัญของการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม การประยุกต์ใช้หลักเบญจศีลและเบญจ
ธรรมจะนำไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ยั่งยืนและมีความสุขสำหรับทุกคนในชุมชน 

 

อภิปรายผล 
1. ผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่าหลัก เบญจศีล และ เบญจธรรม ในพระพุทธศาสนาเถร

วาทเป็นแนวทางสำคัญในการพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมของบุคคล ซึ่งนำไปสู่การดำเนิน
ชีวิตที่มีความสุขและสงบสุขอย่างยั่งยืน 1. บทบาทของเบญจศีลในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
หลักเบญจศีล ซึ่งประกอบด้วยการงดเว้นจากการฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ ประพฤติผิดในกาม พูดเท็จ 
และดื่มสุรา เป็นกรอบแนวทางที่ช่วยให้บุคคลลดพฤติกรรมที่เป็นอันตรายต่อตนเองและผู้อ่ืน 
ส่งเสริมความรับผิดชอบทางศีลธรรม และสร้างสังคมที่มีความสงบสุข ด้านบุคคล การรักษาศีล
ช่วยให้จิตใจสงบ ลดความกังวล และเสริมสร้างความมั่นคงทางอารมณ์  ด้านครอบครัวและ
สังคม การไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนด้วยกาย วาจา และใจ ช่วยสร้างความไว้วางใจระหว่างบุคคล ลด
ความขัดแย้ง และส่งเสริมความสามัคคี ด้านเศรษฐกิจ การไม่ลักทรัพย์และการดำรงชีพโดย
สุจริตช่วยสร้างสังคมที่โปร่งใสและเป็นธรรม ส่งเสริมความมั่นคงทางเศรษฐกิจ 2. บทบาทของ
เบญจธรรมในการเสริมสร้างคุณธรรมในสังคม หลักเบญจธรรม ซึ่งประกอบด้วย สัจจะ (ความ
จริง), สัมมาทิฐิ (การมีมุมมองที่ถูกต้อง), ปัญญา (ความรู้และความเข้าใจที่ถูกต้อง), ศรัทธา 
(ความเชื่อที่ถูกต้องในพระพุทธศาสนา), และขันติ (ความอดทน) เป็นคุณธรรมที่ช่วยหล่อหลอม
จิตใจของบุคคลให้มีความเป็นคนดี การพัฒนาปัญญาและการตัดสินใจ หลักสัมมาทิฐิและ
ปัญญาช่วยให้บุคคลพิจารณาสิ่ งต่าง ๆ อย่างรอบคอบ ลดความหลงผิด และพัฒนา
ความสามารถในการแก้ไขปัญหา การสร้างความมั่นคงทางจิตใจ ศรัทธาและขันติช่วยให้บุคคล
มีความเข้มแข็งในการเผชิญกับปัญหาชีวิต ไม่ยอมแพ้ต่ออุปสรรค และสามารถดำเนินชีวิตด้วย
ความอดทน การเสริมสร้างความจริงใจในสังคม สัจจะหรือความจริงช่วยส่งเสริมความซื่อสัตย์
ในการดำเนินชีวิต ทำให้เกิดความไว้วางใจและความมั่นคงในความสัมพันธ์ทางสังคม  ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระอธิการเกียรติศักดิ์ กตทีโป (2565) ได้ทำการวิจัยเรื่อง “แนว
ทางการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของพระสอนศีลธรรมในการพัฒนาเบญจศีล เบญจธรรม ของ
นักเรียนประถมศึกษาในสถานศึกษา อำเภอบึงนาราง จังหวัดพิจิตร” ผลการวิจัยพบว่า พระ
สอนศีลธรรมมีบทบาทสำคัญในการปลูกฝังศีลธรรมใน 5 ด้าน ได้แก่ เป็นผู้นำและแบบอย่าง
ด้านศีลธรรม เป็นผู้สั่งสอนให้เยาวชนรักษาศีล กระตุ้นให้เยาวชนตระหนักถึงความสำคัญของ
ศีลธรรม สอนให้เข้าใจรายละเอียดของคุณธรรม ส่งเสริมให้เยาวชนมีจิตสำนึกที่ดีต่อสังคม 
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แนวทางส่งเสริมการมีส่วนร่วมของพระสอนศีลธรรม ควรประกอบด้วย ส่งเสริมการนำหลัก
คุณธรรมมาใช้ในชีวิตประจำวัน สร้างสุขภาพจิตที่ดีในเด็ก ปลูกฝังจิตสำนึกด้านคุณธรรม 
สนับสนุนการทำงานเป็นทีม และความสามัคคี ให้ความรู้เรื่องผลกระทบของครอบครัวที่
แตกแยก สร้างความตระหนักรู้ถึงศีลธรรมและกฎเกณฑ์ทางสังคม 

2. ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าการประยุกต์ใช้หลักเบญจศีลและเบญจธรรมในชุมชน
ตำบลทุ่งฝนส่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตในเชิงบูรณาการ โดยครอบคลุมทุกมิติ ได้แก่ 
เศรษฐกิจ สังคม สุขภาพ การศึกษา และสิ่งแวดล้อม ซึ่งสะท้อนถึงแนวทางการพัฒนาที่
สอดคล้องกับหลักศีลธรรมทางพระพุทธศาสนาและหลักการพัฒนาที่ยั่งยืน  1. ด้านเศรษฐกิจ 
การส่งเสริมอาชีพที่มีคุณธรรมและการสร้างกลุ่มทางเศรษฐกิจช่วยลดความยากจนและสร้าง
ความมั่นคงทางการเงินให้กับชุมชน สอดคล้องกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่เน้นการพ่ึงพา
ตนเองและความซื่อสัตย์ในการดำเนินธุรกิจ 2. ด้านสังคมการสร้างความสามัคคีและลดความ
ขัดแย้งโดยใช้หลักสันติวิธีช่วยเสริมสร้างความเสมอภาคและความเป็นธรรมในสังคม เมื่อชุมชน
ยึดถือศีลธรรมเป็นแนวทางในการอยู่ร่วมกัน ส่งผลให้เกิดความไว้วางใจและความร่วมมือในการ
พัฒนา 3. ด้านสุขภาพ การส่งเสริมการหลีกเลี่ยงสิ่งเสพติด การออกกำลังกาย และการดูแล
สุขภาพจิตผ่านการปฏิบัติธรรมช่วยลดปัญหาสุขภาพทั้งทางร่างกายและจิตใจ ซึ่งเป็นแนวทาง
สำคัญในการสร้างคุณภาพชีวิตที่ดีและยั่งยืน 4. ด้านการศึกษา การให้ความสำคัญกับการ
เรียนรู้ศีลธรรมและทักษะชีวิตช่วยให้สมาชิกในชุมชนมีความรู้ ความสามารถ และปัญญาในการ
ดำเนินชีวิตอย่างมีคุณค่า ลดปัญหาความเหลื่อมล้ำทางการศึกษา และเสริมสร้างความตระหนัก
รู้เกี่ยวกับศีลธรรมและคุณธรรม 5. ด้านสิ่งแวดล้อม การรักษาสิ่งแวดล้อมและการใช้ทรัพยากร
อย่างยั่งยืนช่วยสร้างความสมดุลให้กับชุมชน ทำให้เกิดการอนุรักษ์ธรรมชาติและลดผลกระทบ
เชิงลบจากกิจกรรมของมนุษย์ ซึ่งเป็นปัจจัยสำคัญที่ส่งเสริมความเป็นอยู่ที่ดีของคนในชุมชนใน
ระยะยาว ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระมหาประเสริฐ ญาณสีโล (2560) ได้ทำการวิจัย
เรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องแนวความคิดเชิงจริยศาสตร์ในมงคลสูตร” ผลการวิจัยพบว่า 
วินัยแบ่งเป็น 2 ประเภท ได้แก่ วินัยของบรรพชิต (อนาคาริยวินัย) วินัยของคฤหัสถ์ (อาคาริย
วินัย) วินัยสำหรับคฤหัสถ์ประกอบด้วย ไตรสรณคมน์ การปฏิญาณตนถึงพระพุทธ พระธรรม 
และพระสงฆ์ เบญจศีล ศีล 5 ได้แก่ งดเว้นจากการฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ ประพฤติผิดในกาม พูด
เท็จ และดื่มสุรา อุโบสถศีล การรักษาศีล 8 กุศลกรรมบถ 10 การกระทำที่ดีทางกาย วาจา 
และใจ 
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3. การนำหลักเบญจศีลและเบญจธรรมมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันของชุมชน
ตำบลทุ่งฝน ส่งผลให้เกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างเป็นระบบและยั่งยืนในทุกด้าน ดังนี้  1. 
ด้านเศรษฐกิจ หลักไม่ลักทรัพย์และอาชีพสุจริตช่วยให้เศรษฐกิจโปร่งใสและเป็นธรรม 
สนับสนุนอาชีพที่ไม่เบียดเบียน เช่น เกษตรอินทรีย์ ทำให้ชุมชนเข้มแข็งและยั่งยืน  2. ด้าน
สังคม หลักไม่พูดเท็จช่วยลดความขัดแย้ง ส่งเสริมความสามัคคี หลักเมตตากรุณาช่วยให้เกิด
การช่วยเหลือกันผ่านกองทุนและกิจกรรมเพ่ือสังคม 3. ด้านสุขภาพ การงดเว้นจากสุราลด
ปัญหาสุขภาพและอุบัติเหตุ ส่งเสริมสติสัมปชัญญะ ทำให้สมาชิกเลือกดูแลสุขภาพได้ดีขึ้น  4. 
ด้านการศึกษา การไม่ฆ่าสัตว์ส่งเสริมจิตสำนึกด้านสิ่งแวดล้อม หลักมุทิตาช่วยสร้างวัฒนธรรม
การเรียนรู้ที่เป็นมิตร ลดการแข่งขันเชิงลบ 5. ด้านสิ่งแวดล้อม หลักไม่ลักทรัพย์ส่งเสริมความ
รับผิดชอบต่อทรัพยากร ลดการบุกรุกป่า หลักกรุณาทำให้เกิดแนวคิดอนุรักษ์ธรรมชาติ  การ
ประยุกต์ใช้หลักเบญจศีลและเบญจธรรมช่วยสร้างความสงบสุขและพัฒนาชุมชนตำบลทุ่งฝน
อย่างมั่นคงและยั่งยืนในทุกมิติ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ว่าที่ร้อยตรี ขัตติยะ ภุมรินทร์ 
(2565) ได้ทำการวิจัยเรื่อง  “ความสัมพันธ์ของหลักเบญจศีลและเบญจธรรมกับความผาสุก
ทางจิตของผู้สูงอายุในเขตกรุงเทพมหานคร” ผลการวิจัยพบว่า ผู้สูงอายุมีระดับความผาสุกทาง
จิตโดยรวมอยู่ในระดับพอใช้ ปัจจัยที่ส่งผลมากที่สุด ได้แก่ การมีสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน ความ
สงบสุขและการยอมรับตัวเอง การควบคุมและจัดการกับสิ่งแวดล้อม ความเป็นตัวของตัวเอง 
(ได้รับผลกระทบน้อยที่สุด) พบความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมีนัยสำคัญระหว่างการปฏิบัติตาม
หลักเบญจศีลกับความผาสุกทางจิตของผู้สูงอายุ (ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ r = 0.957) 
ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในสภาพแวดล้อมที่แตกต่างกันมีระดับความผาสุกทางจิตแตกต่างกัน 
ผู้สูงอายุใช้หลักเบญจศีลและเบญจธรรมเป็นแนวทางในการดำเนินชีวิต ส่งผลต่อพฤติกรรมทาง
กาย วาจา และสุขภาวะทางจิต 

 

องค์ความรู้ใหม่  
การวิจัยเรื่อง “ศึกษาแนวทางการใช้หลักเบญจศีล เบญจธรรม เพื่อพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตของชุมชนตำบลทุ่งฝน อำเภอทุ่งฝน จังหวัดอุดรธานี” เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ จากการ
วิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ผู้วิจัยได้องค์ความรู้จากการวิจัย ดังนี้ 
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ภาพที่ 1 องค์ความรู้จากการวิจัย 

แนวทางการใช้หลักเบญจศีลและเบญจธรรมเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน
ตำบลทุ่งฝน จังหวัดอุดรธานี ชุมชนตำบลทุ่งฝน จังหวัดอุดรธานี เป็นชุมชนที่มีวิถีชีวิตเรียบง่าย
และผูกพันกับหลักคำสอนทางพุทธศาสนา การนำหลักเบญจศีลและเบญจธรรมมาใช้เป็น
แนวทางในการดำเนินชีวิตของชาวบ้าน จะช่วยเสริมสร้างคุณธรรมและจริยธรรม ทำให้ชุมชนมี
ความสงบสุขและพัฒนาอย่างยั่งยืน 

หลักเบญจศีลและการประยุกต์ใช้ในชุมชน เบญจศีลเป็นศีล 5 ข้อที่ชาวพุทธพึง
รักษาเพ่ือความเป็นระเบียบในสังคม ได้แก่ 1. เว้นจากการฆ่าสัตว์ ชาวบ้านสามารถนำหลักข้อ
นี้มาใช้โดยการมีเมตตาต่อกัน ไม่ใช้ความรุนแรง หลีกเลี่ยงการทำร้ายกันทั้งทางร่างกายและ
วาจา รวมถึงส่งเสริมแนวคิดในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 2. เว้นจากการลักทรัพย์ การปลูกฝัง
ความซื่อสัตย์สุจริตในชุมชน เช่น การทำการค้าด้วยความเป็นธรรมและการไม่เอารัดเอาเปรียบ
กัน 3. เว้นจากการประพฤติผิดในกาม การสร้างความสัมพันธ์ในครอบครัวที่ดี เคารพสิทธิซึ่งกัน
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และกัน รวมถึงการให้ความรู้เกี่ยวกับคุณค่าของความซื่อสัตย์ในชีวิตคู่  4. เว้นจากการพูดเท็จ 
ส่งเสริมวัฒนธรรมการพูดความจริง ซื่อสัตย์ในหน้าที่การงานและการดำเนินชีวิต เพ่ือสร้าง
ความไว้วางใจในชุมชน 5. เว้นจากการดื่มสุราและสิ่งเสพติด การรณรงค์ให้ลดละเลิกอบายมุข 
เพ่ือลดปัญหาสุขภาพและอาชญากรรมท่ีเกี่ยวข้องกับสารเสพติด 

หลักเบญจธรรมและการส่งเสริมในชุมชน  เบญจธรรมเป็นหลักธรรมที่ช่วย
เสริมสร้างศีล 5 ให้มีความมั่นคง โดยสามารถนำมาใช้พัฒนาในระดับชุมชนได้ดังนี้  1. เมตตา 
กรุณา การปลูกฝังให้ชาวบ้านช่วยเหลือเกื้อกูลกัน เช่น การตั้งกลุ่มอาสาสมัครช่วยเหลือ
ผู้สูงอายุหรือผู้ด้อยโอกาสในชุมชน 2. สัมมาอาชีวะ การสนับสนุนให้ชาวบ้านประกอบอาชีพ
โดยสุจริต เช่น การส่งเสริมวิสาหกิจชุมชน การใช้ผลิตภัณฑ์ท้องถิ่นที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 3. 
ความซื่อสัตย์สุจริต การปลูกฝังจริยธรรมในการทำงานภาครัฐและเอกชนเพ่ือให้เกิดความ
โปร่งใส 4. สัจจะและขันติ การให้ความรู้เกี่ยวกับความอดทนอดกลั้นในการดำรงชีวิต ส่งเสริม
การใช้เหตุผลมากกว่าความรุนแรง 5. สติและปัญญา การส่งเสริมการศึกษาและการเรียนรู้
ตลอดชีวิตให้กับชาวบ้าน เพ่ือให้สามารถพัฒนาตนเองและใช้ปัญญาในการแก้ไขปัญหาชุมชน 

ผลลัพธ์ของการนำหลักเบญจศีลและเบญจธรรมมาปรับใช้ ชุมชนตำบลทุ่งฝนนำ
หลักเบญจศีลและเบญจธรรมมาเป็นแนวทางในการดำเนินชีวิต จะช่วยให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
ที่ดีขึ้น ดังนี้ 1. สังคมสงบสุขมากขึ้น จากการลดความขัดแย้งและเสริมสร้างความสามัคคี  2. 
เศรษฐกิจชุมชนเข้มแข็งขึ้น เนื่องจากการค้าขายที่เป็นธรรมและการพัฒนาอาชีพอย่างมี
คุณธรรม และ3. การพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ยั่งยืน เพราะประชาชนมีจริยธรรมและความ
รับผิดชอบต่อกันมากขึ้น 

 

สรุป/ข้อเสนอแนะ  
การวิจัยเรื่อง “ศึกษาแนวทางการใช้หลักเบญจศีล เบญจธรรม เพื่อพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตของชุมชนตำบลทุ่งฝน อำเภอทุ่งฝน จังหวัดอุดรธานี” เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ มี
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการนำหลักเบญจศีลและเบญจธรรมมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันของ
ชุมชน และวิเคราะห์ผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของประชาชน ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ การนำ
หลักเบญจศีลมาใช้ ชาวบ้านส่วนใหญ่ยึดมั่นในศีล 5 โดยเฉพาะข้อที่เกี่ยวกับการไม่ฆ่าสัตว์และ
ไม่ลักขโมย ซึ่งสะท้อนถึงความสงบสุขและความปลอดภัยในชุมชน การปฏิบัติตามหลักเบญจ
ธรรม การส่งเสริมคุณธรรม เช่น ความกตัญญู ความซื่อสัตย์ และการใช้สติปัญญา ช่วย
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เสริมสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างคนในชุมชน ผลต่อคุณภาพชีวิต พบว่าการปฏิบัติตามหลัก
ศีลธรรมช่วยลดปัญหาความขัดแย้ง ส่งเสริมความสามัคคี และทำให้ชุมชนมีความเข้มแข็งมาก
ขึ้น หลักเบญจศีลและเบญจธรรมมีบทบาทสำคัญในการสร้างสังคมที่สงบสุขและมีคุณภาพชีวิต
ที่ดีข้ึน หากมีการส่งเสริมและประยุกต์ใช้อย่างต่อเนื่อง จะช่วยให้ชุมชนตำบลทุ่งฝนพัฒนาไปใน
ทิศทางท่ียั่งยืน แล้วได้ข้อเสนอแนะจากการวิจัย ดังนี้  

1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 1. การส่งเสริมความรู้เกี่ยวกับหลักเบญจศีล เบญจ
ธรรม ควรมีการจัดฝึกอบรมและสัมมนาเพ่ือเพ่ิมพูนความรู้เกี่ยวกับหลักเบญจศีลและเบญจ
ธรรมให้แก่ประชาชนในชุมชน ทั้งในระดับผู้นำชุมชนและประชาชนทั่วไป เพื่อให้ทุกคนสามารถ
นำหลักเหล่านี้ไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 2. การสร้าง
เครือข่ายการสนับสนุนและการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ควรส่งเสริมให้ชุมชนมีการสร้างเครือข่ายการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างชุมชนต่างๆ เพ่ือเสริมสร้างความเข้าใจและการประยุกต์ใช้หลักเบญจ
ศีลและเบญจธรรมในชีวิตจริง โดยเฉพาะในเรื่องการส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม และการ
พัฒนาอย่างยั่งยืน และ 3. การจัดทำแผนงานพัฒนาชุมชนตามหลักเบญจศีล เบญจธรรม ควรมี
การจัดทำแผนงานพัฒนาชุมชนที่เน้นการใช้หลักเบญจศีลและเบญจธรรมในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต เช่น การส่งเสริมกิจกรรมทางศาสนา การจัดการทรัพยากรอย่างยั่งยืน และการสร้าง
ความสัมพันธ์ที่ดีในชุมชน โดยให้ความสำคัญกับการพัฒนาแบบองค์รวม  

2. ข้อเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช้ 1. การนำหลักเบญจศีล เบญจธรรมมาใช้
ในการพัฒนาชุมชน ควรนำผลการวิจัยที่เกี่ยวกับการใช้หลักเบญจศีลและเบญจธรรมมาพัฒนา
แนวทางการส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมในชุมชน โดยการจัดกิจกรรมต่างๆ เช่น การฝึกอบรม
หรือการประชุมร่วมในชุมชนเพ่ือให้ประชาชนทุกกลุ่มได้เข้าใจและสามารถนำหลักเหล่านี้ไปใช้
ในชีวิตประจำวันได้ 2. การส่งเสริมการประยุกต์ใช้หลักเบญจศีล เบญจธรรมในครอบครัว 
ผลการวิจัยสามารถนำไปใช้ในการส่งเสริมการประยุกต์ใช้หลักเบญจศีลและเบญจธรรมในระดับ
ครอบครัว เพ่ือพัฒนาและเสริมสร้างความสัมพันธ์ในครอบครัวให้แข็งแรง โดยเริ่มจากการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและการใช้หลักธรรมในการเลี้ยงดูบุตรหลาน รวมถึงการดูแลสุขภาพจิต
และร่างกายของสมาชิกในครอบครัว และ3. การนำผลการวิจัยไปใช้ในการเสริมสร้างความ
ร่วมมือระหว่างภาครัฐและเอกชน ควรส่งเสริมให้ภาครัฐและองค์กรเอกชนร่วมมือในการใช้
หลักเบญจศีลและเบญจธรรมในการพัฒนาชุมชน โดยการจัดทำโครงการพัฒนาชุมชนที่ใช้
หลักธรรมเป็นพ้ืนฐานในการเสริมสร้างความยั่งยืนในด้านเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม  
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3. ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป 1. การขยายขอบเขตของการวิจัยไปยัง
ชุมชนอื่น ควรมีการขยายขอบเขตการวิจัยไปยังชุมชนอ่ืนๆ ในพ้ืนที่ต่างๆ เช่น ชุมชนในจังหวัด
อุดรธานีหรือจังหวัดอ่ืนๆ เพื่อตรวจสอบว่าหลักเบญจศีลและเบญจธรรมสามารถนำไปใช้ในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตได้ในบริบทที่แตกต่างกันหรือไม่ และสามารถประยุกต์ใช้ได้ในรูปแบบใด 2. 
การศึกษาผลกระทบระยะยาวจากการนำหลักเบญจศีล เบญจธรรมไปใช้ การวิจัยครั้งถัดไปควร
เน้นการศึกษาผลกระทบระยะยาวจากการนำหลักเบญจศีล เบญจธรรมมาใช้ในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของชุมชน เช่น การติดตามความเปลี่ยนแปลงในด้านสังคม เศรษฐกิจ และ
สิ่งแวดล้อมในระยะยาว เพ่ือประเมินประสิทธิภาพและความยั่งยืนของการใช้หลักธรรมเหล่านี้  
และ3. การวิจัยเพ่ือพัฒนาเครื่องมือหรือกิจกรรมการฝึกอบรม ควรศึกษาการพัฒนาเครื่องมือ
หรือกิจกรรมที่สามารถใช้ฝึกอบรมหรือให้ความรู้เกี่ยวกับหลักเบญจศีลและเบญจธรรมอย่าง
เป็นระบบ เช่น การสร้างหลักสูตรการเรียนรู้ หรือการพัฒนาแหล่งข้อมูลออนไลน์ที่สามารถ
เข้าถึงได้โดยง่ายสำหรับประชาชน 
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