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บทนำ 
เศรษฐศาสตร์เป็นศาสตร์ที่ว่าด้วยการจัดสรรทรัพยากรให้เกิดประโยชน์สูงสุดเพ่ือ

ตอบสนองความต้องการของมนุษย์ แนวคิดดั้งเดิมของเศรษฐศาสตร์มักมุ่งเน้นไปที่การเพ่ิม
ผลผลิต การเติบโตทางเศรษฐกิจ และการเพ่ิมขึ้นของรายได้ประชาชาติ อย่างไรก็ตาม ในโลก
ปัจจุบัน เรากลับพบว่าความม่ังคั่งทางเศรษฐกิจที่เพ่ิมข้ึนมิได้นำมาซึ่งความสุขที่แท้จริงเสมอไป 
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ปัญหาความเหลื่อมล้ำทางเศรษฐกิจ การแย่งชิงทรัพยากรธรรมชาติ และความเสื่อมโทรมของ
สิ่งแวดล้อม ล้วนเป็นผลกระทบที่เกิดจากแนวทางเศรษฐศาสตร์ที่ขาดจริยธรรมและความสมดุล 
เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ เป็นแนวคิดที่นำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในการ
วางรากฐานเศรษฐศาสตร์ที่สมดุลและยั่งยืน โดยมุ่งเน้นที่ความพอเพียง การใช้ทรัพยากรอย่าง
มีสติ และการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูล แนวทางนี้มิได้มองเศรษฐกิจเป็นเพียงเครื่องมือเพ่ือ
เพ่ิมพูนผลกำไร แต่เป็นกลไกที่ควรช่วยให้มนุษย์สามารถดำรงชีวิตได้อย่างสงบสุข ปลอดภัย 
และมีคุณภาพชีวิตที่ดีอย่างแท้จริง 

แนวคิดเศรษฐศาสตร์แนวพุทธมีรากฐานมาจากหลักธรรมหลายประการ อาทิ 
"สัมมาอาชีวะ" หรือการประกอบอาชีพที่ ชอบธรรม ไม่ เบี ยดเบียนตนเองและผู้ อ่ืน 
"มัชฌิมาปฏิปทา" หรือทางสายกลางที่ช่วยให้มนุษย์สามารถดำรงชีวิตโดยไม่ตกอยู่ในความ
สุดโต่งของการบริโภคอย่างฟุ่มเฟือยหรือการขาดแคลนเกินควร นอกจากนี้ ยังมีหลัก "อปริ
หานิยธรรม" ซึ่งหมายถึงธรรมะที่นำไปสู่ความเจริญมั่นคงของสังคม โดยเน้นความสามัคคี 
ความซื่อสัตย์ และการอยู่ร่วมกันอย่างมีเมตตา ในเชิงเศรษฐศาสตร์ การนำหลักธรรมทางพุทธ
ศาสนามาใช้สามารถช่วยแก้ปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในระบบเศรษฐกิจปัจจุบันได้ ตัวอย่างเช่น 
หากผู้ประกอบการใช้หลักสัมมาอาชีวะ ธุรกิจของเขาจะไม่ขับเคลื่อนด้วยความโลภ แต่จะ
ดำเนินไปบนพ้ืนฐานของความรับผิดชอบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม หากผู้บริโภคยึดถือแนวทาง
มัชฌิมาปฏิปทา พวกเขาจะสามารถลดการบริโภคที่เกินความจำเป็นและลดขยะได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ส่งผลให้เกิดระบบเศรษฐกิจที่ยั่งยืนและไม่ทำลายทรัพยากรธรรมชาติ 

นอกจากนี้ เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ ยังให้ความสำคัญกับคุณค่าภายในของมนุษย์
มากกว่าความมั่งคั่งทางวัตถุ โดยเน้นที่ความสุขที่เกิดจากจิตใจที่สงบ มีปัญญา และมีศีลธรรม 
มากกว่าความสุขที่เกิดจากการเสพบริโภคโดยปราศจากขอบเขต ระบบเศรษฐกิจที่ยึดตาม
แนวทางนี้จึงมิได้มุ่งเน้นแค่ตัวเลขผลิตภัณฑ์มวลรวมประชาชาติ (GDP) เท่านั้น แต่ยังคำนึงถึง
คุณภาพชีวิตและความเป็นอยู่ที่ดีของประชาชนโดยรวม หนังสือเล่มนี้จะนำเสนอหลักการของ
เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ เปรียบเทียบกับเศรษฐศาสตร์กระแสหลัก และแสดงให้เห็นว่าการนำ
หลักธรรมมาปรับใช้สามารถช่วยให้สังคมพัฒนาอย่างยั่งยืนและนำไปสู่ความสุขที่แท้จริงได้
อย่างไร ผู้อ่านจะได้พบกับแนวคิดที่สามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้ทั้งในชีวิตประจำวันและการ
บริหารเศรษฐกิจในระดับมหภาค เพ่ือสร้างระบบเศรษฐกิจที่สมดุล เอ้ือเฟ้ือ และเป็นธรรม ซึ่ง
จะนำไปสู่ความเจริญรุ่งเรืองทั้งทางวัตถุและจิตใจอย่างแท้จริง 
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เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ 
1. เศรษฐศาสตร์ตามแนวพุทธศาสนา 
เศรษฐศาสตร์แนวพุทธมองเศรษฐกิจในฐานะเครื่องมือที่ควรสนับสนุนการดำเนิน

ชีวิตที่ดีของมนุษย์ ไม่ใช่เพียงแค่การแสวงหาความมั่งคั่งทางวัตถุ แนวคิดนี้สอดคล้องกับหลัก 
"สัมมาอาชีวะ" หรือการประกอบอาชีพอย่างถูกต้อง ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน และสอดคล้องกับ
ศีลธรรม 

2. ความพอเพียงและทางสายกลาง 
หนึ่งในหลักการสำคัญของเศรษฐศาสตร์แนวพุทธคือ "มัชฌิมาปฏิปทา" หรือทาง

สายกลาง ซึ่งหมายถึงการใช้ทรัพยากรอย่างเหมาะสม ไม่ฟุ่มเฟือยและไม่ตระหนี่จนเกินไป 
แนวคิดนี้เป็นพ้ืนฐานของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเน้นการพ่ึงพาตนเองและความสมดุลระหว่าง
ปัจจัยภายนอกและภายใน 

3. การบริโภคอย่างมีสติ 
เศรษฐศาสตร์แนวพุทธสนับสนุนให้ผู้บริโภคมีสติในการใช้จ่าย โดยคำนึงถึง

ผลกระทบของการบริโภคทั้งต่อสิ่งแวดล้อมและสังคม การมีสติสัมปชัญญะจะช่วยให้บุคคล
สามารถเลือกใช้ทรัพยากรอย่างมีคุณค่า และลดการบริโภคที่เกินความจำเป็น การบริโภคอย่าง
มีสติยังช่วยลดการสะสมหนี้สินที่ไม่จำเป็น และส่งเสริมให้เกิดการใช้จ่ายอย่างมีเหตุผลและ
สมดุล 

4. ระบบเศรษฐกิจที่เกื้อกูลกัน 
เศรษฐศาสตร์แนวพุทธไม่ได้เน้นเพียงการแสวงหากำไร แต่ยังให้ความสำคัญกับการ

เกื้อกูลกันในสังคม แนวคิดนี้เกี่ยวข้องกับ "อปริหานิยธรรม" หรือธรรมที่ช่วยให้สังคมเจริญ
มั่นคง ซึ่งรวมถึงความสามัคคี ความซื่อสัตย์ และการแบ่งปัน การส่งเสริมระบบเศรษฐกิจที่เอ้ือ
ต่อการช่วยเหลือกัน เช่น เศรษฐกิจชุมชน หรือระบบแลกเปลี่ยนสินค้าที่เป็นธรรม เป็นแนวทาง
สำคัญที่ช่วยให้เศรษฐกิจสามารถดำรงอยู่ได้อย่างยั่งยืน 

5. ความสุขท่ีแท้จริงจากภายใน 
แทนที่จะแสวงหาความสุขจากวัตถุ เศรษฐศาสตร์แนวพุทธเน้นให้มนุษย์มุ่งสู่

ความสุขภายใน ซึ่งเกิดจากจิตใจที่สงบ การทำงานด้วยจิตสำนึกที่ดี และการใช้ชีวิตอย่างมี
ความหมาย ระบบเศรษฐกิจที่สนับสนุนความสุขภายในจะช่วยให้สังคมโดยรวมเป็นไปในทางที่
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ดีงาม การมีจิตใจที่ไม่ยึดติดกับวัตถุและการเสพติดทางเศรษฐกิจสามารถนำไปสู่ความพึงพอใจ
ที่ยั่งยืนและลดปัญหาสังคม เช่น ความเครียดและความขัดแย้งทางเศรษฐกิจ 

6. บทบาทของรัฐและองค์กรทางเศรษฐกิจ 
รัฐบาลและองค์กรทางเศรษฐกิจสามารถนำหลักเศรษฐศาสตร์แนวพุทธมาใช้ในการ

กำหนดนโยบายและแนวทางปฏิบัติที่เอ้ือต่อความเป็นอยู่ที่ดีของประชาชน เช่น การส่งเสริม
เศรษฐกิจพอเพียง การเก็บภาษีที่เป็นธรรม และการกระจายทรัพยากรอย่างเหมาะสม แนวคิด
นี้ช่วยลดปัญหาการกระจุกตัวของความมั่งคั่ง และทำให้เศรษฐกิจดำเนินไปอย่างสมดุลมากขึ้น 

7. ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 
หนึ่งในประเด็นสำคัญที่เศรษฐศาสตร์แนวพุทธให้ความสำคัญคือการดูแลรักษา

สิ่งแวดล้อม เศรษฐศาสตร์แบบดั้งเดิมมักให้ความสำคัญกับการเติบโตทางเศรษฐกิจโดยไม่
คำนึงถึงผลกระทบต่อธรรมชาติ แต่เศรษฐศาสตร์แนวพุทธมองว่ามนุษย์และสิ่งแวดล้อมต้องอยู่
ร่วมกันอย่างสมดุล การผลิตและบริโภคที่รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมสามารถช่วยลดมลพิษ ลด
การใช้ทรัพยากรที่เกินจำเป็น และสร้างระบบเศรษฐกิจที่ยั่งยืน 

หนังสือเล่มนี้จะแสดงให้เห็นว่า การนำหลักธรรมพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในการ
จัดการเศรษฐกิจสามารถนำไปสู่ความเป็นอยู่ที่ดีของมนุษย์และสังคมได้อย่างไร ผู้อ่านจะได้รับ
แนวทางปฏิบัติที่สามารถนำไปใช้ได้จริง เพ่ือสร้างระบบเศรษฐกิจที่มีความสมดุลและยั่งยืน 
เศรษฐศาสตร์แนวพุทธมิได้เป็นเพียงแนวคิดเชิงอุดมคติ แต่เป็นแนวทางที่สามารถนำไปใช้ได้ใน
ระดับบุคคล ชุมชน และระดับชาติ เพ่ือสร้างระบบเศรษฐกิจที่ให้คุณค่าทั้งทางวัตถุและจิตใจ 

 

บทวิจารณ์  
ประโยชน์ คุณค่า และความสำคัญของหนังสือ “เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ” โดย 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต)  
1. ประโยชน์ของหนังสือ 1. ชี้แนะแนวทางการดำเนินชีวิตที่สมดุลระหว่างวัตถุ

และจิตใจ หนังสือ "เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ" เป็นแหล่งข้อมูลสำคัญที่ช่วยให้ผู้คนเข้าใจว่าการ
พัฒนาเศรษฐกิจและการดำเนินชีวิตควรมีความสมดุล โดยไม่ตกอยู่ในกรอบของการแสวงหา
วัตถุเพียงอย่างเดียว แต่ให้ความสำคัญกับการพัฒนาจิตใจควบคู่กันไป เพ่ือสร้างความสุขและ
ความยั่งยืนในชีวิตประจำวัน 2. ช่วยให้เกิดการตัดสินใจที่มีคุณธรรม หนังสือเสนอแนวคิดว่า
การตัดสินใจในระบบเศรษฐกิจไม่ควรมุ่งแค่ผลกำไรสูงสุด แต่ควรมีจริยธรรมเป็นฐานสำคัญ 
เช่น การเลือกบริโภคสินค้าที่ไม่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม หรือการจัดการธุรกิจที่ส่งเสริม
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ประโยชน์ส่วนรวม 3. แนวทางแก้ปัญหาทางเศรษฐกิจที่ยั่งยืน แนวคิดเศรษฐศาสตร์แนวพุทธ
มุ่งเน้นการลดความเหลื่อมล้ำในสังคม การแก้ไขปัญหาความยากจน และการลดความฟุ้งเฟ้อ
ของผู้บริโภคผ่านหลักคำสอน เช่น "สัมมาอาชีวะ" และ "อริยสัจ 4" ซึ่งสามารถช่วยลดความ
ขัดแย้งในระบบเศรษฐกิจและสร้างสังคมที่เป็นธรรม 4. ช่วยลดปัญหาสิ่งแวดล้อมและการ
บริโภคนิยม หนังสือสนับสนุนให้มนุษย์เข้าใจความจำเป็นที่แท้จริงของตนเอง และบริโภคใน
ระดับที่เหมาะสม ไม่ใช่การแสวงหาทรัพยากรจนเกินความต้องการ แนวทางดังกล่าวสามารถ
ช่วยลดปัญหาสิ่งแวดล้อมและส่งเสริมการใช้ทรัพยากรอย่างยั่งยืน  5. สนับสนุนการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของมนุษย์ หนังสือให้แนวคิดว่า เศรษฐศาสตร์เป็นเพียงเครื่องมือ ไม่ใช่เป้าหมาย
สุดท้ายของชีวิต การใช้หลักธรรมในเศรษฐศาสตร์ช่วยให้มนุษย์ตระหนักถึงความสุขที่แท้จริงซึ่ง
ไม่ได้ขึ้นอยู่กับทรัพย์สินหรือความมั่งคั่งทางวัตถุ 

2. คุณค่าของหนังสือ 1. บูรณาการหลักธรรมและศาสตร์ทางเศรษฐศาสตร์  
หนังสือแสดงให้เห็นถึงความเป็นไปได้ในการบูรณาการหลักคำสอนของพระพุทธศาสนาเข้ากับ
หลักการทางเศรษฐศาสตร์ สร้างความเข้าใจในเชิงลึกว่าทั้งสองศาสตร์สามารถสนับสนุนซึ่งกัน
และกันในการสร้างสังคมที่ยั่งยืน 2. เป็นต้นแบบของเศรษฐศาสตร์เชิงคุณธรรม หนังสือ
ชี้ให้เห็นว่าเศรษฐศาสตร์ไม่ควรเป็นเพียงการแสวงหาประสิทธิภาพทางวัตถุหรือกำไรสูงสุด แต่
ควรมีมิติทางจริยธรรมร่วมอยู่ด้วย แนวคิดเหล่านี้ช่วยส่งเสริมให้ผู้ประกอบการและนัก
เศรษฐศาสตร์ตระหนักถึงความรับผิดชอบต่อสังคม 3. เป็นแหล่งความรู้สำหรับการศึกษาและ
พัฒนาแนวคิดเศรษฐศาสตร์ทางเลือก "เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ" นับเป็นหนึ่งในหนังสือที่ให้
ความรู้และมุมมองใหม่สำหรับผู้ศึกษาเศรษฐศาสตร์และสาขาท่ีเกี่ยวข้อง โดยเฉพาะผู้ที่ต้องการ
แนวคิดทางเลือกในการพัฒนาสังคม 4. ให้คุณค่าเชิงปัญญาและศีลธรรม หนังสือเล่มนี้ช่วยเปิด
มุมมองใหม่ให้แก่ผู้อ่านในเรื่องของความสัมพันธ์ระหว่างเศรษฐกิจ จิตใจ และคุณธรรม ทำให้
เกิดการปรับเปลี่ยนมุมมองการดำเนินชีวิตที่เน้นคุณค่าแท้มากกว่าคุณค่าทางวัตถุ 5. เสริมสร้าง
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง หนังสือเน้นให้เห็นความสำคัญของความพอเพียงและการอยู่ใน
ขอบเขตที่เหมาะสม ทั้งในระดับบุคคลและระดับสังคม ซึ่งเป็นแนวคิดที่สามารถประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจำวันและการบริหารทรัพยากรในระดับประเทศ 

3. ความสำคัญของหนังสือ 1. เป็นแนวทางในการสร้างสังคมที่สมดุลและยั่งยืน 
หนังสือเล่มนี้เน้นให้เห็นถึงความสำคัญของการสร้างสมดุลในระบบเศรษฐกิจและสังคม โดยไม่
แยกเศรษฐกิจออกจากมิติทางจริยธรรมและคุณธรรม ทำให้ระบบเศรษฐกิจตอบสนองต่อความ
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ต้องการของมนุษย์ได้อย่างแท้จริง 2. ให้คำตอบต่อปัญหาทางเศรษฐกิจร่วมสมัย หนังสือมี
บทบาทสำคัญในการชี้แนวทางแก้ไขปัญหาเศรษฐกิจที่เกิดขึ้นในยุคปัจจุบัน เช่น ความเหลื่อม
ล้ำ ความยากจน และการบริโภคที่เกินพอดี แนวคิดเหล่านี้สามารถนำไปใช้ในการกำหนด
นโยบายและกลยุทธ์ในการพัฒนาสังคม 3. สนับสนุนการพัฒนาแบบองค์รวม หนังสือช่วยให้
ผู้อ่านตระหนักถึงความสำคัญของการพัฒนาที่ครอบคลุมทั้งด้านวัตถุและจิตใจ การพัฒนาทั้ง
สองด้านนี้จะช่วยให้มนุษย์สามารถบรรลุเป้าหมายของชีวิตได้อย่างแท้จริง 4. เป็นมรดกปัญญา
สำหรับคนรุ่นหลัง หนังสือ "เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ" ไม่เพียงเป็นคู่มือเชิงปฏิบัติสำหรับผู้ที่
ต้องการปรับเปลี่ยนชีวิตให้สมดุล แต่ยังเป็นแหล่งข้อมูลสำคัญที่สามารถสืบทอดและนำไปต่อ
ยอดในอนาคต 5. สร้างแรงบันดาลใจให้แก่ผู้ประกอบการและนักวิชาการ หนังสือช่วยกระตุ้น
ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงเชิงโครงสร้างในระบบเศรษฐกิจ ผ่านการประยุกต์ใช้หลักธรรม เช่น 
การซื่อสัตย์ในธุรกิจ การกระจายทรัพยากรอย่างยุติธรรม และการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของคน
ในสังคม 

สรุป “เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ” เป็นหนังสือที่ทรงคุณค่าในเชิงปัญญาและจริยธรรม 
สามารถนำมาเป็นแนวทางในการดำเนินชีวิตและการพัฒนาสังคมอย่างยั่งยืน ทั้งยังช่วยสร้าง
แรงบันดาลใจให้แก่ผู้ที่ต้องการผสมผสานเศรษฐศาสตร์เข้ากับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
อย่างสมบูรณ์แบบ 

จุดเด่น  
1. การบูรณาการหลักพุทธธรรมกับเศรษฐศาสตร์ หนังสือ "เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ" 

เป็นตัวอย่างที่โดดเด่นของการนำหลักคำสอนในพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้กับแนวคิดทาง
เศรษฐศาสตร์ได้อย่างลงตัว สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต) ได้ชี้ให้เห็นถึงความ
เกี่ยวเนื่องระหว่างอริยสัจ 4 (ความจริงของชีวิต) และมัชฌิมาปฏิปทา (ทางสายกลาง) กับการ
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคม ซึ่งการประยุกต์ดังกล่าวไม่เพียงแต่ช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ปัจเจกบุคคล แต่ยังสามารถใช้เป็นแนวทางในการบริหารจัดการเศรษฐกิจในระดับสังคมและ
ประเทศชาติได ้

2. แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงและการบริโภคที่พอดี  หนังสือเน้นให้ เห็นถึง
ความสำคัญของการบริโภคและการผลิตในระดับที่เหมาะสม ไม่ฟุ่มเฟือยหรือเกินความจำเป็น 
แนวคิดนี้คล้ายคลึงกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงที่ส่งเสริมการอยู่ในขอบเขตของความพอเพียงเพ่ือ
หลีกเลี่ยงการใช้ทรัพยากรเกินตัว สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ได้ชี้ให้เห็นว่าความพอประมาณใน
เศรษฐกิจสามารถนำไปสู่ความสุขที่แท้จริงและลดปัญหาความขัดแย้งในสังคม 
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3. การพัฒนาที่ครอบคลุมมิติทางจิตใจและวัตถุ  หนังสือเล่มนี้ เป็นหนึ่งในไม่กี่
แหล่งข้อมูลที่เสนอแนวทางการพัฒนาที่ครอบคลุมทั้งมิติทางจิตใจ (คุณธรรมและจริยธรรม) 
และมิติทางวัตถุ (เศรษฐกิจและทรัพยากร) โดยชี้ให้เห็นว่าความเจริญที่แท้จริงต้องเกิดจากการ
พัฒนาทั้งสองมิติควบคู่กันไป การพัฒนาทางวัตถุเพียงอย่างเดียวอาจนำไปสู่ปัญหาสังคมและ
สิ่งแวดล้อม ในขณะที่การละเลยด้านจิตใจอาจทำให้มนุษย์หลงอยู่ในวงจรของความทุกข์ 

4. แนวทางแก้ปัญหาสังคมร่วมสมัยอย่ างมีคุณ ธรรม  หนั งสือชี้ ให้ เห็นว่า
เศรษฐศาสตร์แนวพุทธสามารถช่วยแก้ไขปัญหาสังคมที่ เรื้อรัง เช่น ความเหลื่อมล้ำทาง
เศรษฐกิจ ความยากจน และปัญหาการบริโภคนิยม โดยการนำธรรมะ เช่น หลักสัมมาอาชีวะ 
(การประกอบอาชีพอย่างชอบธรรม) มาใช้เป็นแนวทางการดำเนินชีวิต การทำงาน และการ
บริหารทรัพยากร 

5. การนำเสนอเศรษฐศาสตร์ เชิ งคุณ ธรรม  หนั งสื อ ได้ เปลี่ ยนมุมมองว่ า
เศรษฐศาสตร์ไม่ใช่เพียงการจัดการทรัพยากรเพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด หรือการสร้างผล
กำไรสูงสุด แต่ควรมีคุณธรรมเป็นแกนหลัก เช่น การคำนึงถึงผลกระทบต่อสังคม สิ่งแวดล้อม 
และอนาคต แนวคิดนี้ส่งเสริมความรับผิดชอบต่อสังคมในทุกระดับ ตั้งแต่บุคคลไปจนถึงองค์กร
และรัฐบาล 

6. การมองเศรษฐศาสตร์เป็นเครื่องมือ ไม่ใช่เป้าหมายสุดท้าย หนังสือเล่มนี้เน้นว่า
เศรษฐศาสตร์ควรเป็นเพียงเครื่องมือที่สนับสนุนการพัฒนาคุณภาพชีวิตและความสุขของมนุษย์ 
ไม่ใช่เป้าหมายสุดท้ายที่มนุษย์จะต้องแสวงหา แนวคิดดังกล่าวช่วยให้มนุษย์ตระหนักถึงคุณค่า
แท้ท่ีไม่ได้วัดด้วยทรัพย์สินหรือเงินตรา 

7. การตอบโจทย์ปัญหาสิ่งแวดล้อมและการบริโภคนิยม หนังสือแสดงให้เห็นถึง
ผลกระทบของการบริโภคนิยมและการใช้ทรัพยากรอย่างฟุ่มเฟือยต่อสิ่งแวดล้อม โดยเสนอให้
มนุษย์หันมาบริโภคในระดับที่เหมาะสม ลดการแสวงหาวัตถุที่เกินความจำเป็น และสร้างวิถี
ชีวิตที่เคารพธรรมชาติ ซึ่งแนวคิดนี้สามารถช่วยลดปัญหาสิ่งแวดล้อมและการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศได้ 

8. การเขียนที่กระชับ เข้าใจง่าย แต่ลึกซึ้ง สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ได้ใช้ภาษาที่
เรียบง่าย กระชับ แต่ลึกซึ้ ง เพ่ือให้ผู้ อ่านเข้าใจเนื้อหาได้โดยง่าย แม้ไม่มี พ้ืนฐานทาง
เศรษฐศาสตร์หรือพุทธศาสนามาก่อน นอกจากนี้ การใช้ตัวอย่างและการเปรียบเทียบยังช่วยให้
ผู้เรียนรู้สามารถนำแนวคิดไปปรับใช้ในชีวิตจริงได้ 
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9. การเสนอแนวทางเศรษฐศาสตร์ทางเลือกที่แตกต่างจากตะวันตก ในขณะที่
เศรษฐศาสตร์ตะวันตกเน้นการแสวงหาผลผลิตและกำไรสูงสุด หนังสือเล่มนี้เสนอแนวทาง
เศรษฐศาสตร์ที่เน้นคุณค่าทางจิตใจ เช่น ความเมตตา ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ และความพอเพียง 
การนำเสนอแนวทางที่แตกต่างนี้ช่วยเปิดมุมมองใหม่ให้แก่ผู้อ่าน 

10. เป็ น แหล่ งข้ อมู ล ส ำคัญ สำห รับ การศึ กษ าและพัฒ นาชี วิ ต  หนั งสื อ 
"เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ" ไม่เพียงแต่มีคุณค่าในเชิงปัญญาเท่านั้น แต่ยังสามารถใช้เป็นคู่มือใน
การดำเนินชีวิตและบริหารทรัพยากรในทุกระดับ ตั้งแต่บุคคล องค์กร ไปจนถึงการกำหนด
นโยบายของรัฐ 

สรุปจุดเด่นของหนังสือเล่มนี้ไม่เพียงอยู่ที่การอธิบายหลักเศรษฐศาสตร์ในเชิงพุทธ
ศาสนาอย่างลึกซ้ึง แต่ยังเป็นการนำเสนอแนวทางแก้ไขปัญหาสังคมและเศรษฐกิจในปัจจุบันได้
อย่างสมดุลและยั่งยืน เหมาะสำหรับผู้ที่ต้องการเรียนรู้เศรษฐศาสตร์จากมุมมองใหม่ที่ยึด
หลักธรรมเป็นแกนกลางในการพัฒนา 

จุดด้อย  
1. การนำแนวคิดไปปฏิบัติในระบบเศรษฐกิจปัจจุบันอาจเป็นเรื่องยาก แม้ว่า 

"เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ" จะให้แนวคิดที่ลึกซึ้งและสร้างสมดุลระหว่างเศรษฐกิจและคุณธรรม 
แต่ระบบเศรษฐกิจในปัจจุบันมีความซับซ้อนสูงและถูกขับเคลื่อนโดยกลไกทุนนิยม เช่น ตลาด
เสรีที่เน้นการแข่งขันสูง ผลกำไรสูงสุด และการเติบโตอย่างรวดเร็ว แนวคิดที่เสนอในหนังสือ 
เช่น การบริโภคที่พอดี การผลิตที่คำนึงถึงประโยชน์ส่วนรวม และการลดความเหลื่อมล้ำ อาจ
ขัดกับแรงกดดันในโลกธุรกิจที่ต้องแข่งขันเพ่ือความอยู่รอด ตัวอย่างเช่น บริษัทในตลาดที่ต้อง
เผชิญแรงกดดันจากผู้ถือหุ้นให้เพ่ิมกำไรอาจมองว่าแนวทางของเศรษฐศาสตร์แนวพุทธทำได้
ยากหรือไม่มีประสิทธิภาพในการแข่งขัน นอกจากนี้ การนำแนวคิด "มัชฌิมาปฏิปทา" (ทางสาย
กลาง) มาประยุกต์ในระบบเศรษฐกิจระดับชาติที่มีปัจจัยซับซ้อน เช่น การค้าระหว่างประเทศ
หรือการบริหารหนี้สาธารณะ อาจต้องการการปรับเปลี่ยนเพื่อให้เหมาะสมกับบริบท 

2. เนื้อหามุ่งเน้นจริยธรรมมากกว่ากลไกเศรษฐศาสตร์เชิงเทคนิค หนังสือเล่มนี้เน้น
การอธิบายหลักธรรมและจริยธรรมที่ควรใช้ในระบบเศรษฐกิจมากกว่าการลงรายละเอียด
เกี่ยวกับกลไกเศรษฐศาสตร์ในเชิงปฏิบัติ เช่น การบริหารจัดการทรัพยากร การจัดทำ
งบประมาณ หรือการแก้ไขวิกฤตเศรษฐกิจระดับมหภาค ตัวอย่างเช่น ในเรื่องของการกระจาย
รายได้ แม้หนังสือจะเน้นความสำคัญของความยุติธรรมและการช่วยเหลือผู้ด้อยโอกาสในสังคม 
แต่ไม่ได้ให้คำแนะนำเชิงลึกเกี่ยวกับวิธีการออกแบบระบบภาษีหรือการกระจายงบประมาณ
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ของรัฐที่สอดคล้องกับหลักการทางพุทธศาสนา การขาดรายละเอียดเหล่านี้ทำให้อาจไม่
สามารถใช้เป็นคู่มือที่ครอบคลุมสำหรับการบริหารเศรษฐกิจในเชิงนโยบาย 

3. ขาดกรณีศึกษาหรือการเชื่อมโยงกับสถานการณ์จริงในปัจจุบัน หนังสือไม่ได้
ยกตัวอย่างที่จับต้องได้จากโลกปัจจุบันที่แสดงถึงการนำแนวคิดเศรษฐศาสตร์แนวพุทธไปใช้ใน
ระบบเศรษฐกิจอย่างเป็นรูปธรรม เช่น กรณีศึกษาขององค์กร บริษัท หรือรัฐบาลที่ใช้หลักธรรม
ในนโยบายเศรษฐกิจของตน หากมีการยกตัวอย่าง เช่น การนำแนวคิดความพอเพียงไปปรับใช้
ในชุมชนเกษตรกร หรือการประยุกต์ใช้หลักสัมมาอาชีวะในบริษัทที่คำนึงถึงผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อม อาจช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจวิธีการนำไปใช้ได้ง่ายขึ้น นอกจากนี้ การเชื่อมโยงเนื้อหากับ
บริบทของปัญหาเศรษฐกิจในยุคปัจจุบัน เช่น การแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมหรือความเหลื่อมล้ำ 
อาจช่วยเสริมความน่าสนใจและความเก่ียวข้องกับโลกในปัจจุบันมากยิ่งขึ้น 

4. การใช้ภาษาและคำศัพท์ที่อาจยากต่อการเข้าถึงสำหรับบางกลุ่ม แม้ว่าเนื้อหา
ของหนังสือจะถูกเขียนอย่างเรียบง่ายและมีความชัดเจนในมุมมองทางศาสนา แต่การใช้คำศัพท์
เชิงพุทธธรรมและแนวคิดปรัชญาอาจทำให้ผู้อ่านที่ไม่มีพ้ืนฐานด้านศาสนาหรือเศรษฐศาสตร์
รู้สึกว่ายากต่อการเข้าถึง ตัวอย่างเช่น การอธิบายแนวคิดเกี่ยวกับ "อริยสัจ 4" หรือ 
"มัชฌิมาปฏิปทา" อาจเข้าใจได้ง่ายสำหรับผู้ที่มีพ้ืนฐานทางพุทธศาสนา แต่สำหรับผู้อ่านทั่วไป
หรือผู้อ่านชาวต่างชาติ แนวคิดเหล่านี้อาจต้องการการอธิบายเพ่ิมเติมในเชิงโลกวิสัย เช่น การ
เปรียบเทียบกับแนวคิดทางจริยธรรมในระบบเศรษฐกิจตะวันตก นอกจากนี้ การใช้ภาษาไทยที่
มีลักษณะกึ่งปรัชญาอาจทำให้กลุ่มเป้าหมายที่เป็นนักเศรษฐศาสตร์หรือนักวิชาการที่มุ่งเน้นการ
ปฏิบัติรู้สึกว่าหนังสือเล่มนี้เน้นทฤษฎีมากเกินไป 

5. ความยากลำบากในการปรับใช้ในยุคโลกาภิวัตน์และเศรษฐกิจทุนนิยม แนวคิด
ใน "เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ" ที่เน้นความพอเพียง การลดการบริโภคนิยม และการให้คุณค่ากับ
จิตใจมากกว่าวัตถุ อาจไม่สอดคล้องกับลักษณะของเศรษฐกิจโลกในยุคโลกาภิวัตน์ที่ให้
ความสำคัญกับการเติบโตทางเศรษฐกิจ การค้าเสรี และการสร้างความมั่งคั่ง  ตัวอย่างเช่น ใน
บริบทของการค้าโลก การนำแนวคิดของการผลิตอย่างพอเพียงไปใช้ในระดับประเทศ อาจทำ
ให้ประเทศสูญเสียความสามารถในการแข่งขันในตลาดโลก หรือในกรณีของบริษัทข้ามชาติ การ
ลดกำไรเพ่ือประโยชน์ส่วนรวมอาจส่งผลกระทบต่อการตัดสินใจของนักลงทุน นอกจากนี้ โลกา
ภิวัตน์ยังส่งเสริมการบริโภคและการแสวงหาทรัพยากรในระดับสูง ซึ่งขัดแย้งกับแนวคิดพุทธ
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ศาสนาที่เน้นการลดความต้องการที่เกินความจำเป็นและการบริโภคอย่างมีสติ ทำให้การนำ
แนวคิดนี้ไปปรับใช้ในบริบทที่กว้างข้ึนอาจต้องเผชิญความท้าทายอย่างมาก 

สรุป แม้ว่าหนังสือ “เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ” จะมีคุณค่ามากในเชิงจริยธรรมและ
เป็นแนวทางที่ลึกซึ้งสำหรับการพัฒนาคุณภาพชีวิตและระบบเศรษฐกิจ แต่ข้อจำกัดหลักอยู่ที่
ความยากลำบากในการนำไปประยุกต์ใช้ในระบบเศรษฐกิจที่ซับซ้อนและขับเคลื่อนด้วยกลไก
ทุนนิยม การขาดกรณีศึกษาเชิงปฏิบัติและการเน้นหลักธรรมมากกว่ากลไกเชิงเทคนิคอาจทำให้
ผู้อ่านบางกลุ่มรู้สึกว่าขาดความเกี่ยวข้องกับความเป็นจริงในระดับมหภาค อย่างไรก็ตาม หากมี
การเสริมรายละเอียดเพ่ิมเติม เช่น การเชื่อมโยงกับตัวอย่างที่จับต้องได้และการอธิบายที่
สอดคล้องกับบริบทโลกปัจจุบัน หนังสือเล่มนี้จะมีศักยภาพที่จะนำไปสู่การเปลี่ยนแปลงเชิง
นโยบายและสร้างสังคมท่ีสมดุลได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

 

สรุป 
หนังสือ "เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ" เป็นการนำหลักธรรมในพระพุทธศาสนา เช่น 

อริยสัจ 4, มัชฌิมาปฏิปทา, และสัมมาอาชีวะ มาผสมผสานกับหลักเศรษฐศาสตร์เพ่ือสร้าง
แนวทางเศรษฐศาสตร์ที่มุ่งเน้นความสมดุลระหว่างวัตถุและจิตใจ หนังสือเน้นให้ผู้อ่านเข้าใจว่า
เศรษฐศาสตร์ควรเป็นเครื่องมือที่ส่งเสริมความสุขและคุณภาพชีวิต มากกว่าการเน้นเพียงการ
สะสมความมั่งคั่งทางวัตถุ การนำเสนอเนื้อหา หนังสือถูกเขียนด้วยภาษาที่ชัดเจนแต่ลึกซึ้ง มี
การเชื่อมโยงหลักธรรมกับเศรษฐศาสตร์ในมุมมองที่กว้างและละเอียด สมเด็จพระพุทธโฆษา
จารย์ได้นำเสนอแนวคิดเกี่ยวกับความพอเพียง ความเรียบง่าย และการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข
ในสังคม โดยไม่ยึดติดกับการบริโภคหรือความโลภ คุณค่าและจุดเด่นของหนังสือ หนังสือแสดง
ให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างเศรษฐศาสตร์และจริยธรรม โดยเสนอแนวคิดที่เน้นการพัฒนาที่
ครอบคลุมทั้งด้านวัตถุและจิตใจ เป็นแนวทางเศรษฐศาสตร์ทางเลือกที่แตกต่างจากแนวคิด
ตะวันตก ซึ่งเน้นการเติบโตทางเศรษฐกิจและผลกำไรสูงสุด  มีความเหมาะสมสำหรับผู้ที่
ต้องการเรียนรู้เศรษฐศาสตร์ในมุมมองที่ลึกซ้ึงและเชิงจริยธรรม ข้อจำกัดและข้อวิจารณ์ การนำ
แนวคิดไปปรับใช้ในระบบเศรษฐกิจทุนนิยมที่ซับซ้อนอาจมีข้อจำกัด โดยเฉพาะในโลกยุค
ปัจจุบันที่เน้นการแข่งขันสูง หนังสือขาดตัวอย่างกรณีศึกษาที่จับต้องได้หรือการประยุกต์ใช้ใน
ระดับปฏิบัติ การใช้ภาษาเชิงธรรมะและปรัชญาอาจทำให้ผู้อ่านบางกลุ่ม โดยเฉพาะผู้ไม่มี
พ้ืนฐานด้านศาสนา หรือผู้ที่ เน้นเชิงปฏิบัติ รู้สึกว่าหนังสือเข้าใจยาก  ความสำคัญและ
ข้อเสนอแนะ หนังสือเล่มนี้มีคุณค่ามากในฐานะแหล่งข้อมูลที่ช่วยสร้างความตระหนักถึง
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คุณธรรมในเศรษฐกิจและสังคม อย่างไรก็ตาม การเสริมรายละเอียดเกี่ยวกับกรณีศึกษาในชีวิต
จริง หรือการปรับปรุงเนื้อหาให้เชื่อมโยงกับโลกเศรษฐกิจปัจจุบัน อาจช่วยเพ่ิมความน่าสนใจ
และความเก่ียวข้องสำหรับผู้อ่านในวงกว้าง 

หนังสือ "เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ" เป็นหนังสือที่ทรงคุณค่าทั้งในเชิงปัญญาและ
จริยธรรม โดยชี้ให้เห็นถึงทางออกจากปัญหาเศรษฐกิจและสังคมผ่านการบูรณาการพุทธธรรม 
อย่างไรก็ตาม การนำแนวคิดไปสู่การปฏิบัติในโลกเศรษฐกิจจริงยังคงเป็นเรื่องท้าทาย หากมี
การเชื่อมโยงเนื้อหากับกรณีศึกษาหรือบริบทสมัยใหม่เพ่ิมเติม หนังสือเล่มนี้จะสามารถสร้าง
ผลกระทบในระดับกว้างได้ยิ่งขึ้น 
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