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เรื่อง พระอานนท์ พุทธอนุชา มีปรัชญาชีวิตอยู่มาก ปรัชญาชีวิตเป็นสิ่งจำเป็นต่อ
ชีวิต มันเป็นพวงมาลัยของชีวิตเหมือนพวงมาลัยรถและเรือซึ่งนำเรือหรือรถให้หันเหไปใน
ทิศทางที่ผู้ขับขี่ประสงค์ คนเรา มีหลักการสำหรับชีวิตอย่างไร เขาย่อมดำเนินชีวิตอย่างนั้น 
เรื่อง พระอานนท์ พุทธอนุชา มีปรัชญาชีวิตอยู่มาก ปรัชญาชีวิตเป็นสิ่งจำเป็นต่อชีวิต มันเป็น
พวงมาลัยของชีวิตเหมือนพวงมาลัยรถและเรือซึ่งนำเรือหรือรถให้หันเหไปในทิศทางที่ผู้ขับขี่
ประสงค์ คนเรา มีหลักการสำหรับชีวิตอย่างไร เขาย่อมดำเนินชีวิตอย่างนั้น ในเรื่อง พระ
อานนท์ พุทธอนุชา นี้ ก็มีตัวอย่างชีวิตของพระอริยเจ้ามากมายทั้งฝ่ายบรรพชิตและคฤหัสถ์ มี
สมเด็จพระบรมศาสดาเป็นต้นแบบ ตามมาด้วยพระอานนท์ฯ ทางฝ่ายคฤหัสถ์เล่าก็มีทั้งบุรุษ
และสตรี เช่น ท่านอนาถปิณฑิกเศรษฐีและนางวิสาขามหาอุบาสิกาเป็นต้น ท่านเหล่านี้แม้ยัง
ครองเรือนอยู่ แต่ก็ได้รับความสุขสงบเย็นแห่งชีวิตไปตามๆ กัน 

 

พระอานนท์พุทธอนุชา 
หนั งสื อ เรื่ อง พระอานนท์ พุทธอนุ ชา มี เนื้ อหาภานในทั้ งหมด 33 เรื่ อ ง 

ประกอบด้วย        
1. ในที่ประชุมสงฆ์ ณ เชตะวันมหาวิหาร  
สมณะทั้งสองเดินดุ่มผ่านทุ่งกว้างเข้าสู่เขตป่าโปร่ง มีทางพอเดินได้สะดวก สมณะ

ซึ่งเดินนำหน้ามีอินทรีย์ผ่องใส มีสายตาทอดลงต่ำ ผิวขาวละเอียดอ่อน ลักษณะแสดงว่ามาจาก
วรรณะสูง อากัปกิริยาและท่าทีเยื้องย่างน่าทัศนา นำมาซึ่งความเลื่อมใส ปีติปราโมชแก่ผู้พบ
เห็นยิ่งนัก ผ้าสีเหลืองหมุ่นที่คลุมกาย แม้จะทำขึ้นอย่างง่ายๆไม่มีรูปทรงอะไร แต่ก็มองดู
สะอาดเรียบร้อยดี ส่วนสมณะผู้เดินอยู่เบื้องหลัง แม้จะมีส่วนสูงไม่เท่าองค์หน้าแต่ก็มีรูปร่างอยู่
ในขนาดเดียวกัน ท่านเดินได้ระยะพองาม ไม่ห่าง นักและไม่ชิดจนเกินไป เป็นความรอบคอบ
สุขุมของพระผู้มีพระภาคท่ีตรัสเช่นนั้นความจริงหากพระองค์จะไม่ตรัสในที่ประชุมสงฆ์ แต่ตรัส
เฉพาะพระอานนท์เอง พระอานนท์ก็พอใจที่จะอุปัฏฐากอยู่ใกล้ชิดพระองค์ตลอดเวลา แต่เพ่ือ
จะยกย่องพระอานนท์ และให้สงฆ์รับทราบใน อัธยาศัยของพระอานนท์ พระองค์จึงปรารภ
เรื่องนี้ท่ามกลางสงฆ์ความเป็นจริงพระอานนท์ได้สั่งสมบารมีมาเป็นเวลาหลายร้อยชาติเพ่ือ
ตำแหน่งอันมีเกียรตินี้ 

พระอานนท์เป็นผู้รอบคอบ มองเห็นกาลไกล เมื่อพระผู้มีพระภาคและสงฆ์มอบ
ตำแหน่งนี้ให้แล้ว จึงทูลขอเงื่อนไขบางประการ ดังนี้ 
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"ข้าแต่พระผู้เป็นนาะของโลก! เมื่อข้าพระองค์รับเป็นพุทธุ ปัฏฐากแล้ว ข้าพระองค์
ทูลขอพระกรุณาบางประการ คือ 

1. ขอพระองค์อย่าได้ประทานจีวรอันประณีตท่ีมีผู้นำมาถวาย แก่ข้าพระองค์เลย 
2. ขอพระองค์อย่าได้ประทานบิณฑบาตอันประณีตที่พระองค์ได้แล้วแก่ข้าพระองค์ 
3. ขอพระองค์อย่าได้ให้ข้าพระองค์อยู่ในที่ที่เดียวกันกับท่ีพระองค์ประทับ 
4. ขออย่าได้พาข้าพระองค์ไปในที่นิมนต์ ซึ่งพระองค์รับไว้" 
"ดูก่อนอานนท์ เธอเห็นประโยชน์อย่างไรจึงขอเงื่อนไข 4 ประการนี้" 
"ข้าแต่พระผู้มีพระภาค ข้าพระองค์ทูลขอพร 4 ประการนี้ เพ่ือป้องกันมิให้คน

ทั้งหลายตำหนิได้ว่าข้าพระองค์รับตำแหน่งพุทธุ-ปัฏฐากเพราะเห็นแก่ลาภสักการะ" พระ
อานนท์ยังได้ทูลขึ้นอีกในบัดนั้นว่า "ข้าแต่พระองค์ผู้เป็น บุรุษสูงสุด ข้ออ่ืนยังมีอีก คือ 

5. ขอพระองค์โปรดกรุณาเสด็จไปสู่ที่นิมนต์ ซึ่งข้าพระองค์รับไว้เมื่อพระองค์ไม่อยู่ 
6. ขอให้ข้าพระองค์ได้พาพุทธบริษัทเข้าเฝ้าพระองค์ในขณะที่เขามาเพ่ือจะเฝ้า 
7. ถ้าข้าพระองค์มีความสงสัยเรื่องใด เมื่อใด ขอให้ได้เฝ้าทูลถามได้ทุกโอกาส 
8. ถ้าพระองค์แสดงพระธรรมเทศนาในที่ใด แก่ผู้ใด ซึ่งข้าพระองค์มิได้อยู่ด้วย ขอ

ได้โปรดเล่าพระธรรมเทศนานั้นแก่ข้าพระองค์อีกครั้งหนึ่ง" 
"อานนท์ เธอเห็นประโยชน์อย่างไร จึงขอพรข้อนี้" "ข้าแต่พระจอมมุนี ข้าพระองค์

ทูลขอพรข้อนี้เพ่ือป้องกันมิให้คนทั้งหลายตำหนิได้ว่า ดูเถิดพระอานนท์เฝ้าติดตามพระศาสดา
อยู่เหมือนเงาตามตัว แต่เมื่อถามถึงพระสูตร หรือชาดก หรือคาถา ว่าสูตรนี้ ชาดกนี้ คาถานี้ 
พระผู้มีพระภาคทรงแสดงแก่ใครที่ไหน ก็หารู้ไม่ เรื่องเพียงเท่านี้ยังไม่รู้ จะมัวติดตามพระ
ศาสดาอยู่ทำไมเหมือนกบอยู่ในสระบัว แต่หารู้ถึงเกสรบัวไม่" พระพุทธองค์ประทานพรทั้ง 8 
ประการแก่พระอานนท์ พุทธ-อนุชา ตามปรารถนา และพระอานนท์ก็รับตำแหน่งพุทธุปัฏฐาก 
ตั้งแต่บัดนั้นมา พระผู้มีพระภาคมีพระชนมายุได้ 55 พรรษา เป็นปีที่  20 จำเดิมแต่ตรัสรู้ ส่วน
พระอานนท์มีอายุได้ 55 ปีเช่นกัน แต่มีพรรษาได้ 19 จำเดิมแต่อุปสมบท 

2. ณ สัณฐาคารแห่งนครกบิลพัสดุ์  
นับถอยหลังจากเวลาที่พระอานนท์รับเป็นพุทธุปัฏฐากไป เป็นเวลา  55 ปี ใน

พระราชวังอันโอ่อ่าของกษัตริย์ศากยราช มีการประดับประดาประทีปโคมไฟเป็นระย้าสว่างไสว
ไปทั่วเขตพระราชวังพระเจ้าสุกโกทนะอนุชาแห่งสมเด็จพระเจ้ากรุงกบิลพัสดุ์ มีพระ พักตร์
แจ่มใสตลอดเวลา ทรงทักคนนั้นคนนี้ด้วยความเบิกบานพระทัย พระประยูรญาติและเสนาข้า
ราชบริพาร มีความปรีดาปราโมชอย่างยิ่งที่มีพระราชกุมารพระองค์หนึ่งอุบัติขึ้นในโลก เขา
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พร้อมใจกันถวายพระนามราชกุมารว่า "อานันทะ" เพราะนิมิตที่นำความปรีดาปราโมชและ
บันเทิงสุขมาให้ เจ้าชายอานันทะอุบัติขึ้นวันเดียวกับพระราชกุมารสิทธัตถะก้าวลงสู่โลกนั้นแล 
พระราชกุมาร ทั้งสองจึงเป็นสหชาติกันมาสู่โลกพร้อมกันโดยมิได้นัดหมาย นับว่าเป็นคู่บารมีกัน
โดยแท ้

3. พุทธุปัฏฐากผู้เป็นบัณฑิต  
ขณะที่พระบรมศาสดาประทับอยู่ ณ นิโครธาราม กรุงกบิลพัสดุ์นั้น มีเจ้าชายใน

ศากยวงศ์หลายพระองค์ได้เสด็จออกบรรพชา เพ่ือทำ ที่สุดแห่งทุกข์ตามทางแห่งพระพุทธองค์ 
พระโลกนาถสำราญพระ อิริยาบถอยู่ ณ นิโครธารามตามพระอัธยาศัยพอสมควรแล้ว ทรงละ
กบิลพัสดุ์ไว้เบื้องหลัง เสด็จสู่แคว้นมัลละ สำราญพระอิริยาบถ อยู่ ณ อนุปิยอัมพวัน 

เมื่อพระศาสดาจากไปแล้วเจ้าศากยะทั้งหลายวิพากษ์วิจารณ์กันว่า เจ้าชายเป็นอัน
มากได้ออกบวชตามพระศาสดา ยังเหลือแต่เจ้าชายอานนท์ เจ้าชายอนุรุทธ์ เจ้าชายมหานาม 
และเจ้าชายภัททิยะเป็นต้น มิได้ออกบวชตาม ความจริงเจ้าชายเหล่านี้ พระญาติได้ถวายให้
เป็นเพ่ือนเล่นเป็นบริพารของพระสิทธัตถะในวันขนานพระนาม เจ้าชายเหล่านี้คงมิใช่พระญาติ
ของพระพุทธองค์กระมัง จึงเฉยอยู่ มิได้ออกบวชตาม เจ้าชายมหานาม ซึ่งเป็นผู้ใหญ่ได้ฟังเสียง
วิพากษ์วิจารณ์ดังนี้รู้สึกละอายพระทัย จึงปรึกษากับพระอนุชาคือเจ้าชายอนุรุทธ์ว่าเรา 2 คนพ่ี
น้องควรจะออกบวชเสียคนหนึ่ง ในที่สุดตกลงกันว่าให้พระอนุชาออกบวช แต่พระมารดาไม่ทรง
อนุญาต 

"ลูกรัก" พระนางตรัส "เจ้าจะบวชได้อย่างไร การบวชมิใช่เป็นเรื่องง่าย เจ้าต้อง
เสวยวันละครั้ง ต้องเสด็จด้วยพระบาทเปล่า ต้องบรรทมอย่างง่ายๆ ปราศจากฟูกหมอนอัน
อ่อนนุ่ม ใช้ไม้เป็นเขนย ต้องอยู่ตามโคนไม้หรือท้องถ้ำ เมื่อต้องการของร้อนก็ได้ของเย็น เมื่อ
ต้องการของเย็นก็ได้ของร้อน ด้วยเหตุนี้แม่จึงไม่ต้องการให้เจ้าบวช" 

"ข้าแต่พระมารดา" เจ้าชายอนุรุทธ์กล่าว "หม่อมฉันทราบ ว่าการบวชเป็นความ
ลำบาก และมิใช่เป็นเรื่องง่าย แต่เมื่อพระญาติหลายพระองค์ซ่ึงเคยมีความสุขสบายอย่างหม่อน
ฉันนี่แหละยังสามารถบวชได้ ทำไมหม่อมฉันจะบวชบ้างไม่ได้ อีกประการหนึ่ง พูดถึงความ
สะดวกสบาย พระศาสดาเคยสะดวกสบายกว่าหม่อมฉันมากนัก พระองค์ยังสามารถอยู่ได้โดย
ไม่เดือดร้อน ทำไมหม่อมฉันจะอยู่ไม่ได้ น่าจะมีความสุขอะไรสักอย่างหนึ่งมาทดแทนความ
สะดวกสบายที่เสียไป และเป็นความสุขที่ดีกว่า ประณีตกว่า หม่อมฉัน คิดว่าหม่อมฉันทนได้" 
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4. มหามิตร  
พูดถึงความจงรักภักดี และความเคารพรักในพระผู้มีพระภาคพระอานนท์มีอยู่อย่าง

สุดพรรณนา ยอมสละแม้แต่ชีวิตของท่านเพ่ือพระพุทธองค์ได้อย่างอาจหาญ เช่น ครั้งหนึ่งพระ
เทวทัตร่วมกับพระเจ้าอชาตศัตรูวางแผนสังหารพระจอมมุนี โดยการปล่อยช้างนาฬาคิรีซึ่ง
กำลังตกมันและมอมเหล้าเสีย 16 หม้อ ช้างนาฬาคิรียิ่งคะนองมากขึ้น วันนั้นเวลาเช้า พระ
พุทธองค์มีพระอานนท์เป็นปัจฉาสมณะเข้าสู่นครราชคฤห์เพ่ือบิณฑบาต ในขณะที่พระองค์
กำลังรับอาหารจากสตรีผู้หนึ่งอยู่นั้น เสียงแปร่นๆ ของนาฬาคิรีดังขึ้น ประชาชนที่คอยดักถวาย
อาหารแด่พระผู้มีพระภาคแตกกระจายวิ่งเอาตัวรอด 

5. กับพระนางมหาปชาบดี  
พระอานนท์เป็นผู้มีจิตเมตตากรุณา ทนเห็นความทุกข์ความเดือดร้อนของผู้อ่ืน

ไม่ได้ คอยเป็นธุระช่วยเหลือเท่าที่สามารถ ไม่ว่า ผู้นั้นจะเป็นใคร ดังเช่นเรื่องเกี่ยวกับพระนาง
มหาปชาบดีโคตมีเป็นต้น พระนางทรงเลื่อมใส และรักใคร่ในพระผู้มีพระภาคยิ่งนักคราวหนึ่ง
ทรงปรารภว่า ศากยวงศ์อ่ืนๆ ได้ถวายสิ่งของแด่พระผู้มีพระภาคบ้าง ได้ออกบวชตามบ้าง แต่
ส่วนพระนางเองยังมิได้ทำอะไรเป็นชิ้นเป็นอันเพ่ือพระพุทธองค์เลย จึงตัดสินพระทัยจะถวาย 
จีวรแด่พระผู้มีพระภาค พระนางเริ่มตั้งแต่ปั่นฝ้ายเอง ทอเอง ตัดและเย็บเอง ย้อมเอง เสร็จ
เรียบร้อยแล้วนำไปถวายพระศาสดา 

อย่างไรก็ตาม เรื่องนี้พระพุทธองค์น่าจะไม่ประสงค์ให้ภิกษุณีมีขึ้นในศาสนาจริงๆ 
แต่ที่ยอมนั้นอย่างขัดไม่ได้ และจะเห็นว่าเมื่อยอมโดยขัดไม่ได้แล้ว พระองค์ก็ทรงวางระเบียบไว้
อย่างถี่ยิบเพ่ือบีบคั้นให้ภิกษุณีหมดไปโดยเร็ว สิกขาบทที่มาในพระปาฏิโมกข์  ของพระสงฆ์มี
เพียง 150 ข้อ หรือที่รู้กันว่า พระสงฆ์มีศีล 227 ข้อ แต่ภิกษุณมีถึง 311 ข้ออาบัติเบาๆ ของ
พระ แต่เมื่อภิกษุณีทำเข้ากลายเป็นเรื่องหนัก แปลว่าพระพุทธองค์ประสงค์ให้ภิกษุณีหมดไป
โดยเร็ว และความประสงค์ของพระองค์ก็สัมฤทธิ์ผล ปรากฏ ว่าในสมัยที่พระองค์นิพพานนั้น 
มิได้มีเรื่องกล่าวถึงภิกษุณีเลย สันนิษฐานกันว่าภิกษุณีอาจจะหมดแล้วก็ได้ มาโผล่ขึ้นอย่างไรใน 
สมัยพระเจ้าอโศกอีกไม่ทราบ ข้อที่น่าคิดอีกอย่างหนึ่งก็คือปวัตตินี  (หมายถึงอุปัชฌายะผู้ให้
ภิกษุณีบวช) รูปหนึ่งบวชภิกษุณีได้ 1 รูป ต่อ1 ปี และต้องเว้นไป 1 ปีจึงจะบวชได้อีกรูปหนึ่ง 
แบบนี้หมดแน่บางท่านให้เหตุผลเกี่ยวกับเรื่องนี้ว่า การที่พระพุทธเจ้าไม่ประสงค์ให้มีภิกษุณีนั้น 
เพราะต้องการให้สตรีเป็นกองเสบียง การบวชเหมือนการออกรบ กองทัพถ้าไม่มีเสบียงก็ไปไม่
ไหว ให้ผู้หญิงอยู่เป็นกองเสบียงบำรุงศาสนจักร ซึ่งมีพระเป็นทหาร และพระพุทธองค์นั้นเป็น
พระธรรมราชา อีกอย่างหนึ่งที่ไม่ทรงยอมให้บวช ก็เพราะมีพระกรุณาต่อสตรี ต้องลำบาก การ
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บวชเป็นเรื่องยากเป็นเรื่องผจญภัยนานาประการ ผู้บวชอยู่ได้ต้องเป็นคนเข้มแข็ง มิใช่คน
อ่อนแอ สตรีเป็นเพศอ่อนแอพระพุทธองค์ไม่ต้องการให้ลำบาก 

เรื่องที่มีสิกขาบทบัญญัติมาก สำหรับภิกษุณีนั้น บางท่านให้เหตุผลว่าเพราะภิกษุณี
เป็นลูกหญิงของพระพุทธเจ้า ธรรมดาลูกหญิงพ่อต้องเป็นห่วงมากกว่าลูกชาย และมีข้อห้าม
มากกว่า จะปล่อยเหมือนลูกชายไม่ได้ ทั้งนี้ก็ด้วยความหวังดี หวังความสุขความเจริญนั่นเอง 

6. ความรัก-ความร้าย  
นอกจากมีเมตตากรุณา หวั่นใจในความทุกข์ยากของผู้อ่ืนแล้วพระอานนท์ยังเป็นผู้

สุภาพอ่อนโยนอย่างยิ่งอีกด้วย ความสุภาพ อ่อนโยนและลักษณะอันน่ารัก มีรูปงาม ผิวพรรณดี
นี่เองได้เคยคล้องเอาดวงใจน้อย ๆ ของสตรีผู้หนึ่งให้หลงใหลใฝ่ฝัน โดยที่ท่าน มิได้เจตนาเลย 
เรื่องเป็นดังนี ้

คราวหนึ่ง ท่านเดินทางจากท่ีไกลมาสู่วัดเชตวัน อากาศซึ่ง ร้อนอบอ้าวในเวลาเที่ยง
วัน ทำให้ท่านมีเหงื่อโทรมกาย และรู้สึกกระหายน้ำ พอดีเดินมาใกล้บ่อน้ำแห่งหนึ่ง เห็นนาง
ทาสีกำลังตัก น้ำ ท่านจึงกล่าวขึ้นว่า "น้องหญิง อาตมาเดินทางมาจากที่ไกล รู้สึกกระหายน้ำ 
ถ้าไม่เป็นการรบกวน อาตมาขอบิณฑบาตน้ำจากท่าน ดื่มพอแก้กระหายด้วยเถิด"  นางทาสีได้
ยินเสียงอันสุภาพอ่อนโยนจึงเงยหน้าขึ้นดู นางตะลึงอยู่ครู่หนึ่งแล้วถอยออกห่างท่าน 2-3 ก้าว 
พลางกล่าวว่า "พระคุณเจ้า ข้าพเจ้าถวายน้ำแก่ท่านมิได้ดอก ท่านไม่ควร ดื่มน้ำจากมืออันต่ำ
ช้าของข้าพเจ้า ท่านเป็นวรรณะกษัตริย์ ข้าพเจ้าเป็นเพียงนางทาสี" "อย่าคิดอย่างนั้นเลย น้อง
หญิง อาตมาไม่มีวรรณะแล้วอาตมาเป็นสมณศากยบุตร อาตมามิได้เป็นกษัตริย์ พราหมณ์ไวศ
ยะ ศูทรหรือจัณฑาลอย่างใดอย่างหนึ่งเลย อาตมาเป็นมนุษย์เหมือนน้องหญิงนี่แหละ" 

"ข้าพเจ้าเกรงแต่จะเป็นมลทินแก่พระคุณเจ้า และเป็นบาปแก่ข้าพเจ้าที่ถวายน้ำ 
การที่ท่านจะรับของจากมือคนต่างวรรณะและโดยเฉพาะวรรณะที่ต่ำอย่างข้าพเจ้าด้วยแล้ว 
ข้าพเจ้าไม่สบายใจเลย ความจริงข้าพเจ้ามิได้หวงน้ำดอก" นางยังคงยืนกรานอยู่อย่างเดิม ขณะ
พูดมีเสียงสั่น น้อย ๆ 

"น้องหญิง มลทินและบาปจะมีแก่ผู้มีเมตตากรุณาไม่ได้มลทินย่อมมีแก่ผู้ประกอบ
กรรมชั่ว บาปย่อมมีแก่ผู้ไม่สุจริต การที่อาตมาขอน้ำ และน้องหญิงจะให้น้ำนั้นเป็นธรรม ธรรม
ย่อมปลดเปลื้องบาปและมลทิน เหมือนน้ำสะอาดชำระสิ่งสกปรกฉะนั้น น้องหญิง บัญญัติของ
พราหมณ์เรื่องบาปและมลทินอันเกี่ยวกับวรรณะนั้น เป็นบัญญัติที่ไม่ยุติธรรม เป็นการแบ่งแยก
มนุษย์ให้ เห็นห่างจากมนุษย์ เป็นการเหยียดหยามมนุษย์ด้วยกัน เรื่องนี้อาตมาไม่มีแล้ว อาตมา
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เป็นสมณศากยบุตร สาวกของพระพุทธเจ้าเป็นผู้ไม่มีวรรณะ เพราะฉะนั้น ถ้าน้องหญิงต้องการ
จะให้น้ำ ก็จงเทลงในบาตรนี้เถิด" 

นางรู้สึกจับใจในคำพูดของพระอานนท์ ครั้งนี้เป็นครั้งแรกใน ชีวิตของนางที่ได้ยิน
คำระรื่นหู จากชนซึ่งสมมติเรียกกันว่า "ชั้นสูง" มืออันเรียวงามสั่นน้อย ๆ ของนางค่อยๆ ประจง
เทน้ำในหม้อลงในบาตรของท่านอานนท์ ในขณะนั้นนางนั่งคุกเข่า พระอานนท์ยืนโน้ม ตัวลงรับ
น้ำจากนางแล้วดื่มด้วยความกระหาย นางช้อนสายตาขึ้นมองดูพระอานนท์ซึ่งกำลังดื่มน้ำ ด้วย
ความรู้สึกปีติซาบซ่าน แล้ว ยิ้มอย่างเอียงอาย 

7. กับโกกิลาภิกษุณี  
ในที่สุดเมื่อเห็นว่าจะสะกดไว้ไม่อยู่แน่แล้ว นางจึงตัดสินใจลาพระศาสดา พระ

อานนท์ และเพ่ือนภิกษุณีอ่ืนๆ จากวัดเชตวันเมืองสาวัตถี มุ่งหน้าสู่โมสิตาราม เมืองโกสัมพี 
ด้วยคิดว่า "การอยู่ห่าง อาจจะเป็นยารักษาโรคได้บ้างกระมัง" นางจากเชตวันด้วยความอาลัย
อาวรณ์เป็นที่ยิ่ง อุปมาเหมือนมารดาต้องจำใจจากบุตรสุดที่รักของตัวฉันใดก็ฉันนั้น นางอยู่จำ
พรรษา ณ โฆสิตาราม ซึ่งโฆสิตมหาเศรษฐีสร้างถวายพระพุทธองค์  3 เดือนที่อยู่ห่างจากพระ
อานนท์ ดวงจิตของนางผ่องแผ้วแจ่มใสขึ้นการท่องบ่นสาธยายและการบำเพ็ญสมณธรรมก็ดีข้ึน
ตามไปด้วยนางคิดว่าคราวนี้คงตัดอาลัยในพระอานนท์ได้เป็นแน่แท้ 

พระอานนท์มีพระรูปหนึ่งเป็นปัจฉาสมณะ ไปสู่สำนักภิกษุณีเพ่ือเยี่ยมไข้ แต่เมื่อ
เห็นอาการไข้ของโกกิลาภิกษุณีแล้ว ความสงสารและกังวลของท่านก็ค่อยๆ คลายตัวลง ความ
ฉลาดอย่างเลิศล้ำของพระพุทธอนุชาแทงทะลุความรู้สึกและเคลัญญาการ (อาการไข้) ของนาง 
ท่านรู้สึกว่าท่านถูกหลอก ท่านไม่เชื่อเลยว่านางจะเป็นไข้จริง "แต่เอาเถิด" พระอานนท์ปรารภ
กับตัวเอง 

"โอกาสนี้ก็เป็นโอกาสดีเหมือนกันที่จะแสดงบางอย่างให้นางทราบเพ่ือนางจะได้ละ
ความพยายาม เลิกรักเลิกหมกมุ่นในโลกิยวิสัย หันมาทำความเพียรเพื่อละสิ่งที่ควรละและเจริญ
สิ่งที่ควรทำให้เจริญให้เหมาะสมกับเพศภิกษุณีแห่งนาง คงจะเป็นประโยชน์เกื้อกูลแก่นางไป
ตลอดกาลนาน คงจะเป็นปฏิการอันประเสริฐสำหรับความรักของนางผู้ภักดีต่อเราตลอดมา" 

8. โกกิลาผู้ประหารกิเลส  
และแล้วพระอานนท์ก็กล่าวขึ้นว่า "น้องหญิง ชีวิตนี้เริ่มต้นด้วยเรื่องที่น่าละอาย 

ทรงตัวอยู่ด้วยเรื่องที่ยุ่งยากสับสน และจบลงด้วยเรื่องเศร้า อนึ่ง ชีวิตนี้เริ่มต้นและจบลงด้วย
เสียงคร่ำครวญ เมื่อลืมตาขึ้นดูโลกเป็นครั้งแรก เราก็ร้องไห้ และเมื่อจะหลับตาลง เราก็ร้องไห้
อีก หรืออย่างน้อยก็เป็นสาเหตุให้คนอ่ืนหลั่งน้ำตา เด็กร้องให้พร้อมด้วยกำมือแน่น เป็น 
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สัญลักษณ์ว่าเขาเกิดมาเพ่ือจะหน่วงเหนี่ยวยึดถือ แต่เมื่อหลับตาลาโลกนั้น ทุกคนแบมือออก 
เหมือนจะเตือนให้ผู้อยู่เบื้องหลังสำนึกและเป็นพยานว่าเขามิได้เอาอะไรไปเลย 

น้องหญิง อาตมาขอเล่าเรื่องส่วนตัวให้ฟังสักเล็กน้อยอาตมาเกิดแล้วในศากยวงศ์
อันมีศักดิ์ ซึ่งเป็นที่เลื่องลือว่าบริสุทธิ์ยิ่งในเรื่องตระกูล อาตมาเป็นอนุชาแห่งพระบรมศาสดา 
และออกบวช ติดตามพระองค์เมื่ออายุได้ 36 ปี ราชกุมารผู้มีอายุ ถึง 36 ปี ที่ยังมีดวงใจผ่อง
แผ้ว ไม่เคยผ่านเรื่องรักๆ ใคร่ๆ มาเลยนั้น เป็นบุคคล ที่หาได้ยากในโลก หรืออาจจะหาไม่ได้
เลยก็ได้ น้องหญิง อย่านึกว่าอาตมาจะเป็นคนวิเศษเลิศเลอกว่าราชกุมารทั้งหลาย อาตมาเคย 
ผ่านความรักมาแล้ว และได้ประจักษ์ว่าความรักเป็นความร้ายความรักเป็นสิ่งที่ทารุณและเป็น
เครื่องทำลายความสุขของปวงชนอาตมากลัวต่อความรักนั้น ทุกคนต้องการความสมหวังในชีวิต
รักแต่ความรักไม่เคยให้ความหวังแก่ใครถึงครึ่งหนึ่งแห่งความต้องการ ยิ่งความรักที่ฉาบทาด้วย
ความเสน่หาด้วยแล้ว จะเป็นพิษแก่จิตใจทำให้ทุรนทุรายดิ้นรนไม่รู้จักจบสิ้น ความสุขท่ีเกิดจาก
ความรักนั้นเหมือนความสบายของคนป่วยที่ได้กินของแสลง เธออย่าพอใจในเรื่องความรักเลย 
เมื่อหัวใจถูกลูบไล้ด้วยความรัก หัวใจนั้นจะสร้างความหวังขึ้นอย่างเจิดจ้า แต่ทุกครั้งที่เราหวัง 
ความผิดหวังก็จะรอเราอยู่ น้องหญิง อย่าหวังอะไรให้มากนัก จงมองดูชีวิตอย่างผู้ชำของอย่า
วิตกกังวลอะไรล่วงหน้า ชีวิตนี้เหมือนเกลียวคลื่น ซึ่งก่อตัวขึ้นแล้วม้วนเข้าหาฝั่งและแตก
กระจายเป็นฟองฝอย จงยืนมองดูชีวิตเหมือนคนผู้ยืนอยู่บนฝั่งมองดูเกลียวคลื่นในมหาสมุทร
ฉะนั้นโกกิลาเอย เมื่อความรักเกิดขึ้น ความละอายและความเกรงกลัวในสิ่งที่ควรกลัวก็พลันสิ้น
ไป เหมือนก้อนเมฆมหึมา เคลื่อนตัวเข้าบดบังดวงจันทร์ให้อับแสง ธรรมดาสตรีนั้นควรจะยอม
ตาย 

เพราะความละอาย แต่แทนที่จะเป็นเช่นนั้น ความละอายมักจะตายไปก่อนเสมอ 
เมื่อความใคร่เกิดขึ้น ความละอายก็หลบหน้า เพราะเหตุนี้ พระบรมศาสดาจึงตรัสว่า ความใคร่
ทำให้คนมืดบอด อนึ่งโลกมนุษย์ของเรานี้ เต็มไปด้วยชีวิตอันประหลาดพิสดาร ต่างชนิดและ
ต่างรส ชีวิตของแต่ละคนได้ผ่านมาและผ่านไปด้วยความระกำลำบากทุกข์ทรมาน ถ้าชีวิตมี
ความสุขก็เป็นความหวาดเสียวที่จะ ต้องจากชีวิตอันรื่นรมย์นั้นไป 

9. พันธุละกับพระราชา  
วันหนึ่งเวลาเช้า มันเป็นฤดูใบไม้ผลิ ใบเก่าของพฤกษชาติถูกสลัด ร่วงลง และเหี่ยว

แห้งอยู่บริเวณโคนต้น ที่เน่าเปื่อยไปแล้วก็มีเป็นจำนวนมาก ใบอ่อนซึ่งผลิออกใหม่ดูสวยงาม
สล้างเสลา มองดูเรียงรายเป็นทิวแถวน่าชื่นชม เมื่อฤดูนี้มาถึงเข้า แทบทุกคนรู้สึกว่าเหมือนได้
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อาศัยอยู่ในโลกใหม่ น้ำค้างบนยอดหญ้าและใบไม้ยังไม่ทันเหือดแห้ง เพราะยังเช้าอยู่ พระ
อาทิตย์เพ่ิงจะทอแสงสาดพ้ืน พิภพมาไม่นานนัก ลมอ่อนในยามเช้าพัดเฉื่อยฉิวหอบเอากลิ่นน้ำ
และกลิ่นดอกไม้นานาพันธุ์ติดมาด้วย นกเล็ก ๆ กระโดดโลดเต้น ด้วยความสำราญจากกิ่งนี้สู่กิ่ง
โน้น และจากกิ่งโน้นสู่กิ่งนั้น พลาง ก็ร้องเหมือนเสียงทักทายกันด้วยความสุขสดชื่นรับอรุณรุ่ง 

10. ณ ป่าประดู่ลาย  
เมื่อพระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าผู้อนาวรณญาณทรงสละละทิ้งสังขาร

อันประกอบขึ้น เหมือนสัมภาระที่ใช้สอยเช่นเกวียนเป็นต้น เข้าสู่มหาปรินิพพานอันบรมสุข
เกษมศานต์จากความทรมานทั้งปวงแล้ว พระอานนท์ พุทธอนุชา ซึ่งบัดนี้เป็นเสมือนองค์แทน
แห่งพระตถาคตเจ้าก็จาริกไปในที่ต่างๆ โดยเด็ดเดี่ยวเดียวดาย จากแคว้นสู่แคว้น จากราชธานี
สู่ราชธานี และบทจร สู่คามนิคมชนบทต่างๆ เพ่ือแสวงหาความวิเวกบ้าง เพ่ือโปรดให้ประชา
นิกรดำรงในคุณธรรมสัมมาปฏิบัติบ้าง เป็นเวลาถึง 40 ปี หลังพุทธปรินิพพาน สมัยหนึ่ง พระ
พุทธอนุชาออกจากสาวัตถีราชธานีแห่งแคว้นโกศล มุ่งหน้าลงสู่ทิศใต้ถึงลำน้ำยมุนา เดินเลียบ
ลำน้ำนี้ลงตอนใต้อันเป็นที่ตั้งแห่งโกสัมพีราชธานีแห่งแคว้นวังสะ 

11. บนกองกระดูกแห่งตัณหานุสัย  
"ดูก่อนภราดา" พระอานนท์เล่าต่อไป "พระดำรัสตอนสุดท้ายของพระผู้มีพระภาค 

เป็นเสมือนสายฟ้าฟาดเปรี้ยงลงบนใบหน้าของบุตรีพราหมณ์ นางรู้สึกร้อนผ่าวไปหมดทั้งร่าง 
สำหรับสตรีสาวอะไรจะเป็นเรื่องเจ็บปวดยิ่งไปกว่าการเสนอตัวให้ชาย แล้วถูกเขาเขี่ยทิ้งอย่าง
ไม่ไยดี ดังนั้น นัยน์ตาซึ่งเคยหวานเยิ้มของนาง จึงถูกเคียวให้เหือดแห้งไปด้วยไฟโทสะ ใบหน้า
ซึ่งเคยถูกชมว่างามเหมือน จันทร์เพ็ญนั้น บัดนี้ได้ถูกเมฆคือความโกรธเคลื่อนเข้ามาบดบังเสีย
แล้ว นางผูกใจเจ็บในพระศาสดาสุดประมาณ 

พระตถาคตเจ้าสังเกตเห็นกิริยาอาการของนางโดยตลอดแต่หาสนพระทัยอันใดไม่ 
ทรงแสดงอนุปุพพิกถา พรรณนาเรื่องทาน ศีล ผลแห่งทาน ศีล โทษของกาม และอานิสงส์แห่ง
การหลีกเร้นออกจากกาม ที่เรียกว่า 'เนกขัมมะ' ฟอกอัธยาศัยแห่งพราหมณ์และพราหมณี จน
ทรงเห็นว่าจิตอ่อนควรแก่พระธรรมเทศนาชั้นสูงแล้ว พระผู้มีพระภาคก็ทรงประกาศสามุก
กังสิกธรรมเทศนา คืออริยสัจ 4 ประหนึ่งช่างย้อมผู้ฉลาด ฟอกผ้าให้สะอาดแล้วนำมา ย้อมสีที่
ตนต้องการ พระธรรมเทศนาจบลงด้วยการสำเร็จมรรคผลของพราหมณ์และพราหมณี พระ
พุทธองค์เสด็จลุกจากอาสนะ ทิ้งมาคันทิยคามไว้เบื้องหลัง มุ่งสู่ชนบทอ่ืนเพ่ือโปรดเวไนยสัตว์
ต่อไป ความงามแห่งสตรี มักจะเป็นเหมือนดาบ2 คม คือให้ทั้ง คุณและโทษแก่เธอ และมีสตรี
น้อยคนนักที่จะจับแต่เพียงคมเดียวเพราะฉะนั้น เธอจึงมักประสบทั้งความสุขและความเศร้า 
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เพราะความงามเป็นมูลเหตุ กฎข้อนี้พิสูจนได้ด้วยชีวิตของนางมาคันทิยา ซึ่งข้าพเจ้าจะเล่าให้
ท่านฟังต่อไป 

ด้วยความพยายามอย่างยิ่งยวด ในการที่จะแก้แค้นพระศาสดาเครื่องมือในการใช้
ความพยายามของนางมีอย่างเดียวคือความงามเมื่อมีความพยายาม ความสำเร็จย่อมตามมา
เสมอ และในความพยายามนั้น ถ้าจังหวะดีก็จะทำให้สำเร็จเร็วขึ้น ดังนั้น ต่อมาไม่ช้า นักนางได้
เป็นมเหสีของพระเจ้าอุเทนแห่งโกสัมพี โดยวิธีใดไม่แจ้ง นับว่าได้เป็นใหญ่เป็นโตพอที่จะหาทาง
แก้แค้นพระศาสดาได้โดยสะดวก ดังนั้น เมื่อนางทราบว่า พระตถาคตเจ้าเสด็จมาโกสัมพี  นาง
จึงยินดีนัก 'คราวนี้แหละพระสมณโคดมผู้จองหองจะได้เห็นฤทธิ์ของมาคันทิยา ' นางปรารถ
เรื่องนี้ด้วยความกระหยิ่มใจ จึงจ้างบริวารของนางบ้าง ทาสและกรรมกรบ้าง ให้เที่ยวติดตามด่า
พระศาสดาทุกมุมเมือง ทุกหนทุกแห่ง ที่พระองค์ทรงเหยียบย่างไป 

12. สุทัตตะผู้สร้างอารามเชตวัน  
"พระศาสดาทรงเทศนาอริยสัจแต่โดยย่อแก่ท่านสุทัตตะ จนเศรษฐีได้ดวงตาเห็น

ธรรม เป็นผู้มีศรัทธาไม่หวั่นไหวในพระรัตนตรัยแล้วทรงย้ำในตอนสุดท้ายว่า  'ดูก่อนสุทัตตะ 
การได้อัตภาพมาเป็นมนุษย์ เป็นของยากการดำรงชีพอยู่แห่งสัตว์ทั้งหลาย เป็นของยาก การได้
ฟังธรรมของ สัตบุรุษ เป็นของยากและการอุบัติขึ้นแห่งพระพุทธเจ้าทั้งหลาย ก็เป็นของยาก 
ดูก่อนสุทัตตะ เพราะเหตุนั้น การแสดงธรรมของ สัตบุรุษก็ตาม การเกิดขึ้นแห่งพระพุทธเจ้าก็
ตาม ล้วนเป็นเหตุน้ำ ความสุขความสงบมาสู่โลก'" 

13. เบญจกัลยาณีนามวิสาขา  
"ดูก่อนภราดา สำหรับท่านแรก คือนางวิสาขา มหาอุบาสิกานั้น มีเรื่องค่อนข้างจะ

มากอยู่ เป็นสตรีที่มีความสำคัญอย่างยิ่งใน พุทธจักร เป็นผู้มีบุญ และรูปงามสมบูรณ์ด้วย
ลักษณะเบญจกัลยาณี ประการ คือ ผมงาม หมายถึง ผมซึ่งยาวสลวยลงมา แล้วมีปลายช้อนขึ้น
เองโดยธรรมชาติ ฟันงาม หมายถึงฟันขาวสะอาดเป็นระเบียบ เรียงรายประดุจไข่มุกที่นายช่าง
จัดเข้าระเบียบ ริมฝีปากงาม หมายถึง ริมฝีปากบาง โค้งเป็นรูปกระจับ สีชมพูหรือคล้ายผล
ตำลึงสุก เป็นเองโดยธรรมชาติ มิใช่เพราะตกแต่งแต้มทา ผิวงามหมายถึง ผิวขาวละเอียดอ่อน
เหมือนสีดอกกรรณิการ์ ลักษณะนี้มี 2 อย่าง คือถึงผิวดำก็ดำอย่างดอกอุบลเขียว อมเลือดอม
ฝาดเปล่งปลั่งคล้ายสีน้ำผึ้งซึ่งนำมาจากรังผึ้งใหม่ๆ วัยงาม หมายถึง คนงามตามวัย งามทุกวัย 
เมื่ออยู่ในวัยเด็กก็งามอย่างเด็ก เมื่ออยู่ในวัยสาวก็งามอย่างหญิงสาว เมื่ออยู่ในวัยชราก็งาม
อย่างคนชรา 
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14. มหาอุบาสิกานามวิสาขา  
"ดูก่อนภราดา" พระอานนท์กล่าวต่อไป "เมื่อนางวิสาขากล่าวจบลง ท่านมิคาร

เศรษฐีก็ก้มหน้านิ่ง ไม่รู้จะตอบนางประการใด พราหมณ์ชำระความระหว่างสะใภ้และพ่อผัว จึง
กล่าวว่า 'ข้าแต่ท่านเศรษฐี เรื่องทั้งหมดนี้นางหามีความผิดไม่เลย นางเป็นผู้บริสุทธิ์ เศรษฐีจึง
กล่าวขอโทษนางวิสาขาที่ท่านเข้าใจผิดไป นางวิสาขาจึงกล่าวว่า 'ข้าแต่ท่านบิดา บัดนี้ข้าพเจ้า
พ้นจากความผิดทั้งปวงแล้ว จึงสมควรจะกลับไปสู่เรือนแห่งบิดาตน  'อย่าเลยลูกรัก ' มิคาร
เศรษฐีพูดกับลูกสะใภ้ด้วยสายตา วิงวอน นางวิสาขาจึงกล่าวว่า เมื่อนางอยู่เรือนตน ณ นครสา
เกตได้มีโอกาสทำบุญและฟังธรรมตามโอกาสที่ควร แต่เมื่อนางมาอยู่ที่นี่แล้ว นางไม่มีโอกาสทำ
ได้เลย จิตใจกระวนกระวายใคร่จะทำบุญ กุศลอยู่ตลอดเวลา แต่หาได้กระทำไม่ ถ้าบิดาจะ
อนุญาตให้นางทำบุญกุศลตามต้องการ นางก็จะอยู่ แต่ถ้าท่านบิดาไม่อนุญาต นาง ก็จะขอลา
กลับไปสู่นครสาเกตตามเดิม เศรษฐีจึงกล่าวว่า 

'ลูกรัก ทำเถิด ทำบุญได้ตามปรารถนา พ่อไม่ขัดข้อง และ ปุณณวัฒนกุมาร สามี
ของเจ้า ก็คงไม่ขัดข้องเช่นกัน ' ดูก่อนภราดา เมื่อเศรษฐีกล่าวอนุญาตเช่นนี้ หัวใจของนาง 
วิสาขาท่ีเคยเหี่ยวแห้งก็กลับชุ่มชื่นเบิกบาน ประหนึ่งติณชาติซึ่งขาดน้ำมาเป็นเวลานาน แลแล้ว
กลับได้อุทกธารา เพราะพิรุณหลั่งในต้นวัสสานฤดู หรือประดุจประทุมมาลย์เบ่งบานขยายกลีบ
เมื่อ ต้องแสงระวีแรกรุ่งอรุณ ความสุขใดเล่าสำหรับผู้ใคร่บุญจะเสมอเหมือนการมีโอกาสได้
ทำบุญ หรือเพียงแต่ได้ฟังข่าวว่าจะได้ทำบุญเฉกนักเลงสุราบาน ซึ่งชื่นชมยินดีข่าวแห่งการดื่ม
สุราเมื่อทราบว่า มีผู้เชื้อเชิญ 

วันรุ่งขึ้นนางวิสาขาได้ทูลอาราธนาพระผู้มีพระภาคเจ้าและ ภิกษุสาวก เพ่ือเสวย
ภัตตาหารที่บ้านตน พระพุทธองค์ทรงรับอาราธนา แล้วเสด็จสู่บ้านของนางวิสาขา เมื่อเสวย
เสร็จแล้วมีพระ พุทธประสงค์จะทรงอนุโมทนาและแสดงธรรมพอเป็นเครื่องปลื้มใจแห่งผู้ถวาย 
นางวิสาขาจึงได้ให้คนไปเชิญบิดาสามีนาง เพ่ือร่วมฟังอนุโมทนาด้วย ตามปรกติเศรษฐีไม่
เลื่อมใสในพุทธศาสนา เวลานั้น ยังศรัทธาคำสอนของนิครนถ์นาฏบุตรอยู่ ไม่ปรารถนาจะมา
เฝ้าพระศาสดาเลย แต่ด้วยความเกรงใจลูกสะใภ้จึงมา พระผู้มีพระภาคทรงทราบอุปนิสัยและ
ความรู้สึกของเศรษฐีดีอยู่แล้ว จึงทรงหลั่งพระธรรมเทศนาอันประกอบด้วยเหตุผล แพรวพราว
ไปด้วยเทศนาโวหารและอุทาหรณ์ พระองค์ตรัสว่า ข้าวเปลือก ทรัพย์ เงินทองหรือของที่บุคคล
หวงแหน อย่างใดอย่างหนึ่ง รวมทั้ง ทาส กรรมกรคนใช้ และผู้อาศัยอ่ืน  ๆ ทั้งหมดนี้ บุคคล
นำไปไม่ได้ ต้องทอดทิ้งไว้ทั้งหมด แต่สิ่งที่บุคคลทำด้วยกาย วาจา หรือด้วยใจนั่นแหละที่จะเป็น
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ของเขา เป็นสิ่งที่เขานำไปเหมือนเงาตามตัว เพราะฉะนั้น ผู้ฉลาดพึงสั่งสมกัลยาณกรรมอันจะ
นำติดตัวไปสู่สัมปรายภพได้เพราะบุญย่อมเป็นที่พ่ึงของสัตว์ทั้งหลายทั้งในโลกนี้และโลกหน้า 

15. พุทธานุภาพ 
"และแล้วนางวิสาขาก็กล่าวว่า 'สุสิมา ลุกข้ึนเถิด อย่าคร่ำครวญนักเลย ข้อที่เธอลืม

เครื่องประดับไว้นั้น เรามิได้ถือเป็นความผิดประการใด เราเองยังลืมได้ทำไมเธอจะลืมบ้างไม่ได้ 
เครื่องประดับมีค่าก็จริง แต่ก็หามีค่าเท่า ชีวิตของเธอไม่ เครื่องประดับมหาลดาปสาธน์นี้ ถ้า
หายหรือเสียไปเพราะเหตุใดเหตุหนึ่งเราก็ทำใหม่ได้ แต่ชีวิตของเธอถ้าเสียไป จะทำใหม่ได้ที่
ไหน ดูก่อนนางผู้ชื่อสัตย์ การที่เธอจะยอมถ่ายถอนเครื่องประดับนี้ด้วยชีวิตของเธอนั้นซึ้งใจเรา
ยิ่งนัก เธอจงเบาใจเถิด พระธรรมของพระศาสดาได้ชุบย้อมจิตใจของเราให้มองเห็นชีวิตมนุษย์
และแม้สัตว์ทั่วไป เป็นสิ่งที่คุณค่าสูง ไม่อาจจะนำสิ่งของภายนอกมาเทียบได้ อนึ่ง เธอเป็นที่รัก
ที่ไว้ใจของเรา เธอเป็นผู้ทำงานดี ชื่อตรง ทั้งต่อหน้าและลับหลัง มีความจงรักนายของตนไม่
เสื่อมคลายและปรวนแปร ด้วยเหตุนี้เธอจึงได้อยู่รับใช้ใกล้ชิดเรา ความดีของเธอ 

บทวิจารณ ์
หนังสือ "พระอานนท์ พุทธอนุชา" ของ อาจารย์วศิน อินทสระ มีประโยชน์ในหลาย

แง่มุม ดังนี้ 
1. เสริมสร้างความรู้เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา หนังสือให้ข้อมูลเชิงลึกเกี่ยวกับชีวิต

และบทบาทของ พระอานนท์ หนึ่งในพระสาวกผู้สำคัญของพระพุทธเจ้า ซึ่งมีส่วนสำคัญในการ
เผยแผ่และจดจำพระธรรมคำสอน ผู้อ่านสามารถเรียนรู้เรื่องราวที่เกี่ยวข้องกับบุคคลสำคัญใน
พระพุทธศาสนา เช่น พระมหาปชาบดีโคตมี นางวิสาขา และท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี 

2. ให้แรงบันดาลใจในการดำเนินชีวิต พระอานนท์เป็นแบบอย่างของความ 
จงรักภักดี ความเมตตากรุณา และความเสียสละ ซึ่งสามารถนำไปเป็นแรงบันดาลใจในการ
ดำเนินชีวิต การนำเสนอปรัชญาชีวิตและธรรมะในหนังสือช่วยให้ผู้อ่านมองเห็นแนวทางการ
แก้ปัญหาและการใช้ชีวิตอย่างมีคุณธรรม 

3. สอดแทรกธรรมะในรูปแบบที่เข้าใจง่าย หนังสือใช้การเล่าเรื่องในรูปแบบธรรม
นิยาย ทำให้ธรรมะที่อาจดูซับซ้อนกลายเป็นเรื่องเข้าใจง่ายและน่าสนใจ ช่วยให้ผู้อ่านสามารถ
นำหลักธรรมไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างเป็นรูปธรรม 
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4. ส่งเสริมการศึกษาพระไตรปิฎก หนังสืออ้างอิงข้อมูลจากพระไตรปิฎกและอรรถ
กถา ทำให้ผู้อ่านที่สนใจสามารถใช้เป็นแหล่งข้อมูลเบื้องต้นในการศึกษาพระพุทธศาสนาในเชิง
ลึก กระตุ้นความสนใจในการศึกษาธรรมะเพ่ิมเติม 

5. พัฒนาจิตใจและเสริมสร้างศรัทธา การเล่าเรื่องที่เน้นถึงคุณธรรมและความ
เสียสละของพระอานนท์ช่วยให้ผู้อ่านเกิดความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา หนังสือช่วยให้ผู้อ่าน
เกิดความสงบทางจิตใจและมองเห็นคุณค่าของการดำเนินชีวิตตามหลักธรรม 

6. เหมาะสำหรับทุกกลุ่ มผู้ อ่ าน  หนั งสือเหมาะสำหรับทั้ งผู้ เริ่มต้นศึกษา
พระพุทธศาสนาและผู้ที่มีความรู้พ้ืนฐานอยู่แล้ว สามารถใช้เป็นสื่อการเรียนการสอนในโรงเรียน
หรือมหาวิทยาลัย รวมถึงเป็นแหล่งอ้างอิงในการวิจัยเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา 

7. สร้างความเข้าใจในบทบาทของพระอานนท์ ผู้อ่านจะได้เรียนรู้ถึงบทบาทสำคัญ
ของพระอานนท์ในฐานะพุทธอุปัฏฐาก และความทุ่มเทของท่านในการจดจำและถ่ายทอดพระ
ธรรมคำสอน ช่วยให้เห็นถึงความสำคัญของการทำหน้าที่ด้วยความรับผิดชอบและความมุ่งมั่น 

สรุป หนังสือ "พระอานนท์ พุทธอนุชา" มีประโยชน์ทั้งในแง่ของการเสริมสร้าง
ความรู้เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา การพัฒนาจิตใจ และการสร้างแรงบันดาลใจในการดำเนินชีวิต
ตามหลักธรรม เหมาะสำหรับผู้ที่ต้องการเรียนรู้และปฏิบัติธรรมในชีวิตประจำวัน 

1. จุดเด่น 
หนังสือ "พระอานนท์ พุทธอนุชา" ของ อาจารย์วศิน อินทสระ มีจุดเด่นที่สำคัญ

ดังนี้ 
1. การนำเสนอในรูปแบบธรรมนิยาย หนังสือเล่มนี้ผสมผสานระหว่างชีวประวัติ

ของพระอานนท์และการสอดแทรกธรรมะ ทำให้การเล่าเรื่องมีความน่าสนใจ เข้าใจง่าย และ
เข้าถึงได้สำหรับคนทั่วไป ไม่ว่าจะเป็นผู้เริ่มต้นศึกษาพระพุทธศาสนาหรือผู้ที่มีพ้ืนฐานอยู่แล้ว  
ใช้ภาษาที่สละสลวยและเรียบง่าย ช่วยให้ผู้อ่านสามารถเข้าใจเนื้อหาและซึมซับธรรมะได้โดยไม่
ซับซ้อน 

2. การเน้นคุณธรรมและปรัชญาชีวิต เนื้อหาในหนังสือแสดงให้เห็นถึงคุณธรรมที่
สำคัญของพระอานนท์ เช่น ความจงรักภักดี ความเสียสละ ความเมตตากรุณา และความรอบรู้  
มีการสอดแทรกปรัชญาชีวิตที่สามารถนำไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันได้ เช่น ความสำคัญของ
การมีเป้าหมายในชีวิต การยึดมั่นในคุณธรรม และการดำเนินชีวิตอย่างมีสติ 
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3. การยอมรับในระดับสากล หนังสือเล่มนี้ได้รับการกล่าวถึงใน Encyclopedia of 
World Literature in the 20th Century ว่าเป็นผลงานที่สามารถประยุกต์ธรรมะเข้ากับชีวิต
สมัยใหม่ได้อย่างลึกซึ้ง และเหมาะสำหรับผู้อ่านทุกระดับ 

4. การอ้างอิงและความถูกต้องทางประวัติศาสตร์  หนังสืออ้างอิงข้อมูลจาก
พระไตรปิฎกและอรรถกถา ทำให้เนื้อหามีความน่าเชื่อถือ นำเสนอเรื่องราวของพระอานนท์
และบุคคลสำคัญในพระพุทธศาสนา เช่น พระมหาปชาบดีโคตมี นางวิสาขา และอนาถบิณฑิก
เศรษฐี 

5. แรงบันดาลใจในการดำเนินชีวิต หนังสือเล่มนี้ช่วยสร้างแรงบันดาลใจให้ผู้อ่านมี
ความมุ่งมั่นในการทำความดี และดำเนินชีวิตตามหลักธรรมเพ่ือความสงบสุขและการพัฒนา
ตนเอง 

6. ความลึกซึ้งของเนื้อหา อาจารย์วศิน อินทสระ มีความสามารถในการเล่าเรื่องที่
เชื่อมโยงเหตุการณ์ต่างๆ อย่างลึกซึ้ง และแสดงให้เห็นถึงบทบาทสำคัญของพระอานนท์ใน
พระพุทธศาสนา 

หนังสือ "พระอานนท์ พุทธอนุชา" จึงเป็นผลงานที่ทรงคุณค่า ทั้งในเชิงวรรณกรรม
และธรรมะ เหมาะสำหรับผู้อ่านที่ต้องการศึกษาเรื่องราวของพระพุทธศาสนาและปรัชญาชีวิต
ในเชิงลึก 

2. จุดด้อย 
หนังสือ "พระอานนท์ พุทธอนุชา" ของ อาจารย์วศิน อินทสระ แม้จะเป็นผลงานที่

มีคุณค่าทางวรรณกรรมและธรรมะ แต่ก็มีจุดด้อยบางประการที่อาจสังเกตได้ในแง่มุมต่างๆ 
ดังนี้ 

1. เนื้อหาที่เน้นด้านศาสนาอย่างลึกซึ้ง เนื้อหาในหนังสืออาจลึกซึ้งและเต็มไปด้วย
ศัพท์ทางพระพุทธศาสนา ทำให้ผู้ อ่านที่ ไม่มี พ้ืนฐานด้านธรรมะหรือความรู้ เกี่ยวกับ
พระพุทธศาสนาอาจเข้าใจยาก การเล่าเรื่องที่ผูกโยงกับพระไตรปิฎกและอรรถกถา อาจทำให้
ผู้อ่านทั่วไปรู้สึกว่าบางส่วนของหนังสือค่อนข้างวิชาการ 

2. การเล่าเรื่องที่ค่อนข้างละเอียด การเล่าเรื่องของอาจารย์วศินมีความละเอียด
และยืดยาวในบางส่วน ซึ่งอาจทำให้ผู้อ่านที่ไม่คุ้นเคยกับการอ่านหนังสือธรรมะรู้สึกว่าเนื้อหา
ดำเนินไปช้า บางตอนมีการอธิบายซ้ำหรือขยายความที่อาจไม่จำเป็นสำหรับผู้อ่านที่ต้องการ
เนื้อหาสาระสำคัญอย่างกระชับ 
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3. ขาดมุมมองที่เป็นกลางในบางประเด็น หนังสือเน้นการนำเสนอเรื่องราวใน
มุมมองที่ยกย่องคุณธรรมของพระอานนท์และบุคคลในพระพุทธศาสนาอย่างมาก ซึ่งอาจทำให้
ขาดการวิพากษ์วิจารณ์หรือมุมมองที่หลากหลาย การอธิบายบางประเด็น เช่น บทบาทของ
ภิกษุณีในพระพุทธศาสนา อาจสะท้อนมุมมองที่สอดคล้องกับแนวคิดดั้งเดิม แต่ขาดการ
วิเคราะห์ในบริบทของความเท่าเทียมทางเพศในยุคปัจจุบัน 

4. การเข้าถึงผู้อ่านสมัยใหม่ การใช้ภาษาที่สละสลวยและเป็นทางการ แม้จะงดงาม 
แต่สำหรับผู้อ่านรุ่นใหม่อาจรู้สึกว่าห่างไกลหรือไม่ดึงดูดใจเท่าที่ควร การเชื่อมโยงเนื้อหากับ
สถานการณ์ปัจจุบันหรือการประยุกต์ใช้ธรรมะในชีวิตประจำวันอาจยังไม่เด่นชัดเพียงพอ 

5. รูปแบบการจัดวางเนื้อหา หนังสือมีความยาวและแบ่งออกเป็นหลายบท บางบท
อาจดูเหมือนซ้ำซ้อนหรือไม่จำเป็นต้องแยกเป็นหัวข้อเฉพาะ ทำให้โครงสร้างของหนังสืออาจดู
ซับซ้อนสำหรับผู้อ่านที่ต้องการเนื้อหาที่กระชับ 

สรุป จุดด้อยของหนังสือส่วนใหญ่เกี่ยวข้องกับความเฉพาะทางของเนื้อหาและ
รูปแบบการนำเสนอที่อาจไม่เหมาะกับผู้อ่านทุกกลุ่ม อย่างไรก็ตาม สำหรับผู้ที่สนใจศึกษา
พระพุทธศาสนาอย่างจริงจัง หนังสือเล่มนี้ยังคงเป็นแหล่งข้อมูลที่มีคุณค่าและลึกซึ้ง 

 

สรุป 
หนังสือ "พระอานนท์ พุทธอนุชา" ของ อาจารย์วศิน อินทสระ มีคุณค่าทั้งในด้าน

วรรณกรรม ธรรมะ และการศึกษา โดยสามารถสรุปคุณค่าได้ดังนี้ 1. คุณค่าทางวรรณกรรม 
เป็นผลงานที่นำเสนอเนื้อหาในรูปแบบ ธรรมนิยาย ซึ่งผสมผสานระหว่างเรื่องเล่าทาง
ประวัติศาสตร์และหลักธรรมะ ทำให้การอ่านมีความน่าสนใจและมีชีวิตชีวา การใช้ภาษาเรียบ
ง่าย สละสลวย และงดงาม ช่วยให้ผู้อ่านเข้าถึงเนื้อหาได้ง่ายและเพลิดเพลิน 2. คุณค่าทาง
ศาสนาและธรรมะ ถ่ายทอดเรื่องราวชีวิตของ พระอานนท์ ผู้เป็นพุทธอุปัฏฐากที่มีความ
จงรักภักดีและเสียสละ เป็นตัวอย่างของผู้ปฏิบัติตนตามหลักธรรมะอย่างสมบูรณ์ สอดแทรก 
ปรัชญาชีวิตและข้อคิดธรรมะ ที่สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน เช่น ความเมตตา
กรุณา ความเสียสละ และการยึดมั่นในคุณธรรม ช่วยเสริมสร้างความเข้าใจใน หลักคำสอนของ
พระพุทธศาสนา และความสำคัญของการปฏิบัติธรรม 3. คุณค่าทางการศึกษา เป็นแหล่งข้อมูล
ที่น่าเชื่อถือสำหรับการศึกษาประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนา โดยอ้างอิงจากพระไตรปิฎกและ
อรรถกถา เหมาะสำหรับการใช้เป็นตำราเรียนหรือสื่อการสอนในโรงเรียนและมหาวิทยาลัย 
ช่วยกระตุ้นความสนใจในการศึกษาพระพุทธศาสนาในเชิงลึก 4. คุณค่าทางจิตใจ ช่วยพัฒนา
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จิตใจและสร้างความสงบสุขในจิตใจของผู้อ่าน ผ่านเรื่องราวที่สะท้อนถึงความเสียสละและ
ความเมตตาของพระอานนท์ ส่งเสริมให้ผู้อ่านมองเห็นคุณค่าของการดำเนินชีวิตตามหลักธรรม 
และกระตุ้นให้เกิดความศรัทธาในพระพุทธศาสนา 5. คุณค่าในเชิงสากล หนังสือเล่มนี้ได้รับการ
ยอมรับในระดับสากล โดยถูกกล่าวถึงใน Encyclopedia of World Literature in the 20th 
Century ว่าเป็นงานเขียนที่สามารถเชื่อมโยงธรรมะกับชีวิตสมัยใหม่ได้อย่างลึกซึ้ง สะท้อนให้
เห็นถึงความสำคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะศาสนาที่มีปรัชญาลึกซึ้งและเป็นสากล หนังสือ 
"พระอานนท์ พุทธอนุชา" มีคุณค่าในฐานะสื่อที่ถ่ายทอดหลักธรรมะและประวัติศาสตร์
พระพุทธศาสนาอย่างลึกซึ้ง ช่วยเสริมสร้างความเข้าใจในคุณธรรมและปรัชญาชีวิต อีกทั้งยัง
เป็นแรงบันดาลใจให้ผู้อ่านดำเนินชีวิตอย่างมีสติและคุณธรรม จึงเป็นผลงานที่เหมาะสำหรับ
ผู้อ่านทุกเพศทุกวัยที่สนใจศึกษาและปฏิบัติธรรม 
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