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บทคัดย่อ 
 ปัญหาการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของสังคมไทยมีความเสียหายต่อสุขภาพของผู้ใช้ไม่ว่าจะเป็นกลุ่มใดวัยไดก็ตาม
จะเห็นได้ว่าบุหรี่ไฟฟ้าปัจจุบันจะเป็นที่ต้องการของคนทุกกลุ่มทุกวัย ดังนั้น สังคม ชุมชน หน่วยงานต่างๆ ต้องให้
ความรู้ความเข้าใจแก่ประชาชนให้ตระหนักถึงความปลอดภัยในด้านสุขภาพของตนเองให้มากกว่าเดิม  สิ่งที่คนที่
ขาดประสบการณ์หรือว่าการดูแลเอาใจใสซึ่งเป็นช่วงวัยที่ต้องการอยากทดลองอยากรู้ก็จะมีความเสี่ยงในการที่จะ
ตัดสินใจ ดังนั้น การให้ข้อมูลหรือว่าการให้ค าชี้แนะควรจะมีความชัดเจนและทันต่อความต้องการของโลกยุคใหม่
เพ่ือป้องกันไม่ให้เกิดปัญหากับสังคม กรณีบุหรี่ ไฟฟ้าถือว่าเป็นสิ่งที่ที่ท าให้เกิดปัญหาขยายออกไปสู่สังคมอย่าง
หลีกเลี่ยงไม่ได้ การให้ข้อมูลและการบังคับใช้กฎหมายควรจะมีความชัดเจนและทันต่อยุคสมัย เนื่องด้วยการเข้าถึง
ปัจจุบันนี้ถือว่ามีความรวดเร็วและง่ายต่อคนที่มีความต้องการ สังคม ชุมชน ครอบครัว สถานศึกษา หน่วยงานการ
ภาครัฐเอกชนที่มีส่วนร่วมในการดูแลและให้การจ าหน่ายต้องมีจิตส านึกความรับผิดชอบร่วมกัน เพ่ือป้องกันและหา
แนวทางสร้างการปรับเปลี่ยนให้เกิดความเหมาะสมตลอดถึงบังคับใช้กฎหมายให้ได้ประสิทธิภาพและปรับแก้
กฎหมายที่ไม่ทันต่อสถานการณ์ด้วยในอนาคต 
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Abstract 
 The problem of e-cigarette smoking in Thai society is damaging to the health of users 
regardless of their age group. It can be seen that e-cigarettes are currently in demand by people 
of all ages. Therefore, society, communities, and various agencies must educate and make 
people more aware of their own health safety than before. People who lack experience or care, 
who are at an age where they want to experiment and want to know, will be at risk of making 
decisions. Therefore, providing information or advice should be clear and timely in line with the 
needs of the modern world in order to prevent problems in society. In the case of e-cigarettes, 
it is considered something that inevitably causes problems to spread to society. Providing 
information and enforcing the law should be clear and timely because access to the present is 
considered fast and easy for people who need it. Society, communities, families, educational 
institutions, and government and private agencies that are involved in taking care of and 
distributing must have a sense of shared responsibility in order to prevent and find ways to 
create changes to be appropriate, as well as enforce the law effectively and amend laws that 
are not timely in the future.  
 
Keywords: Silent Danger, Cigarettes, Electricity 
 
บทน า 

 ปัญหาการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของสังคมไทย ซึ่งจะเห็นได้ว่ามีความเสียหายต่อสุขภาพของผู้ใช้ไม่ว่าจะเป็น
กลุ่มใดวัยไดก็ตามจะเห็นได้ว่าบุหรี่ไฟฟ้าปัจจุบันจะเป็นที่ต้องการของคนทุกกลุ่มทุกวัย ดังนั้น สังคม ชุมชน 
หน่วยงานต่างๆต้องให้ความรู้ความเข้าใจแก่ประชาชนให้ตระหนักถึงความปลอดภัยในด้านสุขภาพของตนเองให้
มากกว่าเดิมบุหรี่ไฟฟ้าเป็นภัยคุกคามสุขภาพที่ร้ายแรงและก าลังแพร่หลายอย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชน 
แม้ว่าหลายคนจะเข้าใจว่าบุหรี่ไฟฟ้าปลอดภัยกว่าบุหรี่ทั่วไป แต่ความเป็นจริงคือบุหรี่ไฟฟ้ามีอันตรายไม่น้อยไป
กว่ากัน และอาจมีอันตรายมากกว่าในบางด้าน อันตรายของบุหรี่ไฟฟ้า: สารนิโคติน: บุหรี่ไฟฟ้าส่วนใหญ่มีสาร
นิโคติน ซึ่งเป็นสารเสพติดที่ท าให้ผู้ใช้เกิดการเสพติดได้ง่ายนิโคตินส่งผลเสียต่อพัฒนาการสมองของวัยรุ่น ท าให้
เกิดปัญหาด้านการเรียนรู้ อารมณ์ และพฤติกรรมนิโคตินเพ่ิมความเสี่ยงต่อโรคหัวใจและหลอดเลือดสารเคมี
อันตรายอ่ืนๆ: ไอของบุหรี่ไฟฟ้ามีสารเคมีอันตรายหลายชนิด เช่น โลหะหนัก สารปรุงแต่งกลิ่นรส และสารก่อ
มะเร็งสารเคมีเหล่านี้สามารถท าลายปอดและระบบทางเดินหายใจ ท าให้เกิดโรคปอดอักเสบ โรคหอบหืด และ
มะเร็งปอดผลกระทบต่อสุขภาพระยะยาว: การสูบบุหรี่ไฟฟ้ามีความเสี่ยงต่อการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด 
มะเร็ง และโรคทางเดินหายใจเรื้อรังการสูบบุหรี่ไฟฟ้าในระหว่างตั้งครรภ์อาจส่งผลเสียต่อพัฒนาการของทารกใน
ครรภ์อันตรายต่อเยาวชนบุหรี่ไฟฟ้าเป็นประตูสู่การเสพติดนิโคตินในกลุ่มเยาวชน และอาจน าไปสู่การสูบบุหรี่ทั่วไป
ในอนาคตการตลาดของบุหรี่ไฟฟ้ามักมุ่งเป้าไปที่เยาวชน โดยใช้กลิ่นรสที่น่าดึงดูดและภาพลักษณ์ที่ทันสมัยข้อควร
ระวัง:บุหรี่ไฟฟ้าไม่ใช่ทางเลือกที่ปลอดภัยกว่าบุหรี่ทั่วไปการสูบบุหรี่ไฟฟ้ามีความเสี่ยงต่อสุขภาพในระยะยาว
เยาวชนควรหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ไฟฟ้าโดยเด็ดขาด (กรมควบคุมโรค, ม.ป.ป.) 
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ความเป็นมาของบุหรี่ไฟฟ้า 
 ความเป็น (Being) เป็นแนวคิดปรัชญาที่ส ารวจธรรมชาติของการมีอยู่จริง หรือการมีอยู่ของสิ่งต่างๆ มัน

เป็นหัวข้อที่ซับซ้อนและมีการถกเถียงกันอย่างกว้างขวางในประวัติศาสตร์ปรัชญาแนวคิดหลักเกี่ยวกับความเป็น
ความเป็นในฐานะการมีอยู่ (Existence)ในความหมายที่ง่ายที่สุด ความเป็นหมายถึงการมีอยู่ของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ไม่ว่า
จะเป็นวัตถุทางกายภาพ ความคิด หรือแนวคิดนามธรรมความเป็นในฐานะสารัตถะ (Essence)ความเป็นยัง
สามารถหมายถึงสารัตถะหรือลักษณะส าคัญของสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ท าให้สิ่งนั้นเป็นอย่างที่เป็นความเป็นในฐานะ
กระบวนการ (Process): นักปรัชญาบางคนมองว่าความเป็นเป็นกระบวนการที่ไม่หยุดนิ่งของการเปลี่ยนแปลงและ
การกลายเป็นความเป็นในฐานะความสัมพันธ์ (Relationship): ความเป็นยังสามารถเข้าใจได้ในแง่ของ
ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งต่างๆแนวคิดความเป็นในปรัชญา:ปรัชญาตะวันตก: นักปรัชญาอย่างเพลโตและอริสโตเติล
ได้ส ารวจแนวคิดเรื่องความเป็นในแง่ของรูปแบบและสารัตถะนักปรัชญาอัตถิภาวนิยมอย่างฌ็อง-ปอล ซาร์ตร์เน้น
ย้ าถึงความเป็นอิสระและความรับผิดชอบของมนุษย์ในการก าหนดความเป็นของตนเองปรัชญาตะวันออก:  ใน
ปรัชญาพุทธศาสนา ความเป็นถูกมองว่าเป็นสิ่งที่ไม่เที่ยงแท้และเป็นไปตามเหตุปัจจัยในปรัชญาเต๋า ความเป็นถูก
มองว่าเป็นส่วนหนึ่งของกระแสธรรมชาติที่ไม่หยุดนิ่งความส าคัญของแนวคิดความเป็น:แนวคิดความเป็นมี
ความส าคัญอย่างยิ่งต่อการท าความเข้าใจธรรมชาติของความเป็นจริงและบทบาทของเราในโลกมันช่วยให้เรา
ส ารวจค าถามเกี่ยวกับความหมายของชีวิต ความเป็นอิสระ และความรับผิดชอบมันยังเป็นรากฐานส าหรับสาขา
ปรัชญาอ่ืนๆ เช่น ภววิทยา (ontology) และญาณวิทยา (epistemology)การศึกษาความเป็นเป็นเรื่องที่ซับซ้อน
และต้องใช้การพิจารณาอย่างรอบคอบ แต่ก็เป็นเรื่องท่ีคุ้มค่าแก่การส ารวจ เนื่องจากมันช่วยให้เราเข้าใจตัวเองและ
โลกทีเ่ราอาศัยอยู่ได้ลึกซึ้งยิ่งขึ้นสาเหตุของการสูบบุหรี่ไฟฟ้ามีหลายปัจจัยที่ซับซ้อน โดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชน ซึ่ง
ปัจจัยเหล่านี้สามารถแบ่งออกได้เป็นหลายด้าน ดังนี้: (จุฑามาศ มณีกุล, 2566) 

 1. อิทธิพลจากสังคมและสิ่งแวดล้อม:การเลียนแบบ: เยาวชนมักเลียนแบบพฤติกรรมของเพ่ือน คนใน
ครอบครัว หรือบุคคลที่มีชื่อเสียงที่สูบบุหรี่ไฟฟ้าแรงกดดันจากกลุ่มเพ่ือน: การต้องการเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มเพ่ือน 
หรือการถูกกดดันให้ลองสูบบุหรี่ไฟฟ้าสื่อโฆษณาและการตลาด: การตลาดของบุหรี่ไฟฟ้าที่เน้นภาพลักษณ์ที่
ทันสมัย ดึงดูดใจ และมีรสชาติหลากหลาย ท าให้เยาวชนสนใจการเข้าถึงสื่อออนไลน์ที่ง่ายท าให้เยาวชนพบเจอกับ
สื่อโฆษณาได้ง่ายขึ้น 

 2. ความเข้าใจผิดเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า:ความเชื่อว่าปลอดภัยกว่าบุหรี่ทั่วไป: เยาวชนจ านวนมากเข้าใจผิด
ว่าบุหรี่ไฟฟ้ามีอันตรายน้อยกว่าบุหรี่ทั่วไป หรือช่วยในการเลิกบุหรี่ความเชื่อว่าไม่มีสารนิโคติน:  เยาวชนบางคน
เข้าใจผิดว่าบุหรี่ไฟฟ้าไม่มีสารนิโคติน หรือมีในปริมาณน้อย 

 3. ปัจจัยทางจิตวิทยาและอารมณ์:ความอยากรู้อยากลอง: เยาวชนมีความอยากรู้อยากลองสิ่งใหม่ๆ 
รวมถึงบุหรี่ไฟฟ้าการจัดการความเครียด: บางคนใช้บุหรี่ไฟฟ้าเพ่ือจัดการกับความเครียด หรือความรู้สึกไม่สบายใจ
การแสวงหาความตื่นเต้น: บุหรี่ไฟฟ้ามีรสชาติที่หลากหลายและรูปแบบที่น่าสนใจดึงดูดให้เกิดความตื่นเต้น 

 4. การเข้าถึงบุหรี่ไฟฟ้าได้ง่าย:การซื้อขายออนไลน์: บุหรี่ไฟฟ้าสามารถหาซื้อได้ง่ายทางออนไลน์ ท าให้
เยาวชนเข้าถึงได้ง่ายขึ้นการซื้อจากร้านค้า: แม้ว่าการขายบุหรี่ไฟฟ้าจะผิดกฎหมายในประเทศไทยแต่ก็ยังสามารถ
หาซื้อได้ตามรา้นค้าทั่วไป 

 การสูบบุหรี่ไฟฟ้าในเยาวชนมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงอ่ืนๆ เช่น การดื่มแอลกอฮอล์ และการใช้
สารเสพติดการป้องกันการสูบบุหรี่ไฟฟ้าในเยาวชน จ าเป็นต้องมีมาตรการที่ครอบคลุม ทั้งการให้ความรู้ การ
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ควบคุมการตลาด และการบังคับใช้กฎหมาย แรงจูงใจ แรงจูงใจในการสูบบุหรี่ไฟฟ้ามีหลายปัจจัยที่ซับซ้อน 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มเยาวชน ซึ่งปัจจัยเหล่านี้สามารถแบ่งออกได้เป็นหลายด้าน ดังนี้: 

 1. แรงจูงใจทางสังคม: อิทธิพลของกลุ่มเพ่ือน: เยาวชนมักต้องการการยอมรับจากกลุ่มเพ่ือน การสูบ
บุหรี่ไฟฟ้าจึงเป็นวิธีหนึ่งในการแสดงความเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มการเห็นเพ่ือนสูบบุหรี่ไฟฟ้ากระตุ้นให้เกิดความ
อยากลอง และเลียนแบบพฤติกรรม อิทธิพลของสื่อ: การโฆษณาและการตลาดที่เน้นภาพลักษณ์ที่ทันสมัย ดึงดูดใจ 
และมีรสชาติหลากหลาย ท าให้เยาวชนสนใจการเข้าถึงสื่อออนไลน์ที่ง่าย ท าให้เยาวชนพบเจอกับสื่อโฆษณาได้ง่าย
ขึ้น 
การเลียนแบบบุคคลต้นแบบ: เยาวชนอาจเลียนแบบพฤติกรรมของบุคคลที่มีชื่อเสียง หรือบุคคลที่พวกเขาชื่นชอบ 

 2. แรงจูงใจทางจิตวิทยา:ความอยากรู้อยากลอง: เยาวชนมีความอยากรู้อยากลองสิ่งใหม่ๆ รวมถึงบุหรี่
ไฟฟ้าการจัดการความเครียด: บางคนใช้บุหรี่ไฟฟ้าเพ่ือจัดการกับความเครียด หรือความรู้สึกไม่สบายใจการ
แสวงหาความตื่นเต้น: บุหรี่ไฟฟ้ามีรสชาติที่หลากหลาย และรูปแบบที่น่าสนใจดึงดูดให้เกิดความตื่นเต้นความเชื่อ
ผิดๆ: ความเชื่อว่าบุหรี่ไฟฟ้าปลอดภัยกว่าบุหรี่ทั่วไป หรือช่วยในการเลิกบุหรี่ความเชื่อว่าบุหรี่ไฟฟ้าไม่มีสารนิโคติน 
หรือมีในปริมาณน้อย 

 3. แรงจูงใจทางกายภาพ:การเสพติดนิโคติน: นิโคตินเป็นสารเสพติดที่ท าให้ผู้ใช้เกิดการเสพติดได้ง่ายเมื่อ
เสพติดแล้ว จะท าให้เกิดความต้องการสูบบุหรี่ไฟฟ้าอย่างต่อเนื่องรสชาติและกลิ่น:  บุหรี่ไฟฟ้ามีรสชาติและกลิ่นที่
หลากหลาย ท าให้ผู้ใช้รู้สึกเพลิดเพลิน 

 4. ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม:การเข้าถึงบุหรี่ไฟฟ้าได้ง่าย: การซื้อขายออนไลน์ ท าให้เยาวชนเข้าถึงได้ง่ายขึ้น
การซื้อจากร้านค้าทั่วไป 

 การสูบบุหรี่ไฟฟ้าในเยาวชนมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงอ่ืนๆ เช่น การดื่มแอลกอฮอล์ และการใช้
สารเสพติดการป้องกันการสูบบุหรี่ไฟฟ้าในเยาวชน จ าเป็นต้องมีมาตรการที่ครอบคลุม ทั้งการให้ความรู้ การ
ควบคุมการตลาด และการบังคับใช้กฎหมาย 

 "ภัยเงียบ" เป็นค าที่ใช้เรียกอันตรายหรือภัยคุกคามที่ค่อย ๆ ก่อตัวขึ้นโดยที่เราไม่รู้ตัว หรือไม่ทัน
สังเกตเห็นในระยะแรก แต่เมื่อเวลาผ่านไปจะส่งผลเสียร้ายแรงต่อสุขภาพ ชีวิต หรือทรัพย์สินได้ ภัยเงียบมีหลาย
รูปแบบ ดังนี้ (ปริมประภา ก้อนแก้ว, และ กู้เกียรติ ก้อนแก้ว, 2565) 

 1. ภัยเงียบทางสุขภาพ: โรคเรื้อรัง: โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูงโรคไขมันในเลือดสูง โรคหัวใจ
และหลอดเลือด โรคมะเร็ง โรคกระดูกพรุน โรคไต โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง (COPD) การสูบบุหรี่ไฟฟ้า: แม้ว่าหลาย
คนจะเข้าใจว่าบุหรี่ไฟฟ้าปลอดภัยกว่าบุหรี่ทั่วไป แต่ความเป็นจริงคือบุหรี่ไฟฟ้ามีอันตรายไม่น้อยไปกว่ากัน และ
อาจมีอันตรายมากกว่าในบางด้าน ภาวะซึมเศร้า: เป็นภาวะทางจิตใจที่ส่งผลกระทบต่อการใช้ชีวิตประจ าวัน หาก
ไม่ได้รับการรักษาอาจน าไปสู่ปัญหาสุขภาพจิตที่รุนแรงขึ้น 

 2. ภัยเงียบทางสังคม: ปัญหาหนี้สิน:  การใช้จ่ายเกินตัว การกู้ยืมเงินโดยไม่วางแผน อาจน าไปสู่ปัญหา
หนี้สินที่สะสมจนควบคุมไม่ได้ การติดโซเชียลมีเดีย:  การใช้เวลาอยู่กับโซเชียลมีเดียมากเกินไป อาจส่งผลเสียต่อ
สุขภาพจิต ความสัมพันธ์ และการใช้ชีวิตประจ าวันอาชญากรรมทางไซเบอร์: การถูกหลอกลวง การถูกขโมยข้อมูล
ส่วนตัว หรือการถูกกลั่นแกล้งบนโลกออนไลน์ 

 3. ภัยเงียบทางสิ่งแวดล้อม:ภาวะโลกร้อน: การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่ส่งผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิต
และระบบนิเวศมลพิษทางอากาศ: ฝุ่น PM 2.5 สารเคมีอันตราย ส่งผลเสียต่อสุขภาพทางเดินหายใจ การขาด
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แคลนน้ า: ภัยแล้ง การใช้น้ าอย่างสิ้นเปลือง ส่งผลกระทบต่อการเกษตรและชีวิตประจ าวัน การป้องกันภัยเงียบ: 
การตรวจสุขภาพเป็นประจ า การดูแลสุขภาพกายและใจการวางแผนการเงินการใช้โซเชียลมีเดียอย่างมีสติการ
รักษาสิ่งแวดล้อมการให้ความรู้เกี่ยวกับอันตรายของบุหรี่ไฟฟ้าการตระหนักถึงภัยเงียบและการป้องกันอย่าง
เหมาะสมจะช่วยให้เราหลีกเลี่ยงผลกระทบที่ร้ายแรงได้ 

 แนวทางในการป้องกันและแก้ไขปัญหาบุหรี่ไฟฟ้าในประเทศไทย จ าเป็นต้องอาศัยความร่วมมือจากทุก
ภาคส่วน โดยมีแนวทางที่ส าคัญดังนี้: (วารสารศูนย์อนามัยที่ 9, 2564) 

 1. มาตรการทางกฎหมายและการบังคับใช้: บังคับใช้กฎหมายอย่างเข้มงวด: ควบคุมการน าเข้า การ
จ าหน่าย และการครอบครองบุหรี่ไฟฟ้าอย่างจริงจังเพ่ิมบทลงโทษส าหรับผู้กระท าผิดตรวจสอบและจับกุมร้านค้าที่
จ าหน่ายบุหรี่ไฟฟ้าอย่างต่อเนื่องปรับปรุงกฎหมายให้ทันสมัย: พิจารณาปรับปรุงกฎหมายให้ครอบคลุมถึงบุหรี่
ไฟฟ้าชนิดใหม่ๆ และช่องทางจ าหน่ายออนไลน์ก าหนดมาตรฐานผลิตภัณฑ์บุหรี่ไฟฟ้า เพ่ือควบคุมคุณภาพและ
ความปลอดภัย 

 2. มาตรการทางด้านการศึกษาและประชาสัมพันธ์: ให้ความรู้แก่เยาวชนและประชาชน: เผยแพร่ข้อมูล
เกี่ยวกับอันตรายของบุหรี่ไฟฟ้าอย่างต่อเนื่องและเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายจัดกิจกรรมให้ความรู้ในโรงเรียน สถานศึกษา 
และชุมชนใช้สื่อออนไลน์และโซเชียลมีเดียในการเผยแพร่ข้อมูลสร้างความตระหนักถึงพิษภัย: เน้นย้ าถึงอันตราย
ของสารนิโคตินและสารเคมีอ่ืน ๆ ในบุหรี่ไฟฟ้า ชี้ให้เห็นถึงผลกระทบต่อสุขภาพในระยะยาวสร้างกระแสสังคมที่ไม่
สนับสนุนการสูบบุหรี่ไฟฟ้า 

 3. มาตรการทางด้านการบ าบัดและช่วยเหลือ: จัดตั้งคลินิกให้ค าปรึกษาและบ าบัด: ให้ค าปรึกษาแก่ผู้ที่
ต้องการเลิกบุหรี่ไฟฟ้าจัดโปรแกรมบ าบัดที่เหมาะสมกับแต่ละบุคคลสนับสนุนการวิจัยและพัฒนา:  ศึกษา
ผลกระทบของบุหรี่ไฟฟ้าต่อสุขภาพในระยะยาวพัฒนาวิธีการบ าบัดที่มีประสิทธิภาพ 
 4. ความร่วมมือจากทุกภาคส่วน:ครอบครัว: ผู้ปกครองควรเป็นแบบอย่างที่ดี และให้ความรู้แก่บุตร
หลานเกี่ยวกับอันตรายของบุหรี่ไฟฟ้าสร้างความสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัว เพ่ือให้บุตรหลานกล้าปรึกษาปัญหา
สถานศึกษา: ครูและบุคลากรทางการศึกษาควรให้ความรู้แก่นักเรียน และสร้างสภาพแวดล้อมที่ปลอดบุหรี่ไฟฟ้า
จัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ และสนับสนุนให้นักเรียนท ากิจกรรมสร้างสรรค์ชุมชน: ผู้น าชุมชนและประชาชนควรมี
ส่วนร่วมในการรณรงค์ต่อต้านบุหรี่ไฟฟ้าสร้างสภาพแวดล้อมที่ปลอดบุหรี่ไฟฟ้าในชุมชนสื่อมวลชน: น าเสนอข้อมูล
ที่ถูกต้องเก่ียวกับบุหรี่ไฟฟ้า และไม่สนับสนุนการโฆษณาหรือส่งเสริมการขายมีส่วนร่วมในการรณรงค์ต่อต้านบุหรี่
ไฟฟ้าการด าเนินการตามแนวทางเหล่านี้อย่างต่อเนื่องและจริงจัง จะช่วยลดจ านวนผู้สูบบุหรี่ไฟฟ้า โดยเฉพาะใน
กลุ่มเยาวชน และปกป้องสุขภาพของประชาชนชาวไทย  
 
กฎหมายเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า  

 ในประเทศไทย การควบคุมบุหรี่ไฟฟ้าอยู่ภายใต้กฎหมายและประกาศหลายฉบับ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้: 
 1. การน าเข้า:ประกาศกระทรวงพาณิชย์ พ.ศ. 2557: ก าหนดให้บารากู่และบารากู่ไฟฟ้าหรือบุหรี่ไฟฟ้

เป็นสินค้าต้องห้ามน าเข้ามาในราชอาณาจักรมีโทษจ าคุกไม่เกิน 10 ปี หรือปรับเป็นเงิน 5 เท่าของราคาสินค้า หรือ
ทั้งจ าทั้งปรับ และริบสินค้าพระราชบัญญัติศุลกากร พ.ศ. 2560: ก าหนดโทษส าหรับผู้ที่น าเข้าบุหรี่ไฟฟ้าโดยไม่
ผ่านพิธีการทางศุลกากรมีโทษจ าคุกไม่เกิน 10 ปี หรือปรับไม่เกิน 500,000 บาท หรือทั้งจ าทั้งปรับ (ศูนย์ศึกษา
ปัญหาการเสพติด, (ม.ป.ป.) 
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 2. การจ าหน่ายและการให้บริการ:ค าสั่งคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภคที่ 9/2558: ห้ามขายหรือ
ให้บริการสินค้า "บารากู่ บารากู่ไฟฟ้าหรือบุหรี่ไฟฟ้า"ผู้ประกอบธุรกิจทั่วไปมีโทษจ าคุกไม่เกิน 5 ปี ปรับไม่เกิน 
500,000 บาท หรือทั้งจ าทั้งปรับถ้าเป็นผู้ผลิต ผู้น าเข้าเพ่ือจ าหน่าย โทษจะสูงขึ้นคือ จ าคุกไม่เกิน 10 ปี ปรับไม่
เกิน 1,000,000 บาท หรือทั้งจ าทั้งปรับพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ. 2560: นิยามผลิตภัณฑ์ยาสูบ
ครอบคลุมถึงบุหรี่ไฟฟ้าการสูบบุหรี่ไฟฟ้าในเขตปลอดบุหรี่มีความผิดตามมาตรา 42 ประกอบมาตรา 67 มีโทษ
ปรับไม่เกิน 5,000 บาท 

 3. การครอบครอง:พระราชบัญญัติศุลกากร พ.ศ. 2560: ผู้ที่ครอบครองบุหรี่ไฟฟ้าที่รู้ว่าน าเข้ามาโดยไม่
ผ่านพิธีการศุลกากรมีความผิดมีโทษจ าคุกไม่เกิน 5 ปี ปรับเป็นเงิน 4 เท่าของราคาสินค้า หรือทั้งจ าท้ังปรับ 
 4. การจ าหน่ายทางออนไลน์:พระราชบัญญัติว่าด้วยการกระท าความผิดเกี่ยวกับคอมพิวเตอร์ พ.ศ. 
2560: สามารถน ามาใช้บังคับกับผู้กระท าความผิดในการจ าหน่ายบุหรี่ไฟฟ้าทางสื่อออนไลน์ได้     กฎหมายไทยมี
บทลงโทษที่รุนแรงส าหรับการน าเข้า จ าหน่าย และครอบครองบุหรี่ไฟฟ้า โดยมีเป้าหมายเพ่ือปกป้องสุขภาพของ
ประชาชน โดยเฉพาะเยาวชนผลกระทบสังคม ครอบครัว สุขภาพ  
 พ.ร.บ.ศุลกากร พ.ศ.2560 มาตรา 244 ที่บัญญัติว่า “ผู้ใดน าเข้าของที่ผ่านหรือก าลังผ่านพิธีการทาง
ศุลกากรเข้าในราชอาณาจักร หรือส่งของดังกล่าวออกไปนอกราชอาณาจักร หรือน าของเข้าเพ่ือการผ่านแดน หรือ
การถ่ายล าเลียงโดยหลีกเลี่ยงข้อจ ากัด หรือข้อห้ามอันเกี่ยวกับของนั้น ซึ่งความผิดที่ผู้ มีไว้ในครอบครองซึ่งของที่
มิได้ผ่านพิธีการศุลกากรจะได้รับคือ ความผิดฐานสนับสนุนการกระท าความผิด 
 พ.ร.บ.ศุลกากร พ.ศ. 2560 มาตรา 246 ใช้ส าหรับกรณีของผู้ที่ ช่วยซ่อนเร้น ซื้อ รับไว้ หรือมีบุหรี่ไฟฟ้า
ไว้ใน ครอบครอง ทั้งที่รู้อยู่ว่าบุหรี่ไฟฟ้าเป็นของที่ห้ามน าเข้ามาประเทศไทย ต้องถือว่ามีความผิดเช่นกัน ซึ่งหากถูก
จับกุมด าเนินคดีต้องได้รับโทษจ าคุกไม่ เกิน 5 ปี หรือปรับไม่เกิน 500,000 บาท หรือทั้งจ า ทั้งปรับ  
 ตามค าสั่งคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค ที่ 9/2558 ก าหนดว่า บุหรี่ไฟฟ้ายังเป็นสินค้าที่ห้ามขายหรือ
ให้บริการ ซึ่งก าหนดโทษส าหรับผู้ประกอบธุรกิจทั่วไป ให้จ าคุกไม่เกิน 5 ปี ปรับไม่เกิน 500,000 บาท หรือทั้งจ า
ทั้งปรับ และหากผู้ที่กระท าผิดเป็นผู้ประกอบธุรกิจในฐานะผู้ผลิต ผู้สั่ง หรือผู้ที่น าเข้ามาเพ่ือขาย ต้องรับโทษเพ่ิม
สูงขึ้นเป็นจ าคุกไม่เกิน 10 ปี ปรับไม่เกิน 1,000,000 บาท หรือทั้งจ าทั้งปรับ (กรมประชาสัมพันธ์, 2567) 
 
ผลกระทบของบุหรี่ไฟฟ้าในวงกว้างต่อสังคม ครอบครัว และสุขภาพ  

 ผลกระทบต่อสังคม:เยาวชนเลียนแบบ: บุหรี่ไฟฟ้ามีภาพลักษณ์ท่ีทันสมัย ดึงดูดเยาวชนให้ลองเลียนแบบ 
เกิดเป็นค่านิยมที่ไม่ถูกต้องการเข้าถึงบุหรี่ไฟฟ้าได้ง่ายทางออนไลน์ ท าให้เยาวชนตกเป็นเหยื่อได้ง่ายขึ้นสร้างภาระ
ต่อระบบสาธารณสุข: การเพ่ิมขึ้นของผู้ป่วยที่ได้รับผลกระทบจากบุหรี่ไฟฟ้า สร้างภาระค่าใช้จ่ายในการ
รักษาพยาบาลส่งผลกระทบต่อประสิทธิภาพการท างานของบุคลากรทางการแพทย์ ปัญหายาเสพติด: บุหรี่ไฟฟ้า
อาจเป็นประตูสู่การใช้สารเสพติดชนิดอ่ืน โดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชนท าให้เกิดปัญหาสังคมอ่ืน ๆ ตามมา เช่น 
อาชญากรรม และความรุนแรงผลกระทบต่อครอบครัว:ความขัดแย้งในครอบครัว: การสูบบุหรี่ไฟฟ้าของสมาชิกใน
ครอบครัว อาจน าไปสู่ความขัดแย้งและความไม่เข้าใจกันพ่อแม่ผู้ปกครองมีความกังวลต่อสุขภาพของบุตรหลาน
ภาระค่าใช้จ่าย: การซื้อบุหรี่ไฟฟ้าและน้ ายาเติม อาจเป็นภาระค่าใช้จ่ายของครอบครัวค่าใช้จ่ายในการ
รักษาพยาบาลเมื่อเกิดปัญหาสุขภาพแบบอย่างที่ไม่ดี: ผู้ปกครองที่สูบบุหรี่ไฟฟ้า อาจเป็นแบบอย่างที่ไม่ดีแก่บุตร
หลานท าให้บุตรหลานมีแนวโน้มที่จะสูบบุหรี่ไฟฟ้ามากขึ้นผลกระทบต่อสุขภาพ:ระบบทางเดินหายใจ:  ท าให้เกิด
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โรคปอดอักเสบ โรคหอบหืด และโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังสารเคมีในบุหรี่ไฟฟ้าท าลายเนื้อเยื่อปอดระบบหัวใจและ
หลอดเลือด: เพ่ิมความเสี่ยงต่อโรคหัวใจขาดเลือด โรคหลอดเลือดสมอง และความดันโลหิตสูงสารนิโคตินท าให้
หลอดเลือดตีบตันระบบประสาท: สารนิโคตินส่งผลเสียต่อพัฒนาการสมอง โดยเฉพาะในวัยรุ่นท าให้เกิดปัญหาด้าน
การเรียนรู้ ความจ า และอารมณ์โรคมะเร็ง: สารเคมีหลายชนิดในบุหรี่ไฟฟ้าเป็นสารก่อมะเร็งเพ่ิมความเสี่ยงต่อ
มะเร็งปอด มะเร็งช่องปาก และมะเร็งอ่ืนๆผลกระทบต่อหญิงตั้งครรภ์: การสูบบุหรี่ไฟฟ้าขณะตั้งครรภ์ ส่งผลเสีย
ต่อพัฒนาการของทารกในครรภ์เพ่ิมความเสี่ยงต่อการคลอดก่อนก าหนด และทารกน้ าหนักน้อยการตระหนักถึง
ผลกระทบเหล่านี้เป็นสิ่งส าคัญในการป้องกันและแก้ไขปัญหาบุหรี่ไฟฟ้า 

 บุหรี่ไฟฟ้า ภัยร้ายใกล้ตัวที่ก าลังคุกคามสุขภาพของคนไทย โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มเยาวชน แม้ว่า
หลายคนจะเข้าใจว่าบุหรี่ไฟฟ้าเป็นทางเลือกที่ปลอดภัยกว่าบุหรี่ทั่วไป แต่ความเป็นจริงกลับตรงกันข้าม บุหรี่ไฟฟ้า
มีอันตรายไม่น้อยไปกว่าบุหรี่ทั่วไป และอาจมีอันตรายมากกว่าในบางด้านอันตรายจากบุหรี่ไฟฟ้าบุหรี่ไฟฟ้ามี
สารเคมีอันตรายหลายชนิดที่ส่งผลเสียต่อสุขภาพ ทั้งสารนิโคตินซึ่งเป็นสารเสพติดที่ท าให้ผู้ใช้เกิดการเสพติดได้ง่าย 
สารเคมีอ่ืนๆ เช่น โลหะหนัก สารปรุงแต่งกลิ่นรส และสารก่อมะเร็ง สารเคมีเหล่านี้สามารถท าลายปอดและระบบ
ทางเดินหายใจ ท าให้เกิดโรคปอดอักเสบ โรคหอบหืด และมะเร็งปอด นอกจากนี้ การสูบบุหรี่ไฟฟ้ายังเพ่ิมความ
เสี่ยงต่อโรคหัวใจและหลอดเลือด และโรคทางเดินหายใจเรื้อรังผลกระทบต่อสังคม ครอบครัว และสุขภาพบุหรี่
ไฟฟ้าไม่ได้ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของผู้สูบเท่านั้น แต่ยังส่งผลกระทบในวงกว้างต่อสังคมและครอบครัว เยาวชน
มักเลียนแบบพฤติกรรมของเพ่ือน คนในครอบครัว หรือบุคคลที่มีชื่อเสียงที่สูบบุหรี่ไฟฟ้า ท าให้เกิดค่านิยมที่ไม่
ถูกต้องและน าไปสู่การเสพติดในที่สุด การเพ่ิมขึ้นของผู้ป่วยที่ได้รับผลกระทบจากบุหรี่ไฟฟ้า สร้างภาระค่าใช้จ่าย
ในการรักษาพยาบาลและส่งผลกระทบต่อประสิทธิภาพการท างานของบุคลากรทางการแพทย์ นอกจากนี้ การสูบ
บุหรี่ไฟฟ้ายังอาจเป็นประตูสู่การใช้สารเสพติดชนิดอ่ืน โดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชน ท าให้เกิดปัญหาสังคมอ่ืน ๆ 
ตามมา เช่น อาชญากรรม และความรุนแรง 

 ในระดับครอบครัว การสูบบุหรี่ไฟฟ้าของสมาชิกในครอบครัว อาจน าไปสู่ความขัดแย้งและความไม่
เข้าใจกัน พ่อแม่ผู้ปกครองมีความกังวลต่อสุขภาพของบุตรหลาน การซื้อบุหรี่ไฟฟ้าและน้ ายาเติม อาจเป็นภาระ
ค่าใช้จ่ายของครอบครัว และค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลเมื่อเกิดปัญหาสุขภาพ ผู้ปกครองที่สูบบุหรี่ไฟฟ้า อาจ
เป็นแบบอย่างท่ีไม่ดีแก่บุตรหลาน ท าให้บุตรหลานมีแนวโน้มที่จะสูบบุหรี่ไฟฟ้ามากขึ้น 
 
แนวทางในการป้องกันและแก้ไขปัญหา 

 การป้องกันและแก้ไขปัญหาบุหรี่ไฟฟ้า จ าเป็นต้องอาศัยความร่วมมือจากทุกภาคส่วน ทั้งมาตรการทาง
กฎหมายและการบังคับใช้ การศึกษาและประชาสัมพันธ์ การบ าบัดและช่วยเหลือ และความร่วมมือจากครอบครัว 
สถานศึกษา ชุมชน และสื่อมวลชน การบังคับใช้กฎหมายอย่างเข้มงวด การให้ความรู้แก่เยาวชนและประชาชน 
การจัดตั้งคลินิกให้ค าปรึกษาและบ าบัด การสนับสนุนการวิจัยและพัฒนา และการสร้างความตระหนักถึงพิษภัย
ของบุหรี่ไฟฟ้า เป็นสิ่งส าคัญในการลดจ านวนผู้สูบบุหรี่ไฟฟ้า โดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชน และปกป้องสุขภาพของ
ประชาชนชาวไทย (ส านักงานสาธารณสุขนราธิวาส, 2566) 
 
 
 



41 ภัยเงียบจากบุหรีไ่ฟฟ้า 
 

วารสารวิจัยสังคมศึกษาปริทัศน์. 2567. 1(1), 34-41. 

สรุป 
 ปัจจุบันการเปลี่ยนแปลงทางสังคมท่ีรวดเร็วการเข้าถึงสิ่งต่างของคนเราก็มีความต้องการอยากลองอยาก
รู้จะเห็นได้ว่ายุคปัจจุบันการน าเสนอหรือว่าการใช้กลยุทธวิธีในการน าเสนอหรือว่าการขายของต่างก็จะมีการให้
ทดลองหรือว่าการทดสอบเป็นเบื้องต้น ดังนั้น สิ่งที่คนที่ขาดประสบการณ์หรือว่าการดูแลเอาใจใสซึ่งเป็นช่วงวัยที่
ต้องการอยากทดลองอยากรู้ก็จะมีความเสี่ยงในการที่จะตัดสินใจ ดังนั้น การให้ข้อมูลหรือว่าการให้ค าชี้แนะควรจะ
มีความชัดเจนและทันต่อความต้องการของโลกยุคใหม่เพ่ือป้องกันไม่ให้เกิดปัญหากับสังคม ซึ่งกรณีบุหรี่ไฟฟ้าก็ถือ
ว่าเป็นสิ่งที่ที่ท าให้เกิดปัญหาขยายออกไปสู่สังคมอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ การให้ข้อมูลและการบังคับใช้กฎหมายควร
จะมีความชัดเจนและทันต่อยุคสมัย เนื่องด้วยการเข้าถึงปัจจุบันนี้ถือว่ามีความรวดเร็วและง่ายต่อคนที่มีความ
ต้องการ สังคม ชุมชน ครอบครัว สถานศึกษา หน่วยงานการภาครัฐเอกชนที่มีส่วนร่วมในการดูแลและให้การ
จ าหน่ายต้องมีจิตส านึกความรับผิดชอบร่วมกัน เพ่ือป้องกันและหาแนวทางสร้างการปรับเปลี่ยนให้เกิดความ
เหมาะสมตลอดถึงบังคับใช้กฎหมายให้ได้ประสิทธิภาพและปรับแก้กฎหมายที่ไม่ทันต่อสถานการณ์ด้วยในอนาคต 
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